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szdrmazoft, Stuttgartban él6 operaénekesnd, Ve-

nyel réhangold edzéseket, egyediil az U18-as vélo-
rebics Ibolya Miért szeretem Gygrt? rovatunkban.

gatottban szerepelt Nagy Ddra kapott még 6t nap
pihendt.
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percet kellett juliusban dtlagosan vérakozni a NAV gydri,
Szent Istvan uti Ugyfélszolgélatan. Ezt a j6v8ben a ha-
tédsaghoz forduldk is nyomon kovethetik, a NAV regio-
nalis f6igazgatésaga ugyanis minden hét elsé munka-
napjan kozzéteszi honlapjan az atlagos varakozasi id6t.

darab, egy ismert szoftvereket gyartd cég logdjaval
ellatott kotott puldverre bukkantak a pénzligydrok
Rajkén. Az Olaszorszagbdl Lengyelorszagba tartd
teherautéban széllitott ruhanemdket a versenytars
hozzéjaruldsa nélkil akartak forgalomba hozni.

5 1000

Jatékunk

nyertese

A GyOr Plusz 32. heti ja-
tékat Velancsics Antal-
né nyerte. Szerencsés
jatékosunk Arpa Attila
Holtomiglan cimii
konyvét veheti at.

Hotelstars-
csillagokkal
biiszkélked-
het a Kalvaria
Hotel

Julius elsejétdl az ed-
digi gyakorlattol elté-
réen csak a Hotelstars
Nemzeti Szallodai Ta-
nusit6 Védjeggyel ren-
delkezd szallodak hasz-
nalhatnak csillagokat.
A minésités nem kote-
lezG, a gy6ri Kalvaria
Hotel azonban ennek
ellenére mar megsze-
rezte, megvédte eddigi
harom-, illetve négy-
csillagos besorolasat.

Két keréken
Velencébe egy
nap alatt

Velencébe indul a Ta-
tanka Racing Team
Sportegyesiilet. Az el-
szant kerékparosok la-
punk megjelenésével
egy idGben startolnak
a pannonhalmi f6apat-
sagtol, és 18-an dél-
el6tt kilenc érara
érnek céljukhoz.A 24
6ras megfeszitett turat
egészséges és mozgas-
sériilt versenyz8k ko-
zosen teljesitik.

Banhalmi Zsolt
lesz az Uj megyei
rendorfokapitany

A beligyminiszter a
hénap végével vissza-
vonta tobb rendéri ve-
zet6, koztik Takécs
Tibor dandartabornok, a
Gy6r-Moson-Sopron
megyei  rendérfékapi-
tény vezetSi megbizata-
sat - jelentette be Papp
Karoly, a renddrség at-
szervezéséért felelés mi-
niszteri biztos.

Takécs Tibort még
2010-ben nevezték ki a
megyei kapitanysag élé-
re, a koztérsasagi elnok
pedig ez év apriliséban,
a renddérnap alkalmabdl
nevezte ki &t dandarta-
bornokka.

Takécs Tibort blintigyi f6-
igazgatonak, orszagos
renddrfékapitany-helyet-
tesnek nevezte ki Pintér
Séndor belligyminiszter.
Szeptember  elsejétd|
Béanhalmi Zsolt lesz Gydr-
Moson-Sopron megye
rend&rfékapitanya.

Papp Karoly kérdésre va-
laszolva elmondta, hogy
a levaltasok, illetve kine-
vezések a renddrség ko-
rébban bejelentett atszer-
vezésének részét képezik,
igy dontd tobbséglikben
nincsenek  ok-okozati
Osszefliggésben a nem-
rég kirobbant renddrségi

Augusztus 10.

Augusztus 11.

Augusztus 12.

Augusztus 13.

Baleset. Sulyosan megsériilt egy
motoros, amikor Osszelitkozott egy
személyautdval Ecsen. Az autds nagy
ivben balra akart lekanyarodni a 82-es
féutrdl, de nem adta meg az els6bbsé-
get a szembdl érkez6 motorosnak.

Uszoda. A GYOR-SZOL a tervezett-
nél hamarabb befejezte a Magyar Vil-
mos Uszoda karbantartéasi munkala-
tait. A létesitmény Ujra a megszokott
rend szerint varja a ldtogatokat.

Fodraszverseny. A XX. Barokk Es-
kivé zaréakkordjaként rendezték meg
az |. Nemzetkozi Barokk Fodrészver-
senyt az Esterhdzy-csaldd egykori vé-
rosi palotajaban. A nem mindennapi haj-
kolteményeket a Széchenyi téri felvonu-
l&son lathatta a kdzonség.

Szerzédés. Az Audi Hungaria Fligget-

korrupcids botrannyal.

Garancialis
javitas

|
L
A

Ujra fel kellett szedni a gyéri Jedlik Anyos utca bur-
kolatat, mert a lapok kozé tul keskeny hézag kerlilt,
és a nyari melegben kitaguld kovek gyakorlatilag
egymast torték ossze. A garancialis munka a hét
elején kezd6dott el, a kivitelezé a Bornapokig mint-
egy 180 négyzetméteren cseréli ki a burkolatot - ta-
jékoztatta lapunkat Mathé-Téth Péter, a Gyéri Utke-
zel6 Szervezet mUszaki vezetdije.

guar+

IMPRESSZUM

Augusztus 14.

Augusztus 15.

Augusztus 16.

Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, GyGr kozigazgatasi tertiletén. Ingyenesen terjesztve. Lapigazgatd: Endrédi Péter. Fotd: O.Jakocs Péter. Ol-
vasoszerkesztG: Silnicki Beata. A szerkesztGség cime: 9024 Gy6r, Orgona u.10.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@gyorplusz.hu. Kiadja:
GYOR-SZOL Gy®ri Kozszolgaltaté és Vagyongazdalkodo Zrt. FelelSs kiadé: Sagi Géza elnok-vezérigazgaté. Hirdetésfeladas: Csala Rébert (70/518-0246), Gom-
bos Eva (20/475-1314). Nyomdai elGkészités: Konrad Grafikai Stiidié Kft. Nyomtatas: Lapcom Kft., 9021 Gydr, Ujlak u.4/A.Tel.: 96/504-444. Ugyvezets igazga-

t6: Szammer Istvan. Terjesztés: LapHir Kft.Tel.: 96/416-438. E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912

2/ +/2012. augusztus 17.

len Szakszervezet, az Audi Hungaria
Services Zrt. és az Audi Hungaria
Motor Kft. képviseldi alairtak az uj kol-
lektiv szerz6dést, amelyre az Uj Munka
Torvénykonyve hatélyba Iépése miatt
volt szlikség.

Kiallitas. Barokk kori rézkarcokbdl
és rézmetszetekbd| nyilt kiallitas a Ma-
gyar Ispitédban. A térlat Giovanni Bat-
tista Piranesi 18. szézadi olasz m(ivész
rézkarcait vonultatja fel.

Gyogynovényaldas. Hortobagyi Ci-
rill, a Pannonhalmi Apatsag perjele al-
dotta meg az arborétum gyogynové-
nyeit, valamint az Gnnepre vitt gyogy-
hatasu készitményeket Nagyboldog-
asszony napjan.

Evfordulé. A Simor Janos plispok
terén allé templom felszentelésének
300. évforduléjara megujult az épiilet
el6tti tér, valamint az azt korulolel
park. A jeles esemény alkalmabdl dr.
Papai Lajos megyés plspok celebralt
Unnepi szentmisét.
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Amikor Berki Krisztiadn meg-
nyerte a dontét, egyszerre éljen-
zett a megyehaza el6tti téren fel-
allitott sportterasz koézonsége.
Sok gyori a szabadban felallitott
kivetitok el6tt kovette az otkari-
kas jatékokat.

»Az olimpia idejére feldllitott sportte-
rasz altaldban az esti 6rakban volt nép-
szer(. A legtobb érdekl6dét a csa-
patsportok vonzottak a térre, és az,
amikor magyar versenyz6k mérettek
meg” - mondta Domanyik Eszter, a va-
roshaza marketing, turizmus és kom-
munikacids osztélyanak vezetSje. A
déleltti drakban is megfordultak néze-
|6d6k a kivetits koril, de kevesebben,
mivel ilyenkor sokan dolgoztak. Azok
alltak meg szoritani az evez6soknek,
uszéknak és a mas sportagban ver-
senyz6 magyaroknak, akik Ugyes-
bajos dolgukat intézték a varosban és
felfigyeltek a kozvetitd buzditd hang-
jéra — magyarazta az osztalyvezetd.
Domanyik Eszter kifejtette, fel-
emel§ érzés volt, amikor Berki Krisz-
tian gy&zelménél egyszerre kidltott fel
a kdzonség és linnepelte a tornészt.
Egyként énekelte a magyar Him-
nuszt az Aranyparton Osszegylilt
népes sereg is, mikor a nemzeti lobo-
got a magasba vontédk - errél mar
Szarvas Zoltan, az Aranypart 23. Kft.
lgyvezetSje mesélt lapunknak. Ta-
pasztalatai szerint a délutani dssze-
foglaldkat és az esti versenyeket ke-
resték a szurkoldk. Természetesen
voltak kivételek, az evezGs futamok
idejére rendszeresen a kivetit6hoz
gylltek a Graboplast Gyéri Vizisport
Egyestlet tagjai. Akik célirdnyosan az

AHET TEMAJA LAPSZEL

olimpia miatt keresték fel az Aranypar-
tot, altaldban csapatsportokat vélasz-
tottak — mutatott rd Szarvas Zoltan.

Rock Samu, a hazai tornasport hal-
hatatlanjai kozé valasztott mester-
edz6 lapunknak elmondta, egykori ta-
nitvanyainak - Csollany Szilveszter-
nek és Borkai Zsoltnak - kdszonhe-
téen tudja, hogy mit jelent megméret-
tetni az olimpién. ,Mint edz6 nagy iz-
galommal éltem végig a szereplései-
ket. Ugyan Berki Krisztian nem a tanit-
vanyom, de j6l ismerem, a gyakorlatai-
nal ugyanaz az érzés fogott el, mint
régen” — mesélte az edzé.

Krisztian a dontében élete legjobb-
jat nyyjtotta, azutan, hogy a selejtezd
nem sikerilt neki olyan jél. Miutan
megszokta a légkort, edzéjével
rendbe tették a dolgokat, mar fejben
is ott tudott lenni az Gtkarikas jatéko-
kon. Ez nagy teljesitmény - magya-
rézta Rock Samu, aki az erés, hiba nél-
kili, elegéns gyakor-
lat utédn egybdl irt a
sportolénak: ,Te vagy
az olimpiai bajnok!”

Rock Samu edz6-
tédborbdl kovette vé-
gig az olimpiat. Azt
mondja, kicsit irigy-
kedett is azokra, akik
él6ben nézhették a
versenyeket. Az edzd szerint a kint
szurkold tomegnek nagy szerepe volt
a remek eredmények elérésében, a
hésies buzditas erével tolti fel a spor-
toldkat.

LEn itthon is igazi szurkol6 voltam,
s a gy6zelemnél egyltt hatédtam
meg a sportoldinkkal” - mesélte a
mesteredzd, aki beismerte, nagyon
orul, hogy tévedett az aranyérmek sza-
manak megbecsitilésekor. ,Sportolé-
ink racéfoltak minden reménylnkre

és tulszarnyaltdk az almokat” -
mondta, majd hozzatette, annal na-
gyobb rekldm nem kell Magyarorszag-
nak, mint hogy az olimpia alatt 17 al-
kalommal huztdk magasba a nemzeti
lobogdnkat. Réck Samu szerint ez a
nagyszer( eredmény arra sarkallja a
sportoldkat, hogy tovébb dolgozza-
nak a jov6beli sikerekért.

Kocsis Rébert, a Security Patent
cégvezetdje, a Gydri Vizisport Egyesi-
let eIndke az olimpia el6tt az optimista
becsl6k kozé tartozott, de ekkora si-
kerre 6 sem szamitott. ,Hat aranyban
reménykedtem, ezt szerencsére sike-
rilt tulszérnyalni. Volt olyan sportold,
akitél aranyra szamitottam, de nem
jOtt Ossze, és volt, aki kellemes megle-
petést okozott” - mondta.

Az egykori kenus természetesen
legjobban az evez8soknek szurkolt,
t6luk vérta a legjobb teljesitményt. Ko-
csis Rébert a 2004-es athéni olimpiat

Egyként énekelték
a Himnuszt
az Aranyparton

a helyszinrél nézte, igy tudja, hogy ha-
talmas élmény egyutt szurkolni a zész-
|6t lenget6 magyar tomeggel. Most
képernyén keresztil kdvette végig a ja-
tékokat. ,Tobbszor ugy éreztem, hogy
szivinfarktus kozeli dllapotba kerilok,
példaul a kézilabdasaink Izland elleni
kizdelménél is” - jegyezte meg. Hoz-
zétette, nagyon pozitivan élte meg az
olimpiai jatékokat, a verseny Gssze-
hozta az embereket, j6 volt hallani,
hogy az utcén is ez volt a téma.

Biiszkeségeink

J6 volt magyarnak lenni a
londoni olimpian,ahol még
az Ujsagiro is rengeteg gratu-
laciot kapott sportoléink
nagyszeru szereplése miatt.
Hazank nyolc arany-, négy
eziist- és 6t bronzéremmel ki-
lencedik lett az éremtablaza-
ton,amivel minden el6zetes
varakozast felilmult a ma-
gyar kiildottség. Valosagos
csodat tettek a versenyzok,
akik nemcsak fantasztikus
eredményeikkel keriiltek a fi-
gyelem kozéppontjaba, ha-
nem emberségiik hire is be-
jarta a nagyvilagot. A hatalma-
sat esett kinai rivalisa karjat
magasba emel6 Baji Tamas, az
elhunyt baratja csaladjanak
aranyérmérol masolatot
kiild6 Gyurta Daniel, a néhai
edzéje fényképével tisztelet-
kort futd Pars Krisztian, vagy
éppen a sériilten is tovabb
kiizd6 Jo6 Abigél ezen a téren
is példat mutatott nekiink.
Oromteli volt latni, hogy ér-
meseink milyen intelligens,
szerény és kozvetlen sport-
emberek, akik elképesztoen
pozitiv kisugarzassal rendel-
keznek.Arad beldliik a maga-
biztossag, és nem azért, mert
érem kertilt a nyakukba,
hanem éppen ellenkezéleg.
Azért allhattak fel a dobogora,
mert hittek magukban,az ed-
zGikben és az elvégzett mun-
kaban. Mindemellett élvezték
a kozonség tamogatasat, akik-
16l szintén meg kell emlé-
kezni, hiszen a hangerejérdl
és létszamarol varosszerte el-
hiresiilt magyar tabor min-
den egyes helyszinen fantasz-
tikus hangulatot varazsolt a
lelatokra, amitdl otthon érez-
hették magukat a versenyzdk.
A hazatér6 sportolokat ott-
hon is hasonl6 szeretet veszi
koriil, mint az olimpian, hi-
szen ez most az linneplés
ideje.A megérdemelt pihenés
utan azonban hamarosan
tjra edzésbe allnak az olimpi-
konok, hiszen négy év mulva
varja Gket Rio de Janeiro.A
lécet pedig elég magasra he-
lyezték Londonban...

Lakner Gabor
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MIERT SZERETEM GYORT?

Hit

»Az életemet végigki-
sérte a hit, mindig
ebbdl meritek erét,
akkor is,amikor mar
annyira hianyzik a
szeretett sziil6varo-
som. Mindenem,
amim van, azt az Urt6l
kaptam.Csak azt
tudom mondani, mint
amit a zeneakadémiai
felvételin énekeltem,
hogy ,,szivem ujjong
megvalto Istenem-
ben..., mert nagy dol-
got cselekedett velem
a Hatalmas...”

Karrier

,Szamomra a koncer-
tek, az oratoriumok
éneklése hozta a na-
gyobb 6romot, de az
Allami Operahazban
is j6l éreztem magam,
szép szerepeket éne-
keltem. Példaul Bizet
Carmenjébdl Michae-
1at, Gounod Faustjabdl
Margitot, Mozart Fi-
garo hazassagabél a
Grofnét,vagy a Janos
vitézb6l Iuskat. Tobb
CD-n is kozremiikod-
tem, melyekbdl harom
darab 6nallé eladas.
Stuttgartban tanitok
is,amit ha minden jol
megy, Gydrben folytat-
hatok.”

4/ +/2012. augusztus 17.
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Verebics lbolya: Ha hazakolto-
zunk, nyitok egy énekiskolat

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Egy Baross uti teraszon taldlkozom a gy6ri szdrmazasu,
Stuttgartban éI6, Bartdk- és Liszt-dijas operaénekesndvel.
A felszolgéldk ismerésként koszontik, mivésznének szdlit-
jék. Ezért a szeretetért is menekil haza az énekesnd, amikor
csak teheti. O fogalmaz igy, beszélgetésiinkkor sziilévarosa
visszatérd téma a Pavarottival vald kozos éneklések, és sok
mas kaland mellett. Verebics Ibolya Gyérrel vald 6sszefono-
désanak szamos erGs szala van, kezdve a szulGi koteléktdl,
az iskolakon, a baratokon at a varos kilonleges leveggjéig.

»Nincs még egy varos, melynek ilyen jé illata van, mint
Gydérnek” - szogezi le, és belekezd a mesélésbe. Tehetsé-
gét édesapjatdl orokolte, aki a gyarvarosi templomban volt
kéntor, és mint mondja, a gydri zeneiskoldk is rengeteget
adtak neki. A Barték Béla Enek-Zenei Altalédnos Iskolaban
,csodalatos népdalokat és zenei ismereteket” tanult, mégis
az événbképzdbe kerllt. Szerencsére ott is mikodott egy
lednykar, ahol énekelt, és zongorén kisérte a dalokat. Egy
tanéra észrevette tehetségét, és eltanédcsolta az dvondi pa-
lyatdl. ,,Nem neked valé ilyen gyonyorl hanggal” - mondta.
Ezutén iratkozott a gydri ,konziba", ahol Gonda Anna szar-
nyai alé kerilt, a bécsi Staatsoper énekeséhez. Fél év utén
mar nem tudtak megkulonboztetni, melyikik hangja is szdl.
Tanulmanyait a Zeneakadémian folytatta. ,Budapesten
csodélatos volt, de minden hétvégén menekdiltem haza. A
két szabad napomon énekeltem a Palestrina kdrusban.
Egy ilyen gydri hétvégén valt biztossa, hogy az operaéne-
kesi palyat valasztom: amikor a székesegyhazban megen-
gedték, hogy énekeljek, dridsi élmény volt, hogyan cseng
a hangom abban a gyonyor(, hatalmas térben.”

A Zeneakadémia utén Elisabeth Schwarzkopf énekkur-
zusét egy ajanldlevéllel fejezte be, a vildghirl operaéne-
kesnd azzal engedte Utjéra: ,Aki Mozartot tud énekelni, az
mindent tud.”

Ezutdn szdmos nemzetkdzi énekversenyt megnyert. 23
éves volt még csupan, mikor egy philadelphiai verseny
el6tti selejtezdn Pavarotti hallgatta meg az énekeseket Mo-
dendban, koztlik harom magyart.

+A legszebb ruhdmba bujtam és Puccinit énekeltem. A
mester a nézGtéren Ult, és azt mondta, becslli a magyarokat,
hogy ennyire tiszteljik a szinpadot. Pavarotti tébbszor is
megjegyezte, hogy gyonyord a kultdrank. Majd csatlakozott
az el6adasomhoz, egyltt énekeltiik ki a magas C-t. Ezutan
meghivott hdrmunkat Pesardba, a nyari rezidenciajara.”

Az életut kovetkez8, meghatdrozd dllomasa Stuttgart
volt. Helyettesitenie kellett egy kollégajat egy eléadason,
és ez az egyalkalmas beugras olyan jél sikerUlt, hogy ujra
és Ujra 6t hivtak. ,Az egyik koncert Izraelben volt, ahol meg-
kérdezte a korusbdl egy fid, a stuttgarti Joachim, hogy in-
nék-e vele egy
kavét. Mond-
tam, hogy ka-
vét nem iszom,
mertigy is elég
temperamen-
tumos vagyok,
de egy fél diny-
nyét szivesen
megeszek a tengerparton veled. Megismerkedtink, egy
évre ra 0sszehazasodtunk. Aztdn megsziletett a fiunk, Kor-
néliusz.” Azéta eltelt par év, de amikor csak tehetik, vissza-
térnek a Réba partjara.

+Mi nem sielni megytink, hanem joviink a gyonyori
Gyérbe. A férjem és a fiam is imdadjak a varost. Ha Joachim
nyugdijba megy, idekdltdziink, és nyitok egy énekiskolat.
Mar keresem az Uj itthoni otthonomat, szép nappalival,
magas falakkal, ahol majd tanithatom a tehetségeket. Lesz
évente 2-3 jotékonysagi koncertiink egy templom javéra,
vagy éppen akinek a legnagyobb szliksége van ré - mesél
a végallomasrdl a mosolygds operaénekesnd.

Mi nem sielni
megyink, hanem
jovink Gyorbe



FOKUSZBAN HIRDETES

A ki nem beszélt konfliktusok
robbanashoz vezethetnek

SsZERZO: SZIGETHY TEODORA
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Egyre tobb szorongdast,
végzetes tragédiat okoz,
hogy bizonyos szituaciokat
nem tudnak az emberek
megoldani. Gyérott au-
gusztus 8-an egy 60 éves
férfi lelétte 47 éves felesé-
gét, majd maga ellen fordi-
totta a fegyverét. A szak-
emberek szerint megel6z-
hetéek lennének a tettle-
gességig fajulé nézetelté-
rések, ha a parok idében
fordulnanak segitségért.

Mindig van el6zménye egy tra-
gédidba fulladé vitanak, csak
nem hallatszik ki, mert bezarjak
a pérok a veszekedéseket a la-
kasba, ha kihallatszik, akkor
pedig senki nem vallalja be,
hogy beavatkozzon - mondta la-
punak dr. Végh Jdzsef klinikai
szakpszicholégus, az Eurdpai
Lélektaktikai Intézet vezetd tré-
nere. Kifejtette, a parok sokszor
tobb fel nem dolgozott konflik-
tust gy(ljtenek 6ssze, ami szé-
pen egymasra rakédva a végén
szétfesziti Sket.

Dr. Varga Gabor pszichiater, a
Nyugat-dunantuli Térségi Egész-
ségugyi Szolgéltatd Kozpont
igazgatdja hozzétette, az, hogy

L i

halogatjuk a probléma megbe-
szélését, egy id6 utan visszalt az
egyénre és a kapcsolatra. Sze-
rinte az is hozzéjarul a probléma-
hoz, hogy egyre nagyobb az em-
bereken a teljesitménykényszer,
bonyolult lett a tdrsadalom, nem
ismerjlik a gazdaségi folyamato-
kat, s ez frusztraciot okoz. A pszi-

chidter rdmutatott, ha mér egyes
kérdések megoldésara nincs
sajat kapacitas vagy a régi esz-
kozok nem valnak be, kiilsé se-
gitséget kell kérni, kiilonben be-
kovetkezhet a tragédia.

S hogy mi jérhat ilyenkor a
fegyvert ragadd tettes/aldozat
fejében?  Mindegy,
hogy hogyan, csak
hatékonyan megsza-
badulni a majd szét-
feszit6, onmegsem-
misité feszlltségtdl.
Nincs racionélis féke-
zettség, erkolcsi gat,
kulturéltsdg, empa-
tia, amelyek fékezhet-
nék az agressziv kitrilést, kifu-
tést - sorolta Végh Jozsef.

Az érzelmi mdkodésiink
egyébként egy korfolyamatot ir
le: telitédés, feszillés, kilrllés,
ami lehet robbanas, tehat ember-
Olés, majd jon egy kitrilt csend
allapot, ekkor képesek vagyunk
racionalisan gondolkodni. Mig az
elsé harom |épés tele van érze-
lemmel, indulattal, a negyedik
egy teljesen léglres tér, nyuga-
lom. Ezt a débbenet, feldolgozés
koveti, majd Ujrakezdjik, ésismét
Uj feszlltségeket gydjtink be -
fejtette ki a szakpszicholdgus.

Azilyen és ehhez hasonlé tra-
gédidknak mindig egyértelmd
jelei vannak: a parok jellemzéen

| O ERE

nem arrdl kommunikalnak, ami
az igazi oka a konfliktusnak,
hanem elbeszélgetnek mellette.
Ha nem megfelel6 a szexudlis
élet, nem annak okait keresik,
hanem ehelyett azon vitaznak,
hogy a férjnek miért nem izlik a
feleség bablevese. Vagy ha szlk-
sége van egy kicsi magényra az

asszonynak, addig molesztélja a
férjet, ameddig el nem megy a
kocsmaba. Ennek Ujabb haszna
van: atélheti az asszony, hogy mi-
lyen nagy hds, eltartja a csala-
dot, a férjet, tlri a verést. Min-
denki megkapja, amire vagyott -
magyarézta Végh Jozsef.

Mindegy hogyan,
csak szabadulni

a fesziltségtol

A szakember hozzatette, ha
eléggé sulyos a helyzet, a rend-
Orség beavatkozhat, de a tapasz-
talatok szerint ekkor a parok 6sz-
szefognak, és egyltt tdémadjék a
rend8roket, hiszen zavarjak a
jatszmaéjukat, nem jutnak hozza
a kétes ,nyereséghez”. A krimi-
nalpszicholégus megjegyezte,
egy parkapcsolat sikeressége
nagymértékben attdl fligg, hogy
mennyire profik a felek a konflik-
tusok felvéllalasédban és megol-
désaban. Minden véltozés gene-
ratora a konfliktus, tehat érde-
mes megtanulni a kezelését.

Szerinte ezt mér az iskoldban
kellene tanitani, tréningezni. Ki-
fejtette, az elkeriil6 magatartés-
nak akkor van létjogosultséga,
ha jelen pillanatban nem tudjak
felvéllalni a konfliktust a felek.
Az alkalmazkodés akkor el6-
nyos, ha a mésiknak igaza van,
vagy a kapcsolat fontos. Komp-
romisszumkotés esetén egyik
is, masik is enged, és nyer is va-
lamit, de ez sem végleges meg-
oldés. A versengés akkor j6, ha
fontos, hogy valami gy tortén-
jen, ahogyan az egyik fél elkép-
zelte. A kriminalpszicholdgus
szerint a problémamegoldd sti-
lust kellene a leggyakrabban
hasznélni, keresni a kozos j6
megoldésokat. Végh Jozsef azt
mondja, nagyon fontos lenne le-
hetévé tenni a pérterdpidkat
szélesebb korben.

A szakember Ugy latja, nincs
|ényegesen tobb tragédidba ful-
ladé csaladi konfliktus, mint
régen, de még ezt a kevesetis a
média felerdsiti, s sajnos bizo-
nyos szinten még mintat is
kinal.

Az akcid 2012. augusztus 21. és 31. kozitt érvényes.

Aruhazi mintadarabok,
andante iilogarniturak,
nappali halo és étkezd-
butorok 20-40%
kedvezménnyel
amig a készlet tart.

Gyor, Csipkegyari u. 11. (a Duna Centerben)
www.quattromobili.hu

QuattroViobili

Egy életre sz6l6 otthon
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Utlezaras
az Extrém
Motorsport
Fesztival
miatt

Augusztus 17-én
8.00 dratdla 15 és
15A jelzésl autd-
buszjaratok a
Szent Istvan ut-
Maértirok Utja tere-
|6utvonalon kozle-
kednek az Extrém
Motorsport Fesz-
tival miatti utleza-
rasok kovetkezté-
ben. A jaratok
nem érintik a Ma-
tyés kiraly tér, az
Ipar utca, ETO
Park és Likdcsi
hid megalléhelye-
ket, de mindkét
irdnyban megall-
nak a Martirok
utja megalldhe-
lyen. A lezérés a 8
és a 14 jelzésli au-
tébuszjaratok ut-
vonalédt nem érinti.

Augusztus 16.
és augusztus
20. k6zott min-
dennemii gép-
jarmiforgalom
eldl lezarjak az
alabbi utszaka-
szokat:

e ETO Park par-
koléja - 2012.
augusztus 16-
an 13 oratol.

e Nagysandor
Jozsef ut Ipar
ut és Stadion
ut kozotti sza-
kasza - Au-
gusztus 16-
an 13 oratol.

e Ipar ut Nagy-
sandor Jo-
zsef ut és
Martirok utja
kozotti szaka-
sza - Augusz-
tus 17-én 8
oratol.

A forgalomkorla-
tozésok feloldésa
augusztus 20-an
23 6ratol véarhato.

/2012. augusztus 17.

SZERZO: OZSVART TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Gyér-Moson-Sopron megye a mér-
heté mutaték alapjan a legjobb
eredményeket hozza a munkanélki-
liség kezelése teriletén. A kedve-
z6bb mutaték a régié gazdasaga-
nak hozéereje mellett annak is ko-
szonhet6ek, hogy a Gyér-Moson-
Sopron Megyei Kormanyhivatal
Munkaigyi Kozpontja mindent
megtesz azért, hogy a munkaeré-ki-
nalat taldalkozzon a piac igényeivel.
Rimanyiné Somogyi Szilvia, a koz-
pont vezetdje ennek jegyében két uj
kezdeményezésrdl is beszamolt.

Lassan vége a nyarnak, és tapasztalata-
ink szerint a még éallas nélkdili fiatalok ugy
szeptembertdl kezdenek intenziven a
munkakeresésbe. Ezért most nekik pro-
balunk fokozottan segiteni az ,,Els6 mun-
kahely garancia” elnevezés( kozponti
munkaerG-piaci program révén - avatott
be a részletekbe a hivatalvezetd. - Orszé-
gos szinten mintegy harommillidrd forint
all rendelkezésre, hogy a munkatgyi koz-
pontokon keresztil a palyakezddket fog-
lalkoztaté munkaaddk nagy aranyu bér-
koltség-tamogatashoz jussanak, sét, a
keret lehet8séget biztosit az utazési kolt-
ségek megtéritésére is. Ezért véarjuk 25
éves korig, illetve a felsGoktatasi intézmé-
nyekben végzettek esetén 30 éves korig
azoknak a fiataloknak a jelentkezését,
akik élnének ezzel a lehetdséggel. Akik
ebbe a korcsoportba tartoznak, és hoz-
zank fordulnak, azoknak most az eddigi-
nél joval nagyobb eséllyel tudunk &llast
talalni, hiszen ez a tdmogatas nagyban ja-
vitja az elhelyezkedési lehetfségeket és
a munkaltatdk létszdmnovelési kedvét. A
programhoz ebben a naptéri évben lehet
csatlakozni, ezért j6 lenne, ha a még
munka nélkul 1évé fiatalok minél elébb el-

jonnének hozzéank, és jelentkeznének a

munkaligyi kozpont kirendeltségein.
Nekik személyre szabott segitséget tu-
dunk adni az elhelyezkedéshez.

Afiatalok elhelyezkedését tamo-
gato program mellett milyen Gjdon-
sagot kinal még a megyei munka-
ligyi szervezet?

Mésik kezdeményezéslink egy kisér-
leti program, amely a kis- és kozépvallal-
kozasok munkaerdigényét hivatott kielé-
giteni. Lényege, hogy a Borsod-Abauj-
Zemplén, valamint Nogréd megyében re-
gisztralt munkanélkilieknek kinalunk le-
het6séget elhelyezkedésre azokban a
szakmékban, melyekbdl az itteni cégek-
nél hianyzik a képzett munkaerd. A hivatal
a kapcsolatfelvétel, az utazas és a lakha-
tas feltételeinek megteremtésében ma-
kddne kozre, ehhez anyagi segitséget is
nyujtanank, a cégek pedig munkéat adna-
nak a leend6 dolgozdknak.

A hianyszakmakat érinté munkaer§-
utanpdtlasi programban a munkatgyi koz-
pont partnere a Gyér-Moson-Sopron Me-
gyei Kereskedelmi és Iparkamara, vala-
mint a Professio Fémipari és Szakképzési
Klaszter. Horvath Szabolcs, mint az utdbbi
szervezet elnokségének tagja — és a Bor-
sodi MUhely Kft. stratégiai vezetbje - a ko-
vetkez6ket mondta a minisztériumi jova-
hagyasra varé egytttmiikodésrdl:

- Abbdl az alaphelyzetbdl kellett kiin-
dulnunk, hogy a régiéban m(ikodé, pros-
peréalé ipari vallalkozasok mar nem tud-
nak megfelel6 minéségl tudéssal rendel-
kez6 szakmunkast talalni a helyi munka-
erépiacon. Ugyanakkor az orszég maés ré-
szeiben sokan keresnek allast olyan kép-
zettséggel, amelyre itt lenne igény. Azt
szeretnénk, ha ez a két parhuzamos
adottsdg nem a végtelenben, hanem itt,
Gydbrben talélkozna. Ennek érdekében
mUkodiink egyitt a munkatgyi kdzpont-
tal, amely a sajat kapcsolatain keresztil
eljut a jelenleg munka nélkil lévé szak-

munkésokhoz Borsodban és Négradban.
Ugy gondoljuk, tesztek segitségével va-
lasztanank ki - elsé |épésben - 160 em-
bert, akik itt, Gy6rben kapnanak hdrom
hénapos képzést. Ez alatt az id6 alatt
megtorténne szakismeretik felfrissitése
- ebben a véros szakképz6 intézményei is
szerepet véllalndnak -, megismerkedné-
nek az egyes cégeknél a feladatokkal, il-
letve amit nagyon fontosnak tartunk, az
itt meghonosodott munkakulturéval.
Azoknak pedig, akikrél feltételezhetd,
hogy be tudnak illeszkedni az Uj kdrnye-
zetbe, a klaszter tagvéllalatai munkahe-
lyet biztositananak, legaldbb egy évre.

Hany cég biztositana munkahe-
lyet a dolgozoknak?

Jelenleg 20-25 cég van a klaszteren
belll, amely megfelel6 mindségl munka-
erének tartds foglalkoztatast biztositana.

Hogyan képzelik a program fi-
nanszirozasat?

A hérom hénapos képzés ideje alatt
mint regisztralt munkanélkiliek kapna-
nak tdmogatést a programban résztve-
vBk, az ezt kovetd egy évben pedig bérté-
mogatdassal kiegészitett fizetést kapna-
nak az 6ket alkalmazdé cégektdl. A minisz-
tériumtdl vérunk jévédhagyést arra is,
hogy a munkaligyi kézponton keresztll
bizonyos ideig hozzajaruljanak a munka-
véllalok lakhatdsédhoz, utazési koltségei-
hez. Akik képesek lesznek beilleszkedni
a véllalkozasok munkajéba, az itteni kor-
nyezetbe, azok egy év utén keresnek any-
nyit, hogy a tovabbiakban a sajat ldbukon
is megélljanak.

A munkalgyi kdzpont, a kamara és a
klaszter egyittmUikodése a kdzponti finan-
szirozés jévahagydséra var, a kezdeménye-
zés hirére azonban méar most tébb véllalko-
zés felfigyelt, és jelezte, hogy szintén igényt
tartana képzett szakmunkdsokra. Amennyi-
ben a kisérleti program elindulhat, és sike-
resnek bizonyul, a modell més ipardgak-
ban, szélesebb korben is alkalmazhatd.
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Megszintették a nyomozast,
feljelentés hamis vad miatt

SZERZO: GY. P.

Blincselekmény hidnydban meg-
szlintette a nyomozast a Gydri
Kommunalis Szolgaltatd Kift.
lgyében a Komarom-Esztergom
Megyei Renddr-f6kapitanysag.
Az eljaras sordn a hatdsdg sem-
milyen blncselekményre utald
tevékenységet nem talalt.

A nyomozas - az eljaras meg-
szlintetésérél szélé hatarozat
szerint - a magukat Kiss Zoltan-
nak, illetve Kovéacs Jénosnak
kiado személyek levele alapjan
indult még 2011-ben. A bejelen-
ték szerint a Gy6ri Kommunalis
Szolgéltatd Kft.-nél a 2004. és
2010. kozotti id6szakban tobb

esetben megszegték a jogsza-
balyokat, és anyagi kart okoztak
a tarsasagnak. Ezért a rendér-
ség hUtlen kezelés és egyéb
blncselekmények gyanujaval in-
ditott nyomozast. Am a hatésag
a szolgéltato és jogutddja mun-
katarsainak meghallgatésa, je-
lentés mennyiségl dokumen-
tum 4ttanulményozésa utén
sem bukkant semmilyen blin-
cselekményre utalé adatra. A
vizsgalat megallapitotta, hogy a
kft. a torvényeknek és belsé sza-
balyainak megfelel6en jart el,
ettél csupan néhény alkalommal
tért el, am ezekben az esetek-
ben sem okozott semmilyen
anyagi hatranyt a szolgéltatonak,

illetve a cég tulajdonosanak.
Ezért a nyomozést az tigyben el-
jaré Komarom-Esztergom Me-
gyei Renddr-fékapitanysag biln-
cselekmény hidnyaban meg-
szlntette.

A GYOR-SZOL Zrt. mint a tar-
sasag jogutddija a hatérozat kéz-
hezvételét kovetben a Gydri Va-
rosi Rendérkapitanysagon felje-
lentést tett hamis vad miatt. A
GYOR-SZOL Zrt. ahogyan ed-
dig, ugy a jov6ben is a torvé-
nyek, jogszabalyok és a belsd
el6irasok betartédsaval végzi te-
vékenységét, igy jé hirének meg-
Ovasa érdekében, ha sziikséges,
minden esetben a hatésaghoz
fordul.

Hét jaras-
kozpont lesz
megyénkben

SZERZG: MTI

A kormanynak a jarasok kialakita-
sarol sz6l6 dontése szerint hét ja-
rasi székhely lesz Gyér-Moson-
Sopron megyében.

A Magyar Kozlonyben hétfén kozzétett
kormanyrendelet melléklete szerint
2018. januér elsejétdl Csornan, Gyor-
ben, Kapuvaron, Mosonmagyarévaron,
Pannonhalman, Sopronban és Téten
mUkodik majd jarési hivatal.

A jaréasok és a jarasi székhelyek kiala-
kitasanak alapelve az volt, hogy a me-
gyék hatéraihoz igazodva az éllampolga-
rok szamara biztositsa az allamigazga-
tasi szolgaltatasokhoz valé gyors és
konnyU hozzaférést.

A jarasok kialakitasanak elveirdl és az
el6készités feladatairdl tavaly szeptem-
ber 1-jén dontott a kormany, jové januar-
t6l orszédgszerte 175 jarasi, a févarosban
pedig 23 keruleti korményhivatal kezdi
meg mUkodését.

Uj jatszéeszkozok
Szabadhegyen

SZERZO: GY. P.

A szabadhegyi Lovas és a Vandor utcédk mogotti
zoldterUlet jatszdterén egy Uj csuszdat és homoko-
z6t is kiépitettek nemrégiben a kornyékbeli gyere-
kek és sziileik nagy 6rémére. Az Uj eszkozok felsze-
relésének koltségeit Simon Rébert Balazs alpolgar-
mester, a varosrész onkormdnyzati képvisel§je
sajat keretébdl biztositotta. A munkalatokat a
GYOR-SZOL Zrt. szakemberei végezték.

Gyor mellett, TENYON

95 m2-es, 3 szobas nappalls nagy
konyhas csaladi haz garazzsal, mellék-
éplilettel, aron alul, siirgésen elado. A
gazfités mellett lehetoség van vegyes
tiizelési fiitésre is. Az eladasi arba
gyori panellakast beszamitunk.

Iranyar: 10.500.000 Ft.
el.: 30/376-55-72

I——
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A GYOR-SZOL Zrt.
Tavhészolgaltatasi Igazgatésaga
felvételre keres

 hegeszt6é szakmunkast.

Elényt jelent, ha a munkavallalo ren-
delkezik cs6hegesztésre érvényes
bevont elektrédas vagy AWI-minési-
téssel. Bérezés megegyezés szerint.
Jelentkezés levélben, onéletrajzzal:
9024 Gyor, Orgona u. 10.
Munka-bériigyi osztaly.

Jelige: Hegeszté. -

1985-ben épiilt, négyemeletes
tarsashazban lévd, 3 szobas,
68 m2-es, miianyag ablakos,
erkélyes, napfényes

LAKAS ELADO.

A kornyék infrastruktaraja kivaloé, ABC,
bolcsbéde, 6voda, altalanos iskola, auto-
busz, fodraszat, kozmetika stb. mind-mind
egy lépésnyire megtalalhatd. A lakas rend-

kiviil csendes, ablakai a gyonyorden rend-
ben tartott belsé udvarra néznek.

A panelprogram-pdlyazata befogadasra
kerllt, rovidesen megtorténik a flités-kor-
szer(sités, legkésébb jové tavasszal. A
foldszinten 1évd, kb. 15 m2-es k6zds taro-
16t két csalad hasznalja mindésszesen. Az
autopalya-feljaré is nagyon kozel van.

Iranyar: 10.990.000 Ft
Tel.: 70/942-8039
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Unnepi programok

SsZERZO: FOLDVARI GABRIELLA

Szent Istvan kiraly és az al-
lamalapitas napjat idén is
szamos eseménnyel, tobb
helyszinen iinnepelhetjiik
meg varosunkban és szii-
kebb régionkban. Gyérben
az onkormanyzat altal szer-
vezett programokon és a
hagyomanyos bucsun tul
Szabadhegyen, Kismegye-
ren, Bacsan és Gyérszent-
ivanon lesznek szines mii-
sorok. Pannonhalmanis iin-
nepelnek.

Kismegyeren, az Aratd utcai Szent
Istvdn-emlékhelynél hétfén 16 ora-
tél dllamalapitd Szent Istvan kirdly
emlékére tartanak megemlékezést.
Simon Rébert Balézs alpolgarmes-
ter, a vérosrész dnkormanyzati kép-
viselGje mond tinnepi beszédet, fel-

9 GY(5RI BUCSU

i"akkézépigkolam

rendezvénye Marcalvaroshan, a mivelédési kozpont udvaran
A BUCSU FGVEDNOKE BORKAI ZSOLT POLGARMESTERﬁ“ e

Iépnek a kismegyeri iskoldsok és a
GyG6rsagi Dalkor.

Gydrszentivanon vasarnap 10
orakor telepi szentmise lesz a
Sugér uti évoda udvaran, majd
megemlékezd misorttartanak 17
drakor a Kincses-hazban. Az esti
program a Molnar Vid Bertalan
Kozosségi Haz diszterén 20 ora-
kor kezdddik, a szlovak Arcok
énekegyuttes ad el6 megzenési-
tett verseket, sldgereket a magyar-
sagrol, a hazaszeretetrdl. Az 1d6-
gép 21 6rétdl koncertezik, a sztér-
vendég Varga Miklds lesz. A nap
22 6ra 30-kor tlzijatékkal zarul.

A megyei onkormaényzat idén
B&sérkanyban, szombati Uinnepi
kozgyllésen emlékezik meg &l-
lamalapitd kirdlyunkrdl. A Szent-
haromséag-plébaniatemplomban
10 6rétdl dkumenikus igeliturgia
lesz, majd Marics Istvén, a Gydri
Hittudomanyi Féiskola lelki igaz-

i
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GYOR MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA és a PAGISZ AM?

_‘ Mutaﬁanyosgk ‘EE"“’T

gatdja mond Unnepi beszédet.
A megye kitlintetéseit dr. Szakacs
Imre, a megyei kozgydlés elnoke
adja 4t a dijazottaknak. A rendez-
vényen kozrem(kodik a Hangra-
forgd egylttes.

Pannonhalman augusztus 20-
an 10 6ratdl lnnepi szentmise
lesz a Boldogasszony-kapolna-
ban, 11 és 15 6ra kozott a Karzat
Szinhdz és jatékos programok
vérjak a csaléddokat. Kiss Zsolt or-
gonam(vész hangversenye 15
ora 30 perckor kezdédik a Bol-
dogasszony-képolnédban, 18 éra-
tél Pal Istvan Szalonna és ban-
déja ad népzenei koncertet és
rendez tdnchézat a gydgynovény-
kert udvaran.

Szent Istvédn Imre herceghez
cimzett intelmeit Ujhelyi Kinga és
Lukécs Miklés tolmécsolja kozon-
ségének 20 6ratdl, a Hospodar-
kertben.

Egyesiilet

verseny

BARANY

elbadasa

A GYORI BUCSU TAMOGATOI:

KARA AKOS

BORSI ROBERT,

orszaggyiilési képviseld

ROZSAVOLGYI LASZLO Q

onkormanyzati képviselik

Tazoltéssg ~ GYORIFHI
r:a:ldarkapiténység I é«*/’
Gyﬁrc’ Megyei Jogii Véros k“ | YC)QS Z0L OXYGEN
nkorményzata =l MEDIA
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kenyérildas,

¢breszti és kiszonti
Marcalviros lakoit

9. 00 KAPUNYITAS

9. 10 GYERMEKBUCSU
Jatszohazak, légvirak, mini-
autok, vizibicikli,
ponilovaglas, aszfaltrajz

{iiiiiiiiiii{{iiiiié
%

10. 00 AZ ARANYSZORU
A Holle Anyé Szinhaz
11.30 AKCIOBAN A GYORI
TUZOLTOK
12. 00 UNNEPI MEGNYITO
SIMON ROBERT BALAZS
alpolgarmester,
KARA AKOS orszaggyiilési
képviseld kiszontije

Okomenikus istentisztelet
Kenyérszentelés,

kinalas az 0j kenyérbdl

A rendezbség a miisorvaltoztatas jogat fenntartja!

A hatéves Kods-Komijathi Szonja képviseli
megyénket ,mini" kategdridban a Magyaror-
szag Kiralyngje (Queen of Hungary) orszéa-
gos versenyen augusztus 25-én, mint a
Megye Hercegndje. A verseny el6tt felké-
szité taborban vesz részt Sidfokon, ahol dvo-
nék vigyaznak rajuk. A tdborban tébbek ko-
z6tt koreogréfiat tanulnak a dontére, és
egész napos programokkal szérakoztatjak
Gket. Szonjéra béarki szavazhat a www.ma-
gyarorszagkiralynoje.hu weboldalon.

MUSOROK A SZINPADON

8.30 ZENES EBRESZTO
A Raba Koncert
Fuvészenekar és a Nyili
Sporttwirling és Majorette

Kozremiikodik a Raba

Dal-és Tarsaskor,

vezényel Mezei Melinda

karnagy, énekmiivész

15. 00 ,SZALL A NOTA, =

SZOL ANOTA™

Gydr-Moson-Sopron
Megyei Nota Egyesiilet
miivészeinek, énekeseinek
miisora

16. 00 MARINA
TRAINING SE

17. 00 RABA KONCERT
FUVOSZENEKAR

18. 00 DINO SZINPAD
18. 45 ETALON Ritmic Team
19.30 WINNERS ELEMENTS
_HIP-HOP
TANCISKOLA
20. 35 ZUMBA FITNESS
Jahn Diina csoportjanak
bemutatdja
21. 00 DUPLA KAVE
21. 45 TUZIJATEK

22. 00 BUCSUZARAS

|
|
g
=
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Fk. Hollenczer Lajos igazgatd
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KULTURA HIRDETES

A vilag legjobb Aiddaja

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: SZIGETHY TEODORA

Sztarokat, koztiik Olah Ibolyat,
Xantus Barbarat és Timko Ja-
nost lathatja a gyéri kozonség
szombaton az Aida viziszin-
padi eléaddsan. A musicalt
Szurdi Miklés rendezte.

Szurdi Miklds el8szor ot évvel ezel6tt
vitte szinpadra az Aida cim( musi-
calt Székesfehérvaron, driasi siker-
rel. A premier utén a darab jogtulaj-
donosa ugy nyilatkozott, hogy ez a
vildg legjobb Aidéja. Szurdi 2010
nyaréan Uj dalokkal, Uj szévegkonyv-
vel, de zomében a korabbi szerepl&k-

kel mésodszor is megrendezte a mu-
sicalt. A nagyszabésu produkcié
akkor Gyérbe is elldtogatott, az
egyetemi csarnokban lathatta a ko-
z0nség.

A rendezé elmesélte lapunknak,
hogy a torténet, valamint Elton John
és Tim Rice eklektikus zenéje any-
nyira magaval ragadta, hogy muszgj
volt megrendeznie a darabot, amely
2010 dta tobb szdz el6adast ért
meg. A masodik rendezésre némi
jogvita miatt kerllt sor, de Szurdi

szerint az Uj valtozat, az Ujraforditas
még jobba tette a musicalt.

Atorténet egy tragikus szerelem-
rél szél, de tele van humorral, egy
rabszolgdva tett nubiai hercegnd és
egy egyiptomi hédité hadvezér vivo-
dasait mutatja be. A kdtelesség és
szerelem kozotti 6rok érvényd harc
szemtanui vagyunk. Idétallo téma, a
szerz8k rdadasul a jelenbe rantjak a
torténetet.

Aidat Olah Ibolya alakitja, akinek ez
igazan testhez allé a szerep. Radames,
az egyiptomi hadvezér Timké Janos,
akita gydri kdzonség jélismerhet a va-
rosi szinhaz produkcidibdl. A farad la-
nyat, Amnerist Xantus Barbara, a ren-
dez6 felesége formélja meg.

A sz4zf6s, nagyszabasu produkcid
miatt kibGvitették a viziszinpad jatékte-
rét, igy a gyonyord diszletek mellett ze-
nekar és a tanckar teheti felejthetet-
lenné és izgalmassa a hdromaras el6-
adast. A rendez6 azt mondja, a darab
korhatarok nélkli, a nyolcévestdl a
szézéves néz6kig mindenkinek ajanlja.
A musical augusztus 18-an, este fél ki-
lenckor kezd6dik a Raba-parti viziszin-
padon, rossz id6 esetén masnap, va-
séarnap 20.30-kor mutatjak be. Az el6-
adas ingyenes.

Téth Imre hatéarér vezérnagy (Csorna, Gyér |. Hatardr Kertlet-, majd
Hatarérség orszagos parancsnoka) 85. sziiletésnapja (haldlénak 3.
évforduldja) alkalmébdl emléktablat avatnak a gydr-kertvarosi IGtéren
a hatarér emlékhelynél augusztus 20-an 15 drakor. Avatasi beszédet
mond Béndek Jdzsef altdbornagy, a hatarérség volt parancsnoka.
A szervezSk szeretettel varjak a bajtarsakat, érdekl6ddket.

T .

ST
Gyor Megyei Jogd Varos Onkorményzata

tistelettel meghivja Ont 2\ S

-

SZENT ISTVAN-NAPI KOSZORUZAST UNNEPSEGERE
Gyorott, Szent Istvan kiraly szobrahoz N
(Bécst kapu ter)

2012. augusztus 20-4n, hétfon 18.00 drdra

Megenﬂékezést fart

Simon Robert Balazs
Gyor Megyet ]ugﬁ Varos alpolgérmestcre.

Az iinnepségen kozremukodik a Hangraforgo Egyiittes.

PANNONTT
AUGUSZTUS X(
a Pannonhalmi |i")-.1|)-.il.\-.ig|)-.1n.

lsena napon |‘(';:gv| 9.00 dranil ¢ Seent Isivin apitotia monostor

Helysein: Hospodin kert

ww \\.I)l‘lll'l‘\.l'lll
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KULTURA INTERJU

~Hegedu, bor, pdlinka” - a Balkan
Fanatik is fellép a borfesztivalon

SZERZG: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Vidédm zenekar vagyunk, szeretjik él-
vezni az életet. A j6 hangulatot pedig
igyekszlink dtadni a kdzonségnek is”
- nyilatkozta Lepés Gébor, a Balkan
Fanatik tagja annak kapcsén, hogy 6k
is fellépnek az V. Gy8ri Bornapokon
augusztus 25-én, szombaton 19.30
oratdl. A zenekar az elektronikus zenét
vegyiti népzenei elemekkel, és fuzio-
juk egyre sikeresebb: Repllj, madar,
repllj cimU feldolgozésuk a 2011-es
Magyarorszag-imézsfilm aléfests ze-
néje volt.

Nagyon jé6 hangulatu egyiit-
tes vagytok, azt hiszem, hogy
nem sirva fogunk vigadni a gyéri
borfesztivalon. Jol gondolom?

Egészen biztos, bér jellemzbek a
lirai magyar népdalfeldolgozésok is
rank, de természetesen a borfesztival
kodzonségének viddmabb és tdncolha-
tébb repertodrt visziink. A nyéri tur-
nék sorén barmerre jartunk az orszag-
ban mindenhol nagyon jé hangulatot
tudtunk varézsolni, tgyhogy reméljik,
hogy Gy6rben is 6l szérakozik majd a
kdzonség.

Tobb stilus keverékébdl all a
zenétek, van recept ra, hogy
mondjuk végy egy kis elektroni-
kus zenét, tégy hozza népzené-
bél, majd fliszerezd rappel, vagy

érzés szerint keveritek a stiluso-
kat? Van valami vezérelv, amit
kovettek?

Az volt mindig is a vezérelv, hogy a
Karpat-medencei és a balkani népze-
nei elemeket vegyitsiik modernebb
zenei stilusokkal, igy sziiletnek a dala-
ink. Van, amelyik techndsabb, elektro-
sabb, dance-esebb, de vannak olyan
szamaink, melyek hip-hop alapokra
épllnek. A népzenét kellemesen paro-
sitjuk a konnylzenével.

Szeret kisérletezni a zenekar,
milyen terveitek vannak, késziil-
tok-e valamilyen djdonsaggal?

Gyérbe hozunk egy friss dalt, nyar
elején készilt el az Egy feles, két feles

Egy kis romantika

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Kardviragok, hortenziak, gerbe-
rak, négyezer szal virag disziti
majd augusztus utolsé hétvégé-
ién a gyéri belvarost, a ter-
ménydaldas helyszinét. A kom-
poziciokat, a jeles esemény ro-
mantikus stilusira tervezett de-
koraciéjat Poleczki Adam virdag-
kot6 és csapata késziti.

Poleczki Adam az el6z8 évekhez ké-
pest szamos meglepetést és Ujdonsa-
got igér. A helyszin is Uj lesz, ezittal a
Kazinczy utca és a Baross Ut ad teret a
hagyomanyos terményalddsnak. A de-
korécid a romantika jegyében készll,
uralkodni fognak a pasztellszinek, a

10/ + /2012. augusztus 17.

kompozicidk a megszokottnal |atva-
nyosabbak, nagyszabasutak lesznek, a
szalmabdlék helyett boroshorddk és
mas térold eszkdzok adjdk a csokrok
alapjat. A diszités a Baross uti Latoga-

cim(, palinkat és bort éljenzé dalocs-
kank. Az 6sztél kezd6d6 pedig az az
id6szak, amikor a zenekar Ujra tud ha-
sonlé hangulatu dalokat komponalni,
hogy a j6v6 évi fesztivalszezonban
még frissebb bulizds zenéket tudjunk
a kozonségnek adni.

Nalatok csak a palinka johet
széba, ,egy feles, két feles”,
vagy szeretitek a bort is?

»Heged(, bor, pélinka" - igy szél a
dal els6 sora. Ajé hangulat és a vidam
zenék biztosan szdba johetnek na-
lunk, de példaul a dobosunk és a gita-
rosunk heavy metal-rajongd, 6 a sort
szereti. Viddm zenekar vagyunk, sze-
retjiik élvezni az életet. A j6 hangulatot

pedig igyeksziink dtadni a kozonség-
nek is.

Maradtok még a koncert utan
a borfesztivalon, vagy utaztok
tovabb?

Ez a hétvégénk elég slrl lesz,
Gydr utédn megylink Szerencsre és
Balatonalmadiba is.

Van tobb angol nyelvii szamo-
tok is, illetve kiilon angol webol-
dalatok. Hol tobb a zenéteket
szereté fanatikus? Belfoldon
vagy kiilfoldon?

Ez egy folyamat volt. Majdnem tiz-
éves a zenekar, a korai idészakban in-
kdbb nemzetkdzi szinten akartunk
megszdlalni, megmutatni a Kérpat-
medencei kulturat a kilfoldi kozonség
szamara. De tudjuk, hogy a hazai ko-
zonséget magyar nyelvi dalokkal illik
megtisztelni. Egy ideje angol és ma-
gyar nyelvl szamaink is vannak. Kul-
foldon annyiban maés a helyzet - nem
jobb vagy rosszabb -, hogy korabban
nyitottak erre a fuzidra

Az biztos, hogy bejott a ma-
gyar kozonség felé valo nyitas,
mert tobbek kozott a Repiilj,
madar, repiilj nagy siker lett.

Igen, és ezt sorolhatnank, példaul
a Ha te tudnad cimU ndta, és a vida-
mabb, mulatdsabb dalaink, a Cs3, az
En az éjjel nem aludtam, a Hol jértal
az éjjel, cinegemadar egyre kedveseb-
bek a hazai kozonség széméra.

a terményaldason

tokdzpontnal kezdddik, a csdénakos
szobornal virdgkapu invitélja a ldtoga-
tékat a Széchenyitérre. Izgalmas diszi-
tést kap a Kis-Baross Ut sarkan allé
szobor, egy maésik virdgkapu a Ka-
zinczy és a Jedlik utcak sarkén all majd.
Atervek a viragkotd fejében mar el-
készliltek, de azt mondja, csak a hely-
szinen valik véglegessé, mi, hogyan
lesz a legszebb, a legjobb. A virdgokat
Adam a nagybani piacon, hazai ter-
mel6ktdl szerzi be, a munkat cstitor-
tokon délutan kezdi, s szombaton ki-
lencre fejezi be &t virdgkots tarsaval.
Csak remélni meri, hogy az id&jaras
kedvezni fog, nem lesz vihar vagy
héség, hiszen él6 novény az alap-
anyag, s a természet nagy ur.
Poleczki Adam eredeti szakmaja
éplletgépész, egy sérllés miatt kel-

lett mds munka utdn néznie. Mindig
szerette a virdgokat, szeretett kertész-
kedni, ezért négy éve Ugy dontott, vi-
ragboltot nyit. Egy éve, amikor alkal-
mazottja elment a févarosba dolgozni,
kényszerliségbdl tanulta ki a viragko-
tést. Azt mondja, nagyon megsze-
rette, de 6 egyedi stilust képvisel, ha-
sonld virdgkotési technikékat alkal-
maz, mint az angolok, a romantikus di-
szitések kedvesek a szaméra.

Adam vasarnap négy 6ratdl a hely-
szinen virdgbemutatdt is tart, amirdl
annyit arult el, hogy latvanyosabb lesz
a tavalyinal, hiszen nem helyben kot,
hanem kész dolgokat visz. Amolyan
bucsuféle is lesz a bemutatd, hiszen
gydri virdglzletét bezarta, Gsztdl
Bécsben koti egyedi, nyugati stilusu
csokrait, diszeit.
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1000 ,GYOR VAROS BORA”"
VALASZTAS

La Maréda étterem

,FESZTIVAL BORA” R

AUGUSZTUS 26. VASARNAP

BORRA VAL
A Borm-vald egysittes egy nydr végi

Megérieleik, mint a ji bore. 2011 umum
aliakule. .. szilerse sorra u dalok, sotem fsmere m
bukdeanak eld, 5 talilianm maje késobb ni azokn
a népellok !ram{)rb""dfm.f' k, szadfril-
m{,mugm‘n& eiiliinds és fliszeres jitk volt, egymds
utdn raldltam meg a senésztdrsaimar is, akikkel egyiinr
lbexdidsek s pribakal, drletekkel bl telf mipiok:®

SZEVERENYI MATYAS
QUARTET

Zendéjiik a jazz legnagyobb alakjainak dtjic kiveti,
repertodrjukban

% '30- '60-15 éveker 5rfoge- amerikai zenei kultira
legi Inck: Nat
It'ung Cole, I:l.!a F :u.cmld vagy Prink Sinacra.

BALKAN FANATIK

A 2002-ben alakult egyiitres tagjai wibb éviizedes

zenei mileal a hiruk mogoe dontbreek dgy. hogy
miifaji & stilusbeli hatirokat dtlépve Balkan Fanatik
néven egyesitik zenei clképreléseiker. A produkeid
ctlja zenei kulnirik, stihsok ése a hazai
mellett a nyugari h;lllg:umigga} is, ezért dalaik bb
nyelven is megszdlalnak. A hip-hop-electronica-
worldmusic dud (Yorgos és Lepe) a hangfelvéreleken és
a koncerteken népes eldaddmiivész-sereggel epéseiil ki

NEGY EVSZAK FESZTIVAL - o
NYARZARO KONCERT

Szent lstvin Gt Viroshdza elé szakasza
Estnap: auguszius 26., vasirnap, 20.00 6

14.00
18.00 VALASZTAS 18.00
. GYOR Esterhizy-palota
: )| D :
BORNAPO 00 BORKOSTOLOK
BOR-, BORLOVAG ES GASZTRONOMIA
CGASZTRONOMIA 1730 COLOMBRE BAND
FESZTIVAL Hiirom éve koncertezik akusatikus blues-rack
harként a Colombre Band, de stilusukban a hip-hop 1930
&5 a folkzene is jelen van. Tavalyi, hazai lemezbemurard
=, koncertkdrirjuk utdn idén rdbb nyugat-curdpal
G ok v sl
M‘I.!d»y Colombre Band dalsziveg w’)wm mine egy jol
nevelt pithull — kitépi a seivedet, de végil viseabhozea”,
AuUGUSZTUS 23. CSUTORTOK } 1900 SZIRTES EDINA MOKUS ES
A FABULA RASA
: S A 2006 6ta miikidd Fabula Rasa nem csupin a hazai,
1600 BORKOSTO LOK, hanem a kémyezd orszigok néprenci clcmul is 21.00
- - felhasznilja, beol ja o sajae viligil i 2
GASZTRONOMIA tigy hagyomdnySraik, i hogy mellette naprakészen frissck
~DT és XXI. szizadian likeetdk.
1730 BOR I—(-)VA(”R EN DE‘I‘( Eklekrikus zenei vildgukar a kérnyezd népek
FELVONULASA GYOR- folkldrjinak izgalmas rivmikii és témi ihlerik,
. e ml:lyckcl rendkiviil mély érzclmi fiitbreség &
BELVAROS UTCAIN indiség jellemez. Mindezt a kortdrs komoly
Viroshiza—Baross urca-Kazinczy utca-Széchenyi ér Iamllln:n}'\)k & élményck hatjik dt, sokszor
~ maodern clek ikus zenei clemekkel fi
1800 V. GYORI BORNAPOK, L y 2
BOR-, BORLOVAG ES 250 BALOGE KATMANR 1000
] = = = |
. GYPSY CIMBALOM BAND
GASZTRONOMIAI E]S MALEK ANDREA
FE SZTI VAL MEGNYITO Ba.l.ogh Kilmdn sokirinyi zenei érdeklfdése hiva 11.00
UNNEPSEGE dletre a Gipsy Cimbalom Bandet. Koncertjeiken
Beszédet mond: Borkai Zsolt, polgirmester sokféle kulvira wkf'é.lf Ml_léic megszélal, Z.cnéiiikct
) : god hetjiik viligzenének a s26 szoros
18‘15 GREZ NAR Z() LTAN Ertelmel ilist..t']l arjukdan ||\l‘gl'._{|.‘i||l'.nf.'r
. a magyar autentikus népzene, csakigy, mint
ES ZE N EKARA a spanyol Hamenco vagy akir a killsnbézd balkini
-y A néprenék. A zenekari feldllis sem a megseokorr, hiszen
- A BORUTCAKON A Bagroe ek iondlad hiasdl dmha
L e bégs deszedllivdst rombita és giedr egésaid ki,
1900 ROYAL TANCZENEKAR Betiob esall scmblcs & g otk
E gyfri zenekar vokilis r.‘mcarcm: jrszik, széles 13.00 BORASZQK EJSZAKA}A - 17.30
irjukban napjaink é a kizelmile sligerel mellete £
az orokz.olnl melédidkia megszdlalnak. Alkalmazzik ESTERHAZY-PALOTA
a mai kor technikijit, de a hegedd, a mandolin, Az Esterhizy-palota barokk épiiletében harmadik
a harsona, a klarinét, a szaxofon & a furulya is szinesit Ihal al keriil megrendezdsre a Bordszok Ejszakdj
az egylitres hangzdsit. Gyakorta lépnek fel egy-egy oris, amely kiilonl helyszinen kivételes alkalmar kindl
illerve egész estét beriilit rendezvénycken egyaring arra, hogy a Gydri Bunupulq. bordszival nyugodt &
e _‘ e kivéreles kisrnyezctben mlilkozhassanak a borkulnia
2100 HANSAG BIG BAND ES irinc érdekladok. A jazz zenével kisére est sorin
~ ~ £ -~ - a bemuratkozd pincészerek legkivildbbnak rartor
MA] SAI GABOR KONCE RT] E edszlds borukar Rh]ﬁnlcges halkml: solyik tirsasdgiban
A kapuviri székhelyd Hansdg Big Band zenckar km.iljﬂk Bk Eknek: A rend y hikrigarddja
1997-ben alakult. Repertodrjir tekinve elsdsorban Lukdcs ‘u..llmlu, Her ety midd Sl 19.30
swing stilusi hangszereléseker jitszik, de orthonosan hivj1 a bort K. & bot= 2 ctalalbd slissrolh viligiba
mozog a latin és a modernebb funky ritmusok is bevezeri a kuilindris elményekre vighokat. A Bordszok
il ,9... ‘i" A 5 i i 2 |~ kﬁ:"_ﬁ" felc _.‘“ | Ejszakijin bemutatisra keriil A gytijeés cpy nagy
a miilt zizad k lkeds eléaddinak, 4 kaland” cimmel a Rechnirzer-Gyimesi gyfijiemény tirlas
miivei, mine pl.: Benny Goodman, Duke Ellingron, is. A képzbmiivészer irdnt érdeklodd mikedveloker Dr.
Frank Sinatea stb... A Hansdg Big Band-et Rechnitzer Jinos egyetemi tandr, miigyiijod kalauzolja
napjainkra Magyarorszdg vezets big b‘m{ zenckaral a kidllicishan. Az est folyamdn a Wenk & Kool Times
kozoee emlitik. .Swwing a lelke mindennek”. egyiittes hangulatos juzz zenével viirja a vendégeker.
AUGUSZTUS 25. SZOMBAT ' 2105

1600 BORKOSTOLOK,
GASZTRONOMIA

AZ EUROPAI
BORLOVAGREND
GYORI LEGATUSANAK
FELVONULASA GYOR-

16.45

BORKOSTOLOK,
GASZTRONOMIA

KISKALASZ ZENEKAR
A Kiskaldsz zenckar 2009 janudrjdban sziiletete.
2012-ben még épphogy édvodis korba lépett, de mdr
hdrom lemezzel biisekélkedher, ami igazin egyediilills
az ovisok kivzite. Az elsé lemeziik cime Zedkbamacska,
misodiké pedig Szdzlibd. Mindkét lemezen Bartos
Erika azonos cimii kisteteibil zenésiterrck meg
verseker, 2012, jinius elején megjelent a legrijabb,
Hepeluipa cimii lemez, amelyen szintén Barvos Erika
kil kml.lt Al g 1 Ialnal mcﬁ-

GROUP'N'SWING

A Group'N'Swing zenckar Magyarorszdg elsé szdmii
Rmng & Boogie bhnw zenckara, 2006 6r.1 szinesitik
o Ay Ve B

a mnﬂli legnagyobb :load(:mak aligcm: Louis Prima,
Frank Sinatra, Natalic Cole, Ray Charles stb...

A zenckar célja a "40-cs, "50-¢s évek hangulacinak
felidézése, egy vincolhard, swinges litkretést

zenén kereszriil. Mindezr a korra jellemzd csikos
dlainyben, fekete kalapban teszik igazin hicelessé.

VIVAT BACCHUS

A mindig vidim hangulator teremed Vivar Bacchus
a kulwrile borfogyaszeds és a mulatozds igéjée sajic
szerzeményl bordalokba neve lépett be a kizrudarba,
Repertodrjukban felfederhetd a népi folkldron kiviil sok
mds stilusicinyzat is, mint példiul jazz, blues, rock &
roll, vagy bordal. Dalaik ilnyomé része sajit szerzemény.
Esetenként hires magyar kiledk megzenésivert
boros versei, de féleg sajir versek, mesék keriilnek
hogy a nagyérdemil egy egészen egyedi
& sajitos stilusi dallamviligha csoppenve késtolhasson
bele a magyar bordal paratlanul fiszerezett viligiba,

MESZECSINKA ZENEKAR

OLih Annamari & Biljarseki Emil 2008-ban léptek fel
elbszin. A kizi lyesehb hangvérel(
dalokra, igy a repertodr béviile sajie dalokkal, a zenekar
pedig 1 tagokkal, 2009 végén a zenckar felvere  sajic”
never: Meszecsinka, ami bolgirul holdacskir jelent.
=Lidgyabb, plrgdsebb, angol, spanyol & magyar

népies melddidh eppszerti, de nagyon eltaldle

hangszereléssel & melyre fveld énekkel.”

—

f vevd volt az sz

BELVAROS UTCAIN

! Riba Horel — Baross urca — Kazinczy urca — Széchenyi vér

AZ E@ROPAI
BORLOVAGREND GYORI
LEGATUSANAK AVATASI

UNNEPSEGE
Smtlglﬁcbedb&mﬁpiom

17.00

&

SZERVEZOK ES TAMOGATOK
o
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TERMENYALDAS

2012. AUGUSZTUS 25-26.
GYOR, BAROSS GABOR UT— KAZINCZY UTCA

A TERMENYALDAS A REGIO NAGY MULTU KERTESZETI KIALLITASA ES
KULTURALIS SZINTERE. A TERMESZETI TERMEKENYSEG IRANTI HALA
ES A MUNKA TISZTELETE HIVTA ELETRE A FOLD TERMESEINEK E SZEM-
LEJET, AMELYET AZ UNNEPHEZ KAPCSOLODO SOKSZINU PROGRAMOK
TESZNEK TELJESSE. A SZAKRALIS HALAADAST A TORTENELMI EGYHAZAK
ALDASA ES AZ OKOMENIKUS SZERTARTAS FEJEZI KI. A RENDEZVENYEN
SZAMOS TERMELO ES KIALLITO MUTATJA BE VALOGATOTT PORTEKAJAT.

AUGUSZTUS 25. AUGUSZTUS 26.
SZOMBAT VASARNAP

10.00 Megnyit6 iinnepség 10.30 Platina Tancstudié
K6szont6t mond: 13.00 Takdcs Ferenc
Simon Rébert Baldzs, gyogynovényszakértd
Gyér Megyei Jogu Viros el6addsa
alpolgarmestere Helyszin: Litogatékozpont /
,A Fold megteremtette Tourinform Gydr
gyiimolcseit” — Unnepi (9021 Gyobr,
hdlaadas Baross Gdbor tt 21-23.)
A termények megalddsa oku- Hopparé Zenekar
menikus szertartds keretében. Q-Jazz Band

10.30 Friends Big Band Adam Poleczkis Blumen-

14.00 Cserefa Zenekar vorstellung

15.00 Lighthouse Budapest Band — Poleczki Addm

virdgbemutatéja




KULTURA PROGRAMKINALAT

A HANSAG BIG BAND Majsai Gabor tarsa-
sagaban ad koncertet cslitortokon este kilenc-
tél a Széchenyi téri bornapok vendégeinek. A
kapuvari székhelyl zenekar elsésorban swing-
zenét jatszik, csakugy, mint Majsai. Otthono-
san mozognak a latin és a modernebb funky és
a boogie vildgaban is. Az este folyaméan fel-
csendilnek tobbek kozott Benny Goodman,
Duke Ellington, Frank Sinatra szdmai.

A NEMET KULTURALIS EGYESULET
Hazai Dallamok Kdérusa és Harmonika Zene-
kara ad hangversenyt vasarnap délel6tt 11
oratdl a Radd-szigetre ldtogatdknak. A zene-
paviloni koncertsorozat utolso elétti el6adasa
fergetegesnek igérkezik német muzsikaval,
dallamokkal.

REGISEGVASAR virja augusztus 19-én, va-
sarnap 7 orétdl a gyUjtket, a szép targyak hi-
veit és a kivancsiskoddkat a varosréti piactéren,
az Arkad mogatt.

HONFOGLALO-BAJNOKSAG. Augusztus
24-én 14 6rakor Honfoglalé jaték kezd6dik a
ménfécsanaki Bezerédj-kastély konyvtara-

ban. Az internetrél ismert, népszeri teszt
soran kideril, kinek a tudasa a legsokolda-
libb. A gybztes jutalmat kap.

14/ + /2012. augusztus 17.

PIRANESI ALMA: Architectura cimmel lathaté idészaki kiallitas a
Magyar Ispitédban. Az épitészettorténeti térlat Giovanni Battista Pira-
nesi (1720-1778) vilaghirl rézkarcsorozataibdl vélogatva, Roma pél-
déjan keresztil mutatja be az antik mliemlékek és a barokk varoskép
abrazolasaban rejl6 sokrétli lehetdséget. A kidllités bepillantést ad a
régi épitészeti mintalapok vildgéba. A legismertebb, legtdbbet forga-
tott és gazdagon illusztralt geometriai, illetve épitészeti szakkdnyvek
kozétt a kiallitas részét képezi Albrecht Direr a mérésrél irott mlvének
elsé kiadasa (Unterweisung der Messung, 1625), vagy Andrea Pozzo
épitészeti traktdtusa 1709-bdl. A térlat november 15-ig l4togathato.

KULTURALIS

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

=

A

SZENT ISTVAN-NAPI megemlékezésre
varjak az érdekl6ddket a szabadhegyi R6-
zsak terére augusztus 19-én 17 érara. Az lin-
nepséget kovetGen ingyenes koncertet ad a

Friends Big Band. A helyszinen kedvezmé-
nyes aron helyben készitett gulyasételek
kaphatok, amelynek bevételével a szervezék
a Radé Tibor Altalanos Iskolat tamogatjak.

A VAROSI MUVESZETI MUZEUM augusz-
tus 20-i, Ginnepi nyitva tartasa a kovetkez6-
képpen alakul. A Kovacs Margit Alla_ndé Kial-
litds, a Borsos Miklés Alland¢ Kiallitas és a
Napodleon-haz 10-14 6raig, az Esterhazy-pa-
lota, a Vaczy Péter. Gylijtemény és a zsina-
5ga 14-18 oréig lat athaté Az allandé ki-
ésok mellett A g s egy nagy kaland,
az Ekszer boz, a 44.
llitasa, a

y BORASZOK EJ-
} 74 SZAKAUJA kezd§-
dik augusztus 24-

; én este tizkor az Es-
; terhézy palotédban. Az

; _ érdekl6ddk a Gydri Borna-
pok borészaival talalkozhatnak.
A jazz-zenével kisért est soran a pincésze-
tek legkivaldbb ,zaszlés boraikat” kiilonleges
borkorcsolyék tarsaséagaban kinaljak. A rendez-
vény hazigazdéja Lukacs Szabolcs sommelier,
aki a bor- és csokoladékdstolas vilagaba vezeti
be a kulinéris élményre vagyd borbaratokat.

EXTREM MOTORSPORT FESZTIVAL,
nemzetkozi utcai gokartverseny helyszine lesz
az ETO Park augusztus 17. és 20. kozott. Azidei
versenyen rajthoz all a Rotax Vildgbajnokség je-
lenlegi cimvéddje, Ben Cooper, és a kordbbi he-
lyezettek: Josh Hart és Kancsar Ferenc is. A
fesztivalon az érdekl6ddk testkozelbdl tekinthe-
tik meg az autdkllonlegességeket. A rendez-
vény csaladbarat, a vendégek szinpadi bemuta-
tékon, esti koncerteken szérakozhatnak.
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Viasat3, augusztus 17., péntek, 10:10
Egiposta

Amerikai vigjaték

Tom Turnert,a szélhamost lefiilelik.A birdsag itélete
konyortelen: igazi munkat kell keresnie. Egy posta-
hivatal leglehetetlenebb osztalyan
kot ki, ott,ahol a kézbesithetetlen
kiildemények végzik.A Joistennek,
a Mikulasnak és Elvis Presley-nek
cimzett boritékok arnyékaban las-
> san telnek a ,szorgos” hétkozna-
2 pok, mignem Tom fogja magat, és

RTL Klub, augusztus 18.,szombat, 19:30

Mrs. Doubtfire - Apa csak egy van

Amerikai vigjaték

Daniel Hillardot egyszerre tobb
csapas is sujtja. Elveszti az allasat,
felesége, Miranda elvalik t6le. A bi-
r6sag dontése kegyetlen, Daniel el-
veszti mind a két gyerekét, bar hi-
vatalosan hetente egyszer lat-

Py

hatja Gket. A kétségbeesett apa tigy érzi, a heti egy alkalom
neki nem elég és driilt tervet sz6: kozépkoru 6zvegyasszony-
nak adja ki magat, és Mrs. Doubtfire néven jelentkezik az

Duna Televizid, augusztus 18.,szombat, 23:00
Harom szin: kék
Francia-lengyel-svajci-angol filmdrama

A Kék foszerepldije egy fiatalasszony,aki autobalesetben
elvesziti gyermekét és férjét,a hires zeneszerz6t. Elveszit

“,  mindent, ami az élethez koti. Elvesziti az Egyesiilt Eu-

répa himnuszan munkalkod6 miivészt,akinek halalaval
mintha maga a zene pusztult volna
el és az emberiség testvéri egyesii-
1ése hitusulna meg.A folytatas terhe
az asszonyra marad, s § fajdalma
eldl a magany szabadsagaba, a szere-

| = felbont néhany levelet. allashirdetésre,amelyben volt felesége hazvezet6nét keres. tetlenségbe menekiil.
AUGUSZTUS 17., PENTEK
M1 Q- RTLKLUB GRS qyv2 . bunatv = VIASAT3
05:25 Hajnali gondolatok 06:05 Fokusz Reggel 05:25 Teleshop 05:25 Gazdakor 05:00 A Nagy O - The Bachelor
05:30 Mult-kor 06:45 J6 reggelt, skacok! 06:00 Alexandra Pédium 05:40 Hirado 05:15 Tuti gimi
06:00 Hirado 07:30 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:00 Karpat Expressz 06:50 A nagy hazalakitas
06:20 Sporthirek 07:40 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 06:30 Hirado 07:40 Gyilkos sorok
06:25 |dGjaras-jelentés 08:20 A szerelem rabjai 09:35 Stahl konyhdja 06:35 Slovenski Utrinki 08:30 Monk - Fligos nyomozd
06:30 Tarsbérletben a targyakkal 09:25 Gydzike 09:40 Babapercek 07:00 Alpok-Duna-Adria 09:15 Doktor House
07:00 Hirek 10:25 Top Shop 09:45 Teleshop 07:30 Hiradd 10:10 Egiposta
07:05 Eurdpa egészsége 12:05 Asztro Show 10:50 EZOTV 07:35 A Habsburgok és Magyarorszag 12:15 A nagy hézalakitas
08:00 Hiradd 13:10 Az éden titkai 12:25 A lathatatlan ember 08:30 Hiradd 13:10 Harmadik mUszak
08:15 Sporthirek 14:10 Dennis, a komisz 13:15 A lathatatlan ember 08:35 Sirjaik hol domborulnak... 14:05 Harmadik miszak
08:20 |dGjaras-jelentés 16:15 Marichuy - A szerelem 14:25 Marina 09:20 Eletképek 15:00 Monk - Fligos nyomozd
08:25 Kenderbe szétt Gjjasziletés diadala 15:25 Doktor House 10:00 Csalad-barat 15:55 CSI: A helyszinel6k
09:00 Balatoni nyar 17:20 Teresa 16:25 Hal atortan 11:00 Csellengdk 16:50 A fénok
11:05 Az Ushuaia expedicié 18:30 RTL Klub Hiradd 17:25 Tiltott szerelem 11:30 Térkép 17:45 A f6nok
12:00 Déli harangszo 19:15 Fdkusz 18:30 Tények 12:00 Déli harangszd 18:35 Egy kapcsolat szabalyai
12:01 Hirado délben Sziklaokli szerzetes 19:30 Aktiv 12:02 Hirado - Déli 19:05 Egy kapcsolat szabdalyai
12:25 P'amende 20:05 Hal atortén 12:10 Vers 19:35 Jobaratok
12:55 Esély 21:05 Ezek megdriiltek! 12:20 Kivansagkosar 20:00 Jobaratok
13:25 Budapest természeti értékei 22:05 Eberség 14:15 Székely kapu 20:30 Doktor House
13:55 Azén Afrikdm A film egy zavarba ejtéen valo- 14:40 Magyar torténelmi 21:20 Rejtélyes alkony
14:15 Fébry = sdgos orvosi jelenseggel indit. arcképcsarnok
15:35 A kiraly kaléza - A ritka €s ijesztd , altatdsi éber- 15:00 Ness Hungary NB Il.
16:25 Balatoni nyar ség” allapotaban a mdtét el6tt labdarigd-bajnoksag
17:20 A korona hercege elaltatott beteg éber marad és 16:50 Hagyatek
18:30 Veérvoros nyar gl /. X bar fizikailag lebénul, érzékel 17:20 Eletképek
19:30 Hirado este CSl: Miami helyszinel6k mindent, ami kértilotte és vele 18:00 Hirado - 18:00
20:00 Sporthirek Gyilkos elmék m torténik, még a fajdalmat is. 18:25 Dunasport
20:05 |dGjaras-jelentés Odaét 23:50 Aktiv 18:35 Karpat Expressz
20:15 Poén Péntek Reflektor 00:20 Tények Este 19:05 (z6rz8k: Oski
21:10 Borvacsora Torzsutas 00:55 EZOTV 19:35 Sophie szerint a vildg
22:05 Munkatgyek - IrReality Show Nagyagyuk 01:55 Eberség 20:05 Ménes élet 23:00 CSI: A helyszinelék
22:35 Munkaligyek - IrReality Show Automania 03:15 Doktor House 20:55 Hiradd 23:55 Viktor/Viktoria
AUGUSZTUS 18., SZOMBAT.
" .
M1 Q- RTLKLUB GRS 1v2 . bunaTv ©=  VIASATS [3)
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 AzidS 6rvényében 05:25 Balatoni utazés 05:40 A Nagy O - The Bachelor
05:30 Erdgjardk 07:00 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 06:00 Gazdakor 06:15 Kieza lany?
05:55 Magyar gazda 10:00 Boci és Pipi 10:00 Beyblade 06:25 Tinka 06:30 Elvalt Gary
06:25 Szellem a palackbdl... 10:30 Asztro Show 10:20 EZOTV 07:50 Hungéria Kévéhaz 07:00 Elvalt Gary
06:55 Balatoni nyar 11:25 Torzsutas 10:50 Babavildg 08:20 Hungdria Kévéhaz 07:25 Zsirégetdk
09:00 Mozdulj! 12:00 Autémania 11:20 9 hdnap 08:45 Duna anzix 08:15 Gordon Ramsay - A konyha
09:30 Pecatlra 12:35 Jopofa kofa 11:50 Tequila és Bonetti legijabb 09:05 Daktari drdoge
10:00 Angijelenti 13:10 Mig a halél el nem valaszt kalandjai 10:00 EIS egyhdz 09:10 Oriasi nyomozo: A diva
10:30 Aranyfeszt 2012 13:40 Mig a halél el nem vélaszt 12:50 Duval és Moretti 10:30 Isten kezében 10:50 A nagy csapat 3.
11:00 KorTars 14:10 Edes, draga titkaink Sheena, a dzsungel 11:00 EIG vilagegyhaz 12:45 A salemi boszorkanyper
11:30 Bor-ASZ 15:20 Chuck kiralyngje 11:30 Munka-Tars 14:30 Hook
12:00 Déli harangszd 16:20 Galaxis Utikalauz Blibajos boszorkak 12:00 Déli harangszo
12:01 Hirek stopposoknak Rejtélyek kalandorai 12:02 Hirado - Déli
12:05 HungarlQ Sas kabaré 12:10 Koltk tarsasdgdban
12:35 Kincslnk a viz - Bukfiirdé Activity 12:15 Ndétacsokor
50 éves Tények 12:30 Szaml(iz6tt magyar irodalom
12:55 A Szent Mihaly-kdpolna Aktiv Extra 13:00 Vannak vidékek
13:10 Kerékpartura Felvéve 13:30 Heurékal Megtaléltam!
13:45 Telesport (4 14:00 Sirjaik hol domborulnak...
16:10 Eden a Csunyaféldon 14:25 Talpalatnyi z6ld
16:45 Akiraly kaléza 14:55 Pannon expressz
17:40 Doc Martin 15:25 Tancvarazs
18:30 SzerencseSzombat 16:20 Eretlenek a tengerparton
19:30 Hirad¢ este 18:00 Hirado - 18:00 .
20:00 Sporthirek ' 18:25 Dunasport 17:10 Ace Ventura 2. -
20:05 |dGjaras-jelentés 18:30 RTL Klub Hiradd ‘ 18:35 Hogy volt!? Hiv a természet
20:15 Retrd kabaré 19:00 Fdkusz Plusz [ 19:30 Hegyen-volgyon lakodalom 19:00 Meseautd
21:10 Sherlock 19:30 Mrs. Doubtfire - Apa csak Sulihuligdnok 21:35 Tancirék 21:00 Robin Hood, a tolvajok
22:45 Nagyon zene egy van Luxusdoki 22:00 Kultikon + fejedelme
23:45 Langold Mississippi 22:00 Torvényre torve m A médium 23:00 Harom szin: kék 23:45 A szerelem bésége
00:00 Suttogas m 01:10 EZOTV 00:35 Atél53 napja 01:40 Rejtélyes alkony
01:45 Fokusz Plusz 02:10 Kalandjérat 02:00 Vers 03:10 A szerelem bésége
wo F OGRVOS' G 'M';:aéz::gt:yki:t ,nfovo"a, AKKR. LAJISTROMSZ.:(0384) .
L MUSZER Gysr, Szigethy A. ut 78/a 96/428 PN LASTEONSE: (08007209 * Oszi nyevtanfolyamok IX. 22-t6l.
-t S " WWW.HATOS.HU

Nyari papucs, szandal és cip6 Akcid!
20% - 50% kedvezmeény! 3

Augusztus 1. - t6l 31 .- ig. gyerek méretekben is
EGESZSEGPENZTARAK SZERZODOTT PARTNERE!

NEMET: 3630/9862800 ANGOL: 36-30/2548521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: 36-30/5201895
FORDITAS: 06-20/2539190

atos

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY

+ OSD, TarsaKODO, ECL, EURO, Z¢ld Ut, BGF nyelv-
vizsgara felkészités maganbérletes rendszerben is

* IX. 3-t6l 60 6ras intenziv német nyelvtanfolyamok allas-

keresdk szamara

« 20 oras francia, spanyol, orosz, olasz nyelvi kurzusok

minden nyelvi szinten

2012. augusztus 17. /+ /15
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Duna Televizid, augusztus 19.,vasarnap, 19:35
Szellem a hazban

Angol-japan filmdrama

M1, augusztus 19., vasiarnap, 21:00

Nagy Sandor, a hédito
Francia-amerikai-angol-német-holland térténelmi
drdma

Duna Televizid, augusztus 20., hétfg,14:10
Istvan, a kiraly

Magyar zenés film

Husz évvel a magyarorszagi bemutat6 utan, 2003 juliu-
saban Erdélyben, Csiksomlyén is bemutattak Szorényi
Levente és Brody Janos Istvan, a kiraly cimi rockope-
rajat. 997-ben meghal Géza fejedelem. Az Gsi jog értel-
mében a fejedelmi csalad legidGsebb férfitagja, Kop-
pany az 6rokos. Géza azonban -
haléla el6tt - megeskette a ma- .
gyar féurakat, hogy a keresztény §
jogrend szerint fiat, Istvant va-
lasszak fejedelemnek.

Harom egymastdl kiillonboz6 tarsa-
dalmi réteg nagytalalkozasa a sza-
zadfordulé Anglidjaban. Egy 6don
angol kuria repkénnyel befutott
¢ I falai kozott kiilonos események zaj-
N lanak. A zavartalannak t{in6 nyuga-
lom csak latszdlagos. Két csalad sorsa fonddik 6ssze
olyan kuszan, hogy lassacskdn mar senki nem ismeri
ki magat benne. Szerelem, csalédas, hit vagyak és
hazug remények kotik ket 9ssze eltéphetetlentil.

Gyermekkora 6ta diadalrél és harc-
16l almodozott. Egy csOpp orszag-
bol indult el, és mire 25 éves lett,
-~ meghdditotta az ismert vilag nagy
részét. A kls macedon sereget a hatalmas Perzsa Biro-
dalom ellen vezette, elfoglalta Egyiptomot, majd India
jelentds részét is meghdditotta. Nagy Sandor a vilag ura
lett, mégis maganyosan halt titokzatos halalt alig 33
éves kordban.

AUGUSZTUS 19., VASARNAP

M1 Q- RTLKLUB GRS qyv2 . bunatv = VIASAT3 (3)
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 04:20 Talpalatnyi zold 05:35 Meztelen szépség
05:30 Magyar gazda 07:00 Kolyokklub 06:15 Egzotikus Azsia 04:50 Heuréka! Megtalaltam! 06:30 Romantikus kaland
05:55 Esély 10:10 Trendmania 06:45 Tv2 matiné 05:25 Balatoni utazas 06:55 Romantikus kaland
06:25 Pecatlra 10:45 Teleshop 10:15 Nagy Vagy, Balaton! 06:00 Gazdakor 07:20 Véznak kontra dagik
06:55 Balatoni nyar 11:40 Torzsutas 10:45 EgészségMania 06:25 Magyar torténelmi arckép- 08:20 Alomgyari feleség
09:00 Engedjétek hozzam 12:25 Baratok kozt - maraton 11:15 EZOTV csarnok 09:10 Szerelem nyilasa
09:05 | Igyszdlaz Ur!" 15:25 Tru Calling - Az 6rangyal 11:45 Kalandjérat 06:45 Tizendtezer pengd jutalom 10:00 Szex és New York light
09:10 Katolikus kronika 16:35 Scooby Doo 2.: Szornyek 12:15 Borkultusz 08:00 7. Nemzetkozi Cirkuszfesztival 10:30 Szex és New York light
09:35 Megkeresni az embert poréz nélkil 12:45 Stahl konyhdja 09:05 Es még egymillid Iépés 11:05 A nagy hézalakitas
10:05 Zsinagdgak 13:15 Tobb mint TestOr 10:00 EIS egyhaz 12:00 A nagy hézalakitas
10:15 A sokszindi vallas 13:45 A kivélasztott - Az amerikai 10:30 Isten kezében 12:50 A salemi boszorkanyper
10:30 Reformétus magazin latnok 11:00 Nagyboldogasszony-napi 14:35 Robin Hood, a tolvajok
10:55 Unitérius magazin 14:45 Monk - Fligos nyomozd bucsu Mariabesnyord| fejedelme
11:20 Baptista ifjisagi mlsor 15:45 Blibajos boszorkak 12:00 Déli harangszo 17:15 Meseautd
11:30 Szélrézsa 16:45 Felvéve 12:02 Hirado - Déli Szlics Janos egy nagy buda-
12:00 Déli harangszd 18:30 Tények 12:10 Vers pesti lzletkézpont igazgatota-
12:01 Hire 19:00 Napld 12:20 Nyelvérzé ndcsanak elncke. Harmincot
12:05 Hunyadi Jérat 2012 20:05 Oviapu 12:50 Akadalytalanul éves, gazdag, sikeres és még
12:40 A harapds férj B 13:15 Csellengdk nétlen. Evek ota el6szér hosz-
14:05 Ut Londonba 13:45 Hatértalanul magyar szabb szabadségra készul.
14:35 Z(ir6s kamaszok 14:15 Szerelmes foldrajz Ennek 6romére gyonyori
16:20 Telesport 14:45 Hazajaré autdt vasarol autokereskedd
18:50 Telesport 15:15 Hungaria Kévéhaz nagybatyjatdl, Péterfitdl.
19:30 Hiradd este 15:45 Hungaria Kavéhaz 19:10 Hippolyt
20:00 Sporthirek 16:15 Fel afejjel 21:00 Az utolsé mohikan
20:05 |ddjaras-jelentés 18:00 Hiradd - 18:00 23:05 A bosszu bosszuja
20:15 Egyszer volt, hol nem volt 18:30 RTL Klub Hiradé 18:25 Dunasport 01:05 Star Trek 10. - Nemezis
21:00 Nagy Sandor, a héditd 19:00 Cobra 11l — 18:35 Onok kérték! 03:05 Meztelen szépség
23:55 Szizlanyok ajandéka 20:00 A Gydr(k Ura - A kiraly 21:55 Az Amazonas kincse 19:35 Szellem a hdzban
visszatér 23:45 Osszeeskivés 21:50 Dunasport
00:00 Halalklinika 00:45 EZOTV 22:10 12 majom
01:45 Hulyeség nem akadaly 01:20 Napld 00:15 Egy szerencsés nap
AUGUSZTUS 20., HETEO
M1 Q- RTLKLUB GRS 1v2 . bunaTv = VIASAT3 (3)
05:35 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Tv2 matiné 05:25 Gazdakor 06:30 Tuti gimi,
05:40 Roma Magazin 07:00 Kolyokklub 08:25 Eperke - Hatér a csillagos ég! 05:40 Miért ferde a kereszta 07:25 A Nagy O - The Bachelor
06:05 Domovina 10:00 Micimacko és a Zelefant 09:35 A Jetson csalad Szent Koronan? 08:15 A nagy hazalakitas
06:35 Magyarok 1000 esztendeje 11:20 Milenne, ha? 11:00 Sérkanysziv 06:00 EISegyhdz 09:05 Gyilkos sorok
Rémaban 14:35 Kicsi kocsi - Tele a tank 12:50 Segitség, elraboltam 06:30 ,Magyarok fénye, orszég 10:00 Doktor House
07:30 Hirado Maggie vérében van az auto- magam! reménye” 10:50 A nagy hézalakitas
07:45 Sporthirek versenyzés, de apja, Mr. Pay- 14:45 Junior 07:25 Isten kezében 11:50 Judy Garland: En és
07:50 |dGjaras-jelentés ton eltiltja a veszelyes sporttdl. 16:45 Papdk a partvonalon 08:00 Debreceni Virdgkarneval az arnyékaim
07:55 Szent Istvan napja a Balatonnal Karpdtlasul felajanlja lanyanak, 18:30 Tények 11:00 Nemzeti ereklyénk: 13:40 Judy Garland: En és
08:30 Egyiitt az orszag - linnepi hogy maga valaszthat egy or- 19:00 Madagaszkar a Szent Jobb az arnyékaim
kozvetités augusztus 20. szag(ti cirkalot. A roncstelep Alex, az oroszlén a nagyvarosi 11:30 EIS népzene 15:25 Hippolyt
alkalmabdl kopott verdai kozil Maggie dzsungel kirdlya, mivel 6 a 12:00 Déli harangszo 17:10 Egy bogar élete
10:00 Légi-vizi parddé a Dunan egy rozsdasodd, de nagyon is New York-i Central Park g|lat- 12:02 Hirad6 - Deéli
12:00 Déli harangszd formas bogarhattit valaszt. kertjének f& attrakcidja. O és 12:10 Vers
12:01 Hirek Maggie hamarosan felfedezi, legjobb baratai, Marty, a zebra, 12:20 Kivansagkosar
12:05 Szent Istvan napja a Balatonnél hogy kisautdja, Herbie 6néllo Melman, a zsiréf €s Gloria, a vi- 14:10 Istvén, a kirdly
12:40 Fehérldfia értelemmel rendelkezik. zil6 egész eddigi életiiket kelle- 16:00 Vad Magyarorszég - A vizek
14:05 Negyvenéves a tanchéz- 16:40 Spionfidka mes fogsdgban téltétték, birodalma
mozgalom 18:30 RTL Klub Hiradd pazar eétkek kozt, zoldbvezeti 16:55 Szent Jobb kérmenet (€16)
14:55 Alomkeringd 19:00 Dr. Dolittle 2. kornyezetben. 18:30 Hiradd
16:25 Rendhagyd torténelemdra | ] Egy szoknya egy nadrag 18:55 Dunasport

Szent Jobb-kdrmenet
Isten kezében

Hiradé este

Sporthirek
|d6jaras-jelentés

Havasi: Ecset és Zongora
koncert

21:00 Tizijatek

Sacra Corona

23:35 Antonio Caldara: Szent Istvan,
Magyarorszag elsé kirdlya

Istvan.
A Rirdly

16/ + /2012. augusztus 17.

20:45 Cslcsforméban
22:40 Oltérifrigy
00:30 Tokéletes teremtmény m

C(SESZNER

Belépojegyek: 6 éves korig ingyenes,

www.csesznekinyar.hu

22:45 Acég
01:30 Vers éjfélkor - magyar versek

6-14 éves korig 2 000 Ff,
14 év talore %4 000 Ft

19:00 Iddjaras-jelentés

19:05 Kituintetések dtaddsaa
Parlament Kupolatermében

19:35 Egiél6igazsag

20:40 A Noszty fid esete Téth Marival

22:15 Honfoglalds

00:05 Koncertek az A38 hajon

00:55 Koncertek az A38 hajon

01:45 Vers

01:50 Légi-vizi parddé a Dunén

03:05 Himnusz

Magyar vandor

21:00 Allan Quatermainésa

koponyak temploma

Az utolsé mohikan

01:00 Allan Quatermainésa
koponyéak temploma

02:40 Zsirégetdk

18:55

22:55

03:30 Dawson és a haverok

Ez a kupon bevalthat6 az ISTVAN A
KIRALY 2012. AUG. 19-I Cseszneki
el6adasara, az el6éadas napjan, a
helyszinen, 1 db felnétt belépdjegy
vasarlasa esetén! Mas
kedvezményekkel nem vonhaté dssze!

e -]
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Viasat3, augusztus 21.,kedd,10:25
Judy Garland: En és az arnyékaim

Amerikai-kanadai filmdrama

Egy meghato és elgondolkoztat6 kétrészes film, a szi-
nésznoként és énekesndként is kivalé Judy Garland tra-
gikus életérdl, melyben nyomon
kovethetjiik elbiivols kislany-
ként csillogéan induld karrierjét,
szamos maganéleti problémajat,
kiizdelmét az alkohol- és gyogy-
szerfiiggGségével,anyagi gondjait
ésvalasainak sorat, egészen korai
halalaig.

AUGUSZTUS 21

KEDD

Duna Televizid, augusztus 21.,kedd, 21:25
Bonnie és Clyde

Amerikai krimi

Bonnie Parker és Clyde Barrow legen-
dés torténete az amerikai gazdasagi ke
valsag éveiben jatszodik. Szamtalan
rablotamadas utan Bonnie és Clyde
kettGse ottagi bandava boviil, miutan &
csatlakozik hozzajuk Moss, Clyde bortonbdl szabadult
batyja, Buck, és a felesége, Blanche. Egyre tobb rablast ko-
vetnek el, s széles korii ismertségre tesznek szert. Azon-
ban hirtelen egy gyilkossag kovetkeztében minden al-
lamban korozott veszélyes biinoz6kké valnak.

TV2,augusztus 22.,szerda, 21:30
Atkozott szerencse

Amerikai krimi

Luckyt,az egykori drogkereskeddt jo titra térése ota iil-
dozi a balszerencse. Amikor jobb belatasa ellenére el-
megy egy gengszter sziiletésnapi partijara,rajon, hogy
csapdaba csaltdk és életveszélyes macska-egér jatékba
keveredett egy korrupt zsarukbél all6 bandaval. Mire
észbe kap, ellopott tobbmilli6 dol-
lart, elrabolt egy nagyszaju tan-
cosndt, és renddrok, fejvadaszok
és szadista sorozatgyilkosok li-
hegnek a nyomaban.

M1 Q- RTLKLUB GRS qyv2 . bunaTtv = VIASAT3 [3)
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:00 TotalCar 05:25 Gazdakor 06:10 Tuti gimi,
05:25 Hunyadi Jarat 2012 06:05 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 06:55 A Nagy O - The Bachelor
05:55 Ma Reggel 06:45 J6 reggelt, skacok! 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 07:45 Gyilkos sorok
08:00 Hiradd 07:30 Reflektor Reggel 09:40 Stahl konyhéja 06:30 Hirado 08:40 Gyilkos sorok
08:05 Sporthirek 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:50 Babapercek 06:35 Roma Magazin 09:35 A nagy hazalakitas
08:10 |ddjaras-jelentés 08:20 A szerelem rabjai 10:00 Teleshop 07:00 Domovina 10:25 Judy Garland: En és az
08:15 Balatoni nyar 09:25 Gydzike EZOTV 07:30 Hiradd arnyékaim
10:15 Eurdpa egészsége 10:25 Top Shop Harom pacék és az idegenek 07:35 Szazadfordité magyarok 12:15 A nagy hézalakitas
11:10 Az Ushuaia expedicio 12:05 Asztro Show ] 08:30 Hiradd 13:05 Harmadik miszak
12:00 Déli harangszo 13:10 Az éden titkai 08:35 A boldogok szobrésza 14:00 Harmadik miszak
12:01 Hiradd délben 14:25 Dr. Dolittle 2. 09:25 Eletképek 14:55 Monk - Fligos nyomozd
12:25 Srpski Ekran 16:15 Marichuy - A szerelem 10:00 Csalad-barat 15:50 CSI: A helyszinel6k
12:55 Unser Bildschirm diadala 11:00 Akadalytalanul 16:45 A f6nok
13:25 Budapest természeti értékei 17:20 Teresa 11:30 Térkép 17:40 A f6nok
13:55 Azén Afrikdm 18:30 RTL Klub Hiradd 12:00 Déli harangszo 18:35 Egy kapcsolat szabalyai
14:15 DTK Arcok 19:20 Fokusz 12:02 Hirado - Déli 19:05 Egy kapcsolat szabalyai
15:10 Capri - Az dlmok szigete 20:20 Baratok kozt 12:10 Vers 19:35 Jdbaratok
16:05 Balatoni nyar Hogyan alakul Julia sorsa? A 12:20 Kivansagkosar 20:00 Jobaratok
17:20 A korona hercege Zsdfi teljesiti Miklés meghok- 15:25 Doktor House 14:15 Tancvarazs 20:30 Doktor House
18:30 Veérvoros nyar kentd kérését? Miként alakul 16:25 Hal atortan 15:05 Hazajaré 21:20 Doktor House
19:30 Hiradd este Kinga és Adaém kapcsolata? 17:25 Tiltott szerelem 15:35 Magyar torténelmi 22:15 New York-i nyomozdk
20:00 Sporthirek 21:00 Castle 18:30 Tények arcképcsarnok 23:05 New York-i nyomozdk
20:05 |dGjaras-jelentés 22:00 Doglott aktak 19:05 Hal atortan 15:50 A vilag felfedezése 23:55 Terepen
20:15 Csak semmi panik 23:10 Reflektor 20:05 Aktiv 16:45 Mesél6 cégtablak 00:50 CSI: A helyszinel6k
21:40 Munkatligyek - IrReality Show 23:25 Doktor Addison 20:35 Joban Rosszban 17:20 Eletképek 01:40 Doktor House
22:10 Munkaugyek - IrReality Show 00:20 Doktor Addison 21:00 Jdban Rosszban 18:00 Hirado - 18:00 02:30 Zsirégetdk
22:40 Arejtélyes XX. szdzad 21:30 Holtidé 18:25 Dunasport 03:15 Dawson és a haverok
23:15 Mozgdé modern 23:20 Aktiv 18:30 IdGjaras-jelentés
23:45 \/érvoros nyar 23:50 Tények Este 18:35 Karpat Expressz
00:40 Balatoni nyar 00:25 EZOTV 19:05 [z6rz6k: Bucsuta
01:00 A Rdzsa énekei 19:40 Sophie szerint a vildg
02:45 Doktor House 20:05 Oregberény

AUGUSZTUS 22., SZERDA
M1 RTL KLUB GRS 1v2 . bunaTtv = VIASAT3 (3)
05:20 Hajnali gondolatok 06:05 Fokusz Reggel 06:00 Babavildg 05:25 Gazdakor 06:00 Tuti gimi,
05:25 Kerékpartura 06:45 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hiradd 06:45 A Nagy O - The Bachelor
05:55 Ma Reggel 07:30 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 07:35 A nagy hazalakitas
08:00 Hiradd 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:20 Stahl konyhdja 06:30 Hiradd 08:25 Gyilkos sorok
08:05 Sporthirek 08:20 A szerelem rabjai 09:25 Babapercek 06:35 Unser Bildschirm 09:20 Doktor House
08:10 |ddjaras-jelentés 09:25 Gydzike 09:30 Teleshop 07:00 Srpski Ekran 10:10 A szeretet szimfonidja
08:15 Balatoni nyar 10:25 Top Shop 10:35 EZOTV 07:30 Hiradd 12:15 A nagy hazalakitas
09:55 Utravald 12:05 Asztro Show 12:30 Fiatal tehetségek 07:35 Szézadfordité magyarok 13:05 Harmadik miszak
10:15 Eurdpa egészsége 13:10 Az éden titkai A t6bb rangos nemzetkézi dij- 08:30 Hiradd 14:00 Harmadik miszak
11:10 Az Ushuaia expedicié 14:20 Ruffian, a csodakanca Jjal is elismert dokumentum- 08:35 Zarandokutakon 14:55 Monk - Fligos nyomozd
12:00 Déli harangszo film a 2007-es Euroviziés Dal- 09:00 Panndniatdl a csillagokig 15:50 CSI: A helyszinel6k
12:01 Hiradd délben fesztival junior kategoriaju je- 09:25 Eletképek 16:45 A f6nok
12:25 Hrvatska krénika l6ltjeit mutatja be. A verseny- 10:00 Csalad-barat 17:40 A f6nok
12:55 Ecranul nostru 20k kozvetlen kozelében élhet- 11:00 Nyelv6rzé 18:35 Egy kapcsolat szabalyai
13:30 Budapest természeti értékei Jjik at a felkészlilés idészakat, 11:30 Teérkép 19:05 Egy kapcsolat szabalyai
13:55 Az én Afrikdm valamint szinte a sajat bortin- 12:00 Déli harangszé 19:35 Jobaratok
14:15 Gasztroangyal kon tapasztalhatjuk meg a ver- 12:02 Hirad¢ - Déli o
15:10 Capri - Az almok szigete seny okozta izgalmakat is... 12:10 Vers
16:05 Balatoni nyar 14:25 Marina 12:20 Kivansagkosar
17:20 A korona hercege 15:25 Doktor House 14:15 Tancvarazs
18:30 Veérvoros nyar 16:25 Hal atortan 15:05 Talpalatnyi zold
19:30 Hiradd este 16:15 Marichuy - A szerelem 17:25 Tiltott szerelem 15:35 Univerzum
20:00 Sporthirek diadala 18:30 Tények 16:25 ,Ember lenni mindig..."
20:05 |ddjaras-jelentés 17:20 Teresa 19:05 Hal atortan 16:50 Mesél6 cégtablak s
20:15 BosszU 18:30 RTL Klub Hiradd 20:05 Aktiv 17:20 Eletképek 20:00 Jdbaratok
21:00 Pesty Fekete Doboz 19:20 Fokusz 20:35 Joban Rosszban 18:00 Hirado - 18:00 20:30 Doktor House
21:55 Munkatgyek - IrReality Show 20:20 Baratok kozt 21:00 Jdban Rosszban 18:25 Dunasport 21:20 Alpha Dog
22:25 Munkatigyek - IrReality Show 21:00 Dallas: A Ewingok haboruja 21:30 Atkozott szerencse 18:30 IdGjaras-jelentés 23:30 CSI: A helyszinel6k
23:00 Csernobil Orcksége: a Zéna 23:00 Reflektor 23:30 Aktiv 18:35 Karpat Expressz 00:30 LépéselSnyben
23:55 \érvoros nyar 23:15 Agymendk 00:00 Tények Este 19:05 iz6rz8k: Racalmas 01:15 Terepen
00:50 Balatoni nyar 23:45 Doktor Addison 00:35 EZOTV 19:40 Sophie szerint a vildg 02:05 ZsirégetSk

00:40 Doktor Addison 01:10 Atkozott szerencse 20:10 Az 6t zsaru 02:50 Dawson és a haverok

Erettségi akar ket év* alatt is! Ujdonsagként mar 8 osztallyal* is jelentkezhet!

Legyen On is anyagilag megbecsiilt munkavallalé! Gimnaziumi osztalyainkban, esti tagozaton heti 2 déluténi elfoglaltséggal

DELER

TUDASAT KORONAZZA MEG A DELFINEL!

Kazinczy Ferenc Gimnazium Gydr Edtvds tér 1. Tel.: 96/526 060, 62/648-228, 20/440-2582

[*meglévé képesités beszamitasaval] &
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RTL Klub, augusztus 23., cstitortok, 21:00
Ezt jol kifoztik!

Amerikai vigjaték

Dean mar négy éve dolgozik pincérként. Mikor meg-
tudja, hogy egykori osztalytarsa milyen sokra vitte a
karrierjével, Dean elkezd aggddni sorsa kilatastalan-
A saga miatt. Kollégaja, Monty ha-
sonld cipdben jar. Monty kapja a fel-
adatot, hogy betanitsa a félénk 14j
alkalmazottat, Mitchet.

AUGUSZTUS 23., CSUTORTOK

Duna Televizid, augusztus 23., csiitortok, 19:05
Izorzok: Gorgeteg

Magyar ismeretterjeszt film

Gorgeteg Somogy megye déli részén fekvd, 1200 lelkes
kiskozség. A filmben a helyi asszonyok olyan kozismert
ételek elkészitési fortélyait mutatjak be, mint a kakasbe-
csinalt-leves daragaluskaval,a krumplis tészta,a kenyér
és a tésztajabol késziilt fokhagymas-tejf6los langali, de
elkészitik a helyben fogyasztott babos-cstilkos kaposztat
és a kukorica kelt proszat is,amit makkal izesitenek.

Viasat3, augusztus 23., csiitortok, 9:35

Avanti!
Amerikai vigjaték

Wendell Armbustern Italidba utazik
balesetben elhunyt édesapja holttesté-
ért,hogy tisztességben eltemethessék \ S
az Egyesiilt Allamokban. Wendell abban a hiszemben
van, hogy apja azért utazott Olaszorszagba, hogy kuralja
magat. Hamarosan ra kell jonnie azonban, hogy apja
nem egyediil halt meg, hanem a szeretdje is vele volt.

M1 Q- RTLKLUB W L[ VP . bunaTv = VIASAT3 e
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:00 Segits magadon! 05:25 Gazdakor 05:15 Tuti gimi,
05:25 A rejtélyes XX. szdzad 06:05 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 06:00 A Nagy O - The Bachelor
05:55 Ma Reggel 06:45 J6 reggelt, skacok! 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 06:55 A nagy hazalakitas
08:00 Hirado 07:30 Reflektor Reggel 09:35 Stahl konyhdja 06:30 Hirado 07:45 Gyilkos sorok
08:05 Sporthirek 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:40 Babapercek 06:35 Horvat krénika 08:40 Doktor House
08:10 |dGjaras-jelentés 08:20 A szerelem rabjai 09:45 Teleshop 07:00 Ecranul nostru 09:35 Avanti!
08:15 Balatoni nyar 09:25 Gydzike 10:50 EZOTV 07:30 Hiradd 12:15 A nagy hézalakitas
10:15 Eurdpa egészsége 10:25 Top Shop 12:25 Rex felligyel6 07:35 Darabokra szaggattatol 13:05 Harmadik miszak
11:10 Az Ushuaia expedicid 12:05 Asztro Show 13:15 Rex felligyel6 08:30 Hirado 14:00 Harmadik miszak
12:00 Déli harangszo 13:10 Az éden titkai 14:25 Marina 08:35 Hatdrtalanul magyar 14:55 Monk - Fligos nyomozd
12:01 Hiradé délben Manos felajanlja Evanak, hogy 15:25 Doktor House 09:00 Magyar elsék 15:50 CSI: A helyszinel6k
12:25 Rondd éljenek egytitt és Mariliat is ve- 16:25 Hal atortan 09:20 Eletképek 16:45 Afénok
12:55 Kvartett gyék magukhoz, de Eva to- 17:25 Tiltott szerelem 10:00 Csalad-barat 17:40 Afénok
13:30 Budapest természeti értékei vabbra sem akar hozzamenni 18:30 Tények 11:00 Pannon expressz 18:35 Egy kapcsolat szabalyai
13:55 Azén Afrikdm feleségtil, mivel ugy gondolja, 19:05 Hal atortan 11:30 Térkép 19:05 Egy kapcsolat szabdlyai
14:15 Tokéletes hazassag hogy az egytittélesbol ezutan 20:05 Aktiv 12:00 Déli harangsz6 19:35 Jobaratok
15:05 Capri- Az dlmok szigete sem jénnek ki j6l. Manos és 20:35 Joban Rosszban 12:02 Hirado - Déli 20:00 Jobaratok
16:00 Balatoni nyar Amalia ismét ellentétbe kerdil- 21:00 Joban Rosszban 12:10 Vers 20:30 Doktor House
17:15 A korona hercege nek egymaéssal. 21:30 Alfie 12:20 Kivansagkosar 21:20 CSI: New York-i helyszinel6k
18:30 Veérvoros nyar 14:15 Dallas: A Ewingok héboruja 14:15 Hogy volt!? 22:10 Nikita
19:30 Hiradd este 16:15 Marichuy - A szerelem 15:05 Szerelmes foldrajz 23:00 CSI: A helyszinel6k
20:00 Sporthirek diadala 15:40 Vilagvédett lehetne 23:55 CSI: New York-i helyszinel6k
20:05 |djaras-jelentés 17:20 Teresa 15:50 A vilag felfedezése 00:45 Nikita
20:15 DTK 18:30 RTL Klub Hiradd 16:45 Mesél6 cégtablak 01:35 LépéselSnyben
21:30 Munkatligyek - IrReality Show 19:20 Fokusz 17:20 Eletképek 02:20 Zsirégetdk
22:00 Munkatligyek - IrReality Show 20:20 Baratok kozt 18:00 Hirado - 18:00 03:05 Dawson és a haverok
22:30 Négy szellem 21:00 Ezt ol kiféztiik! Y 18:25 Dunasport
23:25 \érvoros nyar 23:00 Reflektor h 18:30 IdGjaras-jelentés
00:20 Balatoni nyar 23:20 Agymendk Tények Este 18:35 Karpat Expressz

23:45 Doktor Addison EZOTV 19:05 [z6rzék: Gorgeteg

00:20 Doktor Addison Alfie 19:35 Sophie szerint a vildg

01:35 Infoménia Doktor House 20:10 Egetd Eszter

PUSKAS PROFIL SZAKUZLET ES SZERVIZ

e gépek 5 év garanciaval
e szerviz 24 éran beliil
e hasznalt gepek beszamitasa

KEP ES SZOVEG: OZSVART TAMAS

A gyerekek csodélatosak, aranyosak, 8szinték — allitja
Czéban Ferenc, a gydri vasarcsarnok egyik ismert fi-
gurdja, s ez egyUttal magyarazat arra is, miért éppen
gyermekruhakkal kereskedik immar 12 éve a piacon.
A csalddban kissé rendhagydan alakult az élet, hiszen
néluk az apa Iépett a fii nyomdokaiba, amikor az ifjab-
bik Czéban Ferenc sikerein felbuzdulva 12 évvel ezel6tt
belevagott a vasarcsarnokban a ruhakereskedésbe,
sét, azdta az anyuka is csatlakozott a férfiakhoz.

A mi standjainkon az alsénem(itél a kabatig min-
denféle ruhanemd megtalélhatd, amire csecsemdéko-
ratél kamaszkoraig egy gyereknek sziiksége lehet -
mutatja a kindlatot Czébéan Ferenc. — Nagyon fontos-
nak tartjuk, hogy j6 minéségu arut vigyenek télink,
ezért dontd tobbségében magyar termékeket drulunk.
Ahhoz, hogy a vevk visszatérjenek, bizniuk kell ben-
niink, és nem csalddhatnak a vasarfidban sem. Mi
mar 12 éve minden héten keddtél szombatig itt va-
gyunk. Az éppen aktudlis kinélatrdl Sarolta asszony ta-
jékoztat: A vélaszték 60 szazaléka most célzottan az
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Varosréti vasarnaptar

Augusztus 18. Orszagos kirakoddvasar
és élelmiszerpiac

Augusztus 19.  AntikExpo

Augusztus 26.  Kisallatvasar

® iizembe helyezés
e szallitas 150 km-ig
e alkatreszek, tartozékok
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leka tacorg
SIEMENS

ZANUSS| ™Miele

A fogyasztoi kosar:

Nyari alma 250-350 Ft/kg
Csemegekukorica 70 Ft/csé
Koktélparadicsom 300 Ft/kg
Korte 300 Ft/kg
Brokkoli 400 Ft/kg
Padlizsan 300 Ft/kg
Patisszon 100 Ft/kg

iskolakezdést szolgélja. Keresik az alsénem(ket, zok-
nikat, a melegitéket, de népszerlek a tanévnyitéra
szant tinnepldk is. llyenkor szinte minden ruhaféle job-
ban fogy, hiszen sziiksége van a gyerekeknek Uj blizra,
puldverre, még pizsamara is. Azon vagyunk, hogy az
lzleteknél olcsdbban, de j6 minéségben kinaljuk eze-
ket a szlil6knek.

Maximalisan igyekszlink kiszolgalni a vevéket -
veszi vissza a szot a csaladfé. — Ha kell, megrendelésre
is hozunk &rut. Es ha véletleniil méretprobléma adé-
dik, vagy csak nemtetszik a csemetének, amit anyuka
vett, készséggel kicseréljik, vagy akar a vételarat is
visszaadjuk. Ahogy mondtam, mi itt vagyunk és itt is
lesziink, ezért a legfontosabb szdmunkra, hogy min-
den kuncsaftunk elégedetten tdvozzon a standtdl.
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A hét orvosi f€

SZERZS: HUSZAR MARGIT DIETETIKUS
FOTO: ILLUSZTRACIO

Sokan a nyaralason kivil még egy fontos
dolgot varnak a nyari idészakban: a diny-
nyét! A gorog- és sargadinnye idénygyi-
molcs, igy ilyenkor julius-augusztus kor-

Dinnyedieta ®

e lédus gyimolcs fogyasztasa. Létezik olyan diéta,
amely a dinnye kizérdélagos fogyasztésat javasolja,
ami szigoru szakmai felligyeletet igényel. A dinnye
szénhidrattartalma nagyobbrészt sz6l6- és gyu-
molcscukorbdl &ll, ami gyorsan hasznosithaté ener-
giaforrdsnak szamit, akar szellemi, akér fizikai igény-
bevételrél van szo. Kiemelendd élelmirost-tartalma,
amely elegendé folyadékbevitel mellett segiti a sa-
lakanyagok tévozasat, a bélfléra egyensulyban tarta-
sat, illetve a vércukorszintnek a mérséklését.

nyékén fogyasszunk minél tobbet beléle. A

dinnyével fogyni is lehet, az egyik leghaté-

konyabb diétas gyiimolcs.

A hisanak voros szinét

adoé karotinoidok

antioxidans hatasuvak

Folyadékot pétol

Adinnye kdzel 92%-a viz, igy a nyari melegben fo-
kozott folyadékszlikségletlinknek kilondsen jot tesz

ALLEN CARR
Leszokni
a dohdnyzésrél?
lgy kénayd!

T —— M
gy ecphousoecl st~ ?
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Olvasni jo!

Immunrendszert erésit
A gorégdinnye husénak voros szinét add karotinoi-
dok antioxidéns hatasuak, igy fogyaszta-
suk hozzéjérul az immunrendszer erésité-
séhez, a daganatos betegségek megel6zé-
séhez, a sziv védelméhez és az oregedési
folyamatok lassitédsahoz is. A gorogdinnye-
fajtéak gazdagok kaliumban, magnézium-
ban, kalciumban és mérsékelt mennyiség-
ben nétriumban és foszforban is. Ezen 4s-
vanyi anyagok megfelel6 ardnyu bevitele a
keringési rendszer egészségét szolgélja. A B-vitami-
nok, a C-vitamin, valamint a folsav segiti a megfelel6
anyagcserét és azimmunrendszer erésségét.

Segiti az emésztést is

Mint minden dité gylimdlcsben, a dinnyében
is taldlhatdak gyiimolcssavak, mint a citrom- vagy
almasavy, illetve kellemes illatot kdlcsonzé illéola-
jok is. Ezek fokozzdk az emésztést és étvagyger-
jeszt6 hatédsuak, azonban a dinnye nagy viztar-
talma révén erésen telité hatésu is egyben. Fontos
kiemelni, hogy a gyimadlcsok, igy a dinnye a ki-
egyensulyozott taplélkozas alapvetd elemei. Az
egy napig tarté gyimolcsnap, dinnyenap akar

tobb alkalommal is megismételhetd a nyar folya-

man, ugyanis élelmirost- és viztartalma kivaldan
alkalmas a kivélasztés serkentésére, mig cukortar-
talma gyorsan hasznosuld energiét ad a [étfontos-
ségu folyamatokhoz.

Szépiti a boriinket

A gorogdinnyében talalhatd citrulin a fehérje-
épit6é anyagok egyik fontos alkotéeleme. Elenged-
hetetlen a mozgésszervek egészséges mikodésé-
hez. A kot8szovet er6ssége pedig kiilondsen a na-
rancsbdrre hajlamos néknek lehet fontos, hiszen
minél feszesebb a kotészovet, annal szebb és si-
mabb a bdr felilete. Mindezen érvek mellett fo-
gyasszunk gyakran dinnyét a nyari hdnapokban!

Leszokni a dohéanyzasrél? - igy kénnyu!

»Mire elolvassa, leszokik a dohanyzas-
rél" — igéri neklnk a konyv szerzdje,
Allen Carr. A szerz6 1983-ban kidol-
gozott egy olyan Uj mddszert, amelyet
ma mar vilagszerte alkalmaznak és
millioknak segit a sikeres leszokas-
ban. A Park Kiadé gondozdsédban

megjelent konyvet ajanljuk mindenki-
nek, aki most hatérozta el, hogy fel-
hagy a dohanyzéssal, de annak is, aki
megprobalt mar fokozatosan, vagy
mas eszkdzok segitségével leszokni,
és mindeddig egyik prébélkozésa
sem jart sikerrel.

A dohanyzds nem pusztan artal-
mas tarsasagi szokas, tobb annél: a
kabitdszer egy formdja, valamint nap-
jainkban az egyik vezet6 halélok, a ti-
ddrék okozdja. A szerz6 forradalmian
Uj modszerével kinzd elvonasi tiinetek
nélkil szokhatunk le a dohényzasrdl.
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A hét kérdése: a csontritkulasrol

Valaszol: Dr. Horvath Katalin endokrinolégus,
a Petz Aladar Megyei Oktat6 Korhaz féorvosa

SZOVEG: KOVACS VERONIKA
FOTO: ILLUSZTRACIO, K. V.

A mozgasszegény életméd, a dohanyzas, a
szénsavas italok és a kavé tolzott fogyasz-
tasa fokozza a csontritkulas kialakulasdanak
a veszélyét - hivta fel olvasoink figyelmét dr.
Horvath Katalin endokrinolégus féorvos.

Milyen tiinetek megjelenése esetén kell arra
gondolnunk, hogy csontritkulasban szenve-
diink?

Sajnos a tlinetek jelentkezésekor mar kialakult be-
tegséggel van dolgunk. Legjellemz6bb tiinet a jelleg-
zetes csonttorés, a csukld, a combnyak vagy a csigolya
torése. A hajlamositd tényezék mérséklésével csok-
kenthetjlik a csontritkulas kialakuldsanak a kockézatat.

Melyek ezek a hajlamosité tényezdk, sze-
repet jatszik-e az étkezés, az életmod a meg-
el6zésben?

Igen. Kulénésen veszé-
lyeztetettek azok, akiknek a
csaladjéban mar el6fordul-
tak tipikus csonttorések. A vékony alkat, a koran jott val-
tozdkor, a pajzsmirigybetegség, a felszivddasi zavarok-
kal j&ré kér, s bizonyos gydgyszerek szedése hajlamosit
a csontritkulasra. KerUlni kell a szénsavas UditGitalokat,
s kévébdlis csak legfeljebb kettt, harmat fogyasszunk
naponta. A dohédnyzés is rontja a csont anyagcseréjét.
Fontos, hogy rendszeresen mozogjunk, ugyanis a moz-
gésszegény életmdd is csontritkuldshoz vezethet.

Mit tud tenni az orvos a csontritkulasban
szenvedék gyogyulasaért?

Nem nagyon van olyan gyégyszeriink, mely az egy-
szer elvesztett csontot Ujra tudné noveszteni. A kalci-
umtartalmu gydgyszereink hatédsosnak bizonyulnak, és
ajanlom a tej és tejtermékek beillesztését étkezési szo-
késainkba. A személyre szabott mozgds a mar kialakult
betegségek esetén is elengedhetetlen. Vannak specia-
lis szerek, amelyek enyhitik a tiineteket, s csokkentik a
csonttorés veszélyét. Sajnos a combnyaktorést elszen-
veddk egyharmada ma is egy éven belil meghal, ezért
is mindenképpen meg kell elézni a baleseteket.

Végzetes lehet az anyajegy!

Szorongas és oregedés
Amerikai kutaték 6ssze-
fliggést talaltak a fobias
szorongas és a kromoszo-
mak végeit lezar6 telome-
rek rovidiilése kozott, ami 5 :
gyorsabb bioldgiai 6regedést ]elenthet A
rovidilt telomereket 6sszefliggésbe hoz-
tak mar a rak, a szivbetegség és a demen-
cia nagyobb kockazataval, altalanossag-
ban pedig a rovidebb életkilatasokkal.

Napkitités
Mindenkinek tigyelnie kell arra, nehogy
leégjen, de elsGsorban a fehér boriieknek,
aw voros hajuaknak kell vi-
gyazniuk. Gyerekeknél, fia-
tal felnGtteknél és egyes
| gyogyszereket szed6knél a
napsiités allergias reakciét
is okozhat.A napnak kitett
borfeliileteken aprd, voros
holyagok vagy kisebb-nagyobb foltok je-
lennek meg mar néhany perccel vagy né-
hény 6raval napozas utan. Az érzékeny
bortiek legalabb 15-6s faktorszamn fény-
védo készitményt hasznaljanak.

Véradas és egészség
Javithatja egyes elhizott, metabolikus
szindromaban szenvedd emberek egész-
ségi allapotat, ha vért adnak - allapitottak
meg a német kutat6k. A metabolikus szind-
roma egy tiinetegyiittes, fenndllasa esetén
emelkedett a vércukorszint, 3
magas a vérnyomas, és ala-
csony a védd, HDL-koleszte-
rin szintje. A vizsgalatba be- -
vont, metabolikus szindromaval él6 embe-
reknek csokkent a vérnyomasa és javultak
mas, sziv- és érrendszeri kockazatra utald
paramétereik is, miutan vért adtak.

Napjainkban sokat hallani a biztonsa-
gos napozasrol, UV-veszélyrdl, fényvé-
delemrdl. Védekezésként kordntsem
elég kerllni a déli napfényt, illetve
magas faktorszamu fényvéddket hasz-
nélni. A sugérzas, amely elég koncent-
ralt ahhoz, hogy napégést okozzon, ka-
rositani képes a sejtek DNS-£ét is. Nem
véletlen, hogy a bdrrak elsésorban a
napfénynek leginkabb kitett testtéjakon
jelenik meg.

Azt javasoljuk mindenkinek, szakem-
berrel végeztesse el anyajegyeinek
kontrolljgt. Az elvaltozas sokszor olyan
jelentéktelen, hogy szabad szemmel
nehéz észrevenni, am a miszeres vizs-
gélat mar korai a stddiumban is kimu-
tathatja a problémat.

Tiinetek

Mikor a daganatos atalakulastol fel-
tlnden megvéltozik az anyajegy, vagy
Uj, gyanus folt jelenik meg a b&ron, vér-

z€s, varképzddés jelentkezik, az valdszi-
nlileg mér annak a jele, hogy a rosszin-
dulaty sejtek &ttortek az irhaba is.
Onnan pedig a vérereken, nyirokrend-
szeren attovabb terjedhetnek a szerve-
zetben. Mindenki szdméra biztonségos
évente egyszer elvégeztetni az anya-
jegysztirést, &m akinek bérén sok az
anyajegy vagy Ugynevezett atipusos
anyajegyei vannak, inkébb félévente ke-
resse fel bérgydgyészat. A melanoma
azoknak a festéktartalmu sejteknek a
rosszindulatd burjadnzésa, melyeknek
egyébként szép aranybarna nyari b&r-
szinlinket is koszonhetjik. A mela-
noma sajnos rendkivil rosszindulatu
daganattipus, béar a bérbdl kiinduld da-
ganatos elvéltozdsoknak minddssze 2-

3%-at alkotja. Mar kezdeti fazisban is
attétet adhat a nyirokcsomakba, belsé
szervekbe, maéjba, agyba, tiddbe,
csontokba, ezért a késén felismert ese-
tek életveszélyesek lehetnek. Korai fel-
ismerés esetén azonban ez az arany
mindossze tiz szézalék.

Fontos az onvizsgalat

Figyeljik meg az anyajegyeket, pél-
déul nézziik meg, hogy szimmetriku-
sak-e. Rendszeresen vizsgaljuk meg
Gket, hiszen id6vel véltoztathatjak
alakjukat, szintiket, méretiket, felszi-
niket. Minden eltéréssel orvoshoz
kell fordulni, legyen szd akar kitlirem-
kedésrdl, sotétedésrdl vagy vildgoso-
dasrol. Az anyajegy ezenkivil néhet,
de Ossze is mehet.
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GYORKOC+ AUGUSZTUS

o
Augusztus van, augusztus, a nyar €s a vaka01o utolso honap]a De ahelyett hogy legorbiilne a szatok,

hogy ismét elszaladt egy kalandos sztinid6, gondoljatok arra, hogy még két hétig tart az aranyat izzo
augusztus'", és hogy szeptemberben milyen j6 lesz Gjra talalkozni az osztalytarsaitokkal, no meg arra,
hogy példaul a Vaskakas Babszinhaz is Gjra kinyitja kapuit! A nyar utols6 két hetét kotelezo jatékkal,
rosszalkodassal lablogatassal tolteni!

''''''

KERTI PARTI 5 LEPESBEN GYORKOC+ MODRA:
. LEPES: MUFFINSUTES
" Csak fehér papirra, néhany Hozzaval6k 6 fore:
szines festékre, és a fantaziadra 2 bogre liszt, 1 bogre cukor, 1 bogre tej,
van sziikség, hogy elkésziiljenek 0,5 bogre olaj, 1 tojas, 1 csomag sttopor
a vidam meghivok. A lisztet a sutéporral elkeveritek,

A kéznyomatok elkészitéséhez a habosra vert tojast, a cukrot, @
hivd meg egyik baratodat, kérd a tejet és az olajat hozzadadjatok, jél '
meg kistesédat, vagy anyat, apat,  osszekeveritek. A masszat a kivajazott
hisz "tébb kéz, hamar kész"! vagy papirral bélelt muffinforméba -
Ha elkésziltek a nyomatok, Ontitek és megsttitek. (Felnoétt segitsége szukseges‘)
jOhet a cimzés, no meg a postazas. Gylumolcsot, csokit szorhattok bele, tetejét gumicukorral,
. Mar ez remek moka lesz! drazséval diszithetitek! Nyami-nyami!

3. LEPES: JATEKOTLETEK

Ugy izgi a buli, ha van egy kis verseny! Rendezhettek kerti 6ttusat,
mesevetélkedot, gyliimdlcsvalogatét, fogdeskat, bijocskat.
A kerti ottusanak egyik versenyszama legyen a szivarvanyteke!

& "™ Néhany PET-palackot a
meghivéfestésbdl megmaradt
festékekkel szinezett vizzel
feltoltotok, és kész is a szivar-

~ vanyteke! Tekegolyonak egy
pottyos labda is megteszi.

Aztan nagy lendiilet, és
kezdodhet a verseny!

Néhany otlet a tobbi négy tusara:

.'“'\. :-\.. I N {/- —~ | f —_— A F_ .f “ T J\—E.a.r\;-.l'_- ¥
VID;H. A‘ DUUVOUZZEZ A NAR U |,[

Akar a nagyinal nyaralsz, akar a barataiddal toltdd itthon a vakacié utolsé napiait,
mindenképp j6 mulatsagnak igérkezik egy nyarbucstztato kerti parti.

Ne ijedjetek meg a szervezés nehézségeitdl, megéri a faradsagot, hisz ha tobben
osszefogtok, és ha anyat és apat is megkéritek, hogy segitsen, egy feledhetetlen,
nevet6s délutanban lesz részetek!

LEPES

* — célbadobas .
- —ugréiskol -
| Eggféﬁez&zés Kis zaszlokkai paplmragokkal mécsesekkel, forgokkal
B . cikbafutas szines teritokkel, pottyds-csikos papirpoharakkal,
— kétélhtzas tanyérokkal, jelmezekkel mesebirodalomma lehet
- — gyiimolesvalogatas varazsolni a nyari kertet. Ne fogjatok vissza magatokat,
_ tollasozés - minél szinesebb, annal vidamabb!
5. LEP'S: MULATSAG Azelso négy lépés sikere az 6todikét is garantalja! Ha sikertilt megszerveznetek, kiildjetek fotokat a
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Vaskakas Babszmhaz cimére (vaskakas(mvaskakas hu) a szeptemben szamban meg}elemet]uk'




AUGUSZTUS GYORKOC+

AUGUSZTUSI,

UNATKOZOM, MIT CSINALJAK? N AGY’BELEPd”

Augusztusban tilos unatkozni! Csodés lehetdségeket kindlnak a folyépartok,
a csonakhazak, a jatszoterek. Ha mégsem tudod, mivel téltsd a szabadiddd,
fogd kézen a nagymamat vagy a nagypapat, és keressétek fel a Mobilis ieres 2L 7

P, . ; . S UNOKAJAT Gyor
Interaktiv Kidllitasi K6zpontot, ahol egész augusztusban izgalmas jatékokkal ang tudomanyos
varnak a tudomanyos jatszéhazban! >

H\ L VAN O T“) kepfellsmero jaték

i g W A varos, amiben éliink, évszazadok 6ta éptil, szépiil,
f ,  valtozik. A sziileink, a nagysziileink, sét, déd- és tikapaink

is sétaltak az arnyas Rado-szigeten, fagyiztak a belvarosi
utcdkon, szinhazba jartak, dolgoztak, vasaroltak, bicajoztak,
kocsikaztak...

Uj sorozatunk masodik jatékaban Gyér ma is kozismert
szegleteit mutatjuk be nektek, tigy, ahogy oseink lattak.
Nektek csak fel kell ismerni a mult képein a jelen utcait.

Az itt lathatoé képeslapon szerepld utcan egész biztosan
minden gydrkdc megfordult mér, nem is egyszer! Ismerjétek
fel, hol készuilt a kép, és irjatok meg a megfejtést a

Vaskakas Babszinhaz cimére. A helyes megfejtok kozott

egy kedves mandébabot sorsolunk ki!

Bekiildési hataridé: 2012. szeptember 7.

A mult havi feladvany nyertese: Kiss Barbara Néra (Gyor),
aki mandébabijat szeptember 4. utén veheti at a
Vaskakas Babszinhazban.

VAN EGY JO KONYVED?

Minden hiresztelés ellenére a nyari vakacioban is szabad olvasni! A Radé-sziget arnyat adé ERICH KASTNER
fai alatt, az Aranyparton két pancsolds kozott, vagy csak gy, otthon, agyban fekve, torokulésben.  [\/] AJ U S
A cimben megfogalmazott kérdésre valaszolva: igen! Eppen van kéznél egy izgi, gyerekeknek
sz016, vidam-nevetos konyv:

Erich Kastner: Majus 35

Ezt az izgalmas regényt azért ajanljuk a figyelmetekbe, mert Konrad, a fészerepld kisfia akar

egy gyorkdc is lehetne, egy kozlletek! Neki is nagyon élénken mukodik a fantézidja, vele is

fura, csodas, hihetetlen dolgok térténnek. Persze csak a felnéttek szdmara hihetetlen, mert

csak 0k nem tudjdk elképzelni, hogy a ruhasszekrénybdl egyenesen a Csendes-6ceanhoz

vezet az Ut, ahol egy pepita kislany és egy torzsfénok latja vendégil. Ja! Es a fekete 16rol, aki
beszél, és Konrddot az utcan batran megszoélitja, meg ne feledkezziink. O is Konraddal tart a
szekrényutazason, és még sok-sok érdekes, mulattatd kalandban.

A vakaciobdl hatralevo két hét boven elegendoé e mulatsagos torténet elolvasasara!

Ne feledjétek, ahogy méjus 35-én Konrdddal barmi megtorténhetett, ugy veletek is megeshetnek
csodds események, csak vegyétek eld a fantaziatokat, ha nem megy, bujjatok be a szekrénybe!

L0 —hogy a Mdjus 35 cim regényt babszinpadon is feldolgoztak Pécsen, amiben Ujvari Janka, a Vaskakas Babszinhaz
7 babmuvésze is jatszott,
— hogy hany napos a majus,

—hogy a Két Lotti, az Emil és a detektivek és a Repiil6 osztaly cimt regényeket is Eric Késtner frta «

2012. augusztus 17. / + /23



GASZTRONOMIA

ASZTROLOGIA

Nyari koktél a koktelkiralytol

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: GY. P.

Gyor idei legnépszeriGbb nyari
koktéljait mar megkeverte sza-
munkra Orban Laszlé, a Napsu-
gar bar mixere, ideje tehat ko-
rilnéznink, mi Ujsdg mas vidé-
keken. Példaul Budapesten, az
angyalfoldi La Bodegita bar-
ban, ahol Lajsz Andras a barmi-
xer és a tulajdonos. A népszeri
showman orommel készitette el
sajat kedvenc koktéljat, lapunk
olvaséinak ajanlva.

Lajsz Andras a televizids fellépések, a
barmixerek oktatésa és egyéb bokros
elfoglaltséagai mellett egy magyaros,
mediterran és karibi ételeket kinélé ét-
terem és bér lzemeltetdje a févaros-
ban. Kevesen tudjék réla, hogy el6szor
a konyhaval ismerkedett meg, eredeti
szakmaja szakacs, huszonét évet tol-
tott el a ma is nagyhirl Gundel étte-
remben. Barmixerként ismeri az or-
szag, pedig szakacsnak is kitling, ven-
dégei korében leginkabb a felesége és
anagymamaja receptjei szerint készlilt
ételek népszerliek. Csak azt tartja étla-
pon, amit maga is szeret, legyen az

i

strucctojas, meduza vagy polip. A
La Bodegita itallapjan tébb széz kok-
tél szerepel, de a koktélkiraly min-
den vendégnek személyre sz6l6
italt kever. Lapunk olvasdinak
sajat nyari kedvencét kinlja,

a La Bodegita koktélt. Kell
hozza 4 cl gin, egy ontet
passion szirup, egy Ontet
zbldalmaszirup, tonik és
a felontéshez szdédaviz.
Az italba tegylnk lime-
gerezdeket és szezonélis
gyumolcsoket. Nagyon
hidegen fogyasszuk.

Hogyan legyink boldogok"

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: ILLUSZTRACIO

A kinai asztrolégia tobb ezer
éves §si tan, sorselemzés, mely-
nek segitségével nem csak a jo-
vonket, de a jeleniinket és a
multunkat is megismerhetjik.
Szakérténk, Kerecsényi Eva
szerint a feng shui horoszképja
Utmutatas a boldogsaghoz.

A boldogség valdjaban a belsé har-
monia és a lelki béke elérése, ehhez
tisztaban kell lennink adottsdgaink-
kal, képességeinkkel, lehetéségeink-
kel, amelyhez kulcs a kinai asztroldgia.

A feng shui horoszkdpja a vildgmin-
denséget alkotd ot Gselem, a fold, a
tliz, a fém, a viz és a fa egymasra gya-
korolt hatdsan keresztll vizsgélja az

24/ +/2012. augusztus 17.

életutat. A sorsmeghatérozéshoz a
szlletés helye mellett percre pontos
szlletési id6pont-
ra van szlikség. A
ddtum  minden
egyes eleme kinai
irésjelekbsl  all,
melyekhez az ot
alapelem vala-
melyik szim-
bdédluma
kapcso-
l6dik.
Ezek se-
gitségé-
vel kap-
juk meg le-
sziletési kép-
letlinket.
Kerecsényi Eva azt mondja, sor-
sunk alakuldséban fontos szerepe van

a szlletési ddtumnak, annak, hogy vi-
lagra jottink idépontjdban milyen ele-
mek és energidk varnak rank. Ez
a sorselemzd rendszer a
multat, a jelent és a
jovét is megmutatja,
felfedi személyiségiin-
ket és lehetGségeinket
a parkapcsolatban
éppugy, mint a munka-
ban, a karrierben.
A feng shui
horoszkdp
megismer-
teti  ve-
['Gnk
szeren-
cseval-
tozasunk ciklusait,
segit betegségeink meghatérozasa-
ban, egészséglink megdrzésében, a

siker és a nehéz id6szakok elviselésé-
ben. A kinai kultirdban a mai napig
minden fontos esemény el6tt, legyen
az eskuve, koltozés, utazas, egy szer-
z6dés alairasa, az emberek szeretik ki-
vélasztani szerencsenapjukat, akar
szerencsés ordjukat is, hogy minden
rendben menjen. A kivélasztasban
segit a négyoszlopos sorselemzés.

Az Gsi tanités révezet bennlnket
arra, hogy mely elemekkel, életlink
mely terlleteivel kell bardtsdgosabb-
nak, figyelmesebbnek lennink. A
négyoszlopos sorselemzés jelzi a le-
het8ségeket és az esélyeket, de a
dontések sajat akaratunkbdl teljese-
dik ki — hangsulyozza a szakérts. Ami-
kor az 6t Gselem egyensulyban van,
akkor kerdlink harmdnidba 6nma-
gunkkal és érjik el f6 célunkat, a bol-
dogséagot.



KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-
hatnak azok a kedves olvasdk, akik skandinav rejtvényiink helyes megfejtését

jOv6 hét szerddjdig eljuttatjdk szerkesztéséglinkbe. A sorsoléson legszerencsé- U D KU
sebbnek bizonyuld jatékos a Vaskakas is talél szelet cim( kdnyvet nyerheti meg.
Cimiink: Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Ke-
resztrejtvény. Legutébbi keresztrejtvénylink megfejtése: Na komam, hogy izlik az

idei kaktuszpalinka? Nyertes: Téglas Johanna (Gydr). Nyereményét a szerkesz-
téségben (Orgona u. 10., B éplilet, tet6tér) veheti at.

A sudoku japan eredetti, napjainkban
egyre népszertibb logikai jaték. Szabalya
egyszerii. A nagy négyzet liresen hagyott
kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
1-t61 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy
3x3-as négyzetben mindegyik szam csak
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KOZSZOLGAK

GYOR-SZOL, PANNON-VIZ

Okori vizvezetékek

SsZERZO: TOTH LASZLO
FOTO: ILLUSZTRACIO

JEn személy szerint a rémaiak
harom legnagyszer(bb alkota-
sainak, amelyek leginkdbb mu-
tatjdk a Rémai Birodalom nagy-
szer(iségét, a vizvezetékeket, a
kovezett utakat és a szennyviz-
csatornakat tartom, nemcsak a
hasznossaguk okan, hanem a
beléjik fektetett irdatlan kolt-
ség miattis" - vallotta a halikar-
nasszoszi DionUsziosz, a Kr. e.
1. szédzadban élt gorog-rémai
torténész.

Es valdban, a rémai aqua-
eductusokat az ékor legjelentd-
sebb mérndki teljesitményei-
ként tarthatjuk szamon. A spa-
nyolorszégi Segovidban és Tar-
ragonaban, vagy éppen a dél-
franciaorszégi Gard folyd felett
magasodd vizvezeték, a Pont-
du-Gard fantasztikus méretei-
vel és harmonikus felépitésével
ma is méltan valtja ki csodala-
tunkat.

Torténészek szamitasai sze-
rint a korai cséaszarkorban,
mikor Réma lakosséga elérte

HALFO

GYOR, 2012.

Févédnok: Borkai Zsolt
Gydr polgarmestere

az egymillié f&t, a vezetékek
altal szallitott vizb&l potenciali-
san minden lakosra egy kob-
meéter jutott naponta. Ez tobb
mint a mai nagyvarosok &tla-
gos vizfelhasznéldsa. Az elosztd
ciszternakbdl a vizet nem csak

= b B 5:';" el
a csaszari palotdkba és a gaz—
dagok maganvilléiba vezették.
A vérosban szdzméterenként
kozkutak élitak a lakosség ren-
delkezésére, és ezek lattak el a
kozfurdbket is, melyeknek
széma a 3. szédzadra megha-
ladta az ezret. A rémaiak kilo-
nos gondot forditottak vizveze-
tékeik védelmére. Az dkori viz-

Y L4

Program

VERSENY

AUGUSZTUS 25.

08.00-08.45 Versenyz6i regisztracio
08.45-09.00 Unnepélyes megnyitd

épités egyik legnagyobb alakja,
Sextus Julius Frontinus feljegy-
zéseibdl tudjuk, hogy a rémai
szenatus hatérozatot fogadott
el, amely szerint a vizvezetékek
utjat emlékmdvekkel, épiiletek-
kel vagy fék belltetésével nem

lehet akaddlyozni. A hatéroza-
tok megszegdi 10 ezer sester-
cius bintetést voltak kételesek
a kincstérba fizetni. Hogy az el-
len8rzés és a hatérozat betar-
tésa kell6en hatékony legyen, a
szendtus intézkedett, hogy a
befizetett biintetés felét jutal-
mul a mindenkori a feljelentd
kapja meg.

A GYOR-SZOL Zrt. jogel8dje, a vérosi kommunalis szol-
géltatd harom egykori munkatarsat, hdrom generacidt so-
dort egy fedél ald az élet, s rdadasként a harom holgy
egyike idén Ginnepelte 100. szliletésnapjat. A matuzsalemi
kort megért Czeiner Mihalyné llonka nénit, miutan egye-
dil maradt, a 92 esztendds Téth Lajosné Eszter néni és
lanya, Jager Séndorné fogadta be gydrujbarati otthonéba,
hogy gondoskodjanak a magat onalléan ellatni mar nem
tudod volt kollégardl. llonka néni 10 évig az Ugynevezett cia-
nozdban fert6tlenitéként, Eszter néni 18 évig takaritoként
dolgozott, Jdger Sandorné pedig 31 évig volt a cég ablak-
tisztitdi csapatédnak a mivezetdje. Az egykori komszoloso-
kat —a 100. életévén tul jard idés asszonyt kiilon figyelem-
melis - Szécsi Tamas, a GYOR-SZOL Zrt. lizletégvezetdje
virdggal és ajandékcsomaggal koszontotte, és a tarsasag
valamennyi dolgozdja nevében j6 egészséget kivant.

Augusztus 25-én a gyéri Aranypart ad otthont a

TR Sramana

s e L

Rq;zverseny
gyermekeknek!

”~

Védnaék: Dr. Kardevan Endre
VM-allamtitkar

09.30-12.30 Halfézés
11.30-13.00 Zslrizés
15.00 dratdl Eredményhirdetés
Dr. Németh Istvan

MAHAL-elnok Tisztelette!

egh]V]uk

t
 és partneré
0s rszza9°s

Averseny f6 célja a halételek népsze-
rdsitése. Ennek érdekében a l4toga-
tok kostoldjegyet vésarolhatnak,
amit a versenyzdk altal készitett
kivalo ételekre is bevalthat-
nak. Kulonféle halke-
szitményeket lehet
megkdstolni és meg-
vésarolni. A szinpadon
10.00 6rétol szérakoz-
taté programok, halas
#<.  kvizjaték, bohdemlsor,
zene, tanc.

Dr. Orosz Sandor
MAHAL-igazgat6

Szilagyi Gabor
Gydri Elére HTSZ
lgyvezetd elndk

A helyszinen:

halaszati eszk6zok kiallitasa,
kutyakiképzési bemutatd
és bifé varja a latogatokat!

SZERETETTEL VARJUK!
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XXXVIII. Orszagos Half6z6 Versenynek, ahol a halételek
kedvel6i kedvikre megkéstolhatjak az orszag minden
részérél érkezé versenyzok halétel-kulonlegességeit.

EA rendezvényhez kapcsoloddan a szervezd Gyéri El6re Halaszati Termelszovetkezet
© rajversenyt hirdet 14 év alatti gyermekeknek, amelynek témaja:

Fnigy véedem atermészetet!

A nyeremények és az oklevelek
tinnepélyes atadasa az augusztus
8 25-i rendezvényen torténik, ahol
- a beérkezett palyamunkakbol
killitas nyflik.

A maximum A/4-es méretd, tetsz6leges
technikaval elkészitett palyamunkakat
augusztus 21-ig varjak az alabbi cimen:
Gyér Plusz szerkesztésége,

9002 Gyér, Pf. 78.
Jelige:
Rajzverseny

A nyari szlinetre
jo rajzolast kivanunk!

Taldlkozzunk augusztus 25-én




APRO

HIRDETES

ALLAS

Erettségizett iigyfélkapcsolati és te-
lefonos munkatarsat biztositohoz fel-
veszink. Rugalmas munkaidé, cafe-
téria. 06-70/2678-190, furyliza@
gmail.com.

EGYEB

MINI-BIZI stvesz: Divatos baba-
kocsit, kisagyat, etetdszéket, autd-
lést, legzésfigyeldt, bébidrt, markas
Gszi-téli gyermekruhat, labzsakot,
cipdt. Gyér, Déry T. u. 16. 06-
20/918-0643.

PARLAGFUIRTAS, kaszalas, fiinyiras,
fakivagas, gyokerkivétel, kerti mun-
kak! 96/826-322, 06-30/403-6810

Hajat veszek 50 cm felett, va-
gott vagy vagni valdt, j6 aron. Tel.:
30/990-9530.

Lomtalanitas! Villalunk min-
den tipust lomtalanitast igény sze-
rint rakoddkkal, teljes kord elszéllitas-
sal, akar dijmentesen, hétvégen is.
Tel.: 20/944-6667.

Lomtalanitast valla-
lok, ingyen kitakaritom pincé-
jét, udvarat. Feleslegessé valt
holmijt elszallitom.
Tel.: 70/500-1291.

Ablaktisztitast, takaritast, szdnyeg-
és karpittisztitast vallalok intézmé-
nyek és lakossag részére. Ugyanitt
ipari takaritogépek, karpit- és sz6-
nyegtisztitd gépek kolcsondzhetdk.
Erd.: Fazekas Mihaly, 20/9833-577.

Koltoztetést, bitorszalli-
tast, lomtalanitast ponyvas te-
herautdval vallalok. 30/529-
7589.

Tet6javitas, atrakas, lapostetd-szige-
telés és homlokzatjavitds és -festés.
30/376-2712.

Whirlpool fagyasztészekrény eladd.
Otfiokos, A kategorias, uj éllapotd. Er-
deklédés: 30/288-1587.

Bélyeget, bélyeggyiij-
teményeket, képeslapokat,
pénzeket, pénzgylijteményeket, pla-
ketteket, kitiintetéseket, konyveket,

f/(?%em &W met érdemes!

egyéb régiséget vasarolok gyijtemé-
nyembe. Hétvégén is! Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

Udiilési csekk, SZEP-
KARTYA c¢lfogadasa és beval-
tasa. Tel.: 70/564-2280.

Tankonyvek eladdk! A gydri Apaczai-
kar szocialpedagdgia szakan hasz-
nalt tankonyvek kedvezd aron. A
kdnyvek nagyon j6 allapotban van-
nak. Listdt e-mailben kérésre killdok.
Erd.: 06-30/403-3079.

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanitas, bitor, miszaki ter-
mék széllitasa kedvezG aron,
2.900 Ft-tol. 30/422-6164.

UZLET

Gy6r-Szigetben, a Semmelweis u. 8.
sz. alatti bérhazban utcafronti, 27
m2-es (izlethelyiség kereskedelmi,
szolgéltatdi tevékenységre vagy iro-
danak hosszd tavra kiadd. Erd.:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Gydr, Kélvéria utcaban 120 m*-es
konferenciaterem hossz( tévra vagy
alkalmakra kiadé. Erd.: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

LAKASCSERE

Belvarosi, 3 szobas, 114 m*-es, géz-
flitéses, hatarozatlan bérleti szerz6-
déses lakast cserélne 1+2 szobas,
belvarosi vagy gyarvarosi, kizarélag
foldszinti, hatdrozatlan bérleti szerzd-
déses lakésra (hird. szém: 291). Erd.:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Ujva'rosi, 1 szobés, 41 m?-es, telje-
sen feldjitott, hatérozatlan bérleti
szerzédéses lakast cserélne 2 szo-
bas, 45 m?-es, erkélyes lakasra, lif-
tes hazban max 3. emeletig. Ujvaros
kizérva (hird. szam: 292). Erd.: GYOR-
SZOL Zrt., 96/511-420.

Szigeti, 2 szobds, 46 m’-es, teljesen
feldjitott, viragoskerttel rendelkezé
hazban Iévd, gazfiitéses, hatérozat-
lan bérleti szerzédéses lakast cse-
rélne 2-3 szobas, 50-60 m2-es, lehe-
tdség szerint erkélyes, tarolds, hata-
rozatlan bérleti szerzédéses lakésra,
UJvaros kivételével (hird. szam: 293).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt. ,96/511-420.

www.borbaratokboltja.hu

MEGNYITOTTUNK!

BORBARATOK BOLTJA

A borbaratoknak, az orszag
borvidékeinek legjobb borait
kinaljuk, egy helyen.

Ajanlunk még:
kivalo tokaji borral toltott,
egyedi cimkés disziivegeket
lekvar- és szorpkiilonleges-
ségeket, biosz6l6levet,
bio sz6l6magérleményt.

Gy6r, Kormos 1. u. 8., az OTP-fiok mellett.

tothi.gyor@vipmail.hu
Ny.: k-p.: 8-11, 14-19, szo.: 8-14, h.: sziinnap

Adyvarosi, 2 szobds, 49 m?-es, tav-
fiitéses, teljesen feljitott, fiitéskor-
szerisitett, hatarozatlan bérleti szer-
z6déses lakast cserélne 2 szoba-hal-
los vagy 1+2 fél szobas, nddorvarosi,
adyvarosi, szabadhegyi vagy marcal-
varosi, hatérozatlan bérleti szerzdde-
ses lakasra (hird. szdm: 294). Erd.:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Gyérvarosi, 2 szobés, 87 m?-es, fél-
komfortos, hatarozatlan bérleti szer-
z6déses lakast cserélne 36-40 m?-
es lakasra barmelyik vérosrészben.
Tartozds megfizetésének atvéllaldsa
sziikséges (hird. szdm: 295). Erd.:
GYOR-SZOL Zrt. ,96/511-420.

Belvarosi, 2 szobas, 52 m?-es, fél-
komfortos, gazfiitéses, hatarozatlan
bérleti szerzédéses lakast cserélne
2-3 sz0bas, 63-68 m2-es, hatérozat-
lan idejd szerzddéssel rendelkezd
bérleményre Sziget, Ujvaros és Gyar-
varos kivételével (hird. szam: 296).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

INGATLAN

Gyor-Gyarvarosban haromszobas,
43 m?-es, teljesen felljtott tarsas-
hazi lakas eladd. Ar: 7,5 M Ft. Erdek-
[6dni: 06-70/338-6708.

GyGr-Sashegyen, Volan utcaban 800
m?-gs zartkert, 30 m? téliesitett, ala-
pincézett, beépithetd tetdter( tégla-
hézzal eladd. Viz, villany van. Ar: 3,8
M Ft. 20/801-5541.

Gy6r-Nadorvaros elején 4 szobas,
113 m?-es, els6 emeleti, vildgos tég-
|alakas eladd a tulajdonostdl. Zart ud-
varon kocsibeallasi lehetdség. 06-
30/401-2042.

Epitésitelek Gyérza mo-
lyon, Tolgyfa it elején ELADO!
Kozmiivesttett, bekeritett, 820 m2-es,
18 m utcafronttal, csaladi hzas tve-
zetben. Erd.: 30/9370-230.

Albérleteket keresek djonnan Gydr-
be koltoz, megbizhaté iigyfeleim ré-
szére! Erd.: 06-70/977-7838.

Gydr-Adyvarosban teljesen korszer-
sitett és szépen felﬂjitott 53 m?-gs,
2 sz0bas lakas siirgGsen elads. Ara:
8 M Ft. Erd.: 06-70/977-7837.

GyGrszentivan-Kertvarosban, Auditdl
5 km-re téliesitett, 23 m?-es nyaral
elads. Iranyar: 3.200.000 Ft. Erd.:
30/585-9607

GyGr-Adyvarosban 1 szoba+étkezs,
36 m?-es, hdszigetelt, mlianyag abla-
kos, reddnyds, egyedi mérds panella-
kés eladd. Ar: 6,7 M Ft. 20/3468-994.

SZOLGALTATAS

Izomsorvadast, bénu-
last, isiaszt, porckorong-
sérvet gyogykezelek.
Samodai  Péter gy6gymasszér,
30/7543-114,
www.egeszsegovo.hu.

GARAZS

GARAZS, 15 m?-es (52
mx2,9 m), kit(ind éllapotban, sajat vil-
lanyéraval, Gydr-Szigetben eladd! Er-
dekl6dni: 06-30/9370-230.

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
Y TONG falazdelemek,
SILKA hanggatld tégla,
MULTIPOR belsé
oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gy6r, Fehérvari Ut 75.

Tel.: 96/417-957

Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

K®RMANYBOROZES
SZEMELY=Ics

TEHERAUTORA

e

Telefonszam: 70/942-8045

IDEN UTOLJARA, REGI FELTETELEKKEL:

Erettségizetteknek (esti):

* gydgypedagdgiai asszisztens (Komarom)

* kisgyermekgondozo, -neveld (Gydr)

» fogaszati vagy gyogyszertéari asszisztens (Gydr)

ERETTSEGI: 1, 2 vagy 4 év alatt (Komarom)
Erd: info@pkgkomarom.hu

OM 200 356

34/343-007, 30/568-7354

y.sz.:
11-0104-05

guar+

HETILAP
HIRDETESFELVETEL

GOMBOS EVA +36 20 475 1314
CSALA ROBERT +36 70 518 0246

A Kridy Gyula Kézépiskola és Szakiskola
(9024 Gyér, Orkény I. u. 8-10.)
szakacs szakoktaté, informatika-matematika szakos
kozépiskolai tanar, gazdasagi ismeretek (német nyelven)
vendéglatas-idegenforgalom szakon kozépiskolai tanar
munkakor betdltésére hatarozott idejii (1 éves) és
PPN T O] munkakdrre hatarozatlan idejli palyazatot hirdet.
Palyazathoz mellékelendd az onéletrajz, a végzettségek
masolata, erkdlesi bizonyitvany masolata.
Erdeklédni: 96/510-672-es telefonszdmon.

S

én 19 6rat6l BLUES-est!
NorKings egyiittes.

Amstel Hattpi fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

MINOSEG! SZEMUVEGET
ISKOLAKEZDESRE!

Gyﬁr, nrany.l u. 32-34. (Raitteisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71
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Kialudt o lang, veget ert
& XXX. nyari olimpin

Az Olimpiai Stadionban rende-
zett vasarnapi zarélinnepségen
kialudt a lang, ezzel véget ért a
XXX. nyari olimpia Londonban. A
haromdrds, magéval ragadd
mdsor kozponti eleme ,A brit
zene szimfénidja" cim( 6sszedlli-
tas volt, ebben a Londoni Szimfo-
nikus Zenekar mellett a brit pop
és rock utébbi 50 évének legna-
gyobbijai is felléptek. A produk-

cidnak 4.100 részvevdje volt -
koztlk két magyar artistamd-
vész, Simet LaszId és felesége,
Olga -, a tematikaja pedig Lon-
donra 0sszpontosult.

A zardlnnepségen a kala-
pacsvetésben aranyérmes Pars
Krisztidn vitte a magyar kildott-
ség zaszlojat, az olimpiai lobo-
g6t pedig atadtédk a 2016-os
nyari jatékokat rendezé varos-

nak, Rio de Janeirénak. A négy-
évente sorra kerUlg, idén julius
27-én kezd6dott seregszemlén
csaknem 10.500 sportold in-
dult és 302 szdmban hirdettek
gy6ztest. Magyarorszag nyolc
arany-, négy eziist- és ot bronz-
érmet gydjtott. London - 1908
és 1948 utén - rekordot jelen-
téen harmadszor volt olimpiai

hazigazda. (MTI)

Ezrek kész6ntéttek o hazaterdket

Tobb ezren, koztik szurkoldk, barétok, hozzatartozok felfo-
kozott hangulatban készontétték a Londonbdl hazatért ma-
gyar olimpikonokat hétf6 délutan a budapesti Syma-csar-
nokban. Azeseményen megjelent Semjén Zsolt miniszter-
elnok-helyettes, Borkai Zsolt, a Magyar Olimpiai Bizottsag
(MOB) elntke, Schmitt Pal, a MOB tiszteletbeli elndke, volt
koztarsasagi elnok és Czene Attila, az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak sportpolitikéért felelds allamtitkara.

Alondoni magyar h8soket mar a parkoléban megro-
hamoztak a rajongdk, ezért hivatalos koszontésiik csak
féléras csuszassal, fél haromkor kezd6ddtt meg. A Him-
nusz felcsendilése utdn a Londonban érmet nyeré ma-
gyar sportoldkat szdlitotték a szinpadra, els6ként Gyurta
Danielt. Az aranyérmesek kozul csak a kardvivo Szilagyi
Aron és a hosszltaviszd Risztov Eva hidnyzott. Ezutan
kivetit6kon videoklipben felidézték az olimpia magyar
szempontbdl legemlékezetesebb pillanatait.

Borkai Zsolt kdszontéjét azzal kezdte: megérkezett a ma-
gyar olimpiai csapat, amelynek tagjai nyolc arany-, négy
ezUst- és 6t bronzérmet gy(ijtdttek a londoni olimpian.

- Nincs miért szégyenkezniink - mondta -, hiszen a
magyar olimpiai csapat tagjainak tobb mint 6tven sza-
zaléka pontszerzéként tért haza. Azért is buszkék lehe-
tlnk rajuk, mert nemcsak eredményeikkel, hanem visel-
kedéstikkel és cselekedeteikkel is kivivtak a vilag elisme-
rését - folytatta, majd megkdszonte az edzék, az egész-
séglgyi munkatarsak és a csalddtagok, hozzatartozok
aldozatos munkajat, valamint a szurkoldk tdmogatéasat.
Kulon koszontotte Schmitt Palt, akitél atvette a staféta-
botot a MOB élén. Beszéde zarasaként azt kérte a szur-
koldktdl, hogy a kdzeljovében is legalabb lgy szeressék
amagyar olimpiai csapat versenyzdit és edzéit, ahogyan
most, mert megérdemlik.

Semjén Zsolt azzal kezdte beszédét, hogy blszke
lehet az a nemzet, amelynek ilyen olimpikonjai vannak,
majd kiemelte, a versenyz6kért hataron innen tizmillié, a
hatéron tdl pedig 6tmillié magyar szoritott. - Vannak-e
nagyszerlibb nagykdvetei Magyarorszagnak, mint az
olimpikonjaink? - tette fel a kérdést a politikus. Végiil
minden sportbaratot meghivott augusztus 20-ara a Pus-
kas Ferenc Stadionba, a Gyulai Istvan atlétikai emlékver-
senyre, amelyen 19 drakor kezd8dik a magyar olimpiko-
nok hivatalos allami kdszontése. (MTI)

Foté: MTI/Kovacs Tamads
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szZERzO: LAKNER GABOR
FOTO: MTI/KOVACS TAMAS

Kivéldan teljesitett a Graboplast Gydri
VSE két sportoldja a londoni olimpian:
Fazekas Krisztina aranyérme utdn Kam-
merer Zoltan ezlistérmet nyert a férfi
kajaknégyes tagjaként. Célba érkezés
utan els6ként Storcz Botond szovet-
ségi kapitany gratuldlt az egység vezér-
evezdsének, akivel ,,Kamera" korabban
hosszu id6n &t kézosen versenyzett.

- Amikor Botonddal egy hajéban
Ultlnk és ezlstérmet szereztlink, min-

Naprol

Augusztus 3., csiitériék

Ezlstérmet nyert a Kammerer Zoltén,
Toth David, Kulifai Tamas, Pauman
Déniel osszedllitadsu kajaknégyes
1000 méteren.

Kozék Danuta aranyérmet szerzett a
néi kajak egyesek 500 méteres
dontéjében.

A Kovacs Katalin, Douchev-Janics
Natasa kajakparos eziistérmes lett
500 méteren.

Risztov Eva aranyérmet nyert a nyilt-
vizi iszok 10 km-es szaméaban.

A ngdi vizilabda-valogatott hosz-
szabbitds utédn 13-11-es vereséget
szenvedett az ausztrél csapattdl, igy
negyedikként zart a tornan.

A tizprobazo Szabd Attila a 24. he-
lyen végzett.

Augusztus 10., pentek

Dudés Miklds és Douchev-Janics Na-
tasa bejutott a szombati nyolcas don-
t6be a kajak egyesek 200 m-es

CS

dig mondtuk egymasnak nyugtatas-
ként, hogy nem baj, ez fehérarany.
Most még ki sem szalltunk a hajébdl,
Botond mar ott &llt a parton, és
mondta, hogy ,Zolika, fehérarany!”,
amin mindketten jot nevettiink. Ami
érdekes volt szamomra, hogy hosszu
palyafutdsom alatt most el&szor 4ll-
tam konnyes szemmel a rajtvonalon.
Még a stégnél ultlink a hajéban, ami-
kor Kati néni odajétt, leguggolt mel-
Iém, adott egy puszit, és annyit mon-
dott: ,HUzd meg, oreg!". Ettdl teljesen
elérzékenyiltem, és ugy éreztem, mar

£
B . i

csak az § kedvéért is hajtanunk kell,
és ezt meg is tettik - mondta Kam-
merer Zoltan, aki a donté utan vissza-
adta a puszit Fabidnné Rozsnydi Kata-
linnak, a négyes edzéjének.

- A fidk mondték, hogy a végén
mentlink az ausztrélokra, de Ugy érez-
tem, a mezdny is jott rank. Ez nagyon
szép eredmény volt, pontszerzésért jot-
tink ki, nem szamitottunk favoritnak,
és csak titkon reménykedtliink egy
éremben. Maximalisan meg tudtuk csi-
nalni azt, amit akartunk, fejben is le-
gy6ztlink Snmagunkat. Az ezlistot min-

' g. Ehérqn,__‘,“,

denki elfogadta volna elézetesen, igy
nincs bennem semmi keserliség ami-
att, hogy nem lett meg a negyedik
aranyam. Kokény Roland jé példa sza-
momra, hogy ennél idésebben is lehet
aranyérmet nyerni, tehat nekem is lehet
még négy évem. Egyelbre szeretnék
tnnepelni és egy kicsit pihenni, hiszen
minden olimpia utdn megfogadtam,
hogy igy teszek, de sosem j6tt Gssze.
Hosszu volt ez a négy év, igy rém fér
egy kis szlinet, hogy aztan Ujult erével
vaghassak bele a munkaba - mondta
lapunknak Kammerer Zoltéan.

NAQRFA - A magyarok szereplése

szamaban, a kenu egyesek kozott ver-
senyz6 Vajda Attila a B dont6be kvali-
fikélta magat.

Gercsék Csaba a 18. helyen végzett a
nyilt vizi uszék 10 km-es szdma-
ban.

A feérfi kézilabda-valogatott az
utolsd pillanatokig kiélezett csatéban
27-26-ra kikapott a svéd csapattdl az
elédontSben.

Hatos Gébor 6todik helyen zért a sza-
badfogasu birk6zok 74 kg-os suly-
csoportjaban.

A férfivizilabda-valogatott 10-9-
re nyert az ausztralok ellen, igy az 6t6-
dik helyért mérkézhetett.

Augusztus 11., szomhaot

A kajakos Dudas Miklds hatodik lett
200 méteren. A kenus Vajda Attila
harmadik helyen végzett a B donté-
ben, igy 11. lett. A kajakos Douchev-
Janics Natasa bronzérmet nyert.
Benkd Barbara 27. lett a néi hegyi-
kerékparosok versenyében.

Ligeti Daniel a nyolcaddéntében bu-
csuzott a szabadfogasu birkézok
120 kg-os kategdriajaban.

Madardsz Viktéria a 41. helyen ért
célba 20 km-es gyaloglasban.

Augusztus 12,, vasarnop

A negyedik helyen végzett a férfi ké-
zilabda-valogatott, miutén a
bronzmérkézésen 33-26-ra kikapott
a horvat csapattdl.

Az otodik helyen zart az eléz6
harom olimpian egyarant gy6ztes
ferfi vizilabda-valogatott, mivel
a helyosztén 14-8-ra verte a spa-
nyol egyUttest.

Az ottusazé Marosi
Adam bronzérmet
szerzett, Kasza Rébert
a 12. helyen zart.

Foté: MTI/Kolldnyi Péter

& I-.
Toth Adrienn a 20., Kovécs Sarolta pedig
a 33. helyen végzett az ottusazok kozott.
A hegyikerékparozé Parti Andras
bukasat kovetéen nem ért célba.

Kovacs Tamas 72. lett a maratonfu-
tok versenyében.
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E Olimpini melliéklet
) 2 4

Gyori kiildnmecces o kezilohdadéntOhen

A londoni olimpia néi kézi- = _ Locog Ltd,
labdatornajanak dontéjében F 3L

~ www.london2012.com z . sl szer, a mérk&zést végigjat-

i

sz6 Jovanka Radicevic ha-

Norvégia és Montenegré ta-
lalkozott, igy a Gydri Audi
ETO KC jatékosai is farkas-
szemet néztek egymaéssal.

A norvég vélogatottban
Katrine Lunde Haraldsen
és Heidi Loke, mig a mon-
tenegréi csapatban Jo-
vanka Radicevic képviselte
a zold-fehér szineket. A
mérkdzés utdn az északiak
orllhettek, hiszen 26-23-
ra nyertek és megvédték
olimpiai bajnoki cimuket.
A héromnegyed 6rét pa-
lyén tolté Heidi Loke egy-

Eremtobldzat

romszor volt eredményes a
findléban. Katrine Lunde
Haraldsen negyvenot per-
cen &t allt a norvég kapu-
ban, és ez alatt huszon-
négy szézalékkal védett.

A gy6riek Uj igazolasa,
Raphaelle Tervel 6todik he-
lyen végzett a francia valo-
gatottal, mig Eduarda Amo-
rim hatodik lett a brazil csa-
pat tagjaként. Az olimpiat
megjart &t jatékos némi pi-
henét koveten csak ké-
s6bb kapcsolddik be az
Audi ETO felkészllésébe.
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A Gydri ETO FC nagy nehézségek aran begy(ijtotte elsé
gy6zelmét a bajnoksagban, miutan hazai palyan 2-1-
re gy6zott a Kaposvar ellen. A vendégek sokaig vezettek
az otlettelentl futballozo zold-fehérek ellen, akik harma-
dik mérkézésiikon is blintetét hibéztak, ezdttal Krona-
veter guritott mellé. A hajrdban aztan két cserejatékos,
Varga Roland és Mihai Dina gdljaival forditott az ETO,

MOZAIK SPORT

és otthon tartotta a hdrom pontot. A csapat legkoze-
lebb szombaton 20.45 drakor Sidfokon jatszik. Meg-
kezdi szereplését a mésodosztalyban a Gydri ETO FC
B csapata és az élvonalbeli jatékosokkal erésité Gyir-
mot, utdbbi ismét a feljutast tlizte ki célul. Szombaton
18 érakor Gyirmdét-Szigetszentmiklds, vasarnap 17.30
drakor ETO B-ZTE mérkézéseket rendeznek.

Erosités Spanyolorszagbol

A Réba ETO kerete alaposan at-
alakult a kovetkezd szezonra, hi-
szen a bajnokcsapatbdl tavozott
Gyurcsanyi Zsolt, Csopaki Istvan
és Gabriel Dobre. A zold-fehérek
mér kordbban leigazoltak Hor-

vath Gerg6t, a portugéal Fabio
Aguiart és a spanyol Juan
Ramdn Rodriguezt, hozzajuk
csatlakozott most a szintén spa-
nyol Isidoro Garrido Luque. A
gydriek célja a magyar cimek be-

gyUljtése és nemzetkozi poron-
don alegjobb tizenhat kdzé jutas.
A Réba ETO pénteken 19 drakor
Salgdtarjanban a Szuperkupéért
|ép pélyéra a nagy rivélis Berety-
tydujfalu ellen.

Horgaszat. A Szigetkoz Horgész Egyesu-
let augusztus 19-én rendezi meg a XXXIV.
Sinké Lajos nyilt emlékversenyt Asvéanyra-
rén az Arvai-zérason és kornyékén. A ver-
seny 8 6ratdl 11 dréig tart, ingyenesen ne-
vezni a helyszinen fél héttsl az Arvai-réten
|évé emlékmUinél lehet.

A német Hoffenheim nyerte meg a Il
Audi Hungaria ETO-kupa nemzetkozi
utanpotlastornat, miutan a dontSben
2-1-re gy6zott a horvat NK Zagreb ellen.
A hazigazda Gyé6ri ETO FC csapata az
otodik helyen végzett a nyolccsapatos
tornan, melyen az 1997. januar elseje
utan sziiletett fiatalok vehettek részt.

Ujra pattog a labda

Megkezdte felkészlilését az Uj idényre
az UNI Seat Gydr néi kosérlabdacsa-
pata. Fiizy Akos az elsé héten a ma-
gyar jatékosoknak vezényel rahangold
edzéseket, egyedl az U18-as véloga-
tottban szerepelt Nagy Déra kapott
még 6t nap pihendt. A Iégidsok kozll
Hurst és Kublina szeptember elején,
mig az amerikai Shegog csak varha-
tdéan oktdberben érkezik Gydrbe. A
csapat szeptemberben a csehorszagi
Trutnovban, oktéberben pedig az

oroszorszagi Jekatyerinburgban szere-
pel majd rangos nemzetkozi tornékon.

- Tavaly még titkos favoritok vol-
tunk, de a bajnoki cim miatt a titkos jel-
z6t idén mar el lehet hagyni a neviink
mellél. Més célunk nem is lehet, pro-
balunk cimet védeni és elbrelépni a
Magyar Kupéban. Az Euroligdban sta-
bilitast és kiegyensulyozottabb jatékot
szeretnék, és ha ez megvaldsul, titkos
almunkat, a tovabbjutast is elérhetjik
- mondta Flizy Akos vezetSedz6.

Idémerd edzes, Kvalifikacio a versenyre
Sztarfellépd: Kallay-Sounders Andras

Sztarfellépd: Brash Bence
Sztarfellépd: SP, New Wave

Warm up
Ill. Alexovics Szlalom Kupa

Nemzetkozi és Magyar Bajnoki
Futamok elédéntdi

Unnepélyes eredmeényhirdetés és dijatads
drift, rally, gyorsasagi auté bemutato

Amatér Utcai Gokartverseny a RED Bull
tamogatasaval - szabadedzés, idémérd
NEVEZZ TE IS!

Amatér Utcai Gokartverseny a

RED Bull tamogatésaval - dénték

Drift, rallye és streetfighter bemutatdk:
Mdokus és tarsai

Sztarfellépd: Black Il Black

Tizijaték

[START/CEL]

WWW.ETOPARK.HU
WWW.KARTRACE.HU
WWW.GOKARTVERSENY.COM

- o
4}14 ETOPARK Y EOPARKHOTEL

SFamusa, ﬂé@/ w

Audi
Hungaria

Qoo
! GvorszoL
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KALAUZ

HOROSZKOP, HIRDETES, ALLATKERT

Raul, a fehér bengali tigris

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Egy angliai dllatkertben latta meg
a napvilagot 9 évvel ezel6tt egy
fehér szinvaltozatu tigriskolyok,
aki mdra mar hatalmas méreti
nagymacskava cseperedett. Ez az
impozans megjelenési him harom
évvel ezel6tt kerilt a Nyiregyhazi
Allatparkba, ahonnan most egy te-
nyésztési program keretében ér-
kezett Gyérbe. A két allatkert szo-
rosan egyittmikodve dolgozik
mostantél ennek a kilonleges
szinvaltozatnak a tenyésztésén.

A fehér tigris nem kiilon faj, hanem a tigri-
sek egyik alfajanak, a bengdli tigrisnek a
kilonleges szinvaltozata, amely ritkan
ugyan, de a természetben is eléfordul. A
normal szinezetl tigrisek bundajanak
alapszine a test nagy részén voroses na-
rancssarga, és csak a hasi tajékon fehér;
csikozéasuk fekete szinl. Ennél a kilonle-
ges szinvéltozatnal az egész testet krémes

Horoszkop

fehér sz8rzet boritja, a csikok pedig szlr-
késfeketék vagy csokolddébarnak. Sze-
miik vildgoskék szind, orruk rézsaszin. A
fehér tigrisek nem albindk, ezek az éllatok
mind szlletéstikkor, mind kifejlett koruk-
ban nagyobb testlek, mint normal szine-
zetd térsaik. A fehér szinért egy un. re-
cessziven (rejtetten) 6rokl6dé mutécid
felel6s. Ez azt jelenti, hogy csak akkor
szllethetnek fehér szind kolykok, ha
mindkét szl hordozza és &t is orokiti
utédaira ezt a

KOS Qﬂ\
Figyeljenek most jobban a bara-

tokra, parjukra. Probaljak dsszeegyeztetni
életiikben, kiilonben sértGdés lesz a vége.
Munkahelyiikon sok most a valtozas, és
nem minden pozitiv, valaki nagyon irigy
onokre.

BIKA ’W‘

Most nagyon sokat dolgoznak,de ™=
ennek oriilnek, szivesen csinaljak. Probal-
janak sikereikben 6romet lelni. Maganéle-
tiik is rendezett, minden a terv szerint
halad. Legyenek kicsit tobbet parjukkal, le-
gyenek vidamak.

IKREK 3 ;
Munkahelyiikon akad némi problé-

ma, félreértés, keverés. Probaljanak nyu-
godtak maradni. Pénziikre vigyazzanak,
gondoljak végig anyagi helyzetiiket. Csa-
ladjuk 6nok mellett all, probaljanak feltol-
t6dni tarsasagukban.

RAK

Végre hatrad6lhetnek, most min-
den tigy alakul,ahogyan azt elképzelték.
Amikor tudnak, pihenjenek, ne hajszoljak
tal magukat. Ne hagyjanak félreértéseket,
mindent azonnal beszéljenek meg. Parjuk-
kal élvezzék az életet.

OROSZLAN @9
Maradjanak nyugodtak, optimis-

tak, ezzel a hozzaallassal minden problé-
mét el tudnak simitani a héten. irjak ssze
céljaikat, vagyaikat, tervezzenek a jovore
nézve. Kicsit kiméljék magukat.

-

sz0z %
Most sok valtozast, fejlodést élhet-

nek meg, legyenek nyitottak. Gondoljak
végig munkajukat, ha kell vagy akarnak,
ideje véltoztatni. Epitsék le a rosszindulatd
embereket, ne hagyjak magukat elnyomni.
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MERLEG st
Még mindig a parkapcsolat all a ko-
zéppontban. Jarjanak nyitott szemmel, ha
még nincs parjuk, ez az id6szak nagyon po-
zitiv. Azért figyeljenek kicsit munkajukra
is, pénziigyeiket is rakjak rendbe.

SKORPIO &‘%\
A ;l

Munkéjukban most pozitiv fordu-

lat kovetkezik. Csak olyan emberekkel ve-
gyék korbe magukat, akikben megbiznak.
Parjukkal beszélgessenek sokat, vonjak le
a tanulsagot, ne halmozzak egymas kozott
a fesziiltséget.

NYILAS %\*
Mint mindig, most is sokat dolgoz-
nak. Ideje kicsit tobbet torddni parjukkal

is, killonben féltékenység lesz a vége. Zarja-
nak le minden félbehagyott tigyet, és ki-
csit a pihenésre is gondoljanak. Figyelje-
nek egészségiikre.

BAK %
Eletiik pozitiv fordulatot vesz, min-

den ugy torténik, ahogyan azt eltervezték.
Elismerik munkajukat, ez jolesG érzéssel
tolti el 6noket. Maganéletiik nagyon jol
alakul, onokre talal a szerelem. Az étke-
zésre figyeljenek.

VIZONTG @
Eletiikben a parkapcsolat van a ko-
zéppontban. Nagyon jol alakul parjukkal
életiik, ha még nincs, jarjanak nyitott
szemmel. Probaljak élvezni az életet, ne
idegeskedjenek most sokat. Egyszertien le-
gyenek vidamak.

Pihenhetnek végre, ennek ideje volt,

mert nagyon kifarasztottdk magukat. Most
apihenésé a fGszerep, tegyék félre a problé-
maékat. Ha tudnak, utazzanak el, parjukkal
legyenek tobbet, regeneralodjanak .

O

forintos
akcio

gént. Ebbdl az 6roklédésmenetbdl add-
dik, hogy két normal szinl szilének
lehet normal és fehér szinl kolyke is,
akar egy almon belll is. Mig két fehér tig-
risnek csak fehér kolykei szilethetnek.
Eurdpa egyik legszebb fehér bengali
tigrise, Raul tarsaul varhatdan tavasszal
egy fehér néstény érkezik majd az 4llat-
kertbe. Reméljik, hamarosan fehér koly-
kok sziletésérdl is beszamolhatunk.

Ar: 15 millié forint

Kom

Kalauz

Felndtt- és gyermekorvosi
iigyelet Gydr, Liezen-Mayer u.
57. Tel.: 96/412-221. Hétfdn,
kedden és csiitortokon 16
oratol masnap reggel 7 6raig.
Szerdan 13 drétol 7 dréig,
pénteken 14 dratdl 7 oraig.
Munkasziineti és tinnepnapo-
kon az ligyelet folyamatos.

Gydgyszertari tigyelet. Au-
gusztus 20-an, hétfén reggel
nyolctdl masnap reggel nyol-
cig az Aranyhajo Patika tart
ligyeletet a Jedlik Anyos u. 16.
szam alatt. Tel.: 96/328-881

GYOR-SZOL hiba- és kérbeje-
lentés Ejjel-nappal hivhato:
96/50-50-55.

GYOR-SZOL telefonos iigyfél-
szolgalat A 96/50-50-50-es
szamon munkanapokon 7 és
16 dra kdz6tt hivhato.

GYOR-SZOL iigyfélszolgalat
E-mail: info@gyorszol.hu
Jokai tit Nyitva hétf6td| szer-
daig és pénteken 8-tol 16
oraig, cstitortokon 20 oraig.
A pénztar 30 perccel el6bb
zér. Tel.: 96/512-570.

Orgona utca Az ligyfélszolga-
lat 8 drakor nyit. Hétf6tol szer-
daig 16 drakor, csiitortokon
17 drakor, pénteken 14 drakor
zér. A pénztar 30 perccel
eldbb zar. Tel.: 96/505-051.
Fax: 96/505-099.

ETO Park Az ligyfélszolgalat
hétf6tcl péntekig 9-17 dréig
tart nyitva. Tel.: 96/815-905.

PANNON-VIiZ Z1t. Hibabeje-
lentés: 96/311-753. Kozter-
leti hibabejelentés a 06-
80/204-086-0s ingyenes z6ld
szamon. Ugyfélszolgalat:
96/522-630. Hétfotdl csiitor-
tokig 7.30 és 15.30, pénteken
7.30 és 13.30 kozott.

NYARON SE HAGYJA ERTEKEIT ORIZETLENUL!
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VAGYONVEDELEMBEN A REGIOBAN A LEGNAGYOBB

plett riasztérendszer
otthonanak, csaladjanak, kisvallalkozasanak

W + 36 30/203-2222



