5. oldal Afiatalok mofivdlttd = ~ 4. oldal Lovdsz Gyula akkor sem 7. oldal Letelepeddi forumot tartottak a Gy6ri Nemzetkozi Ipari
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Tehetséggon-
dozas mate-
matikabdl

A matematika irant ér-
dekl6dd, abban jo ered-
ményeket eléré fels
tagozatos tanuldk sza-
mara ingyenes tehet-
séggondozo 6rak kez-
dédnek az Apaczai-kar
kettes épiiletében. A
foglalkozasokat dr.
Csoka Géza fGiskolai
tanar,a matematikatu-
domany kandidatusa
vezeti szerdanként
14.30-16 6ra kozott.

Oraatallitas
Vissza kell allitani va-
sarnap hajnalban 3 dra-
kor 2 6rara az érakat,
ezzel elkezd6dik a téli
idGszamitas. A kutatok
jelenleg megosztottak
a kérdésben, hogy
van-e értelme az 6ra-
atallitasnak, amit ere-
detileg takarékossagi
okokbdl vezettek be.

Jatékunk

nyertese

A Gy0r Plusz 42. heti ja-
tékat Varga Ivett nyer-
te.Szerencsés jatéko-
sunk két fére sz616 be-
1épGt vehet at szerkesz-
téségiinkben a vilag-
hird musical-thrillerre,
a Jekyll & Hyde-ra.

millié dollar értékben szallit specidlis els6 futdmiveket
az amerikai Marmon-Herringtonnak a Réba. A megbi-
zas hatterében brazil igények allnak, a vb-re, majd
olimpiara készil6 orszdgban nagy a kereslet a belbiz-
tonsdagi feladatokra bevetheté jarmdvekre.

Adyvarosi piknik

illetve 7 forinttal csokkenti a 95-6s benzin és a gaz-
10 olaj literenkénti nagykereskedelmi arat pénteken a
MOL Nyrt. A mostani csokkentéssel a 95-0s benzin

atlagara 423-424 forintra, a gézolajé pedig 430-
431 forintra esik.

Piknikre vérta Radndti
Akos  6nkorményzati
képvisel§ Borkai Zsolt
polgarmesterrel a Ko-
daly Zoltan utca és az If-
jusag korut keresztez6-
dése mellett a kornyék
lakéit, ahol Gnnepélyes
keretek kozott dtadték a
megujult kozosségi teret.
A lakdéutcaprogram ke-

§

o
s

retében feldjitottak a Ko-
dély Zoltén utca 2. A, B,
C és D éplilete el6tti szé-
les jardat, a zoldterile-
tek rendezésére pedig
Radndti Akos biztositott
tdmogataést.

Borkai Zsolt elmondta,
Osszefogas eredménye-
ként készllhetett el a
pihenépark, a lakdk
ugyanis Otleteikkel, ja-
vaslataikkal folyamato-
san segitették a munkat.
Hozzatette, 6rom olyan
beruhézast készre jelen-
teni, ami az emberek
komfortérzetét javitja. A
tizemeletes  éplletek
elétti terilet ugyanis ko-

rébban elavult, és az
Osszetoredezett beton-
lapok miatt balesetve-
szélyes volt.

Radnéti Akos hozza-
tette, az atalakitéas 9,5
millié forintba kerdilt, va-
lamint még félmillié fo-
rintot forditottak a par-
kositasi munkakra. Kifej-
tette, a kozelmultban

tobb fejlesztés is meg-
valdsult a korzetben,
mint példaul a Mdra-is-
kola felujitasa, vagy az If-
jusdg korut vilagités-
korszerUsitése, de most
is zajlik tobb fejlesztés: a
kerékparut épitése, vala-
mint az adyvarosi to re-
habilitacidja.

A véarosatyék aztan véla-
szoltak a piknik résztve-
vGinek kérdéseire, majd
Radndti Akos igéretet
tett, hogy a jov6ben foly-
tatni fogjék a felujitasi
munkat, valamint a fel-
merilé igényekre kere-
sik a megvaldsités lehe-
tGségeit.
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Elkésziilt. A tervezettnél hamarabb
készllt el a Petz-kdérhdz B és D épi-
letét 0sszekaotd Uj folyoso. A régit az
egykori C épllettel egylitt bontottak
el, a betegeknek és a kérhaz dolgo-
zbinak tobb mint egy évig ideiglenes
folyosdn kellett kozlekednitk.

Premier. A vilaghir( musical-thril-
lert, a Jekyll & Hyde-ot mutattak be
a gyori szinhazban. A darab R. L.
Stevenson Dr. Jekyll és Mr. Hyde k-
[0nGs esete cimU novelléja alapjan
készllt.

Kaposztafesztival. Tobb mint
500 kilé kaposztat savanyitottak
Gydrujfalun a képosztafesztivalon.
Az esemény célja, hogy megismer-
tesse a fiatalokkal a telepilés ha-
gyomanyait.

Régi-uj elnok. Ismét Nagy Davi-
dot, a Széchenyi-egyetem hallgato-
jat vélasztotta meg vezet6jévé a
Hallgatéi Onkormanyzatok Orsza-
gos Konferencigja (HOOK).

Megemlékezés. Ottevényen em-
|ékezett meg a megyei onkormany-
zat az 1956-o0s forradalom és sza-
badségharc eseményeire, héseire.

Kabeltolvajok. Két fiatal fiut értek
tetten a rend8rok, mikor Ujvarosban
a hasznélaton kivuli vasuti sin mel-
lett asott arokbdl a hangfrekvencias
rézkabeleket akartak eltulajdonitani.
Elleniik lopas miatt indult eljaras.

Egészségnap. A Gy6ri Tobbcélu
Kistérségi Tarsulas tartott egész-
ségnapot a gySri gyermektaborban.
A program célja a fiatalok tudatos,
egészséges, felelés életmdd- és
szemléletformalésa volt.
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Meghatdrozott iitemezés sze-
rint halad a Volan-tarsasdagok
atalakitasa, melynek elsé lé-
péseként 2012 végéig a jelenlegi
24 cégbdl 7 régios vallalat kiala-
kitasa torténik meg, a buda-
pesti kozpontu Volanbusz és hat
regiondlis tarsasag (holding)
létrehozasaval. Azt a tarsasa-
got, amelybe a Kisalfold Volant
is bevonjak, Papp Laszlé, a Vasi
Voldan Zrt. vezérigazgatdja ira-
nyitja majd. A Magyar Nemzeti
Vagyonkezel6 kéozleménye sze-
rint a kovetkezé hetekben a je-
lenlegi vezérigazgatdok - igy a
Kisalfold Volant iranyité Pécza
Mihdly is - mads vezet6i megbi-
zast kaphatnak.

Meghatdrozott itemezés szerint halad
a Volan-tarsasdgok dtalakitésa a kozle-
kedésért felel6s Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium feligyelete alatt és a Ma-
gyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt. koor-
dindlaséval. A fokozatos &talakitas a ko-
z0sségi kozlekedés hatékonységénak
novelése érdekében szikséges a
2010-ben megfogalmazott kormany-
zati szdndék szerint - reagélt lapunk
megkeresésére a Magyar Nemzeti Va-
gyonkezel6 Zrt. (MNV).

A szlikséges véltoztatdsok elvég-
zésére munkabizottsédgok alakultak a
Volén-tdrsasdgok, a minisztériumok
és a vagyonkezel§ munkatérsainak
részvételével. A k6zos munkabizott-
ségok tagjai a Volan-térsaségok md-
kddésének terileteit vizsgélva szak-
mai alternativakat és javaslatokat dol-
goznak ki a fokozatos &talakités haté-

AHET TEMAJA LAPSZEL

kony lebonyolitdsédhoz. ElsG |épés-
ként 2012 végéig 7 régiods cég kiala-
kitéasa torténik meg, a budapesti koz-
pontu Voldnbusz és 6 regionalis tar-
saséag (holding) létrehozasaval. A Vo-
lanbusz Zrt. mint 0nalld régidt alkotd
tédrsasag mikodik majd tovabb. A je-
lenleg mkodd Volén-tarsasagok
pedig az adott régiés holding irdnyi-
tésa alé kerllnek, de jogi onallésagu-
kat az atalakitasi folyamat elsé szaka-
szédban megtartjak. A megyénkben
mUkods Kisalfold Volan az északnyu-
gat-magyarorszagi régio Volan-tar-
sasdgahoz tartozik majd a Bakony
Voléan Zrt.-vel, a Balaton Volan Zrt.-
vel, a Somld Volan Zrt.-vel, valamint
a Vasi Voléan Zrt.-vel egyltt. A térsa-
sdg kijelolt vezetjének Papp Laszldt,
a Vas megyei tarsasdg vezérigazga-
tojat nevezik ki - kozolte az MNV
kommunikacids osztalya.

A régids atszervezés eredménye-
ként kialakuld holdingok az eddigiek-
nél hatékonyabb, versenyszempontbdl
felkésziiltebb véllalatok lesznek, ami a
szolgéltatas minGségének javitaséval
az utazdk érdekét is
szolgélja - irta a kozle-
mény.

Az Uj régids tarsa-
sagok az eddigi tevé-
kenységlik 6sszehan-
golaséaval a jelenlegi
mUkodéshez képest
hatékonyabban szol-
galhatjék a kozosségi
kozlekedést, biztositva ezzel a kozpén-
zek és a koltségvetési forrasok ered-
ményesebb felhasznalasat.

Az 4talakitasi folyamat egyik f6 Ié-
péseként az elkovetkezendd hetek-
ben a Volan-tarsasagok kozgy(lésein
ajelenlegi vezérigazgatok mas vezetdi

megbizéast kapnak és kinevezik a ré-
gids vezetSket. A személyi dontéseket
az MNV Zrt. kéltséghatékony mdodon,
a szakmai szempontok figyelembevé-
telével, az érintettekkel kozos meg-
egyezésre torekedve készitette eld.

Ennek megfelelGen az Uj régids
vezetSk a Volan-tarsasagok jelenlegi
vezérigazgatoi kozll kerllnek ki. A
korabbi vezérigazgatok donté tobb-
sége pedig az adott tarsasagnal, a
|étrejové holding vezetdi strukturaja-
ban segiti az atalakitast, mivel mind
az MNV Zrt., mind a szakmai felligye-
letet gyakorld Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium fontosnak tartja, hogy a
szakmai tapasztalatuk az Uj felépités-
ben is hasznosuljon - mutatott ré a
vagyonkezel6 tarsasag kommunika-
cids osztélya. Pocza Mihaly, a Kisal-
fold Volan elnok-vezérigazgatdja la-
punk megkeresésére ezzel kapcso-
latban elmondta, egyel&re térgyalés-
ban van az MNV-vel arrdl, hogy a j6-
v6ben marad-e a Volan-tarsasagnal,
s haigen, akkor milyen feladatok tar-
toznak majd hozza.

Pocza Mihaly még
targyal arrél, marad-e

az Uj tarsasagnal

Az 4talakitds kovetkezd Utemében
az MNV Zrt. feladata a teljes fuzié
megvaldsitasa, melynek eredménye-
képpen Gsszesen 7 Volan-tarsasag
marad. A tervek szerint a teljes szer-
vezeti integracié 2014 végére vald-
sulhat meg.

Harc az életért

Hihetetlen batorsaggal, ma-
roknyi sereggel a hata mogott
indult itnak néhany éve a
kicsi hés egy olyan habortiba,
amelynek megnyerésére na-
gyon kevés esély latszott.
Olyan ellenséggel szallt
harcba, amit legy6zni aligha
lehet,inkabb csak ketrecbe
zarni. Nala joval erGsebbek
sem mertek volna szembe-
nézni ezzel a fenevaddal, §
mégis kénytelen volt. Az ele-
ven kislany nem masért kiiz-
dott, mint az életéért,a mas-
nak olyan természetesnek
tlino falat kenyérért,a korty
vizért,a gondtalannak tetsz6
jaték lehetdségéért, azért,
hogy egyszer normalis felngtt
lehessen.A kislanyba hatal-
mas er0 szorult,s mindenki
csodalatara az elsé iitkozete-
ket megnyerte a testében buj-
kal6 ellenség, egy sulyos be-
tegség, az ugynevezett Smith-
Lemli-Opitz szindromaval
szemben. Az apro sikerek azt
jelentették, hogy az eddig nor-
mal dton taplalhatatlan kis-
lany lenyelt néhany korty fo-
lyadékot. A korral vivott végte-
lennek ttin6 habort azonban
mindenkit megviselt, pedig a
harc még korantsem ért
véget.A csillogé szemii kicsi
lany viszont nem adta fel,
Oszinte szandéka a gyogyu-
lasra sokakat maga mellé alli-
tott,s még ha ugyan a habo-
rut neki kell is megvivnia,
olyan segitGket gytijtott maga
koré, akik tjra és tjra erét
adtak neki az elGtte all6 titko-
zetekhez. Egyiitt tamogatta az
id6s, a fiatal, a sziil6 és az egye-
diilallo, az édesapja munkatar-
saibol verbuvalodott csapat,
cégvezetd és dolgozodja,az
Ujsagiro és a zenész. Most djra
elgttiink a lehetGség, hogy
erdt adjunk, hogy segitstink:
november 10-én, a Széchenyi-
egyetem éttermében tartott
jotékonysagi koncerten Bur-
jan Hanna mogé allhatunk,
hogy ha apranként is,de maga
mogott tudhassa a betegséget,
ové legyen a lehetGség az
egészséges életre.

Szigethy Teodéra

2012. oktéber26. /+/3
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Nivegy-volgy

»Avolgyet nyugatrél a
Kali-medence, keletrol
a Dorgicsei-szarazvolgy
hatéarolja, északi szom-
szédja Nagyvazsony,a
déli Zanka. Otezer éve
lakott vidék, ma 6t
falut talalunk benne,
kozpontjuk Szentan-
talfa. A sz616 a meden-
cét hatarol6 hegyek ol-
dalan terem, talan a ro6-
maiak 6t évszazados
uralma 6ta.”

Szabadhegy

,»Amai Szabadhegy
magas teraszan egy
1221-b6l szarmazd okle-
vél szerint kiralyi vin-
cellérek és szGlomtive-
sek laktak. Magat a tele-
piilést Zeuleus, Sz6l116s
néven emlegették,az
itt él6knek a torok meg-
szallasig bizonyitottan
legf6bb elfoglaltsaga
volt a sz6lomiivelés,a
boraszat. Az iiltetvé-
nyek GyOr ostroma és
négyéves torok meg-
szallasa idején is meg-
maradtak, s6t, menedé-
kiil szolgaltak a jobba-
gyoknak, a katonaknak.
A gy0ri var szokevényei
a hegyen szabadok let-
tek.Innen a mai Sza-
badhegy név.Sz616 ma
mar mutatdéban sincs,
de sziireti mulatsagot
minden 6sszel rendez a
varosrész. Mindenki
megkostolhatja a Lo-
vasz borhaz ujborat.”

4/ +/2012. oktéber 26.

Lovasz Gyula:

A leheto

legjobb helyen vagyok

sZERZO: GAAL |OZSEF
FOTO: MARCALI GABOR

Sajat pincéjében akkor sem panaszkodna Lovéasz Gyula, ha
lenne miért, igy aztan kevés der(isebb helye van Szabad-
hegynek a Zichy utcai borhaz alsé traktusanal. A csalad kis
hijan harmincéves vallalkozésa a Balaton-felvidék, koze-
lebbrdl a Nivegy-volgy levét juttatja el a gydri régid, elsé-
sorban a nagyvéros fogyasztéihoz. Az Uigyvezet§ szerint
aldas van a hazon, hiszen a td, a magyar tenger kedves a
gydriek szivének, a j6féle balatoni rizling mindig kelendd
portéka lesz errefelé.

Lovészék a mult szdzad hetvenes éveiben koltoztek Szér-
foldrél Gydrbe, ahol a csaladfé kiskocsmat nyitott. Gyula em-
|ékei szerint édesapja tehetséges vendéglds volt, § alapozta
meg porkoltjeivel és kisfroccseivel az adyvarosi Betérd j6
hirét. Kocsmarosként szentantalfait mért, borkereskeddként
is hliséges maradt az erd6k koszoruzta, varazsos Nivegy-
volgyhoz. Kicsiben kezdte, a nddorvérosi garazsboltban két
darab szézhusz literes hordd véarta a szomjas gydrieket, az
utanpaotlast egy keletnémet Barkas széllitotta &t a Bakonyon.

A héskor utan annak rendje és mddja szerint jott az arany-
kor, a rendszervaltas kortili években megszaporodtak azok a
magankézben lévé vendéglatdhelyek, amelyek a nagy borgaz-
daségoknal rugalmasabb beszallitot kerestek maguknak. A
Lovész csalad Szabadhegyen épitett borhazat, viszonteladd
partnereik szama gyorsan tullépte a szazat, éves forgalmuk a
félmillié litert. Az ligyvezet6 nem csak a hazirendbe foglalt, ko-
telez6 optimizmus miatt mondja, hogy kereskedését a mos-
tani sz(ik esztenddk sem szoritjék. A kocsmak, vendéglék, ét-
termek forgalma visszaesett, de a borrél nem mondanak le az
emberek. A borhazban vasarolnak és otthon, csaladi, barati
korben poharaznak, kvaterkaznak, flistolnek kedvikre.

A Balaton-felvidéken az atlagosnal kevesebb, de jobb
sz6l6 termett az idén. A mustfok kiemelkedd évjératot igér,
a savak szépek, a rozék és a fehérborok mar tartélyokban,
horddkban, palackokban vannak. A csapadék kevés volt, az
lltetvényeknek meg a Balaton vizszintjének is jot tenne egy
kiadds esd, de ezt a problémét Lovasz Gyula szerint nyugodt
szivvel rébizhatjuk a természetre. A mi dolgunk annyi, élvez-
zUk a bor altal nyujtott oromoket, s dregbitsiik a Jedlik-talal-
many, a froccs j6 hirét.

A gy6ri fiatalok korében ismét divatba jott a froccs, a sarki
kiskocsmaktdl az elegéans éttermekig mindentitt kaphaté ba-
rédtsdgos aru balatoni vagy pannonhalmi folyd bor. Ezek ko-
moly sikerek, hiszen a kulturélt borfogyasztéds ma mar tob-
bet jelent, mint keveset inni dragan. Elvezeti cikkrél van sz,
ennek megfelelve 6romet, élvezetet varhatunk el a pénziin-
kért. Vagy izlik
vagy nem, vagy
j6 vagy rossz. A
bort nem a cso-

[
A mi dolgunk

magolds, nem a o oo ,n o0
ho’kuszpo’kusz annY|, oregb“'SUk
teszi. [XJ (34 ’ L4

4 b, @ froccs jo hirét
héz vezetd szere-
pet jatszik a gydri piacon, az ligyvezeté mégsem meri meg-
tippelni, hany millid liter balatoni, pannonhalmi, meg ki tudja
honnan érkez6 borokat ihatunk meg évente. Csak annyi biz-
tos, hogy Gydr kedves helye azoknak a gazdaknak, kereske-
doéknek, vendéglésoknek, akik a froccsnek, a hosszu barati
beszélgetések italdnak vald széraz fehérborokat termelik, ki-
naljak. Lovész Gyula akkor sem panaszkodna, ha lenne
miért, hiszen a lehetd legjobb helyen azzal foglalkozhat, amit
a legjobban szeret. Bort arul a froccs varoséban.
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A mindennapos mozgas iranyaba
terelik a gyerekeket

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Rendkiviil pozitiv eredménye-
ket hozott a gydri onkormany-
zat és az Apdczai Csere Janos
Kar kozos felmérése. A prog-
ramban résztvevé fiatalok a si-
kerélmények hatasara moti-
valtta valtak a mindennapos
testmozgas irant.

»A keringési rendszer fejlesztésének
megujitdsa Gydr varos iskoldinak test-
nevelésében” cimmel végzett felmé-
rést a gyéri onkormanyzat és a Nyu-
gat-magyarorszagi Egyetem Apéczai
Csere Janos Kar Sporttudomanyi In-
tézete. A program induldsakor Borkai
Zsolt polgarmester, a Magyar Olim-
piai Bizottsag elndke azt hangsu-
lyozta, hogy a kutatéssal, illetve annak
eredményeivel a fiatalok életmddval-
tésat segitenék eld. Az nkorményzat
szeretett volna valds képet kapni az él-
talénos iskolésok aktualis allapotéardl,
illetve arrdl, hogy a szakmai tevékeny-
séggel ez miként javithaté a legered-
ményesebben.

A kutatést a Nadorvarosi Féigaz-
gatdsag intézményeiben, tobb mint
hatszéz gyerek és tizenkét pedagdgus
bevonéaséval végezték. Dr. Kiraly Tibor
féiskolai docens, a projekt vezetdje el-
mondta, a program lényege az volt,
hogy a fiatalok maguk is felismerjék a
sportoléds fontossagat, ismerve sajat
teljesit6képességiiket egyénileg is
megfeleld testmozgést tudjanak vé-
gezni. Ihdsz Ferenc egyetemi docens
a kutatés részleteirdl beszélt. Az elsd
felmérést idén januérban és februar-
ban végezték, és az itt kapott eredmé-

nyeket hasonlitottak dssze a méasodik,
majusi adatfelvétellel.

A kiértékeléskor kiderllt, a gyere-
kek testtomegindexére vonatkoztatott
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zsir mennyisége jelentésen csokkent,
és ezzel parhuzamosan nétt az izomto-
meg. Ingafutdson keresztul vizsgaltak
a teljesitményndvekedést is, amely ér-
dekes mddon az elhizott fidk korében
volt a legjelentésebb. A két felmérés
kozott egyébként nem a testnevelés-
6rék tartalmat véltoztattdk meg,
hanem példaul polarérék hasznélata-
val érzékeltették a gyerekeknek, hogy
mi az az idedlis pulzusszdm, amelyen a
gyakorlatokat a leghasznosabb végez-

nitik. Mivel a fiataloknak latvéanyosan
nétt a teljesit6képességlk, a sikerél-
mények hatdséra egyre motivaltabba
véltak az iskoldn kivili testmozgés

terén is, vagyis sok didknak sikertlt a
sporthoz valé hozzaéllasat, a szemlé-
letmddjat megvaltoztatni.

Szalai Ferenc, a kutatasban részt-
vevé Nadorvarosi Féigazgatdsag f6-
igazgatdja kiemelte, a felmérés ideje
alatt nem csak a gyerekek, de a peda-
gogusok is sokat tanultak. Hozzatette,
a program legnagyobb hozadéka az,
hogy a gyerekek maguk keresik a
mozgés lehetéségét, és ebbe a csa-
|ad tobbi tagjat is bevonjék. A fiatalok

edzésnapldt is vezettek, amelyben az
iskolan kivili aktivitasukat vezették.
Az irdsok a lelkesedést és a motivalt-
ségot tukrozik.
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A vizsgélatot vezetd szakemberek
az elvégzett kutatast egy alapnak te-
kintik, amelyet szeretnének tovabb-
vinni és beépiteni a mindennapos
testnevelésbe, igy formalni tovébb a
didkok egészségtudatos szemléletét.
A gydri onkormaényzat tdmogataséaval
megvaldsult kutatas révén a testneve-
Iés fejlesztése, a helyes életmdd elsa-
jatitésa a fiatalok jovéjét, felnSttkori
egészségét is a helyes irdnyba befo-
lydsolhatja.

 Hamarosan Uj rovatot inditunk lapunk hasabjain F6zziink

L egyiitt finomat! cimmel. Ha olyan ételreceptje van, amit szive-

sen megosztana masokkal, olyan praktikat ismer, amit a tapasz-

talt nagymamatdl lesett el, esetleg olyan ujit6 triikkot tud, amit a ha-
ziasszonyok hasznosithatnak reggeli, ebéd vagy vacsora készitése
kozben, kildje el - lehetSleg fotdval — az alabbi elérhetéségekre:
Gyo6r Plusz, 9002 Gy6r, Pf. 78., vagy fozzunkfinomat@gyorplusz.hu.

Gydr Megyei Jogu Varos Utkezel6 Szervezete
—a XIll. Téli Fesztival és Vasar keretében —

2012. 11. 09-én licit Gtjan bérbe adja a
Baross G. ut 8 db jovahagyott tipusu fahaz

épitésére alkalmas teriletét.
Bérlet id6tartama: 2012. 12. 01-2012: 12. 23-ig.

Kikialtasi ar (bérleti dij):
560.000 Ft.

A részletes hirdetmény
az Utkezel§ Szervezetnél, Gottwald

Laszl6 féel6adonal (Gydr, Kalvaria u. 4-10.
Telefon: 96/516-187 és 20/9454-871) szerezhetd be.
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,Legendas” gyori aluljaro

szERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Gyéri legenddak, a magyar mon-
davilag pillanatai, torténel-
mink legnagyobb uralkoddi,
s6t, novény- és dllatvilagunk vé-
dett fajai is megelevenednek a
megujult marcalvdarosi aluljaré
falain.

Alépcsdn lesétélva képregényszerlen
térul elénk a gydri Vaskakas ,igaz tor-
ténete”. Szemkozt Jedlik Anyosrdl és a
sz6dérdl szdlnak a képek, és a Vas-
tuskd torténete is testet 6lt. Az aluljard
kozepére érve, az orat tarté oszlopon
Szent Istvan, Szent L&szl6, Hunyadi
Méatyés és IV. Béla alakja lathatd. Ha
Marcalvaros I. irdnyéaba indulunk, a ma-
gyar mondavilag, a honfoglaldk és a
csodaszarvas jelenik meg, mig Marcal-
véros Il. felé védett novényeink és élla-
taink mutatkoznak be. Az alkotédsok a
gydri oktatési intézmények fiataljainak
keze munkajat dicsérik.

Borkai Zsolt polgdrmester az at-
addson ugy fogalmazott, a két varos-
részt, Marcalvaros |-et és IlI-t 6ssze-
koté aluljaré 1995-0s megépitése dta
ez a méasodik jelentésebb felujitas,
amely szebbé, élhet6bbé teszi a lakd-
kornyezetet, és amelynek révén az itt
él6k valésagos mivészeti alkotasok
kozott mehetnek munkaba, iskolaba,

otthonaikba. A polgdrmester koszo-
netet mondott Rézsavdlgyi Laszldnak,
a tertlet onkormanyzati képviselsjé-
nek, amiért kezdeményezésére sokkal
tobb valésult meg egy puszta feldjités-
nél, hiszen a fiatal mivészek jévolta-
bél tulajdonképp egy szabadtéri kialli-
tés is létesllt a feljitott aluljaréban.

legkiegyensulyozottabban fejl6dé te-
lepiilés, és oromteli, hogy a nagyobb
beruhdzésok mellett a kérnyezetszé-
pits fejlesztésekre is odafigyelnek a
véros képviseldi.

Prédl Antal, Gyér Megyei Jogu
Varos Utkezel6 Szervezetének veze-
téje elmondta, legutébb 11 éve végez-

Rézsavolgyi Laszlé hangsulyozta,
az itt él6k blszkék lehetnek a létesit-
ményre, hiszen a széles kord 0sszefo-
gés révén sikerllt jobba, szebbé tenni
a marcalvérosiak lakdkdrnyezetét.
Hozzatette, az aluljarét rengetegen
hasznéljék nap mint nap, akik sz&-
méra valami kilonlegeset, valami
egyedit nydjtanak ezek a képek. Kara
Akos orszaggy(ilési képviseld hangsu-
lyozta, a hazai varosok kozil Gyér a

tek nagyobb feldjitést az aluljaréban,
akkor egy muivészeti csoport alkota-
sai kerlltek a falakra, amely elnyerte
azitt él6k tetszését. Az eltelt tobb mint
egy évtized azonban nem telt el nyom-
talanul, szlikségessé vélt a karbantar-
tas, amelynek kivitelezését a Kuthaz
Kft. végezte. Megujult a csapadékviz-
elvezet( rendszer, a falazat festése, a
korldtok mézoldsa, kijavitottak a lép-
csbket és elvégezték a bAdogosmun-

kékat is. A képzémdlivészeti alkotdso-
kat megvédendd a fellilet antigraffiti
bevonatot kapott. A munka a lakdut-
caprogram keretében 26,3 millié fo-
rint értékben valésult meg.

Bokros Roderick, atanc- és képz6-
mUivészeti iskola 12. évfolyamos di-
ékja a magyar mondavilagbdl vélasz-
tott témat: Lehel kirtje torténetét fes-
tette meg. Lapunknak ugy fogalma-
zott, rendkiviil biiszke arra, hogy az al-
kotdsét nap mint nap megtekinthetik
a jarokel6k. Reméli, hogy a mUive el6tt
megallé nézeléddkben gondolatokat
indit el az alkotds, mert egy m(vész
szdméra fontos, hogy hatni tudjon
munkaival a k6zonségére.

Arendezvényen emléklapot vehet-
tek at az alkotd intézmények, az Apor
Vilmos Katolikus Iskolakézpont és
6vodéja, a Marcalvarosi Kozoktatési
Kozpont Kovécs Margit Ovoda, a Ko-
vacs Margit Ovoda Brunszvik Teréz
Német Nemzetiségi Tagévoddja, a
Kovacs Margit Ovoda Ménus Illés
Utcai Tagévodéja, az Arany Janos Al-
taldnos Iskola, a Kovacs Margit Alta-
ldnos és Szakképz§ Iskola, a Siin Ba-
lazs Ovoda, a Stin Baldzs Ovoda Me-
sevér Tagdévoddja, a Sin Baldzs
Ovoda Benedek Elek Tagévodaija, a
Gydri Tanc- és Képzémiivészeti Alta-
lanos Iskola, Szakkdzépiskola és Kol-
[égium, valamint a Varosi Miivészeti
Muzeum.

Kedvezményekkel tnnepel a Raba Quelle

5ZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: MARCALI GABOR

Rendkiviili akciokkal Gnnepli 10.
életévébe lépését a Raba
Quelle Termal- és Elményfirdé:
bizonyos napokon O&sszesen
ezer forintért vehetik igénybe a
vendégek a létesitmény szol-
galtatasait - mondta Kovacsics
Imre, a komplexum igyvezeté
igazgatdja.

Az ugynevezett 10+1 hdonapos akcid-
sorozat keretében minden vasérnap
kedvezményt ad a Raba Quelle Ter-
mal- és ElIményfiirdé egy-két kisor-
solt teleptilés lakosainak. Ok a kijeldlt
napon minddssze 1000 forintért vehe-
tikigénybe a flirdd szolgéltatésait, va-
lamintingyenes reumatoldgiai vizsga-
latra is feliratkozhatnak, illetve az azt
kovetS kezelést is olcsdbban vehetik
igénybe. A 11 hénap alatt az 0sszes
megyei falu és véros sorra kertil, ket

6/ +/2012. oktdber 26.

a Réaba Quellébdl az 6nkormanyzato-
kon keresztil mar el6re értesitik a
kedvezményrdl - fejtette ki Kovacsics
Imre.

Nem maradnak ki az akciébdl azok
sem, akik csak egy késé délutant sze-
retnének a firdSben tolteni, levezetve
a munkanap faradalmait. Délutanon-
ként ot 6rétél minddssze 1900 forin-
tért lehetigénybe venni az élményfir-
dét és a szaunaparkot.

A jeles napot a flird6 nemcsak ked-
vezményekkel, hanem fejlesztésekkel
is innepli. Hamarosan szinte teljesen
megujul a szaunakert, amit Ugyneve-
zett frigidariummal, azaz speciélis hii-
t6kabinnal bévitenek, egy szaunaka-
bint pedig levendulds aromaszaunava
alakitanak.

Az intézmény a gyerekekre is gon-
dolt, szdmukra egy kétszintes jatszo-
hazat alakitottak ki a komplexum me-
dencéktdl elzért részében, a legkiseb-
beket pedig hamarosan immar heti
harom alkalommal, cslitortokon, pén-

teken és vasérnap babadszasra vihe-
tik a szul6k.

Tama Istvan, a Magyar Turizmus
Zrt. regiondlis marketingigazgatdja

szerint azok a telepulések tudnak
eredményesebbek lenni a turizmus te-
riletén, amelyek valamilyen wellness-,

termal- vagy gydgyvizes szolgaltatast
nyujtanak. Ez érvényes Gydrre is, a
rendezvények és a programok mel-
lett fontos szerepe van a Réba Quelle

firdének is abban, hogy kiemelke-
déen nétt a vendégéjszakék szédma a
vérosban.
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Letelepeddi férumot tartottak a
Gydri Nemzetkozi Ipari Park-
ban. A terileten mdkodé véllal-
kozédsok szokésos talalkozdjan
elséként az ipari parkot m(ikod-
tetd tarsasdgban nemrégiben
szazszézalékos tulajdont szer-
zett GYOR-SZOL Zrt. elndk-ve-
zérigazgatodja Udvozolte a meg-
jelenteket. Sagi Géza - aki egy-
ben a kft. felligyelGbizottsdga-
nak elndke - a tulajdonosi ter-
vekrdl szélva elmondta: a Gydri
Nemzetkozi Ipari Park Kft. a jo-
v6ben is meg6rzi 6nélldsagat, a
mikodési terllet tovabbi bévi-

tése mellett pedig annak fej-
lesztése, a letelepedett cégek-
nek nyujtott szolgaltatdsok ko-
rének bdévitése, szinvonalanak
emelése a cél.

A férumon bemutatkozott
Gorog Tibor, a kft. U Ugyvezetd
igazgatdja, akitsl a résztvevék
megtudhattak: a vezet6valtassal
jaré dtadas-atvételi folyamat zok-
kenémentesen lezajlott, az ipari
park a megszokott rend szerint
lzemel tovdbb. Munkaba &llasa
ota sok céggel, cégvezetivel
vette fel a kapcsolatot, mert a 1é-
tesitmény gazdéjaként szoros
kapcsolatot kivan tartani az itt
mUikodé véllalkozasokkal. A tulaj-
donosi tdjékoztatdst megerdsitve

GAZDASAG, KOZIGAZGATAS HIRDETES

hozzétette: folyamatban van a
park terlletének bévitése, a va-
sérldshoz sziikséges pénzlgyi
forrés biztositédsardl pedig mar
dontstt a GYOR-SZOL Zrt. veze-
tése. Az ipari park a jovSben is
gyarapodni fog, a letelepedni
szédndékozoknak terlletvasarlasi
lehet6ségeket, a mar mikodd
véllalkozésoknak pedig terjeszke-
dési lehetdséget és tovabbi szol-
géltatédsokat kivdnunk nydjtani —
mondta el Gorog Tibor Ugyve-
zet6 igazgatd.

Arendezvény azoknak a vallal-
kozasoknak a bemutatkozaséval
zarult, amelyek az el6z6 féorum
megtartdsa ota telepedtek le a
gydri ipari parkban.
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Gyaori Darts Club és a
Magyar Darts Szovetség
rendezésében

1-2. osztaly
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www.novoparts.hu

9027 Gydr, Nagysandor |. u. 31
Tel.: +36 96/815 925
info@etopark.hu
www.etopark.hu
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Januarban nyitnak
a jarasi hivatalok

szZERzZO: SZ. T.

Lapunk megjelenésével egy
idében zarult le a jarasok és ja-
rasi hivatalok kialakitasahoz
sziikséges atadas-atvételi meg-
allapodasok alairasa Gyér-Mo-
son-Sopron megyében. A jardsi
hivatalok januarban kezdik meg
mikodésiket, amelyek a vidé-
ken éloknek killonosen nagy se-
gitséget és konnyebbséget fog-
nak jelenteni az Ggyintézésben.

A torvény értelmében orszagszerte
175 jarési és 23 kerUleti hivatal kezdi
meg mUikodését a kormanyhivatalok
kirendeltségeként. A jarési hivatalok
az allamigazgatési lUgyek intézésé-
ben nydjtanak majd segitséget az al-
lampolgéroknak, és ezzel jelentds
terhet vesznek le az 6nkormanyza-
tok, a jegyz6k vallardl. A jarési hiva-
talhoz kerlilnek az okmaényirodak,
egyes gyam- és gyermekvédelmi,
szocidlis igazgatasi, csaladtdmoga-
tasi Ugyek, koznevelési feladatok,

menedékjog, egyes épitésigazgatasi
feladatok, egyéni vallalkozdi tevé-
kenység engedélyezése, egyes kom-
munalis, allat-egészséguigyi, vizligyi
hatdskorok, a helyi védelmi bizottsa-
gok vezetése. A feladatelldtédshoz
kapcsolddd ingd- és ingatlanva-
gyonra az éllam ingyenes hasznalati
jogot kap az 6nkormanyzatoktdl.
Megyénkben 138 telepliléssel kotott
megéllapodast a kormanyhivatal.

Széles Séndor megyei kormany-
megbizott szerint 2013 a prébalizem,
az dtmenet éve lesz, ezalatt tokéletesi-
teni fogjak a rendszert, de az biztos,
hogy megszlinnek majd a parhuza-
mosséagok a hivatalokban, a jarasi hi-
vatalok a vidéken él6knek kilondsen
nagy segitséget és konnyebbséget
fognak jelenteni az ligyintézésben.

A jérési hivatalok megalakulésat
kovetéen kovetkezé lépés a kor-
maényablakok szédmanak bdvitése
lesz, a jelenlegi 29-rél 300-ra. Azaz
megsokszorozddik orszdgszerte az
lgyfélszolgélatok szama, és az ott el-
intézhet6 ligyek széma is néni fog.
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THAIFOLDI UTAT?

Kiildjon be 2 db vonalkddot barmely 75 g-o0s Mi Kim Chi instant
tésztas leves csomagoiésérél és vegyen részt a sorsolason!

s lzels icwol-ke

*“ INSTANT "/

TESZTAS LEVESEK

* Az akcioban 6 féle izesitesi, a Chimpex Kit. &ial forgaimazott Mi Kim Chi 75 g-0s zacskos leves csomagoldsai vesznek résat, Az akeid 2012, 09, 01-t61
22, 11, 30-ig tart. A sorsolas datuma 2012. december 10. A boritékon vagy azon beldl tuntesse fel nevét, lakcimét és telefonszamdt. Bekdbdést
cim: Chimpex Hungaria Kit. 1037 Budapest, Bécsi it 267. A nyeremeény: thaifkdi utazas 2 1 részére.

Bdvebb informacio: www.kimchileves.hu A termékeket megtaldlja a nagyobb aruhazakban.

kifejezetten az egzotikus izek és
élmények kedveldinek készitettiik.
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EMLEKEZES FEJLESZTES

'56-ra emlekeztunk

SsZERzGS: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

Az 1956-0s forradalom 56. évfor-
duléjan emlékeztiink héseinkre
oktéber 23-an. A varosi Unnepsé-
gen az a lyukas zaszlo is jelen volt,
amely a forradalmi napok idején
lengedezett a varoshdaza erkélyén.

Az onkormanyzat vezetdi a varosha-
zan tisztelegtek Szigethy Attila emlék-
tablaja el6tt, majd a dombormvét
koszoruztdk meg a Dunantuli Nem-
zeti Tanacs egykori miikodési helyén.
A vérosi Unnepséget a Bisinger sété-
nyon, a Golgota-emlékm(inél tartot-
ték. Az innepség kiilonlegességét az
adta, hogy az emlékezék lathattak azt
a lyukas gy6ri zaszlét, amely 1956.

kedtek, nem akartak mast, csak egy
figgetlen, szabad magyar hazét.
Kulcsszavaik pedig ma is flllinkben
csengenek: egységesség, testvéries-
ség és szeretet! Mindez 6sszekototte
a févarossal a vidéket, a diakot a mun-
kasemberrel, a nemzetr honvédet az
értelmiségivel, a pesti sracokat a meg-
bélyegzett polgérokkal! Errél tantsko-
dott a teherautékon széllitott élelem
osztasa, az allandd véradas, a kil6tt ki-
rakatok mogott ki nem rabolt bolt,
vagy az érintetlen becsuletkassza.
»Minden forrés azt igazolja, hogy a
forradalom alapélménye a nemzeti
egység volt, és a felszabadultsag bol-
dogséga... Oktéber hénap taldn a ma-
gyar torténelem legtragikusabb hé-
napja. Ennek ellenére azonban okté-
ber 6. és oktdber 23. a nemzetté kova-

oktéber 25. és november 4. kozott lo-
bogott a gybri varoshaza erkélyén. Az
Unnepségen tehéat a torténelem egy
darabja volt jelen, amely a forradalom
leverését kovetéen megjéarta Hollan-
didt, Kanadat, majd 2004-ben tért
vissza Gy6rbe. A Magyar Nemzetdr-
ségnek koszonhetben az 1956-os for-
radalom és szabadsagharc 56. évfor-

duldjan a gydriek is lathattak a forra-
dalmi emléket.

Borkai Zsolt polgadrmester a meg-
emlékezésen Ugy fogalmazott, 56
évvel ezel6tt vér folyt Magyarorszagon.
Digkok, pedagdgusok, mérnckok, csa-
ladapak, katondk, egyszerl emberek
vére. Az életliket dldoztdk a szabad-
sagnak, neklnk, a jovének! A szabad-

sagvagy elnyomta a félelmet, az igaz-
sagérzet elapasztotta a konnyeket. A
magyar emberek az egész vilagnak
mutatték meg, hogy a sziv, az Ossze-
tartozés és a haza mire is képes. A pol-
garmester hangsulyozta, 1956 hései,
a pesti sracok, az ifjak és idGsek felis-
merték az Osszefogds és a magyar
sziv erejét. Nem kérdeztek, nem kér-

csoléddsunk és magyarséagtudatunk
béstydja. Mert az emlékezés f4j, &m
er6t ad. A mult olykor véres, azonban
hittel tolt el. 56 évvel ezel6tt végll gys-
z6tt a nagyobb, a kegyetlen, a hatal-
masabb. De soha nem tudja téliink el-
venni azt, hogy a magyar magyar, a
nemzet nemzet, a haza haza maradt!”
- hangsulyozta a polgédrmester.

Fejlesztés
az ispitaban

SZERZG: FOLDVARI GABRIELLA

A Vaczy Péter Gyiljteménynek helyet ado
Magyar Ispita épilete tobbfunkcios oktato-
térrel és interaktiv informdciés pontokkal
bovil aprilis végére. A fejlesztésre a vdaros
mivészeti mizeuma nyert 6tvenmillié forin-
tos tamogatdst egy TIOP-palyazaton.

A muzeumépliletben jelenleg nincs dvodas- és iskolas-
csoportok fogadésara alkalmas, megfelelé méretli és
kellGen felszerelt oktatdtér, a mizeumpedagdgusok je-
lenleg a kiallitétermekben és a nyitott bels6 udvaron
tartjak foglalkozasaikat. A kilon oktatotérre mar csak
azértis sziikség van, mert a mitargyvédelmi szabalyok
szigoruak, nem engednek kreativ miivészeti foglalko-
zasokat a kidllitott alkotasok kdzvetlen kdzelében. Az
épitkezés utan a Magyar Ispita foldszinti fogadéterébdl
Uj lépcsbsor vezet majd le a pinceszintre, ahol két fog-
lalkoztatdtér, egy tlzzomancmdhely, egy raktar és egy
el6készitd helyiség kap helyet. Tlizzomanc és keramia
készitésére alkalmas kemence és interaktiv tébla is szol-
gélja majd a muzeumi foglalkozasokat. A mozgaskor-
latozottak szamara liftet épitenek, mosddt alakitanak ki,
a kerekes székesek hozzaférhetd, allithaté magassagu
informacids pult segitségével tajékozddhatnak. Az épu-
let torténetét, a kiéllitasok anyagait bemutaté informa-
ciés anyag olvashato lesz a mizeum honlapjéan és az
oktatdtér digitalis tablajan is.
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Mindenszentek, halottak napja

SZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Halottak napi megemlékezést
és koszoruzast tart a gydri on-
kormanyzat oktéber 30-an 13
Oréatdl a nddorvarosi koztemeto-
ben, a Deim Pal alkotta ,HGsi
halottak" emlékminél. Beszé-
det mond Borkai Zsolt polgar-
mester, valamint a katolikus, a
reformatus, az evangélikus és a
baptista egyhazak képviseldi.
Kozrem(ikodik a Talpasok Kara
és Szabd Jénos tarogatomi-
vész, a mlsorvezets Horvath |I-
diké lesz. A megemlékezést ko-
vetSen f6hajtassal, gyertyagyuj-
tassal tisztelegnek a jelenlévék
Gy6r véros elhunyt polgdrmes-
tereinek sirjai, az |, a ll. vilagha-
boru éaldozatai, az '56-os par-
cella halottjai el&tt.

Mindenszentek

lll. Gergely pépa a 8. sza-
zadban inditotta utjara min-
denszentek Unnepét azzal a
céllal, hogy a hivék a vértanuk
mellett a kereszténység elis-
merése utan szentté avatottak-
rél is megemlékezzenek. A
papa 732-ben a Szent Péter-

bazilika egyik mellékkapolna-
jat ajanlotta mindenszentek-
nek, vagyis az egyhéz szentjei-
nek. Nem ismert, hogy a fel-
szentelés az év melyik napjan
tortént, de kezdetektsl novem-
ber elsejét emlitik az innep da-
tumaként. Az angolszéasz or-
szagokban a mindszentek nap-
jat megel6z6 este a halloween,
»minden szent estéje”.

Halottak napja

November mésodika a sze-
retteinkért vald gyertyagyujtas
meghitt, csaléddi eseménye.
Szent Odilo clunyi apat 998-
ban rendelte el, hogy a halot-
takroél zsolozsmakkal és szent-
mise-aldozatokkal emlékezze-
nek meg. A szokas Eurdépa nyu-
gati felében a 12-13. szézad-
ban terjedt el, s maig éI6 ha-
gyomany maradt.

A halottak napjédhoz sza-
mos babona kapcsolddik. Az
él6knek ilyenkor tilos a munka,
kilonosen a mosés, nehogy a
halottak vizbe kertiljenek. Sok-
felé terjedt el az a hiedelem,
hogy mindenszentek és halot-
tak napja kozti éjszakan a ha-
lottak miséznek a templom-

ban, s amig a harang szdl, ha-
zaldtogatnak szétnézni. Ezért
szamukra is megteritettek, ke-
nyeret, sét, vizet tettek az asz-
talra és gyertyat gyujtottak,
hogy az elhunytak eligazodja-
nak a hazban.

r-

A gyertydk a halottakért
égnek, a tliz megtisztulast hoz.
Egy néphit szerint aki virdgot
szakit a sirrdl, azt elviszi az el-
hunyt. Az ég6 gyertyat nem
szabad mas sirra tenni, mert a
halott bline a gyertyalanggal
egyltt atszall a masik lélekbe.
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Uj laborokat adtak at
az egyetemen

SsZERZG: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Ujabb sikeres fejlesztést hajtottak
végre a Széchenyi Istvan Egyete-
men: a ,Szimbidzisban a régidnkkal”
cimd eurdpai unidés tdmogatéassal
megvaldsuld projekt keretében ezut-
tal az Audi Intézet kutatd-oktato la-
borhatterének eszkozfejlesztése és
butorozésa tortént meg. A szinvona-
las, gyakorlatorientalt képzés érde-
kében az Audi Hungaria Belsé
Egés(i Motorok Tanszéken négy la-
boratériumi helyiséget, két szereld-
muhelyt, egy hatvanfés el6ado-, il-
letve konferenciatermet, valamint
egy forgacsoldmuhelyt alakitottak ki.
Olyan eszkdzoket szereztek be, mint
példaul a tribométer, precizids mér-
leg, Iézermikrosz-
kdp, indikaldrend-
szer, hdékamera,
PIV-rendszer a
3D-s aramlasi és
égésfolyamatok
elemzéséhez, il-
letve szamitogé-
peket, munkaasz-
talokat vasaroltak.
A projekt megvaldsitasa éltal egy
olyan komplex ,tudastér” jott étre,
ahol a kutatas-fejlesztés és a gyakor-
latorientdlt oktatds egy idében és
helyen egymasba integraltan folyik.
Az elsédleges cél az volt, hogy egy
csucstechnoldgidju laborpark és
képzési kornyezet kiépitésével a
szakterUletek hallgatdi szinvonalas,
naprakész, a munkaerépiacon alkal-
mazhaté tudasra tegyenek szert.

A t6bb mint 400 millié forintbdl
az egyetem TIOP-1.3.1 programja-
nak keretében megvaldsuld projekt-
nek kbszonhetben teljessé valhatott
az Audi Hungaria Belsé Egés(i Mo-
torok Tanszékének oktatd-kutatd bé-
zisa, s ezaltal teljesen funkcionalissa
vélhat az egyetem-Audi-Gydr véros
egylttmiikodésben Iétrehozott bel-
s6 égésli motorok kutatékozpontja,
mely jelent8s oktatasi szerepet is
véllal a jov6 motorfejlesztbinek és
gyarté szakembereinek gyakorlati
képzésében egy olyan gazdaségi
kornyezetben, melyben kulcsszek-
tornak szamit az autdipar.

Az Audi Hungaria Belsé Egésii
Motorok Tanszék 2007-ben alakult,
f6 kutatési terlletei a belsé égési
motorok tervezése, fejlesztése, vizs-

A laborban a diakok
versenyképes tudasra

tesznek szert

gélata, mérési eljdrésok fejlesztése;
jarmémotorok triboldgidja, alterna-
tiv jarmUhajtasok fejlesztése. A stra-
tégiai kutatésok fé témai pedig kor-
nyezetkimél6 és energiahatékony
jarmdipari termékek, technoldgidk
és Uzemanyagok fejlesztése, tekin-
tettel az altaldnos kornyezettudo-
manyi és energiagazdéalkodési
szempontokra és a fenntarthato fej-
|6désre.
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NINCS TOBBE MOZGO PROTEZIS!

PROTEZISROGZITES ES NEM KIVEHETO HIDPOTLAS IMPLANTATUMOKKAL

FIXPROTEZIS:
Fogatlan szajban
titan méigyokerekkel
kivaloan stabilizal-
hatok a mozgd
protézisek.

ELONYEI: » Ragaszto nélkiil helyben tartja a protézist.
» A szajpadlasi rész hianya miatt nincs hanyinger.
» Ejjel is viselhetd, nem kell poharban tartani.
» Tisztitaskor egy mozdulattal kivehetd-visszatehetd.

— NEM KIVEHETO
FOGPOTLAS!

_M_W

. A legujabb technikaval alul 4, feliil 6 implantatumra
készitiink felcsavarozott fogpotlast, legtobbszor
a foghuzasokkal egy idében.

DentArtKlinik Fogaszati és
Implantolégiai Centrum

* 9024 Gydor, Eorsy Péter u. 19.

* Tel.: 06-96/527-672

* 06-96/527-673 * 06-96/414-488
* Web: www.fixprotezis.hu

M  E-mail: info@fixprotezis.hu

A kupon felmutatGjanak =
a konzultaciohoz ingyen

készitiink panorama rontgent
melynek értéke 3 900 forint.
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Pingiczer Csaba: Nem vagyok fohos tipus

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

A kozonség csak talalgatni tud,
vajon ki lehet a szerep mogott? A
nézotérrél kissé mogorvanak
tinik. Ujra és Gjra figyelem, mi-
kor mosolyodik mar el. A Tani-
t6né foprobajan rajtakaptam: a
taps alatti hangos dicséretre ki-
derilt az arca néhany masod-
percre. Pingiczer Csaba, a Gyori
Nemzeti Szinhaz tagja jobban
megismerve egyaltalan nem
mogorva, sokkal inkdbb szerény,
s ami szamdra még fontosabb:
egyitt lélegzik a szinhazzal.

Lépcsordl lépcsére lépett fel a szin-
padra. Még Gtéves sem volt, amikor
szilei elkezdtek a gy8ri tedtrum szinfalai
mogatt dolgozni. igy iskola utan nem
hazament, inkabb a szinhdzban élt atar-
sulattal, és megnézett minden darabot.
Tordy Géza jegyezte meg édesanyja-
nak, hogy ez a gyerek annyit van a szin-
hazban, hogy mire felnd, vagy meg-
utdlja, vagy élni sem tud majd nélkile.
Az Ugynevezett studids foglalkozaso-
kon az els6 naptdl részt vett, pedig nem
voltak szinészi ambicidi.

»A Studid vezetdje, Kszel Attila sem
szinészeket akart gyartani. Pont abban
a korban voltunk, amikor kezd kiala-
kulni a személyiség, & ehhez prébalt
hozzétenni. Talédn hat éve studidztam
mar, amikor megkaptam az elsé sta-
tisztaszerepeimet, aztdn kisebb, par
mondatos karaktereket alakitottam.
Egy napon Korcsmaéros Gyorgy, az ak-
kori igazgatd behivott az irodajaba. Sz
szerint idézem: ,Megkdszonve a sok-
éves faradozasodat, felveszlek szinész-
nek. Mit szdlsz hozzd?" Erre csak any-
nyit tudtam mondani, hogy kszéném,
és kimenekdiltem az irodabdl, annyira
sokkolt” — meséli Csaba. Ennek mar tiz
éve, de még ma is, ha megkérdezik, mi
a foglalkozésa, zavarba jon, pedig
biiszke arra, hogy szi-
nész lehet. Am még
nem elégedett, sokat
kell tanulnia, hangsu-
lyozza.

Pedig a Gyd&rben
jatszott darabok egyik
legnépszerlibb sze-
repe az Ové, Satant
alakitia a Portugal-
ban. Eredetileg Kelemen Zoltan jat-
szotta, de & elszerz6dott egy masik
szinhazhoz.

.Forgédcs Péter hivott fel, hogy ve-
gyem &t a szerepet. Mér akkor legen-
dés hirli volt az el6adas, ezért el6szor
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el sem akartam hinni. Bejottem a titkar-
sagra megkérdezni, hogy biztos
engem akartak-e felhivni?" - emlék-
szik vissza. Leginkabb az el6adés tem-
pojatdl félt, ugyanis, mint mondja, ha
egy ideje fut a darab, akkor ,bedl egy

tempd”, ami ha kicsit is felborul, akkor
véltozik az el6adés. Ezért otthon DVD-n
nézte a Portugalt, és prébalta millimé-
terre pontosan leutédnozni az el6z6 szi-
nészt.

,Az elsé elGadas el6tti héten rémal-
maim voltak: bent vagyok a szinpadon,
de nem tudom, mit kell csinalni. Meg-
viselt az az id8szak, de héla Istennek jol
sikerUlt a karakter atvétele.” Az évek

Elobb tudott

filmtekercset befizni,

mint beszélni

sorén persze sokat véltozott ez a ,,hun-
cut szerep”, meséli.

»Ha az alkoholista Satdn megmoz-
ditja a mutatdujjat, mar mindenki
nevet, ezért nagyon kell koncentral-
nom, hogy ne lopjam el masoktdl a fi-

gyelmet. Ha a szinpad masik oldalan
egy intimebb, csendesebb jelenet
megy, még a lélegzetemet is probdlom
visszafogni, nehogy barmit belekever-
jek, nagyon sokat lehetne komiszkodni
ezzel a figuraval.”

tanul, a probék alatt ég agyaba a sze-
rep. A karakter hangulatat, vilagat pro-
balja megteremteni. A Pletyka el6tt -
melyben rendért alakitott - példaul
azon kapta magat, hogy esténként
rend6ros filmeket néz.

»Még a Studidban tanultam, hogy
ha bemegyek a szinpadra, tudnom kell,
hogy honnan j6ttem. Olyan nincs,
hogy a szinész feldll a bifében, be-
megy az oldalszinpadra, majd belép a
kdzonség elé, és onnantdl van csak
szerepben. Nem, az ember agyaban
ott kell lennie annak, hogy ki ez afigura,
mit hoz magaval, adott esetben fa-
radt-e, j6 napja volt-e. Ezt nem feltétle-
nul fogja megtudni a nézé, de a szi-
nésznek nagyon sokat segit” - arulja el,
és hozzateszi, az izgalom pedig addig
tart, mig be nem lép a szinpadra, ahol
aztén annyira koncentral, hogy az min-
den érzést, fajdalmat felllir.

.Szerencsére ismerem a korlatai-
mat, a jelenlegi képességeimet. A fur-
csa arcszerkezetem, szigoru tekinte-

tem és az alkatom miatt nem vagyok
féhés tipus, de nem is banom, mint ka-
rakterszinész tdgabb horizonton mo-
zoghatok, és ezt nagyon élvezem” -
folytatja, és hozzateszi, nem én vagyok
az elsd, aki megjegyzi, hogy nem mo-
solyog a tapsrend alatt.

»Nem feltétlentl mosolygom, mikor
j6 kedvem van, de majd prébalok oda-
figyelni, hogy ne vagjak szigoru képet”
- nevet. Nagyon jdlesik neki egyébként
a nézbk visszajelzése, hiszen mint
mondjék, a taps a szinész kenyere.

A gy6ri tedtrumi élet tdlmutat a szin-
haz falain, Pingiczer Csaba részt is
vesz szinte minden ilyen jellegl meg-
mozduldsban.

.Néhdany éve lenéztem az Import
Impré prébéjara. ElStte nagyon sokat
gyakoroltam mér az improvizécidt, vi-
szont ezek a fiatalok annyira tgyesek,
hogy masfél dra kellett, mire be mer-
tem kozéjik allni jatszani. Az évek
sorén az életem része lett, amint lehet,
rohanok hozzéjuk, mert nagyon j6 csa-
pat és rengeteget tanulhatok télik. Az
improvizélds nagyon nehéz mlifaj, ez-
altal érdekes. Tavaly a szinhdzban is el-
indult a Gy6rBe-Ugré. Iméadok impro-
vizélni, ha sikerélménytnk van, akkor a
vildg egyik legjobb dolga” — mertl bele
a szinész, aki ezenkivil jatszik még
gyermekdarabokban a gyéri Hold Szin-
hazban, és részt vesz a Maszek szin-
korben is. A Studidban pedig ma mar
8 is foglalkozik gyerekekkel.

»Nagyon j6 latni, hogy létrejon egy
koz0sség, és azt, hogy milyen csodala-
tos gondolatok vannak a gyerekekben”
- flizi hozza.

Afliggdny mogétt azis kiderdilt Pin-
giczer Csabardl, hogy ,filmdrilt”, napi
kettét-harmat is megnéz. Szenvedélye
mélyre nyulik, nagyapja mozigépész
volt, igy el6bb tudott filmtekercset ve-
titégépbe flizni, mint beszélni. Az
utébbi néhany évben tobb amatdr film-
ben is feltlint.

.Nehéz ma értéket elGallitani, ezért
a tehetséget nem szabadna géatolni.
Ha megismerkedem egy tehetséges
filmessel, aki nem tud pénzt adni, de
tetszik az otlete, akkor biztos, hogy el-
vallalom. Nagyon érdekel egyébként ez
avildg" - arulja el, de azt mondja, a fil-
mezés miatt nem menne el Gydrbdl, hi-
szen minden ide kdti. A jéslat 30 éves
koréra beteljesedett, nem tud élni a
szinhdz nélkdl. ,Egy nagy csaldd va-
gyunk, nem tudunk anélkil haza-
menni, hogy be ne néznénk a bifébe,
muszdj kilépni kicsit a munkabdl és
megbeszélni a gondokat. Egyutt [éleg-
ziink, ezért mondhatjék talan, hogy bo-
hémak vagyunk.”



TEVE, KONCERT HIRDETES
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Fekti Balazs neve |6l cseng a févarosi média-
piacon. A gyéri fiatal mar az RTL Klub és az
MTYV szamadara is tervezett arculatot, s olyan
sikeres televizios produkciok viselik keze nyo-
mat, mint a Sztar a haznadl, a Valé Vilag, a Ret-
tegés foka, az Activity. A fécimek, inzertek,
reklamfilmek mellett szamos videoklipet ké-
szitett, s 6 alkotta meg Sz6ke Andras Tundér-
domb cimi filmjének animacios betétjét.

Hogyan lesz a gyéri Hild-iskola végzett épi-
tész-technikusabdl fovarosi tévés, az egyik
legkeresettebb animaciés szakember?

SZERZG: FODOR LASZLO
FOTO: ILLUSZTRACIO

Tobb mint tiz év utan sajat bérletettel tér vissza Moson-
magyardvarra a Gydri Filharmonikus Zenekar. Az egyit-
testavasszal a Zenemdlivészeti Bizottsag ajénlasa alapjan
.nemzeti” kategdridba sorolt mivészeti intézmény lett,
igy a zenekar regionalitassal kapcsolatos torekvései sze-
rencsésen taldlkoztak a szakminisztérium elvarasaival.
Ennek elsé &llomasaként Mosonmagyarévéron indit egy
harom hangversenyt tartalmazé bérletet a zenekar. De-
cemberben egy jazzel fliszerezett koncerttel inditanak a
gydri filharmonikusok, melyen a Kossuth-dijas Vukan
Gyorgy kozremUkodik. Januarban farsangi koncerttel,
marciusban pedig az Egy kiallitas képei cim( hangver-
sennyel varjak a mosonmagyaroévari és kornyékbeli ko-
z0nséget. Bérletek hétfétdl mar kaphatdk a mosonma-

gyarévari Flesch Karoly Kulturdlis Kozpontban.

Gyorbol a nagy tévékhez

A szamitdgéppel késziilt animacio technikéjat
az épitészethez kapcsolddd, 3D-s latvanytervek
készitésekor ismertem meg. Ezeket a munkékat
vegyitettik késébb a televiziés mlsorfécimekkel,
rekldmspotokkal. A mUszaki egyetem mellett azért
jelentkeztem az iparmUvészeti egyetem animécios
szakéra is, hogy a begyakorolt szdmitdgépes tech-
nikdk utdn megismerjem a klasszikus, kézi mod-
szereket. A torténetmesélés, a sztori alapu anima-
cid is érdekel.

Szebbnél szebb megbizasokat kapott.
Melyik munkajara a legbiiszkébb?

EgyértelmUlien az MTV 2006-0s arculatara. Si-
kerllt a magyar motivumokat ugy beépiteni az ar-
culati elemekbe, hogy az megfeleljen a mai vizuélis
kultdra igényeinek. Régi gydri osztélytarsammal,
Pozsonyi Attilaval dolgoztam, & Viski Taméssal ko-
z0sen épitette fel az arculat zenei vildgét, szintén
magyaros elemekre alapozva.

Nemrégiben dijat nyert egy promocios
reklammal. Kommentalna a hirt?

Az AXN Central Europe 8szi sorozatainak kam-
panyinditd spotjardl van szd. A szlogen szerint
idén Gsszel senki sem szent az AXN mUsorén, igy
mi azt talaltuk ki, hogy a hét f6blint mutatjuk be a
sorozatok szereplGin keresztil. A kivitelezés sorén
greenboxos felvett anyagot és fotdkat gyurtunk
Ossze egy képi vildgga. Az Otletet és a kivitelezést
a PromaxBDA szakmai zs(rije elsé dijjal jutalmazta
a teljes kampany kategodridban. Ezt a munkat a
szegedi Factory Creative Studid alkalmazottjaként
készitettlk el Gergely Istvédn bardtommal.

A tavalyi kecskeméti animacios filmfesz-
tivalon babfilmmel jelentkezett. Ebbdl ko-
moly kapcsolat lesz, vagy csak futé kaland-
nak szanta?

EGESZS

Relaxalo-frissité masszazs,

lavakoves masszazs,

thai masszazs, shiatsu

Domotor Gyulané Andrea:

06-20/244-0352

Majorné Magyar Méria:

06-20/3178-356
Fajdalomcsillapité
és gyulladascsokkentd
iszapos tézeg pakolasok,
gépi nyirokmasszazs
Mannerné:
06-70/4237-137

Természetgydgyaszat,
fillakupunktira,
lélekmasszazs,
kopolyozés

Gadécsi Déra:
06-30/2042-859

/ Somogyi

DOLLY

SZALON

Régebben sok Lazar Ervin-mesét és novellat ol-
vastam. Az Ot, hat, hét cimi iras kilondsen tet-
szett, izgatott, hogyan lehetne animaciés médsze-
rekkel elmesélni a torténetét. Mikor aztan azon
gondolkodtam, mi legyen a diplomafilmem té-
méja, eszembe jutott Ujra. Filmes, vizuélis eszko-
z0kkel probéltam elmesélni azt, amit Lazar Ervin,
a szavak mestere irt le ebben a kis mesében. At-
gyurtam kicsit, majd nagyon megvaltoztattam. A
stop motion, a babtechnika mellett dontottem,
mert a munkam sorén folyton a monitor el6tt Glok,
igy felszabaditd érzés volt igazi anyagokkal, faval,
fémmel, papirral dolgozni. A képenkénti rogzités,
majd a képsorozatok visszanézése animacioként
varazslatos érzés. En készitek el minden egyes
képkockat, de a végsd eredmény mindig meglep.
Megmozdul a kis fababu, életre kel, egyénisége
van a mozgasanak. Imadom és mindig is imadni
fogom.

Ha most bekapcsolom a televiziét,
melyik csatornan talalkozhatok a mun-
kaival?

Az MTV Hiraddja még az én f6cimemmel kez-
dédik, az AXN Crime arculataban is vannak ele-
mek, melyeket még én készitettem, de jelenleg
inkabb egész estés filmekhez gyartok 3D-s ani-
maciodt és egy német animacids sorozatban dol-
gozom.

Mirdl almodik, milyen filmet szeretne ké-
sziteni?

Szeretek adaptéacidkon gondolkodni, a meg-
|évé irodalmi alkotést leforditani a film nyelvére. Ha
mddom lenne ra, mindenképpen stop motion
technikat hasznalnék, mert nagyon megszerettem
a babokat. Egy ilyen munkéhoz elészor is egy csa-
pat kell.

” ”
Néi-, Férfifodraszat
Smuk Veronika: 06-70/611-2967

Alakformalo és fogyaszto
kezelések, alakformalo
fitneszgépek, csillimtetovalas
Gadacsi Déra: 06-30/2042-859
Mannerné: 06-70/4237-137

Béla Gt
22/c

Kozmetika,
tetovalas

Toth Adrienn:
06-30/756-0490

Hajfestés mellé
a hajvagas INGYENES!

www.dollyszalon.eoldal.hu
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PANNONHALMA

Pannonhalma

SZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az ezeréves Pannonhalmi Apat-
sdag hazank egyik legkiemelke-
débb emlékhelye. Gyortél csu-
pdan néhany perc, érdemes fel-
fedezni a szamos szakralis és
torténelmi kincset rejté egyhazi
épiletegyiittest.

Pannonhalmi l4togatdsunk apropdja a
kozelmultban elvégzett bazilikafeldjitas
volt, de a templomon kiviil szdmos mas
kincset is felfedezhetlink, hiszen az itt
miikddd 1atogatdkdzpont segitségével
idegenvezetbvel jarhatjuk be a legfonto-
sabb termeket. A vendégek elbtt az egy-
kor Szent Méarton-hegyként ismert te-
rileten feltarulkozik a torténelem. Géza
fejedelem 996-ban telepitette le a
Csehorszdgbdl érkezé szerzeteseket, a
hivatalos alapitasi év azonban 1001, hi-
szen |. Szent Istvan ekkor bocsétotta ki
az apétsag alapitdlevelét.

A fékapun besétélva az 1930-as
évek végén éplilt gimnaziumhoz érke-
ziink. Eszaki homlokzatan egy dom-
borm lathaté Szent Istvannal, Gizel-
laval, Gellért plspokkel, Imre herceg-
gel és Pannonhalmi Boldog Mérral. A
bazilika irdnyaba haladva Asztrik apat
szobra lathatd. A nagytemplom elé
érve a bastyardl csodélatos kilatas nyi-
lik a hegy alatt eltertilé volgyre. A ba-
zilika tornyédnak mozaikja a rendtorté-
net két fontos mozzanatat dbrazolja,
az egyik a Szent Istvén-i alapitdlevél,
a masik pedig I. Ferenc kiraly levelé-
nek dtadasa. Utdbbi adta azt a felada-
tot a rendnek, hogy vallaljdk a kozép-
iskolai oktatast.

A béstya terének haromféle burko-
lata jelzi, hogy hol hizddott a kozép-
kori, hol a barokk kori varfal, illetve a
Homan-béstya, ami alatt egy hatal-
mas konyvraktar taldlhaté. Atemplom
kelet-nyugati tajolasu, de a kapun be-
|épve elGszor a korbejarhatd folyosora,

12/ +/2012. oktdber 26.

a kerengdbe jutunk. Annak idején
innen nyiltak a kilonb6z8 kozdsségi
terek, mint példdul az ebéd|s, vagy
éppen a kddexek mésolédsara szolgald
szkriptorium. A Matyas korabeli tala-
kitas soran az akkori, freskdkkal bori-
tott falfelllet elé egy Ujabb fal keriilt. A
templom bejarata mellett kis Uvegfal
mogott tekinthetjlik meg az ezt bemu-
tatd kibontott freskdtoredéket.

yongyszemei

A bazilika f6bejdrata is a torténel-
met idézi, a kapu nyildsa a 10., a béllete
a13. szazadbdl valé. Erdekesség, hogy
a kapun szdmos bevésés talélhatd. Ez
mutatja, nem csak a mai fiatalok kar-
coljdk bele a padba neviiket, hirtelen
rapillantva egy katona 1578-as ,be-
jegyzését” csipem el. Az 4talakitott,
vagy inkabb visszaalakitott templom-
ban az 1224-es allapotoknak megfe-

lel6 1atvany tarul elénk djra. Ez nagyja-
bdl megegyezik azzal a belsével, amit
az ezres években Szent Istvan is latha-
tott. Atemplomban tabla 8rzi az 1996-
os pépalatogatas emlékét.

Az oldaltemplom a szentek erek-
lyéinek tiszteletére szolgdl, itt Szent
Marton ereklyéjét helyezték el. Ugyan-
csak ide helyezték — végakaratanak
megfelelen — Habsburg Ottd szivét,
s ittI4thatd Lonyay Elemér és Stefania
hercegné sirhelye is. Az altemplom-
ban egy trénus &rzi annak emlékét,
hogy itt imadkozott Szent Istvan.

Az apétsag kiemelkedd latvanyos-
saga a konyvtar, amely a klasszicizmus
egyik legnagyszer(bb alkotdsa. A kortil-
bellil 350 ezer kétetet tartalmazo konyv-
tar a korabeli tudomanyok teljes tarha-
zat felvonultatja. A konyvek ma is kata-
logizélva, keresheté rendben sorakoz-
nak a polcokon. Itt tekinthet6 meg az
alapitélevél masolata is. A konyvtar
alatti pince egészen 1996-ig taroldhe-
lyiség volt, ma mar latvanyos kiallitétér,
ahol évente cserél6dd idészaki kidllitast
|dthat a k6zOnség. Az idei téma a kert-
torténet, ahol tobbek kozott lathatd a
korabeli ,monostorépitési sablon”, a
Sankt Gallen-i monostor idedlterve is.
Ez szolgélt az eurépai monostorok min-
tajaul. Kirdndulasunk alkalmaval kivil-
rél tekintettik meg annak a Magyar-
orszagon emelt hét millenniumi em-
[ékmiinek az egyikét, amely 1896-
ban, a magyar honfoglalas ezredik év-
forduldjan épllt. Ugyancsak pératlan
latvéany a Boldogasszony-kapolna,
amely alatt a szerzetesek temetkez8-
helyéull szolgéld kripta huzodik.

A pannonhalmi ldtogatés azonban
nem csak a rendkivili szakralis emlé-
kek miatt felejthetetlen, de maradandd
élményt nyujt az apatsagi pincészet,
valamint a gyégynovénykert meglato-
gatésa is. A Fennvald és a torténelem
kdzelsége, a finom apatsagi borok és
a bdditéd levendulaillat elvarazsolja,
rabul ejti az ide érkezd turistat.
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NEMZETKOZI EREMGYUJTO-TALAL-
KOZO helyszine lesz a Veres Péter mez6gaz-
nap 8-tél 14 draig. A sorrendben 34. talalkozén
fellelhets lesz minden, ami numizmatika, ké-
peslap, gyufacimke, bélyeg, kitiintetés. Az or-
szég szémos pontjérdl, valamint kilfoldrél is
érkeznek gyUjték.

6sz1 SZUNETI JATSZOHAZ. A Gyer-
mekek Hazaba varjak az iskolasokat hétfén
10 ératol gyongyfiizésre, kedden toklampas
készitésére, szerdan hitémagnes-figurak
barkacsolasara.

A MAGYAROK NYOMAI TOROKOR-
SZAGBAN cim(i kiallitast tarlatvezetéssel néz-
hetik meg a fiatalok oktober 28-4an, vasarnap
16 ératdl az Esterhdzy-palotédban. Az interaktiv
térlatvezetés uj oldalukrél mutatja be a muze-
umban kidllitott méalkotésokat. Ugyanezen ki-
allitdshoz gyermekfoglalkozas is kapcsolddik,
Vardzsszényegen az ezeregyéjszaka vildgaba
cimmel. A résztvevé gyerekek a térok motivu-
mokkal ismerkednek, és a hires repilé szénye-
get készitik el kicsiben, november 3-4n 10 éra-
tél a Csikdca Gyermekmdhely foglalkozasan.

14/ + /2012. oktdber 26.

A QUIMBY ad koncertet oktdber 28-an, vasarnap 19
oratodl Szentivanon, a Molnar Vid Bertalan MUivel6dési
Kozpontban. A két évtizedes multra visszatekintd egytt-
tes hazank egyik legnépszeriibb zenekara, olyan forma-
cio, melynek zenéire, szévegeire nem lehet nem odafi-
gyelni. A Quimby pélyafutasa alatt nyolc lemezt készitett,
melyek koziil kettd, az Ekszerelmére és a Kilégzés az év

albuma dijat nyerte el.
kl & I L 4
LIS kinalo

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

KISPETER: Vilogatas. Kis Péter grafi-
kusmiivész Valogatas cimii kiallitasat
oktober 29-én 17 orakor Keszei L. And-
ras ujsagiro nyitja meg. A tarlat novem-
ber 14-ig lathato a Petéfi Sandor Miive-
I6dési Hazban.

HALLOWEEN-PARTY lesz szerdan 18 6ra-
t6l a Petdfi Sandor MUivel6dési Hazban. Fel-
lép6k: Demonlord, DNS, Power, Arcadia,
sztarvendég: Rudan Joe.

mobilis

interaktiv kiallitdsi kézpont = -
HALLOWEEN A MOBILISBEN. Kisérteties . .‘\'-
kisérletek, tébbek kozott elefantfogkrémet A A®

onlu‘

kopd tokfejek, langfestés, foszforeszkalas, or- e

dogszekér varja a latogatdkat oktober 27-én a
Mobilisben. Megismerhetik a tudomany ijesztd

és brutalis oldalat, veszélyes kisérleteket lathat-
nak a résztvevok. Délutan haromtdl halloweeni
sminkverseny lesz képzdmUvészek kdzremiko-
désével, tokhintd és toklampas készitése, tok-
dobalas és ,tokos" tlzoltas is szerepel a prog-
ramban. Ezen a szombaton este nyolcig tart
nyitva a Mobilis.

TOKFARAGO-VERSENY. A Pinnyédi Mive-
|6dési Haz tokfaragd-versenyt hirdet Hallo-
ween napjdra. A versenyzbket faragott toklam-
pasaikkal oktdber 31-én, szerdan 19 dréra var-
jék a mdvelédési haz udvarara. A kivilagitott
[dampéasok kozll a legdtletesebb és legszebb
darabok tulajdonosait dijazzak.

FUVOSOTOS. Az Esterhazy Quintett (Szalai Méria - fuvola, Lakatos
Mihaly - oboa, Kerti Aron - klarinét, Janzsé Péter — fagott, Kovacs
Robert - kurt) muzsikél oktéber 28-4n, vasarnap 16 éréatdl a volt zsi-
nagdgaban. Mlsoron Mozart Varazsfuvolajanak nyitanya, valamint
a c-moll szerenadja, és Ligeti 6 bagatell mive. A koncert a Flesch
Karoly bérletsorozat elsé el6adasa.
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Duna Televizid, oktober 26., péntek, 22:50

Betyarok csillaga

Magyar dokumentumfilm

M1, oktéber 27., szombat, 20:15
Szerelem masodik latasra

Angol-amerikai romantikus drama

Viasat3, oktober 27., szombat, 15:55

Ertelem és érzelem
Amerikai-angol romantikus film

A dél-alfoldi parasztsagot mindig is sokféle nyomoru-
sag sujtotta. Az 1700-as évek elsé felében feketehimlg,
1831-ben a nagy kolerajarvany tizedelte meg, ehhez
jott a mérhetetlen szegénység, a fejletlen gazdasag
miatt fellép6 éhinség, saskajaras, foldesuri sarcok.
Ebben az idgszakban jartak a tanyavildgot az eredeti-
leg pasztorok kozil kikeriilt ,,szegénylegények”, koz-
tiik a betyarok kiralya, az 1813-ban sziiletett Rozsa
Sandor.A dokumentumfilmben a néprajzkutaték mel-
lett megszolalnak az egyszeri emberek is.

Harvey Shine reklamdalok ira-
saval foglalkozik. Lehet, hogy
mar nem sokaig, ugyanis a f6-
nokétdl egy utolso esélyt ka-
pott, miel6tt kirdgna a cégtol.
A hétf6i hataridé felettébb kozel van, am a hétvégén Har-
veynak még Londonba kell repiilnie a lanya eskiivGjére. A
brit févarosban kideriil, hogy a lanya nevelGapja lesz az
oromapa. A csalédott Harvey repiilne vissza New Yorkba,
am lekési a gépet.

A Dashwood lanyok pénz nélkiil maradnak apjuk varat-
lan halala utan. Egyetlen esélyiik, ha j6l mennek férj-
hez.Az idGsebbik lany, Elinor nem bizik az érzelmeiben,
és bar Brandon ezredes és Edward Ferrars is megkor-
nyékezi, gy véli, a sziv dolgaiban is az eszére kell hall-
gatnia. Huga, Marianne vi-
szont egészen mas természet.
Csoppet sem leplezi az elbi-
vo16 Willoughby irant érzett
szenvedélyes szerelmét.

OKTOBER 26., PENTEK
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M1 ] rrLkus CET™ 1y . bunatv 5ONA  VIASAT3 (3)
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:00 Alexandra Pédium 05:25 Gazdakor 05:00 A kifutd
05:23 Az Este 06:05 JO reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hiradd 05:45 Zsirégetdk
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradé 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 06:40 Tuti gimi
08:00 Hirado 08:05 Reflektor Reggel 09:30 Stahl konyhéja 06:30 Hirado 07:35 Harmadik mlszak
08:05 Sporthirek 08:15 Reggeli - Csak csajok 09:40 Babapercek 06:35 Slovenski Utrinki 08:35 Harmadik miszak
08:10 |dgjaras-jelentés 09:00 Mindorokké szerelem 09:50 Teleshop 07:05 Alpok-Duna-Adria 09:30 Cinikus hekus
08:15 India - Almok Utjan 10:05 Top Shop 10:55 EZOTV 07:30 Hiradd 12:15 Gordon Ramsay - A pokol
09:05 Fabry 11:45 Asztro Show 12:00 Rex felligyel6 07:40 A Duna - Utazas inyenceknek konyhéja
10:20 Csalad-barat 12:50 Az éden titkai 08:10 Kultikon 13:10 Monk - Fligos nyomozd
12:00 Déli harangszé 14:00 Fokusz " 08:30 Hirado 14:05 Monk - Fligos nyomozd
12:01 Hiradd délben 14:40 Pasik Hill 08:35 Szerelmes foldrajz 15:00 A fénok
12:25 P'amende 15:10 BUnos szerelem HH' i ¥ 09:10 Kozbeszéd 15:55 Eskidt ellenségek: Binds
12:55 Esély 16:15 Marichuy - A szerelem . -3 09:40 Hazam, hazdm szandék
13:25 Jelfak diadala V- 10:25 Fény és innovécid 16:50 Eskidt ellenségek: Blinés
13:40 Négy szellem 16:45 Rivalisok 11:00 India és Nepal szandék
14:35 Edes élet olasz mddra 17:15 A gyanu érnyékaban 12:00 Déli harangszd 17:45 A f6nok
15:25 A korona hercege 18:30 RTL Klub Hiradé 12:02 Hirad6 - Déli kiadas 18:40 Gordon Ramsay - A pokol
16:40 MM 19:10 1 perc és nyersz! 13:00 Rex feltgyeld 12:10 Vers konyhéja
17:30 Jov6-idSben 20:10 Fokusz 14:00 Tények Délutan 12:25 Tuskevar 19:35 Jobaratok
17:40 Heartland 20:50 Baratok kozt 15:00 Marina 13:00 Kivansagkosar 20:05 Jdbaratok
18:30 Marad] talpon! 21:25 CSl: A helyszinel6k 15:30 Walker, a texasi kopd 15:00 Ness Hungary NBII. labdartgé- 20:30 Két pasi - meg egy kicsi
19:30 Hirado este 22:30 Gyilkos elmék m 16:30 Hal atortan bajnoksag 21:00 Két pasi - meg egy kicsi
20:00 Sporthirek 23:30 Odadt m 17:25 Update Konyha 17:00 Duna anzix 21:25 Fekete esd
20:05 |dGjaras-jelentés 00:30 Reflektor 17:30 Hawaii Five-0 17:20 Eletképek 00:00 Miamitrauma
20:15 Poén Péntek 00:50 Torzsutas 18:30 Tények 18:00 Hirado - 18:00 00:55 Fekete esd
21:10 Mindenbdl egy van 01:25 Terminator - Sarah Connor 19:35 Jdban Rosszban 18:25 Dunasport 03:10 Miamitrauma
22:10 AzEste kronikai 20:05 Joban Rosszban 18:30 |dGjaras-jelentés
22:45 Sikersorozat 02:20 Autémania 20:30 The Voice - Magyarorszag 18:35 Kozbeszed
23:20 Filenincs nydl hangja 19:05 Az 8sz 17 pillanata
01:10 Maradj talpon! 22:05 Halali zsaruk 19:30 Talentum
02:05 MM 23:15 Grimm 20:05 Akarvaly csendje
00:15 Tények Este 21:00 Aranypalca
OKTOBER 27.,SZOMBAT
R =
M1 RTL KLUB CET™ v . bunaTv GO VIASAT3 (3)
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Latlelet a Foldrdl 06:00 Gazdakor 06:30 ZsirégetSk
05:30 AzEste 07:00 RTL Klub Hiradd 06:25 Tv2 matiné 06:30 Szentfoldi szent helyek lizenete 07:20 10 évvel fiatalabb: A kihivas
06:00 Magyar gazda 07:20 Kolyokklub 09:30 ; 06:50 Szézadfordité magyarok 08:20 Az évembere
06:30 Csalad-barat Hétvége y 10:00 Babavildg 07:40 Duna anzix 10:35 Szex és New York light
09:00 Pecatlra 10:30 9 hénap 08:00 Es még egymillid Iépés 11:05 Szex és New York light
09:30 Boxutca - Forma-1 magazin 11:00 Tlsarok 08:45 EI6 egyhaz Szivek széllodéja
10:00 Forma-1 Indiai Nagydij - 11:30 Tequila és Bonetti legijabb 09:15 |Isten kezében IR 3
Idéméré edzés kalandjai 09:40 8. Nemzetkozi Cirkuszfesztival y Fus
12:00 Déli harangszo 12:30 Duval és Moretti 10:35 Székely kapu "
12:01 Hirek 13:30 Top Speed 11:05 Daktari
12:05 Mirdl van sz6? 14:00 Autéguru 12:00 Déli harangszé
12:35 Z6ld Tea 14:30 Sheena, a dzsungel kirdlyndje 12:02 Hiradé - Déli kiadas
13:05 Tetdtdl talpig Az 6tmillio dollaros fényere- 12:10 \lers
13:35 Uticélok mény reményében egy misor- 12:15 [z6rzok: Héviz
13:55 Telesport vezeténo, egy iparmagnas, 12:50 A budapestirém
15:55 Uticélok egy médiaguru, egy legendas 14:05 Apocaliszt
16:10 Mesterkurzus focista €s egy iré ugy dénte- 14:55 Hagyaték
16:45 Doc Martin 10:05 Lego Ninjago nek, hogy részt vesznek abban 15:25 Onok kérték!
17:35 Gasztroangyal 10:30 Asztro Show a tuléljatékban, amit Maltaka- 16:25 Elnokkisasszony
18:30 SzerencseSzombat 11:25 XXI. szazad - a legendak tol nem messze, az 6serdd ké- 18:00 Hiradd - 18:00
19:30 Hiradd este veltink élnek zepén szerveznek. 18:25 Dunasport
20:00 Sporthirek 12:00 Hézon kivdl 15:30 Biibajos boszorkak 18:30 IdGjaras-jelentés
20:05 |dGjaras-jelentés 12:30 Autdémania 16:30 Psych - Dilis detektivek 18:35 Folszallott a pava
20:15 Szerelem mésodik latasra 13:10 Steven Seagal - 17:30 Irigy Honaljmirigy Show 19:30 Hogy volt!? 12:30 Szivek széllodéja
21:50 Szeretettel Hollywoodbdl Az igazségosztd 18:30 Tények 20:30 Szinhazazegész... - 13:30 Kisasszonyok
22:20 Betty n6vér 13:45 112 - Eletmenték 19:00 Aktiv Extra Komédiasok 15:55 Ertelem és érzelem
00:10 MUpArt - Szakcsi Climate 14:20 Arn, a templomos lovag 19:35 Nyakiglove 21:25 Napok, évek, szézadok 18:45 Kilenc ,
Change: Tiikrok 18:30 RTL Klub Hiradd 21:15 Atriffidek napja 22:20 Dunasport 21:00 Bordertown - Atkel6 a
01:35 Wallander m 19:00 Fokusz Plusz 00:45 EZOTV 22:30 Aszerelem sziiletése m halalba
19:30 X-Faktor 01:45 Kalandjarat 00:05 Koncertek az A38 hajon 23:20 FlrészVl. m
22:20 Ne szdlj sz4j! 02:10 TeleShop 00:55 Koncertek az A38 hajén 01:10 Darwin-dij - Halni tudni kell!
00:40 Fokusz Plusz 02:40 \Vers éjfélkor - magyar versek 01:50 Himnusz 02:55 Vészhelyzet

AKKR. LAJSTROMSZ.:(0384)

FMM LAJSTROMSZ.: (08-0079-04)
WWW.HATOS.HU
NEMET: 3630/9862800 ANGOL: 36-30/2548521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: 36-30/5201895
FORDITAS: 06-20/2539190

« OSD, ECL, EURO nyelvvizsga-tréningek a decemberi nyelv-
vizsgakra csoportban és maganbérletben is

« 20 oras francia, spanyol, orosz nyelvi kurzusok kezdSknek 3
f6s csoportokban szuper akcios 6radijon

« Gazdasagi, turisztikai szaknyelv

* XI. 12-t61 60 6rés, 3 hetes intenziv német nyelvtanfolyam allaske-
resGk szamara kezdG 2 szinten Szuperakcié! 450 Ft/6ra aron!

guor Tig=l=]]=:

iHola! ¢ Vives aqui y no hablas el hingaro? Ven a la escuela de lenguas
Hatos y apréndelo en grupos reducidos a todos niveles. +36-30-520-1895

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
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TEVEMUSOR AJANLO PUHTL"" Korhatar-jelolések: « 12év w 16év m 18év
n |I||
OKTOBER 28., VASARNAP
—_—
M1 ] rrLkLuB GRS 1v2 . bunaTv UNA  VIASAT3 (3)
05:30 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 05:45 Reggellgondolatok 06:00 Gazdakor 05:20 10 évvel fiatalabb: A kihivas
05:35 Magyar gazda 07:00 Kolyokklub 06:15 Zold vilag 06:30 Szentfoldi szent helyek tizenete 06:15 Luxusdoki
06:00 Esély 10:05 Trendmania 06:45 Tv2 matiné 06:45 Hofehérke 06:25 Kiezalany?
06:30 Csaldd-barat Hétvége 10:45 Teleshop 10:00 Beyblade 07:10 Kavéhaz 07:05 ZsirégetSk
09:00 Reformatus magazin 11:40 Torzsutas 10:20 EZOTV 07:40 Vildg-nézet 07:55 Divatdiktatorok modelljei
09:20 Engedjétek hozzam 12:15 Pick Szeged-MKB Veszprém 10:50 EgészségMania 08:30 Isten kezében 08:30 EgészségOr
09:30 Az utédok reménysége férfi kézilabda bajnoki 11:20 Kalandjarat 09:00 Hagyaték 09:00 Utazdna
10:00 Forma-1 Indiai Nagydij - Futam mérkézés 11:50 Borkultusz 09:30 Felelet az életnek 09:30 Trendkozelben
12:50 Hirek 14:05 112 - Eletmentdk 12:20 Stahl konyhdja 09:55 Szamlizott magyar irodalom 10:00 A nagy hézalakitas
13:00 Mult-kor 14:35 112 - Eletmentdk 12:50 En is szép vagyok 10:25 Hatértalanul magyar 11:00 A nagy hézalakitas
13:30 Angijelenti 15:05 112 - Eletmentdk 13:20 Tobb mint TestOr 11:00 Reformécio napi reformatus 11:55 Kisasszonyok
14:00 Szellem a palackbdl... 15:35 Tru Calling - Az 6rangyal 13:50 A kivélasztott - Az amerikai istentisztelet kozvetitése [
14:30 Vilag+Kép 16:40 Hull a pelyhes latnok Uzon-Bikfalvardl
15:00 Telesport Howardnak (Arnold Schwarze- 12:00 Déli harangszd
15:30 Rejtélyek, mitoszok és negger) alig marad ideje csa- 12:02 Hiradd - Déli kiadas
legendak madartavlatbdl ladjara, de elhatdrozza, hogy 12:10 Vers
16:25 Telesport megszerzi fianak minden gye- 12:15 [z6rz8k: Németkér
18:50 A Lényeg rek dlmat, a Turbo Mant. Ala- 12:45 Lila dkéc
19:30 Hirado este posan 6ssze kell szednie 14:10 Magyar elsék
20:00 Sporthirek magat, ha teljesiteni akarja ter- 14:30 Talpalatnyi z6ld
20:05 |ddjaras-jelentés Vét. 14:55 Hazajaré 14:25 Kilenc
20:15 Magyarorszdag, szeretlek! 18:30 RTL Klub Hiradd 14:50 Monk—FIugos nyomozé 15:25 Hogy volt!? 16:45 Anna
21:30 Egyszer volt, hol nem volt 19:00 Cobra 11 15:50 Biibajos boszorkdak 16:25 Megalmodtalak 18:55 Fatylat ré!
22:15 Fegyvernepper 20:00 Garfield 2. 16:50 Nyakiglove 18:00 Hiradd - 18:00 20:05 CSI: A helyszinel6k
00:15 A Bécsi Filharmonikusok 6szi 21:45 A piszkos tizenkettd 18:30 Tények 18:25 Dunasport 20:55 A célszemély
hangversenye 00:50 Portré 19:00 Napld 18:30 |[dGjaras-jelentés 21:55 Bean - azigazi katasztrofafilm
20:05 Az 50 elsé randi 18:35 Heti Hirmondd 23:45 Jackie névér
21:55 Frizbi Hajdu Péterrel 19:05 Onok kérték! 00:25 Kés/alatt
23:05 Szellemekkel suttogd 20:00 Rozsa Sandor 01:20 Las Vegas
00:05 Osszeeskiivés 20:50 Klubszoba 02:10 CSI: A helyszinel6k
01:05 EZOTV 21:45 Euripidész: Médeia 03:00 Las Vegas
02:05 Napld 23:20 Dunasport 03:45 Trendkozelben
OKTOBER 29., HETFO
]
M1 RTL KLUB GRS 12 . obunatv 5Ona  VIASAT3 (3)
05:20 Hajnali gondolatok 06:05 Jo reggelt, skacok! 05:25 Teleshop 05:25 Gazdakor 05:30 Tuti gimi
05:23 A Lényeg 07:35 RTL Klub Hiradd 06:00 Aktiv Extra 05:40 Hiradd 06:20 A kifutd
05:55 Ma Reggel 08:05 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:00 Karpét Expressz 07:15 Tuti gimi
08:00 Hirado 08:15 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 06:30 Hiradd Nathan ujra 6sszejon Haleyvel,
08:05 Sporthirek 09:00 Mindorokké szerelem 09:35 Stahl konyhéja 06:35 Heti Hirmondd de az apja bogarat Uiltet a fii-
08:10 |djaras-jelentés 10:05 Top Shop 09:45 Babapercek 07:00 Hagyaték lébe azzal, hogy azt sugallja,
08:15 India - Almok Utjan 11:45 Asztro Show 09:55 Teleshop 07:30 Hirado Haley biztosan egy gyerekkel
09:05 Magyarorszdg, szeretlek! 12:50 Az éden titkai 11:00 EZOTV 07:35 A tudomany mihelyében akarja megfogni. Nathan ujra
10:15 Csalad-barat 14:00 Fokusz 12:05 Amisok, az sokk 08:05 Kultikon beddl az apja armanykodasa-
11:30 Napirend el6tt 14:40 Pasik 14:00 Tények Délutan 08:30 Hirado nak. Ha/eymegsertod/k Keith
12:00 Déli harangszé 15:10 BUnos szerelem 15:00 Marina 08:35 Székely kapu visszatér a varosba.
12:01 Hiradd délben 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 15:30 Walker, a texasi kopd 09:05 Kozbeszéd 08:05 Harmadik miszak
12:25 Roma Magazin 16:45 Rivélisok 16:30 Hal atortan 09:30 El6 egyhaz 09:00 Bean - az igazi katasztrofafilm
12:55 Domovina 17:15 A gyanu érnyékéban 17:25 Update Konyha 10:00 Isten kezében 10:40 A Bermuda-hdromszog
13:25 Jelfak 1 17:30 Hawaii Five-0 10:30 Felelet az életnek rejtélye
13:40 Magyarlakta - vidékek kronikaja ] 18:30 Tények 11:00 Klubszoba 12:25 Monk - Fligos nyomozd
14:35 Edes élet olasz mddra 19:35 Aktiv 12:00 Déli harangszé 13:20 Monk - Fligos nyomozd
15:25 A korona hercege 20:05 Jdban Rosszban 12:02 Hirado - Déli kiadas 14:20 A f6nok
16:35 MM 20:35 Joban Rosszban 12:10 Vers 15:15 Eskidt ellenségek: Blinds
17:30 J6v6-idSben 21:20 NCIS 12:15 Vildgvédett lehetne szandék
17:40 Heartland 22:15 NCIS: Los Angeles 12:30 Napirend el6tt 16:10 Eskidt ellenségek: Blinés
18:30 Maradij talpon! : ¥ 23:15 Bostoni halottkémek 13:00 Kozvetités a parlament Glésérd| szandék
19:30 Hirado este 4 00:20 Tények Este 16:30 Térkép 17:05 A f6nok
20:00 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradd 00:55 EZOTV 17:00 Duna anzix 18:05 Nyered, ha mered
20:05 |ddjaras-jelentés 19:10 1 perc és nyersz! 01:55 NCIS 17:20 Eletképek 18:40 Gordon Ramsay - A pokol
20:15 Hacktion Ujratoltve 20:10 Fokusz 02:45 NCIS: Los Angeles 18:00 Hirado - 18:00 konyhéja
21:10 Kékfény 20:50 Baratok kozt 03:35 Aktiv Extra 18:25 Dunasport 19:35 Jobaratok
22:10 AzEste 21:30 Dr. Csont 18:30 IdGjaras-jelentés 20:05 Jobaratok
22:45 Atok 22:30 Showder Klub 18:35 Kozbeszéd 20:30 Két pasi - meg egy kicsi
23:15 KorTérs 23:35 PokerStars.net - Big Game 19:05 Talentum 21:00 Két pasi - meg egy kicsi
23:45 Aranymetszés 00:35 Reflektor 19:35 Mint oldott kéve 21:25 Tudom, mit tettél tavaly
00:45 Maradj talpon! 00:50 Ments meg! m 20:35 Hirek nyaron m
OKTOBER 30., KEDD
_=
M1 RTL KLUB CEES  1v2 . bunatv Gonia  VIASAT3 (3)
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:00 TotalCar 05:25 Gazdakor 05:30 A kifutd
05:23 AzEste 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 06:20 Tuti gimi
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 07:15 Harmadik mlszak
08:00 Hiradd 08:05 Reflektor Reggel 09:35 Babapercek 06:30 Hirado 08:10 Ertelem és érzelem
08:05 Sporthirek 08:15 Reggeli - Csak csajok 09:40 Stahl konyhéja 06:35 Roma Magazin 10:45 A Bermuda-haromszog
08:10 |ddjaras-jelentés 09:00 Mindorokké szerelem 09:45 Teleshop 07:00 Domovina rejtélye
08:15 India - Almok Utjan 10:05 Top Shop 10:50 EZOTV 07:30 Hiradd 12:25 Monk - Fligos nyomoz6
09:05 Hacktion Ujratéltve 11:45 Asztro Show 11:55 A csendestars 07:30 Atudomany mUihelyében 13:20 Monk - Fligos nyomozd
10:00 Kerékpartira 12:50 Az éden titkai 14:00 Tények Délutan 08:10 Kultikon 14:20 Afénok
10:30 Csalad-barat 14:00 Fokusz 15:00 Marina 08:30 Hirado 15:15 Eskudt ellenségek: Blinos
12:00 Déli harangszé 14:40 Pasik 15:30 Walker, a texasi kop6 08:35 Hazajard szandék
12:01 Hiradé délben 15:10 BUnos szerelem 16:30 Hal a tortan 09:00 Kozvetités a parlament tlésérd| 16:10 Eskudt ellenségek: Blins
12:25 Srpski Ekran 16:15 Marichuy - A szerelem 17:25 Update Konyha 16:00 MesélS cégtablak szandék
12:55 Unser Bildschirm diadala 17:30 Hawaii Five-0 16:30 Térkép 17:05 A fénok
13:25 Jelfdk 16:45 Rivélisok 18:30 Tények 17:00 Duna anzix 18:05 Nyered, ha mered
13:40 Poén Péntek 17:15 A gyanu érnyékaban 19:35 Aktiv 17:20 Eletképek 18:40 Gordon Ramsay - A pokol
14:35 Edes élet olasz médra 18:30 RTL Klub Hiradé 20:05 Joban Rosszban 18:00 Hirado konyhéja
15:25 A korona hercege 19:10 1 perc és nyersz! 20:35 Jdban Rosszban 18:25 Dunasport 19:35 Jobaratok
16:30 MM 20:10 Fokusz 21:20 Mission: Impossible 18:30 |dGjaras-jelentés 20:05 Jobaratok
17:40 Heartland 20:50 Baratok kozt Egy volt orosz kém titkos nem- 18:35 Kozbeszéd 20:30 Két pasi - meg egy kicsi
18:30 Maradj talpon! 21:30 Castle zetkozi informacidkat dob a fe- 19:05 Magyar els6k 21:00 Két pasi - meg egy kicsi
19:30 Hirado este 22:30 Doglott aktak ketepiacra. Ha az informacio 19:20 Talentum 21:25 Még mindig tudom, mit tettél
20:00 Sporthirek 23:35 XXI. szzad - a legendak rossz kezekbe kertil, a kbvet- 19:50 Helld, Doki tavaly nyaron m
20:05 |dGjaras-jelentés veliink élnek kezmények belathatatlanok. 20:45 Hirek 23:30 Eskudt ellenségek: Biinds
20:15 Parizsi helyszinelSk 00:10 Reflektor Igy a szupercsoport akcioba 20:50 Dunasport szandék
21:05 Borvacsora 00:25 Ments meg! m lep. Brian De Palma filmje. 21:00 Kidlts szabadségot! 00:30 Eskiidt ellenségek: Biinos
22:05 AzEste 23:30 Aktiv 23:30 Kultikon szandék
22:40 Borgidk 00:00 Tények Este 23:45 Koncertek az A38 hajén 01:30 Még mindig tudom, mit tettél
23:35 Arejtélyes XX. szdzad 00:35 EZOTV 00:40 Koncertek az A38 hajén tavaly nyaron m
00:05 Maradj talpon! 01:35 Magyarszepseg 01:30 Vers
01:00 MM 03:30 TotalCar 01:35 Himnusz
03:55 \Vers éjfélkor - magyar versek 01:40 Hirek
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Korhatér-jelolések:

12 év

16év m 18év

Duna Televizid, oktdber 31., szerda, 15:00
A Himalaja 6svényei

Koreai ismeretterjeszt6 filmsorozat

| e

OKTOBER 31., SZERDA

| A Himalaja kietlen volgye ha-
talmas kopar tér Nyugat-Ti-
betben. A ,Hold palotajanak”
is nevezik, és talan Shambala
- titokzatos birodalméval azo-
nos. Azitt talalt leletek és indiai dokumentumok alapjan
feltarul a torténelem egyik elfeledett korszaka. A Guge
kiralysag viragkoraban duskalt az aranyban, kiterjedt ke-
reskedelmi halozattal rendelkezett, és a buddhizmus In-
diabol valé atmentésében jelentGs szerepet jatszott.

Viasat3,november 1., csiitortok, 10:45

Flyboys - Egi lovagok

Szines, fekete-fehér,angol-amerikai filmdrama

1916-ot irunk. Mar majdnem két éve dul az I. vilagha-
bort. A nyugati fronton a brit és francia szovetséges
er6k megerdsitették 1ovészarkaikat a németekkel szem-
ben, milliok estek dldozatul. Az Egyesiilt Allamok to-
vabbra is kitart a semlegesség mellett, és elszigetelt
marad arra hivatkozva, hadd
vivjak meg az eurdpaiak a sajat
harcukat.Am szamos amerikai =
utazott Eurépaba a Szovetsége-
sek segitésére.

mozi t

PORL

AJANLO

TEVEMUSOR

RTL Klub, november 1., cstitortok, 20:50

Bor, mamor, Provence
Amerikai-angol romantikus vigjaték

A bankar Max 14j tranzakcié6ja-
nak sikerét bearnyékolja bacsi-
kaja halalhire. Mikozben Fran-
ciaorszagba utazik,ahol kastélyt
és szolgbirtokot o6rokolt, Max
maga sem tudja, mihez kezdjen, vegye at az iranyitast,
vagy értékesitse. Az emlékei mellett sok idejét foglalja
le Fanny, az étterem tulajdonosndje. Az Almodozasnak
vége szakad, amikor felbukkan Christie, a nagybacsi
torvénytelen lanya, aki Max szerint szélhamos.

"'-E‘:
—
M1 ] rrLkus GRS qyv2 . bunatv Gona VIASAT3 e
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 05:25 Gazdakor 05:35 Tuti gimi
05:23 AzEste 06:05 Jo6 reggelt, skacok! 06:00 Babavilag 05:40 Hirado 06:20 A kifutd
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hirado 06:25 Tények Reggel 06:00 Karpat Expressz 07:20 Tuti gimi
08:00 Hirado 08:05 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 06:30 Hirado 08:10 Harmadik miiszak
08:05 Sporthirek 08:15 Reggeli - Csak csajok 09:30 Stahl konyhdja 06:35 Unser Bildschirm 09:05 Babédk - Azelsé év
08:10 |ddjaras-jelentés 09:00 Mindorokké szerelem 09:35 Babapercek 07:00 Srpski Ekran 10:40 A Bermuda-haromszog
08:15 India - Almok Utjan 10:05 Top Shop 09:40 Teleshop 07:30 Hiradd rejtélye
09:05 Padrizsi helyszinel6k 11:45 Asztro Show 10:45 EZOTV 07:35 A tudomény mihelyében 12:25 Monk - Fligos nyomozd
09:55 Zold Tea 12:50 Az éden titkai 12:05 Konyveld a pacban 08:10 Kultikon 13:20 Monk - Fligos nyomozd
10:25 Csalad-barat 14:00 Fokusz 14:00 Tények Délutan 08:30 Hirado 14:20 A f6nok
11:30 Atjard 14:40 Pasik 15:00 Marina 08:35 Hatdrtalanul magyar 15:15 Eskidt ellenségek: Blinds
12:00 Deli harangszd 15:10 BUnos szerelem 15:30 Walker, a texasi kopd 09:10 Kozbeszéd szandék
12:01 Hirado délben 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 16:30 Hal a tortan 09:35 Napok, évek, szézadok 16:10 Eskidt ellenségek: Blinos
12:25 Hrvatska kronika Miutan az emberrablok kézlik 17:25 Update Konyha 10:30 Fejezetek Magyarorszag szandék
12:55 Ecranul nostru a valtsagdij 6sszegét, Heri- 17:30 Hawaii Five-0 kozlekedéstorténetébdl 17:05 Afénok
13:25 Jelfak berto minden megtakaritasat 18:30 Tények 11:00 Reformécié napi reformatus 18:05 Nyered, ha mered
13:40 Borvacsora felajanlja Osvaldonak Victoria 19:35 Aktiv istentisztelet kozvetitése 18:40 Gordon Ramsay - A pokol
14:35 Edes élet olasz mddra és Marichuy kiszabaditasa ér- 20:05 Joban Rosszban Uzon-Bikfalvérdl konyhéja
15:25 A korona hercege dekében. 20:35 Joban Rosszban 12:00 Déli harangszé 19:35 Jdbaratok
16:35 MM 16:45 Rivélisok 21:20 Doktor House 12:02 Hirado - Déli kiadas 20:05 Jobaratok
17:30 Jov6-idSben 17:15 A gyanu arnyékaban 22:20 Szilletett feleségek 12:10 Vers 20:30 Két pasi - meg egy kicsi
17:40 Heartland 18:30 RTL Klub Hiradd 23:20 Enis szép vagyok 12:20 Tuskevar 21:00 Két pasi - meg egy kicsi
18:30 Maradj talpon! 19:10 1 perc és nyersz! 23:50 Tények Este 13:00 Kivansagkosar 21:25 Rémalom az EIm utcéban 5.:
19:30 Hirado este 20:10 Fokusz 00:25 EZOTV 15:00 A Himalaja 6svényei Az dlomgyerek m
20:00 Sporthirek 20:50 Baratok kozt 01:25 Doktor House 16:00 Muzeumtra - Francia médra 23:15 | épéselényben
20:05 |ddjaras-jelentés 21:30 Hazasodna a gazda 02:15 Sziiletett feleségek 16:30 Térkép 00:15 Rémdlom az EIm utcéban 5.:
20:15 BosszU 22:40 Hézon kivdl 03:05 Babavildg 17:00 Duna anzix Az dlomgyerek m
21:00 Pesty Fekete Doboz 23:10 Reflektor 03:30 \Vers éjfélkor - magyar versek 17:20 Eletképek 02:00 Lépéseldnyben
22:00 AzEste 23:30 Kicsoda Jackson Pollock? 18:00 Hirado
22:35 Mirdl van sz6? 18:25 Dunasport
23:05 Mult-kor 18:30 |dGjaras-jelentés
23:35 Torténetek a nagyvilagbdl 18:35 Kozbeszéd
NOVEMBER 1., CSUTORTOK
R =
M1 RTL KLUB GRS 1v2 . bunaTv GO VIASAT3 (3)
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Tv2 matiné 05:25 Gazdakor 05:25 Tuti gimi
05:30 AzEste 07:00 Kolyokklub 09:50 Barbie és a Harom Muskétas 05:40 Beavatas 06:10 A kifutd
06:00 Katolikus kronika 10:00 Szerencse dolga 11:25 Addams Family - A galad 06:00 Karpat Expressz 07:10 Tuti gimi
06:30 Csaldd-barat 12:20 Pér lépés a mennyorszag csalad 06:25 Horvat kronika 08:05 Harmadik miszak
09:00 Vuk : 06:55 Ecranul nostru 08:55 Tartsd a szad és énekelj!
10:20 A mierdénk 07:20 A tudomdny mihelyében 10:45 Flyboys - Egi lovagok
10:50 Gasztroangyal 07:50 Szamdizott magyar irodalom 13:30 Romai vakacio
11:40 Utravald 08:20 Kultikon 16:00 Anna
12:00 Déli harangszo 08:35 Vilagvédett lehetne 18:05 Nyered, ha mered
12:01 Hirek 08:50 A Gyalog-tenger szigetei 18:40 Gordon Ramsay - A pokol
12:05 Rondé 09:35 Az Alhambra j6slata konyhéja
13:05 A szeretet gydgyit - 11:05 Hires zeneszerzék nyoméban 19:35 Satanka Pokoli poronty
Giuseppe Moscati, a 12:00 Déli harangszo 21:25 Holtak foldje m
szegények orvosa 12:02 Hirado - Déli kiadas
14:50 Vadaszfilm 12:10 Vers
15:30 Szerencse Hiradd 12:15 Vilagvédett lehetne
15:45 A tokéletes csapat 12:25 Eretlenek
17:40 Ludas Matyi 13:00 Kivansagkosar
19:30 Hirado este 15:00 Szafari
20:00 Sporthirek 15:30 Idegen ég alatt
20:05 |dGjaras-jelentés 13:15 Addams Family 2. 16:00 Halottak napja
20:15 Amelie csodélatos élete 14: 20 Akincses sziget 15:00 Super MOKKA 16:10 A vilagorokseg kincsei
22:15 Négy szellem 18:30 RTL Klub Hiradd 17:00 Szornyek az Urlények ellen: 17:00 Duna anzix
23:10 Britannic 19:00 Ujra a pélyan A mutdns tokok invézidja 17:20 Eletképek
00:50 Rohmann Ditta és Mali Emese 20:50 Bor, mémor, Provence 17:30 Félelem és Shrekketés 18:00 Hirado
koncertje a Périzsi Nagyaruhaz 23:10 Nagy hal 18:00 Super Aktiv 18:25 Dunasport
Lotz termében 01:35 Infomania 18:30 Tények 18:30 IdGjaras-jelentés
19:00 Hal atortan 18:35 A szabadsag keserd ize -
20:00 Pan Péter Mérai Sandor és Napoly
22:00 Edesek és mostohak 19:30 Talentum 23:25 CSI: New York-i helyszinel6k
00:20 A szerelem hatérai 20:05 Irgalom 00:20 Holtak foldje m
02:20 Edesek és mostohak 20:50 Dunasport 02:10 CSI: New York-i helyszinel6k

Whirlpool

& BOSCH
AEG

e gépek 5 év garanciaval ® iizembe helyezés
e szallitas 150 km-ig e szerviz, alkatrészek,

e hasznalt gepek beszamitasa tartozekok
Kolcsey u. 1. Info: 96/313-953 - 06-30/6827-591- 06-30/9473-535

Iekg MMocrg
SIEMENS

ZANUSS| ™Miele
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PIAC ALLATKERT

Koszorukorkeép

KEP ES SZOVEG: NAGY CSABA tobbféle szinben és méretben kap-
hatd. A koszoruk repertodrja szinte
A kegyeleti megemlékezésre tor- véget nem éré. Béséggel akad a Ma-
téné felkészllés egyik fontos mo- gyarorszdgon elterjedt hagyoma-
mentuma a szlikséges koszoruk és nyos tobozos fajtakbdl, de a piacté-
sirdiszek beszerzése. A hétkozi pia- ren elérhetd a jobbéra Ausztridban
con a vésarcsarnokban tettlink lato-  forgalmazott mohés véltozat is.
gatast, ahol oktéber utolsd napjaig A koroncdi Kiss Jézsefné a csa-
kozel negyven kereskedd kegydisz- 1adi véllalkozas altal kézzel készitett
kindlatabdl valogathatunk. Kapha- koszorukat drusitja a védsarcsarnok-
tunk itt sokféle szinben pompdazoé ar- nal. Amint szerddn mondta: immar
vacskat. E kedves kis viragunk jel- huszonot éve van jelen a piacon a sir-
lemzdje, hogy a hideggel dacolva at-  diszekkel. Kindlatdban megtalalha-
vészeli a telet, majd a kora tavasz si- tdak az egészen kisméretl urnako- lemgyarral, tokcipeléssel, pokpalotaval
mogatdé napsltéseinek hatdsédra szoruk, illetve az Ujabb igényeknek taldlkozhatnak kicsik és nagyok egy-
Ujra szirmot bont. Avasarcsarnoknal  megfelelS cserepes €s kaspos sirdi-  TRE S 29-én, hétfén a va- arant. Aminden feladatot teljesit6 gye-
vasarolhatunk vagott és szérazvird- szek, kosarak. Az utébbiak érdekes- rekeket édes aprésagok varjak.
got is. A hideget jol t(ir§ krizantém  sége, hogy enyhébb id&jaras esetén El6vételben jegyek mar valthatok
megoldhaté a diszitést add nové- az dllatkert pénztdrédban. Az el6vé-

Oktdber 31-én este ismét meg-
nyilnak az allatkert kapui. Boszorka-
nyok, szellemek, pdkok és tokok
lepik el az utakat és sok érdekes ja-
tékkal varjak a latogatokat. Ezt Uize-
nik minden gyereknek: 6lt6zz mele-
gen, hozz magaddal zseblampat és
mindig nézz a labad elé!

Akorébbi évekhez hasonldan, még-
is megujulva vérja a latogatdkat hallo-
ween estéjén az éllatkert. Tiz helyszi-
nen jatékokkal: ormanytekével, szel-

sarcsarnok kornyezetében
a koszoruarusitas miikodik.

Piaci kosar nyek vizellatasa, igy a kompozicié teli jeggyel érkez6k a zooterem mel-
Arvacska 100 Ft/db élettartama is hosszabb. Koszorit is megvaldsit az egész éven at gy(ij- letti kapun johetnek be, elkeriilve a
Krizantém: 350 Ft/db kisebbet-nagyobbat is készit és for-  tétt alapanyagokbdl. jegypénztari sorbaallast.
Urnakoszoru: 400 Ft/db-t6l  galmaztobbféle szinben és megjele- Temetdi latogatasunk el6tt érde- A készinpadon 17 6ratdl ismét
Sirkosar: 700 Ft-td| nésben. Vevéi j6l ismerik Adriennt, mes koriilnézni a varosréti piaconis, szinre lép az Allatijé Bemutatd, majd
Cserepes sirdisz: 1500 Ft-tdl hétkozi ottjartunkkor sorra érkeztek  ahol szerdai és szombati piacnapo- az este zarasaként tlizzsongl6rok var-
Koszoruk: 1000 Ft-tél az érdekl6dék standjdhoz. A koszo- kon szintén b8séges koszorukinalat- jak a feladatok kozt megpihendket.

rukots rendelésre egyéni kéréseket  bdl vélogathatunk.

1©:30-12:00
Tuzzsonglorok, samandobok,
Allatijo Bemutato.
Tiz probatétel- édes jutalom!
Boszorkanymaglya, tokteke,
pokpalota, farkasuvoltes.

Szellemgyar:
készitsd el sajat szellemed!

Latogasson el hozzank
és legyen reszese
az allatkert rejtelmeinek,
és a halloweeni

eéjszaka meglepetéseinek!

JEGYEIK ELOVETELBEN KARPHATC

Tovabbi informacio: www.zoogyor.com
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SIESTA CIPGK KIARUSITASA!!
GYEREKCIPOBOLT NYILT!

leriPark
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5ZERZO: DR. HORVATH ZSUZSANNA HAZIORVOS,
BELGYOGYASZ

FOTO: MARCALI GABOR

Az influenza a leggyakoribb léguti fert6z6
betegség, melyet virus okoz. A kérokozé a
levegdben cseppfertozéssel terjed a ferts-
zott személy kohogésekor, tisszentésekor
keletkezé léguti valadékcseppek révén.

A fertozés megelozésének

hatékony médja
a védooltas

Tiinetei

A betegség tlinetei hirtelen alakulnak ki. Hideg-
rézas, magas laz, izom- és izileti fajdalom, levert-
ség, fejfajas jellemzi. A 1éguti tinetek kezdetben vi-

BOER KATALIN

LOMBIKBAN
'FOGANT ALMOK

&
3
:
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szonylag enyhék, orrfolyas, torokféjas, égé jellegi
mellkasi fajdalom, szaraz kohogés jelentkezhet.

Megelo6zés

A fertézés megel6zésének hatékony mddja a
véddoltds, melyet id6ben, dltaldban oktdber ko-
zepétdl november végéig célszerl beadatni. Az
oltdanyagot minden évben az aktudlisan varhaté
influenzavirussal szemben fejlesztik ki. Mivel min-
den évben mésik tipus altal okozott fertézés var-
hato, ezért kell az oltast minden évben ismételni.
Az injekcid legyengitett virusokat vagy azok ré-
szeit tartalmazza, melyek betegséget
nem okoznak, de a szervezetiink ellen-
anyagokat termel ellentik. Ezzel tudunk
védekezni akkor, ha igazi virus jut a
szervezetbe. A beadott oltds 90%-ban
segit megeldzni a betegséget, illetve
annak tlineteit enyhiteni.

A véddoltds f6 célja az, hogy védel-
met nyujtson azoknak az embereknek,
akiknél egy esetleges virusfert6zés mas jellegl be-
tegséglik vagy életkoruk miatt sulyos lefolyasu
lehet, illetve akik nagyobb eséllyel kapjék el a be-
tegséget.

Olvasni jo!
Lombikban fogant almok

Kiknek javasolt a védéoltas?

Ennek alapjan az oltas javasolt a 65 éven fellliek-
nek egészségi allapotuktdl fliggetlenil, kronikus
sziv-, keringési, légzdszervi, méj-, vesebetegség-
ben szenveddbknek, akik betegség vagy orvosi keze-
Iés miatt csokkent immunitastak (szteroid- vagy
daganatos betegség elleni terapia miatt), cukorbe-
tegeknek, védranddsoknak; illetve azoknak a néknek,
akik a gyermekvéllalast az influenza id6szakara ter-
vezik. Sulyosan vérszegényeknek, szervatiltetettek-
nek, idések otthonédban él6knek, gyermekotthonok
lakdinak, tartdsan beteg gyerekeknek, egészség-
lgyi dolgozdknak, akik gyakrabban kerilnek kap-
csolatba betegekkel.

Akiknek ingyenes

Afelsorolt esetek nagy részében a védGoltasért
nem kell fizetni, ezt a haziorvosuktdl lehet igé-
nyelni. A téritésmentesen oltanddk kdérét minden
évben az ANTSZ hatérozza meg. Az oltés a leg-
tobb emberben semmilyen reakciét nem valt ki.
Ritkan el6fordulhat a beadas helyén bérpir, izom-
fajdalom, faradtsag, fejféjas, esetleg ldz. Ezek az
oltasi reakcidk azonban enyhék, tobbnyire 2-3
napon belil elmulnak.
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Magyarorszagon minden hatodik ha-
zaspar meddd - sokan mégis tartanak
a lombikprogramtdl, mert nem tudjak
pontosan, mivel jar. A szerzé, Boér Ka-
talin maga is végigjarta ezt az utat, és
jolismeri annak allomasait. Tudja, min
megy keresztiil egy meddd par, milyen

kudarcokat és reményeket élnek meg,
hové fordulhatnak segitségért, milyen
vizsgélatokon és beavatkozasokon
esnek at, és egyaltalan: mennyilelki és
gyakorlati nehézséggel kell szembesiil-
nitk, mig megvaldsithatjak almukat.
Az Akadémiai Kiadd gondozédsaban

megjelent konyv érthetéen, mégis
részletes alaposséaggal szdl az orvosi
kérdésekrdl, a hivatalos Utvesztokrdl, a
kilonféle eljardsokrdl, ugyanakkor
mély beleéléssel szdlaltat meg szamos
embert, akik a mesterséges megter-
mékenyitést valasztottak.
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A hét kérdése: az oszi borbetegséegekrol

Valaszol: Dr. Wentzely Edit borgyogyasz féorvos

sZERZGO: KOVACS VERONIKA
FOTO: MARCALI GABOR, O. JAKOCS PETER

Osszel a hideg, a hlivos szél, a lakasok fiitott levegsje
a bériinket szarazabbd teszi. Ebben az évszakban az el-
lendlloképesség gyengébb éllapota miatt gyakoriak a
fertézések, tobb bdérbetegség el6johet - mondta la-
punknak a szakember.

Mennyiben viselkedik masképpen azember
bére az 6szi, nyirkos idGjarasban, mint nyaron?

BOsszel a hideg, a hlivos szél, a lakésok flitott leve-
gbje a bdrtisigénybe veszi. A szaruréteg hidratéltsaga,
viztartalma csokken, bériink sokkal szarazabba valik.
A nyaron megvastagodott hdmréteg hamlani kezd, ez
a kopds azonban nem egyenletes, sététebb és vildgo-
sabb foltok jelenhetnek meg. A nyirkos id6jaras és a
szellés papucsokat felvaltd zart labbelik fokozott talpi
izzaddshoz vezethetnek.

Melyek a jellegzetes 6szi borbetegségek?

Egyrészt bizonyos krénikus, elhizédd bérbetegsé-
gek 8sszel rosszabbodhatnak, mésrészt az immun-

rendszer gyengébb &llapota f ANy -
miatt gyakoribbak a fertézé- « !
sek. Ekkor langol fel a velesziletett hajlamon alapuld,
bdrszérazsaggal, nehezen csillapithatd viszketéssel,
gyulladéssal jaré gyermekkori ekcéma, a nyaron altala-
ban javuld tendenciat mutatd pikkelysdomor, a faggyu-
mirigyekben gazdag tertleteken, f6leg az arcon és a
hajas fejbSron kialakuld, voros, hdmlé foltokkal jard sze-
borrea. Halmozottan jelentkeznek a rendelSben fiatalok
virusfert6zés okozta rézsahamléas (nem rézsahimlg)
bdrtlineteivel, mely a torzson egy nagyobb halvanyvo-
ros, széli részen hamlé folttal (anyafolt) kezd6dik, majd
a bdr hasadasi vonalainak megfelel6en aprd, hosszu
ideig fennallé foltokat okoz.

Mit tehetiink ezek megel6zése, kezelése ér-
dekében?

Nagyon fontos a bdr regenerélasa. Az elsé [épés a
bdr alapos tisztitédsa. Hetente egyszer az arcot és a tes-
tlinket is radirozzuk le. A méasodik |€pés bdriink tépla-
lasa. Minden fiirdés utan hasznaljunk testapoldt. Sza-
raz bdri kisgyermekeket naponta tébbszor is krémezni
kell! Ellendriztessiik az anyajegyeinket is, hogy a nyari
napsugarak nem okoztak-e rajtuk elvaltozast.

Izomlaz - mit tegyunk?

Mellrakdiagnoézis vérbol

Olyan vérteszt kifejlesztésén dolgoznak
brit kutaték,amely a
DNS-ben bekovetkezett
valtozasok alapjan azono-
sitja a mellrak korai jeleit.
Hamarosan elindul a vér- ’ )
teszt els6 klinikai prébaja, a résztvevék
azok koziil keriilnek ki, akiket a mam-
mografias vizsgélat utan visszarendelnek.
A kutatok reményei szerint az emlGtumor
igen korai jeleit felismerd teszt 6t éven
beliil forgalomba kertilhet.

Kigyoméreg fajdalom-
csillapitasra

A fekete mamba mérgében olyan fehér-
jék talalhat6k, amelyek a morfiumhoz
hasonl6 hatékonysag-
gal blokkoljak a fajda-
lomérzetet, am keve-
sebb a mellékhatasuk
- szamoltak be megal-
lapitasukrol francia kutaték. A kigyémé-
reg-fehérjékre akkor bukkantak ra, ami-
kor a morfiumhoz hasonlé épiatok he-
lyettesitésére kerestek hatéanyagokat.
Az 6piatokkal szemben ugyanis igen sok
paciensnél tolerancia alakul ki.

Mozgassal a natha ellen

7 —, Szamos vizsgalat bizo-
nyitja, hogy azok, akik
hetente tobbszor leg-
et L2 . alabb 45 percet mo-
zognak (ez lehet akar séta is), 25-50 szaza-
1ékkal hamarabb meggydgyulnak a nat-
habol. A betegség idGtartamanak lerovi-
diilése j6oval tobb, mint amit gyogyszer-
rel el lehet érni.

Mitdl fajnak az izmaink?

Természetes dolog, hogy na-
gyobb megerdltetés, sporttevékeny-
ség, vagy akar csak hazimunka utén
is izomlaza van valakinek, kilonosen,
ha nem megszokott tevékenységet
végzett, hirtelen jobban megerdltette
magét a szokdsosnal vagy olyan k-
|onleges sportot Gz6tt, ami az izmok
nyujtdsaval vagy 6sszehuzésaval jar
(példaul hegyrdl lefelé séta).

Ezek a véltozadsok mikrosérilése-
ket okoznak az izomrostokban és a
kotbszovetben, ami korillbelll egy
nap elteltével fajdalmat okozhat.
Azonban a mozgéas megismétlésé-
vel az izmok hozzdszoknak a mun-
kéhoz.

-
-
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iziileti fajdalom

Az izilleti fajdalom &ltalaban izileti
kopés jele. Ez a gyulladésos betegség
az életkorral egyre gyakoribba valik.
zileti fajdalmat a megerdltetés is
okozhat. Kérdés, hogy hitsik-e vagy
melegitsik a fajdalmas testrészt?
Szakemberek szerint a hités azonnali
megkonnyebbulést hoz, de ne kdzvet-

lenll tegylk a jeget a fajdalom helyére,
hanem egy vékony toriilkozébe csavar-
juk a jégakkut. A jegelés csokkenti a
gyulladést, de késébb a vérkeringés fo-
kozéséra inkdbb a melegités ajanlott.

Gyogyszeres kezelés

Ha néha izomldzunk van vagy sa-
jognak az izlileteinek, bevehetlink pa-
racetamol-szdrmazékokat vagy ugy-
nevezett nem szteroid gyulladascsok-
kentét (ibuprofen, naproxen), esetleg
aszpirint. Ne szedjik azonban a nem
szteroid gyulladédscsokkentéket rend-
szeresen az estleges mellékhatasuk
miatt. A vény nélkil kaphato fajdalom-
csillapitok  befolydsolhatjdk mas
gyogyszerek hatasat, ezért ha valaki
rendszeresen szed valamilyen gyégy-

szert vagy kronikus betegsége van,
beszélje meg orvosaval.

Megelozés

Valaha a nyujtast ajanlottak edzés
elétt, alegujabb kutatésok szerint azon-
ban ez nem sokat hasznal. Jobb, ha ala-
posan bemelegitlink egy Uj vagy meg-
erltetd sporttevékenység elbtt, és csak
akkor nyujtunk, ha izmaink mar kellen
melegek. Egyesek szerint a C-vitamin
vagy mas antioxidansok szedésével
megel6zhetd az izomlaz, de ezt a kér-
dést is jobb az orvossal megbeszélni. A
megeldzés legjobb mddja, ha csak fo-
kozatosan latunk neki barmilyen moz-
gésnak, sporttevékenységnek, és azin-
tenzitést nem noveljiik egy alkalommal
10 szézaléknal jobban.
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Szalay Adam televiziés Gjsagiré sikeres ember, igy boldog is. Hogy nem fel-
tétleniil kovetkezik egyik a masikbol? Csak felfogas kérdése. A haromgye-
rekes csaladapa szerint egyszerre lehet teljes harmonikus életet élni férj-
ként, sziil6ként, baratként és fészerkesztéként is. Es ne hallgassuk el azt
sem, hogy a kapcsolatok mellett az egészség és az anyagi biztonsag is része
a teljes elégedettségnek. Azt allitja, megtalalta a siker titkat.

Az dlmok valora valt

Szalay Adam: Minden tudasat, minden tapasztalatat
igyekezett atadni nekem Jack Canfield

Szalay Adam San Diegdig utazott, ahol Jack Canfieldtél
megtanulta a médszert, ami boldogga tesz.

SZERZO: M. S.

Nagyon sok kdnyv és film szél arrdl, ho-
gyan vehetjuk a kezlinkbe az életiink
irdnyitadsat, hogyan valtoztathatunk a
sorsunkon. Feleségével, Szilvidval azt a
célt tlizték ki maguk elé, hogy minél
tobb embernek segitsenek abban,
hogy az dlmaik megvaldsuljanak. Mert
a siker tanulhatd: 1épésrdl Iépésre elsa-
jatithatok a mindennapi életben alkal-
mazhaté modszerek, amikkel elérhe-
t6ek a vagyott célok, legyen az pénz,
héz, autd, karrier, boldog parkapcsolat,
fogyas vagy barmi més.

.Egészen San Diegdig mentem,
mig végll Amerika egyes szamu si-
kertrénere, Jack Canfield adta meg a

vélaszt arra a kérdésemre, hogy mi
hol rontottuk el? O irta az Eréleves a
léleknek konyvsorozatot és az egyik
kulcsszerepl§ a Titokban is. Ezekben

Szalay Adam:
Mindannyiunk szivében
ott lobog a tliz: fontos
felelsséglink, hogy meg-
értslik, milyen dlmok
taplaljadk ezt a langot

és nem szabad hagynunk,
hogy kihdnyjon.

minden olyan egyszer(: elképzeljik,

hogy megteremtjik magunknak a

szép hézat és kocsit, aztdn mindez va-
|6ra valik” - mondta Szalay Adam.

Canfield tréningje egy 30 év alatt ki-
érlelt mddszer, melyet tobb szézezer
tanfolyam visszajelzései alapjan finomi-
tott-tokéletesitett évtizedeken at. ,,Min-
den tudédsét, minden tapasztalatétigye-
kezett &tadni nekem és a vildg szamos
pontjardl érkezett 92 tdrsamnak a 2009
Gszén indult egyéves trénerképzésen
az Egyesiilt Allamokban. Megkaptam
az oklevelét és vele a jogosultségot
arra, hogy az anyagét oktathassam.”

A moédszert Szalay Addam magyaro-
sitotta, azaz megmaradt benne az ame-
rikaiak sugarzo életigenlése, ugyanak-
kor kiegészilt azzal a csaknem husz-
éves tapasztalattal, amelyre televiziés-

ként, riporterként itthon tett szert: , A
munkam soran testkozelbdl lathatom,
mitdl valik az egyik riportalany bol-
doggad és vagyonossa, a masik pedig
keser(ivé és nincstelenné.” Egyik jelen-
t8s eleme a szovetségesi rendszer
megteremtése, ezért fontos Szalay
Adam életében is a tars: ,Nekem sze-
rencsém van: a feleségemrél van szd,
Szilviardl, aki kivételes lényegléatésaval,
Gtleteivel és kendGzetlen visszajelzései-
vel ott badbaskodott a Sikerkdd szlileté-
sénél és részt vett vesz a tréning folya-
matos tokéletesitésében is. Bér a tan-
folyamokon én éllok a rivaldafényben,
szelid és okos tanécsaival & is sokat
segit a résztvevéknek egy-egy problé-
mas kérdés megoldaséban.”

Mondja ki magaban az alabbi néhany alli-
tast, és figyelje meg, mindekézben hogy
érzi magat. Ha igaznak csengenek, akkor jo
uton jar. Ha egyik-masik hamisnak tiinik,
akkor tudni fogja, min kell még dolgoznia.

1. Bliszke vagyok magamra.

Mindegy, hogy ki mit mond vagy gondol, a
nap végén egyetlen kép néz majd vissza a tiikor-
bdl: a sajatja. Azok az emberek, akik bliszkék
magukra, altaldban szenvedéllyel élik az éle-
tlket, végzik a munkaéjukat, és j6 a kérnyezetiik-
ben lenni. A biszkeség nem a dicsekvésrdl szdl,
hanem arrdl, hogy pozitivan értékelje magét.

2. Fontos, amit teszek, hasznomat latja a vilag.

Azzal, amit lelkesen tesz - akkor, ha kihasz-
nélja adottsagait és tehetségét -, a vildg javét
szolgélja. Ha méssal j6t tesz, sajat magdval is j6t
tett. Vallalja az er6feszitést, hogy a vilagbdl érté-
kesebb helyet csinéljon, dolgozzon azon, hogy
masoknak boldogségot adjon vagy enyhitse a
szenvedésiiket.

3. Boldog és halas vagyok.

A boldogség nagyrészt azon mulik, hogyan
gondol avildgra és a sajat életére. Az a képzelet-
beli szemlveg, amelyen keresztil az életét nézi,
meghatdrozza az érzéseit és alakitja a korilmé-
nyeit. A héla érzése mindig boldogga tesz.

4. Mindent megteszek, hogy

a legjobbat adjam magambdl.

Judy Garland, az Oz Dorkaja mondta egy-
szer: ,Mindig |égy sajat magad els& osztalyu val-

Jo t'Jton

Szalay Adém feleségével, Szilvidval harom kislanyt nevel.
A sziil6ket a gyerekek tanitjak azokra a bolcsességekre,

amelyekrél felnéttként gyakran megfeledkeziink.

(T &)

Atettek nélkiil a cél csak almodozas. A tettek jelentik
a hidat a cél és az eredmény kozo6tt.

jarsz

tozata ahelyett, hogy valaki mas masodosztalyu
valtozata lennél.” Elje meg az 4llitas igazat. Gon-
dolja végig, hogyan hozhatja ki a legtdbbet
mindabbdl, ami megadatott, aztédn kezdjen el
azon dolgozni, hogy els6 osztélyu véltozata le-
hessen sajat magéanak.

5. Oszinte vagyok magamhoz.

Szénjon ré idét, hogy végiggondolja, mi az, ami
mér most rendben van az életében, és mi az, amin
véltoztatnia kellene. Oszintén vessen szamot azzal,
hogy mit szeretne elérni, és milyenné akar vélni. Szi-
gort, kiméletlen Gszinteségre van sziiksége ahhoz,
hogy megértse, miért tart ott, ahol most tart.

6. Megbecsulom az idémet.

Az id6 élete legértékesebb forrdsa. Minden-
nap teremtsen id6t arra, ami igazan fontos.
Sokan majdhogynem kiviilalloként tinek az élet
nagy varétermében, és reménykednek, hogy az
életiik végre elkezdddik. Ne vérjon tovabb arra,
hogy tizenkét gerle kereszt alakban repiiljon 4t
afeje folstt. Elje meg a pillanatokat, vegye észre
az aproé 6romoket, vegye magat koril értékes
emberekkel, tlizzon ki célokat és dolgozzon a
megvaldsitdsukon.

7. A szivemre hallgatok és kdvetem

a megérzéseimet.

Ne engedjen a probléméi nyomaésénak,
hagyja, hogy az dlmai vezessék. Hozzon donté-
seket és cselekedjen azoknak megfelel&en. Fo-
gadja el, hogy hibédkat fog elkovetni. Még ha
ezerszer bukik is bele, legaldbb nem kell majd
azon toprengenie, mi lett volna, ha...

Ha valamelyik allitas egyaltalan nem igaz most az életére, akkor kezdje el megerésitésként hasznalni! Ismételje el naponta tobbszor is, akar heteken
keresztiil. (Még tobbet megtudhat a médszerrdl a sikerkod.hu honlapon.)
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GASZTRONOMIA

Mesteri variacidok a konyha mestereitdl

Ahogy egyre tobb toklampas rio-
gatja halloween iiriigyén a szelle-
meket, ugy egyre inkabb keriil a
tanyérokba is ez az aranysarga
zoldség. Mig régebben a legna-
gyobb fogyasztdi a bébik voltak -
mivel konnyen emészthetd -, ma
mar az éttermek szezonalis ajan-
lataban is az egyik 6szi kedvenc.

Mautner Zséfia: Stit6tokrémleves

Jamie Oliver: Siilt tok olaszosan

Jamie elGételnek ajanlja az olasz, mégis
angol izekre is hajazé ételt: , A kdzepes nagy-
sagu kanadai bébitokot félbevagom, kisze-
dem a magjat. A fél darabokat negyede-
lem. Harom pici peperoncindt (olasz erés
paprika) szétmorzsolok, séval, borssal, zsa-
lyaval 6sszekeverem és 2-3 evékanal oliva-

olajat 6ntok hozza. Egy fahéjrudat feldarabo-
lok és ezt is hozzaadom. Kibélelek egy tepsit,
a magokat raszérom a tepsire. Megkenem
a tokszeleteket és elémelegitett, 180 fokos
stit6ben 40 percig letakarva és még fél draig
onmagéaban sitom, addig, amig jol at-
sll. Evés el6tt a fahéjdarabokat és az észre-
vehetd paprikadarabokat leszedem réla.”

pucolasaval bajlédni. Oriasi a kiilonbség,

Mautner Zsdfia az orszag egyik legnépszeriibb
gasztroblogjanak, a Chili&Vanilianak szerzdje.
Az egyik kedvenc hozzévaldja ilyenkor Gsszel a
sut6tok: ,Barmilyen formaban johet, nagyon
egészséges. Nagyon valtozatosan készitheté
el, kezdve a hagyomanyos és ismert siit6tok-
krémlevestdl a kiilonb&z6 fliszerezés( silt ko-
reteken &t a szamunkra egzotikusnak hangzo
kokusztejes stit6tok-currykig, nem beszélve a
sUtétokos pitérdl (pumpkin pie), ami az ameri-
kaiak egyik hagyomanyos sUtije. Az Egyestilt
Allamokban egyébként is nagy hagyomanya
van a sUt6toknek, persze egy csomo ételt jel-
lemz&en nem a friss zoldségbdl, hanem kon-
zerv sUtétokpurébdl csindlnak.”

A slit6tokbdl készitett, taldn legkedveltebb
étel a krémleves: ,190 Celsius-fokon 45-50
perc alatt puhdra sitom az egykilds siit6tokot.
Félbe vagom, kikaparom a magjat és igy te-
szem be a stit6be, nem kell a darabolasaval,

Nigella Lawson: Siit6tokos-fetas salata

hogy stilt vagy f6tt allapotban hasznéljuk a
tokat, fézve ugyan sokkal gyorsabban készen
van, viszont a sités altal sokkal koncentral-
tabb, intenzivebb, édesebb lesz az ize. Amig
sul, kevés vajon puhéra parolom a felapritott
kozepes fej hagymat a kakukkf(ivel. Egyszerre
teszem a vajat és a hagymat a labosba, nem
amikor mar forré a vaj, kilonben nagyon
hamar megég. Amikor mar megpuhult és &at-
latszo, rateszek 2-3 evGkanal mézet és kicsit
karamelizalom. Felontom 1,2 liter alaplével,
amibe beleteszem a meghamozott, kockara
vagott nagyobb krumplit, egy almét és koze-
pes langon puhéra f6zom. Amikor mar puha
akrumpli, a levesbe teszem a silt tok kikapart
husét. Botmixerrel krémesre purésitem -
csak ekkor izesitem a fél narancs levével,
séval, borssal, frissen reszelt szerecsendidval,
majd az egészet lagyitom 1-1,5 dl tejszinnel.
Pirftott tokmaggal és tokmagolajjal talalom.”

Tudta?

Valami Amerika

Akércsak a paprika
és a paradicsom, a
stit6tok is az Ujvilag-
bdl indult hodité ut-
jara, pontosabban
Kozép- és Dél-Ameri-
kabdl: az indidnok
kedvelt eledele volt.
Sok széz éve Eurdpa-
szerte ismert és ked-
velt zoldség. Hazank-
ban is nagyon régota
termelik, altaldban a
kukoricésban volt a
helye.

Gyogyulni is

lehet vele

A népi gydgyaszat-
ban maj-, vesebeteg-

ELETMODI

Abrit szakécskonyvirdk legifiabb nemzedékének egyik legjobb és legismer-
tebb képviseldje, Nigella Lawson kivald héziasszony. A Spektrum csatornén
megismert receptek kdzott természetesen siitStokdset is talltunk. A stits-
tokds-radicchids-fetés saléta bator kombinécid, ez elnevezés megtéveszts,
mert laktatd ételrdl van sz6, ami az ebédet is kivalthatja. , A stitétokot 200
fokos stitében 35 perc alatt puhéra siitdm. A siit6tok édes izéhez jol jon va-
lami s6s iz, a fetéval tokéletesen mUikodik. Husz deka fetét felvagok harom-
szOgekre. Az édes és sés izek mellé ¢l illik a radicchio tompa, kesernyés ize.
Nem kell er6teljesen keverni, inkdbb csak Osszerendezgetem a télban. Meg-
szérom tiz deka szérazon piritott, gyantds aromaju fenyémaggal. Az utolsé
hozzévald az ontet: fél fej lilahagymét vékony szeletekre vagok és zld citrom
levében pécolom. A lime leve barnéra valtoztatja a lilahagymét és kiveszi ag-
ressziv izét. Megszérom vele a salétét, raontom a lé felét. A maradékba fél te-
askandl tokmagolajat és két evékanal étolajat teszek, Gsszekeverem és meg-
locsolom a salétét. Hiit6be teszem, hogy 6sszeérienek az izek.”

ségek esetén alkal-
mazték, j6tékony ha-
téssal van a szivmd-
kodési zavarokra, ki-
vald hashajtd és bél-
tisztitd, égési sériilé-
sek gydgyitasara bo-
rogatasként hasznél-
ték, de a magja allito-
lag még a koszvényt
is csokkenti. A siité-
tok a megfazésos be-
tegségek hatékony
ellenszere: tidégyul-
ladas, felfazas, léguti
megbetegedések,
kohogés esetén
hasznos. Erdsiti az
immunrendszert és
rakmegel6zé hatésu.
Allergia és bérpana-
szok ellen is javallott.

Segal Viktor: Csillaganizsos korte-sut6tok kompat
Akifinomultegyszerliségben hisz Segal Viktor séf. Nem hive
a tulbonyolitott ételeknek, szereti, ha egy dominans iz és
némi kreativitas hatarozza meg az étel karakterét. Szivesen
hasznal egzotikus fliszereket, mint példaul ebben a recept-
jében s a csillagénizst: ,Két deci vizben felforralunk fél liter
almalevet, 5 dkg cukrot, 2 evékanal mézet, fél zold citrom
levét, fél vaniliarid kikapart magjat, egy szegfiszeget, reszelt
friss gydmbeért, 2 csillaganizst és néhany szem borsot. Fel-
forraljuk, és mikor a felére strlisddétt, kockéra vagott sité-
tokétteszlink hozza és tiz perc alatt puhéra f6zziik. Lehdizzuk
a tlizhelyrdl, és a sit6tokkel megegyez6 mennyiségu, koc-
kdra vagott kortét teszlink hozza, majd hdilni hagyjuk. Pohar-
ban télaljuk a csillagénizzsal és a vaniliardddal.”
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EVFORDULOK GRACE KELLY

Egy csillag fénye kihiny

SzERzO: HEGEDUS PETER

FOTO: ILLUSZTRACIO

Harminc évvel ezel6tt egy gyonyori 6szi
napon Grace Kelly, a kicsiny hegyvidéki
monarchia, Monaco hercegnéje gyandtla-
nul szallt be méregdraga Roverjébe, hogy
lanya tarsasdagaban hazainduljon a szer-
pentinekkel teli Gton. Az egykori hollywoodi
filmsztar valésziniGleg nem sejtette, hogy ez
lesz élete utolsé napja.

Almodj, kiralylany!

1956-ban a sajto és a filmipar az évszazad eski-
vGjeként télalta a monacdi lll. Rainier herceg - egy
kozépkori kaldzdinasztia leszarmazottja - és a szép-
séges szinésznd, Grace Kelly egybekelését. A hely-
szinen mintegy 2.000 riporter és fényképész széllt
harcba egymaéssal a braviros fotékért és kilonle-
ges pletykékért — mindhidba. A Metro-Goldwyn-
Mayer studid elképesztéen nagy dsszegért mér
megszerezte a forgatés kizérélagos jogét. Az ese-
ményt millidk kdvették nyomon a képernyén, mig
az eurodpai arisztokrécia krémjét személyesen hiv-
ték meg a nagy eseményre.

Aprilis 18-an a hollywoodi szinészné a USS Cons-
titution hadihajo fedélzetén érkezett a pompésan fel-
diszitett kikétSbe, mikdzben egy pompas hidroplanrdél
50.000 vords és fehér szegfli zdporozott ra. Rainier
maga tervezte menyegzGi 6ltozékét Napdleon tabor-
noki uniformiséanak mintajara, rendjelekkel, aranyleve-
lekkel, strucctollakkal felékesitve. Grace 260 méter
brisszeli selyem és csipke felhasznalasaval készilt,
héfehér ruhakaolteményben ragyogott, fatylat tobb
ezer igazgyongy diszitette. Az innepi hangulatot még
az sem tudta elrontani, hogy a boldogité igen kimon-
désa utén az Ujdonstlt hercegné filmjeit tilos volt veti-
teni a minidllamban. Elvégre mégsem lehet valaki egy-
szerre az uralkodé felesége és hollywoodi szinész-
nécske egy személyben! Rdadasul az eskiivé el6tt egy
nappal alairattak vele, miszerint barmelyikiik hibajabdl
is bomlik fel a hazasség, férje kapja majd meg a gyer-
mekek feligyeletét.

Hitchcock kedvenc szinésznéje

Grace Kelly 1929-ben Philadelphidban latta
meg a napvilagot. ir szarmazésu milliomos édes-
apja ifjukorédban harom olimpiai
aranyérmet is nyert evezésben.
Magas, sz6ke kisldnya azonban
hollywoodi babérokra végyott,
noha a katolikus familia hatérozot-
tan rosszallotta ezen ambicidit.
Rovid modellkedés utdn azonban
a jéghideg szépség a csak ra jel-
lemz§ klasszikus elegancidjanak
kdszonhet6en megkapta elsé
filmszerepét, majd a Délid6vel valédsdggal berob-
bant a sztérok kézé. Alfred Hitchcock harom mdivé-
ben is f6h&sndnek vélasztotta. A Gyilkosség telefon-
hivasra, a Hatsé ablak és a Fogjunk tolvajt! cimU
thrillerekben egyarant firodhetett a sikerben. A Vi-
déki lanyban nyujtott alakitdséval pedig kiérdemelte
az Oscar-dijat. A gyonyorU Grace |&bai el6tt férfiak
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tucatjai hevertek. Rovidebb-hosszabb viszonyt foly-
tatott a szivtipré Clark Gable-lel, Gary Cooperrel,
Cary Granttel, Bing Crosbyval és a divatcézar Oleg
Cassinivel is. William Holden még 6ngyilkosséagot
is megkisérelt miatta. Karrierje érdekében egy alka-
lommal abortuszon is atesett, amit szigoruan titok-
ban tartott. Végll sokak szdmara vératlanul fogadta
el amonacdi herceg hdzasséagi ajanlatat 1956-ban,
és vette fel a Gracia Patricia nevet.

Hogyan dobjuk fel orszagunkat?

Amikor lll. Rainier megorokolte a monacai trént,
egy elszegényedett, szlirke, unalmas miniallam
uralkodoja lett. Barétja, a gorog hajdmagnas, Arisz-
totelész Onassis — szamtalan kaszind és hotel tulaj-
donosa - az idegenforgalom fellenditése érdeké-
ben azt javasolta neki, hogy vegyen feleségll egy
hires amerikai szinésznét. EIGszor Marilyn Monroe
neve merUlt fel, de a sz8ke ciklont tul primitivnek ta-
laltak. Kés6bb masokat is toroltek a listardl. Véguil
a vélasztés a széditéen csinos és katolikus Grace
Kellyre esett. Néhany Uizenetvaltas utan Rainier pap-
jéval és udvari orvoséval mar Amerikaban ,vizitalt",
s néhény nap utéan nyélbe is litotték az eljegyzést.

A hideg racionalitas alapjan megkotott hazassag
aharom gyermek szliletése ellenére kordn megrom-
lott. Amikor Hitchock 1962-ben felkérte, hogy le-

A szinészno halalanak
korilmeényei maig
tisztazatlanok

gyen Sean Connery partnere a Marnie-ban, Grace
lelkesen elfogadta a felkindlt szerepet. A monacdiak
azonban ezt arulasnak itélték, férje pedig megtiltotta
neki a visszatérést a filmiparba. A hercegi pér a gyer-
meknevelésben is ellentétes elveket vallott. A szigoru
anya még azt sem engedte meg lanyainak, hogy két-
részes flird6ruhat viseljenek.

A megkeseredett asszony egyre tobb id6t toltott
Périzsban. Rajongott a mlvészetekért, bohém tar-
sasag vette kordl, iméadott a balokon pompézni,
pezsgdzni, kaviart majszolni. A legnagyobb titok-
ban taldlkozgatott régi és Uj szerelmeivel, mig férje
az udvarhdlgyek karjaiban keresett vigaszt. Utolsé
éveiben a kissé elhizott Grace depresszidba esett,
magas vérnyomas, faradékonysag kinozta, raada-

sul gyakran tortek ra migrénrohamok.

- . P T

Halalos szerpentin

Rosszullétei ellenére 1982. szeptember 13-4n a
csalddott asszony maga vezette Roverjét, amellyel
kisebbik lanyat, a 17 éves Stéphanie-t fuvarozta. A
napfényes id6ben dvatosan ereszkedett alé a ka-
nyargds monacdi hegyi uton, dm egy hajtlikanyar-
ban elveszitette uralmat a kormany felett, és bar két-
ségbeesetten probalt fékezni, de véletlentil a gézba
taposott.

Az autd dtbucskazott a korlaton, oldalra fordulva
40 métert repilt, majd egy fa koronajaban landolt.
A hercegné, akinek nem volt becsatolva a bizton-
sdagi Ove, beverte a fejét és atesett a hatso Ulésre.
Azonnal kémaba zuhant.

Stéphanie, a késébbi botranyhésné is eszméle-
tét veszitette, ldba a keszty(tartd ala szorult. Maga-
hoz térve vérzd fejjel kdszalddott ki a roncsbdl. Su-
lyos gerincsériilésébdl felépllt ugyan, dm orokre
onmagat okolta édesanyja haldla miatt. Sokan ezért
arra gyanakodtak, hogy Grace &tadta neki a kor-
manyt, emiatt kdvetkezett be a katasztréfa. Masok
szerint a hercegn6 kilatastalan helyzete elél ongyil-
kossagban keresett menedéket. A hercegné min-
dennap tanulméanyozta horoszkdpjat, konzultélt
asztrolégusaval, am annak nyomatékos figyelmez-
tetése ellenére is autéba széllt a drdmai napon.
Holttestét nyitott koporséban tették kozszemlére,
ezrek vettek téle végsd bucsut, szobrot emeltek a
tiszteletére.

Népszerliségére jellemzé, hogy egy év mulva
gyontatdja kezdeményezte a boldoggé avatasat. A
sors furcsa fintora lenne, ha az az asszony, aki éle-
tében hidba kereste a tovaréppend boldogsagot,
halala utan nyerné el.



KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-
hatnak azok a kedves olvasdk, akik skandinav rejtvényiink helyes megfejtését

jOv6 hét szerddjdig eljuttatjdk szerkesztéséglinkbe. A sorsoléson legszerencsé- U D KU
sebbnek bizonyuld jatékos a Vaskakas is talél szelet cim( kdnyvet nyerheti meg.
Cimiink: Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Ke-
resztrejtvény. Legutdbbi keresztrejtvénylink megfejtése: Amig nincs csont, nem

arulom el, ki a gyilkos. Nyertes: Monori Karolyné (Gydr). Nyereményét a szer-
keszt&ségben (Orgona u. 10., B éplilet, tet6tér) veheti at.
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egyre népszertibb logikai jaték. Szabalya
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KOZSZOLGAK

GYOR-SZOL, PANNON-VIZ

Termeészetvedelem-ora

SZERZO: NAGY CSABA
FOTO: MARCALI GABOR

A gy6ri Speciélis Szakiskoldba sajatos
nevelésiigényd tanuldk jarnak. A Spe-
cidlis Szakiskola a 2011-12-es tanév-
t8l biiszkén viselheti az Okoiskola
cimet. Ennek megfelel6en az idei tan-
évben Ujfent megrendezték nagy si-
ker( Egészséghét programsorozatu-
kat, melynek keretében gyimolcs- és
teanapot tartottak, sokmagvas site-
ményt készitettek, tovabba egész
napos sportnapot szerveztek. Podi-
umbeszélgetéseket folytattak Hornyék
Agnes és Boczkd Balazs sportoldkkal,
mikdzben belekdstolhattak a lovagléas
oromeibe is. Rendkivili, interaktiv

W

egészségnevelési, valamint kornyezet-
védelmi érén a didkok eladast hallhat-

tak az egészséges életmaddrdl, vala-
mint a szelektiv hulladékgydijtés sziik-
ségességeérdl.

Az utdbbi téméhoz kapcsoldéddan a
GYOR-SZOL Zrt. nemrég természet-
védelem-orat tartott az intézményben,

az interaktiv foglalkozason kétszaz lel-
kes tanuld vett részt. A tandrén a fiata-
lok megismerték a hulladékok fajtait,
melynek soran nagyobb részletesség-
gel az egyre jelentGsebb mennyiség-
ben 6sszegyllé csomagoldanyagok-
rél, igy a mlanyag, a papir-, az Uveg-
és a fémhulladékokrdl volt sz6. Kulono-
sen érdekes beszélgetés alakult ki a
vasarlasi szokasokrdl. Az el6adason jo
volt Iatni, hogy a gyermekek mar meg-
felel6en ismerik a szelektiv gydjt6szi-
geteket, illetve hogy kozllik mar tob-
ben hulladékudvarban is jartak. Ezut-
tal a tandran betekintést nyerhettek a
mdanyag és a papirhulladékok Ujra-
hasznositédsanak folyamataba is, mely-
nek végén jo néhany, a mindennapi

élet soran gyakran hasznalt, Ujrahasz-
nositott anyagbdl készitett terméket is
kézbe vehettek. A tandran volt kdrnye-
zetvédelmi jaték is, melynek soran tob-
bek kdzott az egyes hulladékok elbom-
|asiidejérdl és az Ujrahasznositas mod-
jairdl tudhattak meg tovabbi érdekes-
ségeket a didkok.

Kozérdeku informacidk

A GYOR-SZOL Zrt. JOkai tti ligyfélszol-
gélatiirodéja oktdber 27-én 8¢és 12 dra
kozott lesz nyitva. A pénztar fél draval
hamarabb zar. A 96/50-50-50-es sza-
mon hivhaté telefonos lgyfélszolgalat
8 és 12 dra kozott fogadja az érdekls-
dék hivésait.

Hiba- és karbejelentés, szolgaltatasi hi-
babejelenté érheté el a 96/50-50-55-
0s szdmon, amely 6 és 22 dra kozott
hivhatd.

A hulladékudvarok a megszokott, ren-
des nyitva tartas szerint zemelnek. A
nyitva tartas a www.gyorszol.hu webol-
dalon megtalélhato. A lakossagi hulla-
dékszallitas oktéber 27-én valtozatla-
nul miikodik.

A Jdkai uti és Révai parkoléhdz a hét-
kdznapra érvényes dijszabéssal Ulze-
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mel. Utcai fizet6 parkoléds esetén az |.
és a ll. parkolési ovezetben szombati
nap szerint 8 és 14 éra kozott tart a dij-
fizetési kotelezettség. A lll. parkoldsi
Ovezetben a parkolas dijmentes.

A gydrivéasarcsarnok 6 és 13 dra kozott
lesz nyitva. A virdgpiacon 6 és 13 dra
kozott mikodik az arusitas. A varosréti
piacon 6 és 13 dra kozott lesz rusités.
A Magyar Vilmos uszoda oktdber 27-
én a szombati nyitva tartas szerint lato-
gathato, a Baratsag Sportpark a szom-
bati nyitva tartds szerint vehetd
igénybe.

A GYOR-SZOL Zrt. lizemeltetésében
lévd szabadhegyi, nadorvarosi, révfalui,
ujvarosi, Sugar uti, Templom uti, Ma-
lomsori és a Koroncdi uti koztemetdk 7
és 20 dra kozott 1dtogathatdak.

KEP ES SZOVEG: PANNON-V(Z

Kozeleg a tél, ideje ismét hazi
vizellaté halézatunk védel-
mére gondolni. Ha nem vigya-
zunk, kar ér minket: az elfa-
gyott méro potlasanak kolt-
ségei és az elfolyt viz dija.

A téli idészakra magara hagyott
nyaraldban, hétvégi hazban sza-
mos dvintézkedést kell tenni. Ezek
kozil az egyik legfontosabb a fagy
elleni védelem, a viztelenités, a ha-
|6zat, a méré és az akna gondos fel-
készitése a hideg napokra. Jé tudni,
hogy a kdzmUves ivovizellatasrél és
szennyvizelvezetésrél szdld kor-
manyrendelet a fogyasztdt teszi fe-
lel6ssé a vizméré fagy elleni védel-
méért.

Atélen lakatlan ingatlanok vizte-
lenitésekor az akndban [évé viztele-
nit6 csonkon keresztil folyassuk ki
a belsé haldzatbdl a vizet. A csonk-
nak a fagyhatar alatti vezetékszaka-
szon, a belsé héldzat legmélyebb
pontjan kell elhelyezkednie. Akinél
nem igy van, feltétlentl forduljon
szakemberhez.

Ne felejtsiik el a vécétartaly ki-
Uritését, s azt, hogy a fagyveszély a
blzelzaré csészakaszokban 1évé

Tizenegy, részben vagy teljesen
kiszéradt nemes nyarfat vagtak
ki pénteken Gydrben a Toth
Laszlé utca Sportcsarnok és
régi Mértirok Utja kozotti szaka-
szén. A kiszaradt fak tul kozel
voltak az Uthoz, az esetlegesen
leszakadd agak balesetveszélyt
jelentettek a kozlekedésben
résztvevékre. Az elszaradt fak
pétlasérdl a GYOR-SZOL Zrt.
gondoskodik, ennek keretében
Gy6r-Gyarvarosban tizenegy
darab, sorfa méretl gémbju-
harfat fognak Ultetni.

vizdugdkat is érinti. Leszerelhetjik
ezeket, kipumpalhatjuk belélik a
vizet, esetleg fagyalld, fertStlenitd
hatésu folyadékot tolthetlink a bliz-
elzérokba. Legylink gondosak, a fl-
tetlen haz vezetékeiben, mérGiben
sehol ne maradjon viz, amelynek fa-
gyaskor megn6 a térfogata, szétfe-
szitve a vizcsoveket, kettérop-
pantva a vizorat.

Az akndban |évé vizmérst akkor
is érdemes valamilyen nedvtaszitd
szigetel6anyaggal beboritani, felol-
téztetni, ha ugy gondoljuk, elég mé-
lyen helyezkedik el. A célnak meg-
felel egy tobbréteglre hajtogatott
épitési folia, vagy barmi mas, nem
nedvszivé anyag. Ha a szigetelS &t-
nedvesedik, nem ér semmit, aten-
gedi a hideget. Tavalyi foténk arrdl
tanuskodik, nem elég az odréra
dobni egy télikabatot. Hasznaljunk
olyan szigetel6anyagot, amelyik
nem nedvesedik &t!

Erdemes az aknét feliil is gondo-
san szigetelni. J6 szolgélatot tehet
egy darab 4-5 centiméter vastag-
ségu hdszigetel6 hungarocell lap.
Ezt vagjuk pontosan akkora mére-
tlire, amekkora az akna fedélapja.
Alulrdl rogzitsiik hozza. Ha gondo-
san szigetellink, nem érhet ben-
niinket meglepetés tavasszal.




HIRDETES APRO

ALLAS

Erettségizett iigyfélkapcsolati és te-
lefonos munkatarsat biztosftdhoz fel-
vesziink. Rugalmas munkaidd, cafe-

téria. 06-70/2678-190, furyliza@
gmail.com.

EGYEB

Oszi akcio! Kiltoztetés,
butorszallitas varoson beliil:
2.500 Ft/fuvar! 30/529-7589

COFIDIS gyorshitel
48 6ran beliil (max. 800 e Ft),
Uj SZOCPOL, tamogatott
lakashitel. Tel.: 20/951-0235

Készpénzért antik butort,
festményeket, Herendi és
Zsolnay-porcelant, ezlsttar-
gyakat, knyveket, régi fali-
és asztali drakat, disztargya-
kat, teljes hagyatékot vasa-
rolunk. Tel.: 70/640-5101.

Hajat veszek 50 cm felett, vé-

gottat vagy vagni valct, j6 aron. Tel.:
30/990-9530.

Ledvicei diészén, cser,

akdcfa szallitdsa mazsajeggyel! Tel.:
20/455-2233. Koltoztetés ponyvas
autoval. Tel.: 30/9057-819.

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipust lomtalanitast igény sze-

rint rakoddkkal, teljes kord elszallitas-
sal, akar dijmentesen, hétvégén is.
Tel.: 20/944-6667.

TetGjavitas, atrakas, lapostetd-szige-
telés és homlokzatjavitds és -festés.
30/376-2712.

Lomtalanitast valla-
lok, ingyen kitakaritom pincé-
jét, udvarat. Feleslegessé valt
holmijat elszalltom.  Tel.:
70/500-1291.

Bélyeget, bélyeggyiij-
teményeket, képeslapokat,
pénzeket, pénzgyijteményeket, pla-
ketteket, kitiintetéseket, konyveket,
egyéb régiséget vasarolok gyjtemé-
nyembe. Hétvégén is! Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

Udule5| csekk, SZEP-
KARTYA elfogadasa és beval-
tasa. Tel.: 70/564-2280.

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanitas, bdtor, miszaki
termék szallitasa kedvezG aron,
2.900 Ft-tol. Tel.: 30/422-
6164.

ELADO

Eladd Nissan Almera gépkocsira Uj-
szer(i dllapotban tetécsomagtartd.
96/826-316.

Eladé ujszer( llapotban CEREGE-E
jadekdves thermo akupressziras
masszazsagy csaladi okok miatt!
96/826-316

EGY—HI\ZI—AS VENDEGLO
MARCAL ETTEREM
MINDENSZENTEISI__AJANLATA

Majgombocleves vagy
husleves tésztaval
2 személyes Marcal-tal

husleves tesitéval
Gordon csnskémell

ecsenyekacsamaua

4 féle levessel és 6-8

: Vendegemket'

ajta SZEP-kartyat elfogadunk!

11/a e Tel.:
yww.marcal-ven

96/431-330

K®RMANYBOROZES

SZEMELY- es

TEHERAUTORA

e

Telefonszam: 70/942-8045

Sulyos kérdeés:

Varolista az orvosi vizsgalatra ,

2P
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INGATLAN

Epitési telek Gyérza-
molyon, Tolgyfa it elején
ELADO! Kozmiivesitett, bekeri-
tett, 820 m?-es, 18 m utcafronttal,
csalddi hazas oOvezetben. Erd.:
30/9370-230.

Cséren 100 m2-es, foldszintes, rész-
ben aldpincézett lakoépilet mellék-
épUIetekkeI 3.700 m?-es, 0sszkoz-

mives telken eladd. Irdnyar:
1.950.000 Ft. Erd.: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

GyGrszentivan-Kertvarosban, Auditdl
5 km-re téliesftett, 23 m’-es nyarald
elado. Iranyar: 3.200.000 Ft. Erd.:
30/267-2201.

UZLET

Gy6r, Torok I. u. 36. szém alatt 100
m?-es (izlethelyiség kereskedelmi,
szolgaltatdi tevékenységre vagy iro-
dénak hosszd tavra kiadd. Erd.:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Gy6r, Lajta u. 1-3. szam alatt 69 m?-
es lizlethelyiség kereskedelmi, szol-
galtatdi tevékenységre vagy irodd-
nak, esetleg raktarozdsra hossz(
tavra kiado. Erd.: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Gydr, Kélvria utcaban 120 m*-es
konferenciaterem hossz( tévra vagy
alkalmakra kiadé. Erd.: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

KERES

Kiado6 garazst vagy iizlethe-
lyiséget keresek Nador utca vagy N&-

dorvaros elején. 06-30/650-0161.

LAKASCSERE

Belvarosi, 3 szobas, 130 m?-es,
gazflitéses, hatdrozatlan bérleti

szerzGdéses lakast cserélne 3 szo-
bas, 70 m?-es, belvarosi vagy révfa-

lui, egyedi gézfiitéses, hatarozatlan
bérleti szerz6dése lakdsra (hirdetési
szam: 201). Erd.: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Belvarosi, 1 szobds, 42 m?-es, géz-
flitéses, hatarozott bérleti szerz6dé-

ses lakast cserélne elsdsorban mar-
calvarosi vagy nadorvérosi, illetve

adyvarosi, 1 szobds, kisebb alaptert-

letd bérleményre (hird. szam: 202).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 2 szobds, 57 m2-es, kom-
fortos, hatarozatlan bérleti szerzddé-

ses lakast cserélne 2 szobés, 55-60

m?-gs, hatérozatlan bérleti szerzgdé-
ses Iakasra SZ|get Ujvaros kivételé-
vel(hlrdeteS| szam: 204). Erd.: GYOR-

SZ0L Zrt., 96/511-420.

Ujvarosi, 1 szobas, 27 me-es, tuso-

l6s, gazflitéses, hatarozott bérleti

szerzOdéses lakast cserélne 2-3 sz0-
bas, 55-65 m?-es, nadorvarosi, ady-

Ar: 15 millié forint

BOOGIE-WOOGIE EST

november 9-én, 19 6ratol

& ﬁ Vendég: Mr Firehand,

-

azaz Daniel Balazs

és zenekara

N S
Q" Belepodij vacsoraval

és borkostoloval 7.900 Ft

Foglalja le asztalat most, nehogy lemaradjon!

Téltson el egy kellemes estét ndlunk!

www.amstelhatty¥ hu

vérosi, Jozsef Attila-lakételepi, sza-
badhegyi vagy marcalvarosi lakdsra
(hirdetési szam: 205). Erd.: GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 2 szobds, 54 m’-es, géz-
fiitéses, hatarozatlan bérleti szerz6-
déses lakast cserélne 1 szobés, gydri
bérleményre (hirdetési szam: 200).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 1 szobas, 29 m?-es, gazfii-
téses, hatarozott bérleti szerzddéses,
feltjitott lakast cserélne 1+fél-2 szo-
bés, gazfitéses gydri bérleményre,
Ujvéros kivételével (hird. szdm: 304).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Jozsef Attila-lakotelepi, 2 szobas, 49
m2-es, tavfiitéses, hatarozatlan bér-
leti szerzddéses, feltjitott lakast cse-
rélne 1-1+fél szobds, 36-43 m>es,
hatérozatlan bérleti szerzddéses, na-
dorvarosi, adyvarosi vagy marcalva-
rosi berlemenyre értékkilonbozet-
tel (hirdetési szam: 305). Erd.: GYOR-
SZOL Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 2 szobés, 50 m?-es, gazfii-
téses, hatarozott bérleti szerzddéses,
csendes helyen lévé lakast cserélne
1+2 €1, 2,5vagy 3 szobds, erkélyes,
marcalvérosi vagy ménfdcsanaki bér-
leményre (hirdetési szam: 307). Erd.:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Jézsef Attila-lakotelepi, 2 szobas, 49
mz2-es, tavfiitéses, hatarozatlan bér-
leti szerzGdéses lakast cserélne ha-
sonld vagy picivel kisebb, hatarozat-
lan bérleti szerzédéses bérleményre
Belvaros, Nadorvaros, esetleg Gyar-

+ELADO
'BERLETIV

varos teriletére (hird. szam: 308).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

SZOLGALTATAS

Beton- és téglafalra trgyak felfirasa,
rogzitése és mindennemi villanysze-
relés. Erdeklddni: 06-30/314-3370.

Joslas kartyahol és tenyérbdl
Gydrben! 3.500 Ft. 06-30/384-3671

Izomsorvadast, bénu-
last, isiaszt, porcko-
rongsérvet gyogykeze-
lek. Samodai Péter gyégymasszr,
30/7543-114, www. egesz-
segovo.hu

OKTATAS

Klasszikus gitar oktatasa
az alapoktol, Gydrben. Jelentkezés
és infé: 30/594-2285 Honlap:
www.gitaroktatas.ewk.hu

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
Ytong falazéelemek
SILKA hanggatld tégla,
MULTIPOR belsd
oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gy6r, Fehérvari it 75.

Tel.: 96/417-957

Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

G

. AR:AMILLIGFT,
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Az Uzemeltete5| jog teljes berendezéssel
(4 db professzionalis szolariumgép, szamito-
gépes rendszerrel, fodraszpultokkal, egyedi
butorokkal és dekoracidval eladé.

Tel.: 06-30/9362-517
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H  EHETI” AKCIO
Vegyes praliné

“ettel egiei i, ronotih O :
11 Ik, 699 Ft/kg :
Happy Choco Edesség Diszkont |

Gyor, Hid u. 3.

1 Az akcié 2012, 10. 26-2012. 11. 02-ig érvényes. Amig a
1 készlet tart! A kupon 1 kg termék megvasarlasara jo
A kedvezmények nem 6sszevonhatok!

gosit!

Tudunk jobbat!

30/736-7124 www.e-agentura.hu

Amstel Hattpi fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

1
1 Vegyes kiillemhibas Bonbonetti termékek omlesztve csomagolas nélkiill 1

1 Cherry Queen vegyes desszert, szaloncukor, martott és toltott tablakés
szeletek, dunakavics francia drazsé, csokis drazsék, Tibi rago,
étcsoki bevond! Nalunk akér 5 Ft- ért is vasarolhat!

2012. oktéber 26. /+ /27



SPORT PORTRE

Olimpikont elozott a gyori kenus

SZERZS: LAKNER GABOR

FOTO: MARCALI GABOR

A Graboplast Gyori VSE kenusa,
Nagy Péter bizonyult a legjobb-
nak az MKB ranglistaversenyé-
ben, amely a versenyzdok egész
éves teljesitményét figyelembe
veszi a végeredmény kiszamita-
sakor. Ugyan a versenyszezon
még csak most ért véget, a ke-
nusport egyik legnagyobb igére-
teként szamon tartott tehetség
mar elkezdett késziilni a kovet-
kezé idényre.

A kozelmultban Unnepélyes kere-
tek kozott hirdették ki a kajak-kenus
MKB-ranglistaverseny végeredmé-
nyét. A Graboplast Gy&ri VSE verseny-
z6i kozul két kenus, a feln6tteknél
Nagy Péter, az ifjusdgiakndl pedig
Khaut Kristéf vehetett ét dijat, miutan
mindketten a ranglista elsé helyét sze-
rezték meg. Az MKB-ranglistat a hazai
vélogatdversenyeken és a magyar baj-
nokséagban, valamint a gyorsaségi vi-
lagversenyeken elért helyezések, szer-
zett pontok alapjan éllitottdk Ossze,
ezzel részletesen megmutatva a ver-
senyz6k egész éves teljesitményét.
Nagy Péter szeptemberben mésodik
lett egyesben a maratoni vildgbajnok-
sagon, a felnétt gyorsaséagi Eurdpa-
bajnoksagban péarosban 1000 és
200 méteren is hatodik helyezést
ért el. Afeln6tt magyar bajnokség-
ban tobb versenyszdmban is do-
bogdn végzett egyes és paros
hajoegységekben.

- Ez mindenképpen egy
pozitiv visszacsatolds az
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egész éves teljesitményemmel kap-
csolatban, bar amit terveztem, nem
jOtt Ossze, hiszen lemaradtam a lon-
doni olimpiardl. igy is tobb j6 helye-
zést sikerllt begyljtenem, ez részben

rilt megeléznoém, ami dnmagéban
egy komoly eredmény. Oriildk, hogy
egy ilyen objektiv rendszerben az élen
sikerilt végeznem, sok sikerélmény
értidén, de még tovabb kell javulnom

annak is kdszonhetd, hogy sok szdm- - Osszegezte a 2012-es évet Nagy

ban élltam rajthoz. A ranglistdn az
olimpiai résztvevé Vajda Attilat sike-
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Péter, akit kordbban az ifjiségiak és a
feln6ttek kozott is megvélasztottak a
megye legjobb sportoldjanak. A gydri
kenus kitért az olimpidval kapcsola-
tos csalddésara is, amely to-
vabbi  erébedobésra
sarkallja.
- A sikertelen
kvalifikéacié f6 ta-
nulséga az volt,
hogy még tob-
bet kell készul-
ném, és még el-
hivatottabban
kell  dolgoznom.
Az mindenképpen
latszott, hogy kozel
van az olimpiai szint,
és kevés dolog hi-
anyzik ahhoz,
hogy ott legyek
a sz6 szoros
értelmében
vett élvonal-

ban. Az igazi nagy attorés hianyzik
még, mint példaul egy sikvizi vildgbaj-
noki érem. Kis lépésekkel kell tovabb
haladnom, a kovetkez6 célom a jové
évi vildgbajnoki részvétel, lehetéleg
minél tobb szamban - fogalmazott
Nagy Péter, aki a Graboplast Gydri
VSE szezonzardjat kdvetben sem allt
le a munkaval, és a héten a Bakony-
ban vett részt futéedzétdborban.

A mUszaki egyetemen végzds
gydri kenus olimpiai szdmokban so-
kaig Széles Gaborral alkotott egy part,
tavaly azonban véltott, és Safran Ma-
tyéssal evezett egy hajéban. Sprintta-
vokon tovébbra is gy&ri klubtarsaval,
Lantos Addmmal versenyez kézosen.

- Terveim szerint jovére is Safran
Métyéssal folytatom, komoly fejlé-
dési lehet8séget latok a parosunk-
ban. Tavaly kevés id6t, minddssze
harom hénapot késziltink egyutt,
ha tobbet dolgozunk kdzdsen, akkor
az meglatszik majd a teljesitményiin-
kon is. Karakteres személyiségnek
tartom magam, éltaldban szeretem,
ha ugy sikertlnek a dolgok, ahogy én
akarom. A parosunkban is én vagyok
a vezérevez8s, de Matyival képesek
vagyunk kompromisszumot kotni, hi-
szen mindketténk célja ugyanaz: sze-
retnénk vildgbajnokségot és olimpiat
nyerni. Lantos Adédmmal régéta ver-
senyzlnk egyltt sprinttavokon, vele
az Eurdpa-bajnoki és vildgbajnoki
cim elhdditédsa a célunk. Ugyan ame-
lyekben kézdsen indulunk, nem olim-
piai szamok, mégis kozel éllnak a szi-
vemhez.

Nagy Péter a sikvizi szamok mellett
rendszeresen rajthoz &ll a maratoni
megmeérettetéseken is. Ebben a szak-
agban is széllitja a kivalo eredménye-
ket, hiszen az ifjusdgiak kozott egyes-
ben, a felnttek kozott pedig Csabai
Edvinnel parosban nyert vildgbajnoki
cimet. Mint arrdl korabban irtunk, a
legutdbbi rémai vildgbajnoksagrdl
ezUstéremmel tért haza.

- Gyérott komoly hagyomaényai
vannak a maratonnak, én pedig alka-
tilag alkalmas vagyok a hosszu tavu
versenyzésre. Egy maratoni felkészu-
Iés j6 alapot adhat a kovetkezd sze-
zonra, j0 kiegészitésnek tartom az
ilyen versenyeket a sikvizi megméret-
tetések mellett. A maratonistakra
ugyanakkor nem irdnyul akkora figye-
lem, mint a sikvizi versenyzékre, igy
szamomra nem éri meg csak ezzel
foglalkozni - fogalmazott a Gydrott
€l8, és Fazekas Tibor irdnyitédséval va-
rosunkban is készllé kenus, aki sze-
retné a lehet6 legjobb eredményeket
elérni mesterével.
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Tovabbra is hibatlanul a BL-ben

A Gydri Audi ETO KC mér csitorto-
kon megérkezett Kolozsvarra, az U Jo-
lidon Cluj elleni Bajnokok Ligéja-mér-
kézés helyszinére. A csapat a szom-
bati mérk&zés el6tt ellatogatott a helyi
Béthory Istvan Gimnéaziumba is.

- A szurkoldink szeretetét sok eset-
ben a hatéron tulrdl is érezziik, renge-
teg levelet kapunk erdélyi drukkereink-
t6l. A kolozsvéri mérkézés alkalmaval
szerettik volna ezt viszonozni. Ezért fel-
kerestlink egy helyi magyar iskolat, a ti-
zenkét osztélyos Bathory Istvan Gimné-
ziumot, ahol egy kdzonségtaldlkozo ke-
retében tobb szdz magyar didkkal volt
lehetséglnk taldlkozni. A beszélgeté-
sek alapjan megerésodott benntnk,
hogy a csapatunk sikerei nemcsak ha-
taron belll, hanem hatéaron tul is bisz-
keséget eredményeznek a magyar
szurkoloknak, szeretnénk ehhez to-
vabbra is méltdk lenni - nyilatkozta Ke-
lecsényi Erné, a klub elndke.

- Hihetetlendl jélesik, hogy itt, Ko-
lozsvéron is ugy ismernek és szeret-
nek bennlinket, mint otthon - nyilat-
kozta Gorbicz Anita, az Audi ETO csa-

Ertékes
gyozelem

a rivalis
otthonaban

patkapitanya. - Nagyon meghatott a
gyerekek kedvessége, akik sajat készi-
tésl ajandékokkal leptek meg ben-
ninket. Természetesen meghivtuk
Gket a mérkdzésre, igy kilencven ko-
lozsvari magyar iskolds is er@sitette az
ETO szurkoldtaborat.

A mérkézésen 6k is szebbnél szebb
megoldasoknak tapsolhattak, melyek-
nek készonhet8en az Audi ETO mér az
elsé félidében eldontotte a mérkdzést.
A sziporkéazd gydriek a szlinetben 20-
13-ra vezettek, és bar a masodik fél-
id&re némiképp visszaesett a teljesitmé-
nylk, gy6zelmuk nem forgott veszély-
ben. A végeredmény 30-25 lett a zold-
fehérek javéra, és mivel a Koprivnica
25-21-re legybzte a Krim Ljubljanat,
egyedul az ETO maradt hibétlan a cso-
portban. Ambros Martin egylttese ezt
kovetSen szerddn magabiztosan, 34—
20-ra nyert a BSE ellen a magyar baj-
nokségban. A csapat vasarnap 19.30
orakor Ljubljandban jatszik a BL-ben,
majd kedden 18 6ratdl a Réth Kélman
irdnyitotta, gydri kdlcsonjatékosokkal te-
letlizdelt Veszprémhez latogat.

Teke. A serdil6k kitling teljesitményének koszonhetden értékes gyézelmet aratott a
férfi szuperliga 7. forduléjdban Répcelakon, az elsé ,hazai” mérkézésén a GYOR-SZOL
TC. GYOR-SZOL TC-Kézutasok KTK 5:3 (3.474-3.414). Kristyan Istvan 575 fa, ifj. Hor-
vath Péter 628 fa, Kézar Tibor 532 fa, Babos Tamas 560 fa, Németh Géabor 563 fa, ifj.
Brancsek Janos 616 fa. Ifiisagiak: GYOR-SZOL TC-Kézutasok KTK 0:4 (964-1141).
Szabd Milan 422 fa, Kiss Norbert 547 fa. A n6i szuperliga hétvégi forduldjaban a hazai
KOFEM SC csapaténak gyézelme nem forgott veszélyben a visszafogott teljesitményt

nyujté Pannon-Flax SE egyiittese ellen. KOFEM SC-Pannon-Flax SE 7:1 (3.196-

A férfi kézilabda NB I/B hato-
dik forduldéjdban a SZESE
Gy6r a rivalis Tatai AC csar-
nokdban lépett palydra és
magabiztos gybzelmet ara-
tott. Vendéggdllal indult a ta-
lalkozd, de a kovetkez§ tiz
percben csak a tataiak sze-
reztek golt. A gyériek ki-
egyenlitettek, de a félid6 vé-
gére ismét harom géllal ve-
zettek a tataiak. A masodik
jatékrészben az egyetemiek
szivds kizdelemben ledol-
goztak hatranyukat és atvet-
ték a vezetést. Egy vendég-
szempontbdl jél sikerilt, 12-
2-es szakaszt kovetden el-
délt a mérkézés, a gydriek
végll 28-22-re diadalmas-
kodtak és tovabbra is a tabla-
zat elsd helyén allnak. Dedki
Istvan egylttese szombaton
18 drakor a Komldt fogadja
az egyetemi csarnokban,
majd szerddn 17 drakor az
FTC-PLER Il vendégeként
szerepel.

e
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3.042). Hsi Ramdna 493 fa, Németh Idikd 496 fa, Frank Noémi 511 fa, Heged(s Anita
494 fa, Anduska Beatrix 547 fa, Kovacs Réka 501 fa. Ifjiségiak: KOFEM SC-Pannon-
Flax SE 3:1 (939-857). Hécz Tamara 362 fa, Csizmazia Katalin 495 fa.

Alakul a csapategység

A GYOR-SZOL-Széchenyi Egyetem
csapata idegenben gy&zottazNB1/B-s
férfi kosérlabda-bajnoksag legutobbi
forduldjéban. A gyériek 82-68-ra
nyertek a PTE-PEAC vendégeként
ugy, hogy a harmadik negyedben va-
|6saggal hengereltek: 19 dobott pont-
jukra mindossze kett6t engedélyeztek
vélaszul. Kozma Tamas szakmai igaz-
gatd a mérkdzést kovetben elmondta,
remekll teljesitett a kezdGotos, és
egyre jobban kialakulni latszik a csa-
pategység. Az egylttesre két hazai
rangado var a kovetkezé napokban.
Vaséarnap 18 drakor a hibatlan MTK ér-
kezik az egyetemi csarnokba, amely
szerdan 19 drakor megyei rangadd
helyszine lesz, ekkor a soproni
SMAFC-NYME latogat GyGrbe.

Idegenbeli
sikerek

Két bajnoki gy6zelemmel me-
legitett az Euroliga csutortoki,
lapzartank utédn kezd6dd rajt-
jara a bajnoki cimvédd HAT-
AGRO UNI Gyér néi kosérlab-
dacsapata. A zold-fehérek
el6bb a Cegléd otthondban
arattak a papirforméanak meg-
felel6éen magabiztos, 96-64-
es gy6zelmet, majd Miskolcra
utaztak, ahol a Diésgydr ven-
dégeként alaposan meg kel-
lett izzadniuk a két pontért. Az
elsé negyedet ataludték a ven-
dégek, akik kemény munkaval
ledolgoztak az ekkor 6sszesze-
dett tizenot pontos hatranyu-
kat. Az utolsé szakaszban a ve-
zetést is atvették a gydriek,
akik a végjatékban is higgad-
tabbak maradtak. Végll a zold-
fehérek 68-60-ra nyertek, és
ezzel tovabbra is hibétlanok a
bajnoksagban. Fiizy Akos
egylttese a csutortoki Brno el-
leni Euroliga-mérk&zés utan
szombaton 17 drakor Zala-
egerszegen vendégszerepel a
bajnoksagban, majd szerdan
18 drakor Krakkdban lép pa-
lyara a legrangosabb eurdpai
kupasorozatban.
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Gyozelem dramai
végjatékban

Ugyan még tizenkilenc forduld hatravan
a bajnoksagbdl, sokak szerint mégis az
év mérkGzését jatszotta a Gydri ETO FC
és az Ujpest. Egy biztos, a zold-fehérek
emlékezetes talalkozdn gydjtotték be a
harom pontot, és szilarditottak meg ve-
zet6 helylket a tablazaton. A vasarnapi
kilencven perc elképesztd fordulatokat
hozott, végiil a hosszabbitdsban szer-
zett gollal 3-2-re gy6zott a kétgdlos hat-
ranybdl felalld ETO.

Az elsé félidé taktikai csatdja még
kevés helyzetet hozott, az utolsé perc-
ben azonban emberelénybe kerlilt és
tizenegyeshez jutott a gydri csapat.
Koltai biintet6jét azonban haritotta az
Ujpesti Balajcza, igy az elsé félid6ben
nem lathatott golt a szépszamu, kozel
hatezer f6s kozonség. Térfélcsere
utdn rdaddsul Kabat ravasz szabadru-
gasaval megszerezte a vezetést a tiz
emberrel futballozd vendégcsapat, tiz

Rﬁba ETO: ;1ekik nyolc

perccel kés6bb pedig mar kétgodlos
volt a vendégek el6nye. A jatékvezetd
szabalytalannak latta Liptékot a tizen-
hatoson belil, ezuttal is villant a piros
lap, a vélogatott hatvéd mehetett zu-
hanyozni, a vitathatd blintetét pedig
Kabat értékesitette.

Innen is volt azonban visszalt, a
mindent egy lapra feltéve rohamozd
gy&riek Varga Roland révén szépitettek,
majd nyolc perccel a rendes jatékidé
vége elbtt egy ritkan lathatd ongoallal
egyenlitettek. Aarab egy teljesen artal-
matlan szitudcidban rendkiviil ligyetlen
mozdulattal sajat kapujaba talalt. A ko-
zOnség tovabb (zte a hazaiakat, a gydri
rohamok pedig a hosszabbitasban
eredményre vezettek, amikor Dudés
szoglete utan Kamber fejesét Balajcza
mar csak a gélvonal mogétt tudta meg-
fogni. A lefujast kdvetéen boldogan Uin-
nepelt egyltt a csapat és a kdzonség,

=i

méghozza joggal: ezen az estén min-
denki kimagasldan teljesitett. A Gydri
ETO FC-re vaséarnap 18.30 orakor
Ujabb nehéz feladat var, ekkor a Ferenc-
varos vendégeként jatszik a csapat. Ezt
kovetben a zold-fehérek szerdan 12.30
orakor Bolcskén a Magyar Kupéban
|épnek palyara.

Az NB llI-ben tovabb kell varni a
Gyirmoét elsé idegenbeli sikerére.

A kék-sargédk gy6zelmi esélyt szalasz-
tottak el a Kozarmisleny otthonéban,
Csank Janos egyuttesének végl be
kellett érnie az 1-1-es dontetlennel.
Az ETO B hazai palyan 2-1-es veresé-
get szenvedett a Haladds maésodik
csapatatdl. Szombaton 14.30 drakor
ETO B-Paks B, mig vasarnap 17 éra-
kor Gyirmét-Haladéds B mérk&zése-
ket rendeznek a mésodosztalyban.

Vilagbajnoki bronzérem

A Gruzidbdl hazatérd Rédba ETO hétfé este pdtolta a hatodik fordulébdl el-
halasztott bajnoki mérkézését a MAFC ellen. A papirforma kdnnyed hazai
gy6zelmet igért, a gydriek ennek megfelel6en gdlzaporos sikert arattak. A
z0ld-fehérek mindkét félidében négyszer voltak eredményesek, az 6 kapu-
juk pedig érintetlen maradt, igy alakult ki a 8-0-as végeredmény. A gydriek
kozll Dréth Zoltan volt leginkabb elemében, aki egymaga 6tszor vette be
avendégek kapujat. Rajta kivil Ramada duplézott, Fabio pedig egyszer ta-
lalt be a kapuba. A zold-fehérek, akik ezzel a gy&zelemmel feljGttek a tabla-
zat masodik helyére, legkdzelebb hétfén 18.15 drakor a Haladas vendége-
ként Szombathelyen Iépnek palyara.

A mérkézés utan a Magvassy VIP-termében j6 hangulatu kdzonségta-
lalkozdn vettek részt a csapat tagjai, akik felelevenitették az UEFA Futsal
Cup elitkdrének legemlékezetesebb pillanatait. A jatékosok élménybesza-
moldja és a gruziai mérkszésfotok elemzése utan mindenki gy tévozhatott,
hogy egy kicsit kdzelebb kertlt a gydri futsalcsaladhoz.

30/ +/2012. oktdber 26.

A bronzérmes csapat. Veres Zsuzsa - Eta, Herendy Veronika - Zenit, Nagy
Veronika csapatkapitany, Acs-Kdvesi Agnes - Eppie, Pirity Arpad - Bruni.

Liberecben  rendezték
meg a vildgszerte nép-
szer(  kutyds  agility
sportég vildgbajnokséagat,
melyen mini, midi és maxi
méretkategdridban szer-
veztek egyéni és csapat-

versenyt. Minden ver-
senyzd jumping és agility
futamot vett részt, ezek a
palyéra felrakott akadalyok
tipusdban tértek el egy-
mastdél. A magyar midi
csapat a jumping futam-

ban harmadik, az agility fu-
tamban 6todik lett, igy 0sz-
szetettben  vildgbajnoki
bronzérmes lett. A véloga-
tottnak két gyéri  ver-
senyz8, Acs-Kovesi Agnes
és Pirity Arpad is tagja volt.
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Zabari gyozott az ultramaratonon

Az els6 négy szakaszon gy6ztes Zabari Janos nyerte
meg kedden a Bécs-Pozsony-Budapest 317 kilomé-
teres ultramaratoni futéversenyt. A véltéversenyben a
végs6 gybzelmet a Sashegyi Gepéardok elsé csapata
szerezte meg, ezlstérmes a Sashegyi Gepéardok mé-
sodik csapata lett a Veszprémi Honvédot megelGzve.

Parknal készult.

Az Osszetett végeredménye: 1. Zabari Janos 24:40:12
6ra, 2. Bogér Janos 26:06:49, 3. Belej Balint 29:04:48.
A mezény szombat délutdn érkezett GySrbe, majd
masnap reggel indult tovébb vérosunkbdl. Felvételiink
az dtnapos megmérettetés vasarnapi rajtjan, az ETO

Harom honap alatt tiz kilé minusz

SZERZO: BORBELY EVA
FOTO: SPEEDFIT

Szeretnék bemutatni valakit, neveze-
tesen Takacs Gabort, aki nyar elején
kételkedve érkezett hozzdm a Speed-
fit Fitnesz- és Szoldrium Studidba a fo-
gyéssal kapcsolatban. Annyit rdla,
hogy 43 éves, 106 kg-os stllyal érke-
zett, és most 93 kg. Picit megdolgoz-
tattam az izmait és Ugy tévozott, hogy
egyedil folytatja az edzést. Par nap
mulva mégis megkeresett, hogy sze-
retne velem edzeni, mivel rajott arra,
hogy egyedul kezdetben nem megy.
Itt nemcsak a kitartas hidnyardl van
sz6, hanem a gyakorlatok helyes vég-
rehajtésardl, a sérllések elkertilésérd|,
illetve egy megfeleld taplalkozasiterv-
rél. A legelején elmondtam neki, ha
betartja, amit mondok, megszabadul
a felesleges kiloktdl. Sajndlatos
maddon a kor elérehaladtéval az izomto-

Hawaii vasemberek

Major Jézsef, a gySri Széchenyi ESE versenyzbje 6tod-
szOr vett részt a hawaii ironman-vildgbajnoksagon,
melyet ezuttal a huszonnyolcadik helyen zart. A 33
éves magyar sportold a kilencedik helyen llt a vildg-
ranglistan, és ezzel egyenes agon kvalifikalt a legen-
das megmérettetésre. A Nagy-szigeten 3,8 km uUszés
az écednban, 180 km kerékparozés és 42,2 km futés
vart a résztvevSkre a szélséséges hawaii id6jaras ko-
zepette. A hétszeres magyar bajnok Major Jézsef csa-
|6dasként fogta fel helyezését, és mér a november

végi arizonai versenyre koncentral.

meg csokken, ami mar eleve magyara-
zatot ad az anyagcsere lassuldsara, és
egyuttal az elhizas lehetéségére. Pon-
tosan ezért volt fontos Gabornak is na-

ponta tébbszor keveset ennie. Egy ho-
napig edzettlink egyUtt, egy héten két-
szer sulyokkal, és ezenkivil még két al-
kalommal kardidzott is. A lelkére kotot-
tem, hogy kardio nélkil nem megy,
f6leg annak, akitiz éve mozgott utoljara.

Emellett irtam neki egy éltaldnos tap-
lalkozasi tervet is, hogy mit kellene reg-
gel, délben és este fogyasztania. Ez
utébbi olykor tartalmazott gylimélcsot
is, ugyanis ezeknek zsirégetd hatasuk
van, illetve a sok citrusféle, amit ajanlot-
tam neki, felgyorsitotta az anyagcsere-
folyamatokat.

Gébor ropke harom hdnap alatt
tiz kilogrammtdl szabadult meg, és
ezt tovabbi siker koronazta.

A jelenlegi edzésterve szerint he-
tente hatszor edz, egy erénléti trénin-
get két kardioedzés kovet, és ez igy
megy tovabb felvalta. Nem mondott le
semmirdl, csak a fehér kenyeret mel-
|6zi, minimalizélta az édességbevitelt,
és este hat dra utdn nem eszik sem-
mit. Nagyon biiszke vagyok ré, és ezek
részemrél nem csak szavak, valdban
a szivemen viselem a ,fogydkurazok”
sorsat. Onmagukat kell legySzniiik
ahhoz, hogy véglil elérjék a céljukat!

A halorzés anyagi
és erkolcsi érdek

A gy6ri Magyar Vagon és Gépgyar Hor-
gaszegyeslilet 8sszel kétnyaras pontyot
telepit kezelt vizeibe. A méretes, tehat
hazavihetd méretl pontyokat a tavaszi
halasités soran helyezik ki. A telepités ér-
téke évrdl évre Gt- és hatmillié forint kozé
esik. A hal8rzés aktualis kérdéseirdl Sa-
modai Lészldval, a kdzel 6tszaz taggal
rendelkezd horgészegyesllet elndkével
beszélgettink.

- A hal6rzés és a halvédelem meg-
szervezése torvényi kotelezettség,
ugyanakkor a horgaszegyesulet anyagi
és erkolcsi érdeke is azt kivanja, hogy a
jelent8s vagyont képviselS betelepitett
haléllomanyt megdvjuk. Az ellenérzés
nehéz és halatlan feladat - ismertette
Samodai Laszlo. - Atagség legnagyobb
része, akik a szabdlyokat betartjak, a hal-
6rokkel is készségesen egyuttmikod-
nek. Ezen sporttarsak nem veszik zakla-
tasnak az ellendrzést, még akkor sem,
ha az adott napon tobbszor megismétls-
dik. A szabalyokat be nem tartdk a napi
egyszeri kontrollt is problémanak gon-
doljak.

A szabalytalansdgokra ratérve az
elndk kiemelte, a horgészrend megsér-
tése GyOrben és az orszag egész tertile-
tén altaldban nem véletlenll, hanem
elére megfontolt szandékkal, tudatosan
torténik a szabalytalankoddk részérdl.
El6fordul a harom bottal torténd horga-
szat, a botok &rizetlenil hagyésa, de a
hal8rok talalkoznak olyan esettel is, ami-
kor a megtartott zsdkmany nem kertil be
a fogasi napléba. Az utébbi szabalysze-
gés természetesen a statisztikék adatai-
ra is kihat.

Tennival$ tehat folyamatosan akad.
Amit a hal6rzés érdekében tesziink, az
mind a horgaszegyesiilet érdekeit szol-
gélja - hivta fel a figyelmet Samodai
Laszl6.

Az 8sz megérkeztével is vannak fel-
adatok a Magyar Vagon és Gépgyar Hor-
gaszegyestletnél. Most van napirenden
az 6szi haltelepités megszervezése, ezt
kovetSen pedig kezd6dik a felkésziilés a
civil szervezet év eleji kozgylilésére. Az
egyesulet legmagasabb féruman, a koz-
gyllésen torténtekrdl szintén beszamo-
lunk olvasdinknak.
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HIRDETES, HOROSZKOP

Horoszkop

Eletiik az eldre eltervezettek alapjan '&
torténik, megnyugodhatnak végre. Uj feladatok
varnak onokre a munkaban is, ett6l kicsit jobb
kedviik van. Figyeljenek maganéletiikre is, ter-
vezzenek sok romantikus programot.

BIKA

Kicsit mérlegeljék az eddig elvégzette- =
ket, vessenek szamot azzal, mit sikeriilt elér-
niiik, és mit szeretnének még év végéig letenni
az asztalra. Vonuljanak kicsit vissza elmél-
kedni, a hetet ne tervezzék nytizsgésnek.

IKREK g .
Végig kell nézni eddigi elveiket, mi az,

amit meg kell tartaniuk, és mi az,ami mar nem
miikodik az életiikben. Ez kicsit nehéz feladat,
de 6nok is érzik, hogy egy 1j, fejléds korszak
kezdddik most az életiikben.

RAK %
Ahét elején mintha aludnanak, kicsit '
faradtak, de a hét végére ez elmulik szeren-
csére. Egy nagyon kellemes meglepetésre sza-
mithatnak barataik, parjuk részér6l. Ha hivjak
onoket tarsasagba, ne utasitsak azt vissza.
OROSZLAN

Nagyon vigyazzanak a héten, sok ta- %‘D
madasnak vannak kitéve, meg kell védeniiik a
maguk igazat és ez nincs nagyon inyiikre. Nem
szeretik a felesleges erdfeszitéseket, és ez most
sajnos annak ttinik. Védjék meg magukat!
S0z @
Nagyon sikeres ez a hét, minden sike-

riil, amit csak szeretnének. Torédjenek maguk-
kal is, lazitsanak, élvezzék az életet. T6ltGdje-
nek, ne sajnaljak maguktol az energiat, idét és
kényeztetést, megérdemlik.

MERLEG Et@
Ne keseredjenek el,ahét elejéenmég =

nem jo a kedviik, de a hétvége jo eseményekkel
varja onoket. Foglaljak le magukat, ne enged;jék,
hogy a rossz hangulat eluralkodjon 6nok felett,
és koncentraljanak a hétvégére.

SKORPIO . “ﬁ\
Legyenek nagyon 6vatosak a héten,ne ' o
idegesitsék fel magukat mindenen és minden-
kin. Ez nem segit sem otthon, sem pedig mun-
kahelyén. Tor6djenek tébbet parjukkal is, sziik-
ségiik van az odafigyelésre.

NYILAS %
Lazitsanak kicsit tobbet a héten, vegye-

nek vissza kicsit a tempobol. Legyenek tobbet
parjukkal, barataikkal, csaladjukkal. Ha tudnak,
utazzanak el egy hosszi hétvégére, megérde-
melnék a pihenést, toltodést.

BAK

Figyeljenek oda pénziigyeikre, most na- %
gyon jo lehetdségek elé néznek. Parjukkal is be-
széljék meg mindezt, neki is j6 ralatasa van
ezekre a dolgokra. Vigyazzanak iziileteikre, ne
terheljék tl azokat, szedjenek vitamint.

XA

VIZONTO

Ne legyenek idegesek, ha hirtelenked-
nek, elrontjak mostani pozicidjukat. Inkabb azt
nézzék, ki mondja, ne azt, hogy mit. A fejlodés
legyen szemiik el6tt, ne pedig a diih. Idegeik-
nek nem art egy kis pihenés, sportolas.

HALAK 4»@
Nagyon felersodtek megérzéseik, fi-
gyeljenek ra, mert sok dologban segitségiikre
van. Vigyazzanak irigyeikre, most kart tudna-
nak tenni az 6nok életében. Legyenek tobbet
parjukkal, csaladjukkal, barataikkal.

e HATEKONY

e FAJDALOMMENTES

ALUDJON UJRA MELYEN, EGESZEN REGGELIG!

Kardirex Egynapos Sebészeti Centrum

9024 Gydr, Tancsics Mihaly u. 43.
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DRAKULA TERARIA

+36 70 379 2505
www. kardirex-sebeszet.hu

Koztemetok Unnepi
nyitva tartasa

A temetSk oktdber 29-t61 november 4-ig 7 és 20
Ora kozott lesznek latogathatdak. A behajtasi jogo-
sultsaggal rendelkezék november 1-jén, 2-an, 3-an
és 4-én 7 és 11 dra kozott hajthatnak be a nddorva-
rosi kdztemetSbe. A behajtasi engedéllyel rendelke-
z6k szamara a megadott napokon és id6ben a na-
dorvarosi kdztemeté mindkét bejarata nyitva lesz.
Atavolrdl érkez6knek fontos, hogy a gy6ri kdzteme-
t6kben november 1-jén, 2-an, 3-an és 4-én 10-
16.20 dra kozott gondnoki lgyelet lesz, a helyszi-
nen sirhelyligyeket is lehet intézni. Kérjik, hogy a
koztemetSkbe ldtogatdk még rovid iddre se hagyja-
nak értéket a sirokon, a kutaknal és a jarmuvekben.

ROTHEUM Austria

Nilunk
mdr most jon
a Mikulds!
éves
az Orex

Zilog
555 ajandék!
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. teljes hitelét!
p 9021 Gyér, Gybrplaza,
Vasviri P. u. 1/,

Telefon: 06 (96) 416-796
Nyitva: h-p 10-20, sz0 9-19.30,v 10-19
9021 Gyor, Baross G. u. 26,

Telefon: 06 (96) 322-516

Nyitva: h-p 8-17.30, sz0 8-12.30

Az akeié 2012, szepeember 1-jéedl

december 6-dig rare. A részleres tijekozrand
tizletcinkben megrekintheed.

Tovabbi informdcio:
www.orex.hu, telefon: 06 1 413-3755

Kalauz

FelnGtt- és gyermekorvosi
uigyelet Gydr, Liezen-Mayer u.
57. Tel.:96/412-221. Hétfdn,
kedden és csiitortokon 16 oré-
t6l masnap reggel 7 oréig.
Szerdan 13 ¢rétdl 7 éréig, pén-
teken 14 6rétol 7 éréig.
Munkaszineti és tinnepnapo-
kon az (igyelet folyamatos.

GYOGYSZERTARI UGYELET.
November elsején reggel
nyolctdl masnap reggel nyol-
cig a Dedk Gydgyszertar tart
ligyeletet az Aradi vértantk
Utja 17. szém alatt. Tel.: 518-
528. November 2-an, pénte-
ken szombati munkarend sze-
rint, délutan kett6tol masnap
reggel nyolcig az Adyvarosi pa-
tika, a Tihanyi Arpad Ut 51.
szam alatt tart Ugyeletet. Tel.:
424-066.

GYOR-SZOL hiba- és karbeje-
lentés Ejjel-nappal hivhato:
96/50-50-55.

GYOR-SZOL telefonos iigyfél-
szolgalat A 96/50-50-50-es
szamon munkanapokon 7 és
16 6ra kdzott hivhato.

GYOR-SZOL iigyfélszolgalat
E-mail: info@gyorszol.hu
Jokai it Nyitva hétfotcl szer-
daig és pénteken 8-t61 16
draig, csitortokon 20 draig. A
pénztar 30 perccel elébb zar.
Tel.: 96/512-570.

Orgona utca Az (igyfélszolga-
lat 8 drakor nyit. Hétfétdl szer-
daig 16 érakor, csitortokon
17 6rakor, pénteken 14 drakor
zar. Apénztér 30 perccel
elobb zér. Tel.: 96/ 505-051.
Fax: 96/505-099.

ETO Park Az (igyfélszolgalat
hétf6tol péntekig 9-17 draig
tart nyitva. Tel.: 96/815-905.

PANNON-VIZ Z1t. Hibabejelen-
tés: 96/311-753. Kozterileti
hibabejelentés a 06-80/204-
086-0s ingyenes z6ld szamon.
Ugyfélszolgalat: 96/522-630.
Hétfétol csiitortokig 7.30 és
15.30, pénteken 7.30 és 13.30
kozott.

A BOR REGENERALASANAK
FORRADALMIAN UJ MODJA

SZEPULJON, FIATALODJON TERM_ESZETESEN.
IDEGEN ANYAGOK BEADASA NELKUL !
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St VAGYONVEDELEMBEN A REGIOBAN A LEGNAGYOBB

0 Komplett riasztérendszer
otthonanak, csaladjanak, kisvallalkozasanak

W + 36 30/203-2222

GYORBEN ELOSZOR, BEVEZETO ARON A KARDIREX EGESZSEGUGYI KOZPONTBAN!

forintos
akcio

+36 70 379 2505
www, kardirex-sebeszet.hu

Kardirex Egynapos Sebészeti Centrum

9024 Gyor, Tancsics Mihaly u. 43,




