7. oldal Gydrben is megkez-
dddtek a targyalasok arrdl, hogy
az 4llam mekkora addssagot val-
laljon &t a telepiiléstdl. A pontos
részletekrdl a jovd év elsd negye-
dére dllapodnak meg.

4. oldal A szakmai elémenetel, a ' Aldott kardcsonyt és békés,
karrier fontos dolog, de 6tvenen b Id d6t ki
tdl rajon az ember, hogy csak egy 20008 ufgs=iendar kivin

élete van - mondta lapunk Miért 2y mmden‘ olvasojanak

szeretem Gydrt? rovataban prof.
dr. Olah Attila.

Minden pénteken.
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KISHIREK NAPROL NAPRA

ezer forint atlagosan egy ingatlan négyzetmétere
Gyérben - derllt ki az OTP Ingatlanpont legfrissebb
ingatlanpiaci tajékoztatéjabdl. Nalunk 8,8-szor any-
nyiba kerllt egy vasarolt ingatlan négyzetmétere, mint
a legolcsdbb régidban.

forintra csokkent a gézolaj &ra a hazai toltGalloma-
sokon, miutan a Mol két forinttal csokkentette az
arat. Emelte viszont a benzin literenkénti nagyke-
reskedelmi ardt, igy annak orszégos &tlagos ara
ismét 400 forint folé kertdil.

179 414

Kozmeg-

Az ifjusagot vedik

hallgatas

Kozmeghallgatast tart
pénteken 15 érakor a
gy6ri kozgytilés. Az ér-
dekl6ddk a varos 2013.
évi koltségvetésével
kapcsolatban kaphat-
nak felvilagositast.

Idén is dijaztdk a Gydr
Vérosi  Kébitdszerlgyi
Egyeztetd Férum /KEF/
két munkatarsat, akik az
egészségfejlesztésben
és a drogproblémak ke-
zelésében kiemelkedd
munkét végeztek.

boné Kiss Maria tanar,
tréner a KEF 2001-es
alakuldsa ota segiti a
prevencids tevékenysé-
geket. A Méra Ferenc Al-
talédnos és Kozépiskola
igazgatohelyetteseként
ment nyugdijba, jelenleg

December 14.

Pro Caritate-dijat kapott Korom-
paky Méria Valéria, a gydri Egészsé-
ges Nemzedékért Alapitvany tgyve-
zetG titkara. A 21 éve jotékony és ka-
ritativ tevékenységet végz6 titkar a
févarosban vehette 4t a rangos elis-
merést.

Faultetés Az elismeréseket dr. So- az Egészségvirdg Egye-
o mogyi Tivadar alpolgér- sllet megyei trénere, az December 15. Allatok karacsonya. Tébb tucat
Szabadhegyen és Kis- mester,a KEF elndkeadta ,Egészségfejlesztési le- ' y

megyeren a kivagottak
poétlasara kozel 50 fat
tltetett a GYOR-SZOL
Zrt. A fatiltetést Simon
Robert Balazs, a varos-
részek onkormanyzati
képviselGje kezdemé-
nyezte, aki kéri az érin-
tett lakoékat, hogy ta-
vasszal nyujtsanak se-
gitséget az ingatlanaik
elétti fak locsolasaban.

Retro-nyertes

Arpési Roland nyerte a
Retro Show 2012, hazai
sztarokat felvonultatd
eldszilveszteri bulira

4t. Hangsulyozta, a szer-
vezet nagyon fontos mun-
két végez, ha egy gyer-
meket sikerlil megmen-
teni, mar megérte a sok
erbfeszités. Nagy ered-
ménynek tartja, hogy
Gybrben csokkent a 14-
18 éves korosztélyban a
szenvedélybetegségek el-
terjedésének arénya.

Mindkét dijazott az isko-
lai prevencidban tevé-
kenykedik. Balézsdi-Sza-

hetéségek 6-18 éves
korban komplex tovabb-
képzési program” szak-
mai vezetdje.

Csepi Ferencné pedagé-
gus a Kovécs Margit-is-
kola tanéra, az egészség-
nevelés elkotelezett hive,
minden alkalmat megra-
gad az ifjuség felvildgosi-
téséra az egészséges
életmddrdl és a szenve-
délybetegségek elkeri-
|ésérdl.

December 16.

December 17.

ajandék gy(lt ossze az llatok karé-
csonya Uinnepségen. A j6tékony al-
latbaratok konzerveket, plédeket vit-
tek az arva dllatoknak.

Tiiz. Tlz Gtott ki a bésarkanyi tsz-te-
lepen egy 200 négyzetméteres paj-
tédban, amelyben kukoricaszar-bala-
kat tarolnak. A langokat a Gydrbdl,
Mosonmagyarévarrol, Kapuvarrdl
és Csornatdl érkez6 tlzoltdk fékez-
ték meg.

Kinevezés. Navracsics Tibor mi-
niszterelnok-helyettes, kozigazga-
tési és igazsagugyi miniszter linne-
pélyes keretek kozott kinevezte a ja-
rasi hivatalok vezetGit. A gydri jaras
vezetGje dr. Hajdu Klara lett.

s2616 paros belépét! December 18.  Elismerés. Maszlay Istvan, a Gydri
Nemzeti Szinhaz térsulatanak tagja
is megkapta idén az Aase-dijat. Az
Itthon elismerést évente adjak at az emlé-
debutél az A3 kezetes percek, pillanatok, szavak,
o e mozdulatok fészerepl&i az epizodis-
Idén kozel 2 millié mo- il s,
tor késziil az Audi Hun-

garia Motor Kft. gydri
gyaraban - mondta
Thomas Faustmann, a
tarsasag ligyvezetésé-
nek elnoke. Beruhazasa-
ikrol kozolte: nyarra el-
késziil 1j gydri gyaruk,
ahol 2013-t6] évi 125
ezer jarmi késziilhet.
Bejelentette azt is, Ma-
gyarorszagon tartjak az
1j A3-as ,,dinamikus

cses

Atadtak a Koztelek utcat Gydrben. A lakdutca-
program keretében, mintegy 20 millid forintos
Onkormanyzati beruhézasbdl feldjitotték a szer-
vizutat, a jardaszegélyt és a parkoldkat.
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Kozgyiilés. Tobbek kozott a jové
évi koltségvetésrdl, az idegenfor-
galmi add mértékérdl targyaltak a
képvisel6k a varos idei utolsé koz-
gydlésén.

Lopas. Sajat, felszdmolas alatt allo
cégétdl lopott el 38 millid forint ér-
tékd cip6t egy gydri kft. lgyvezetdje
a gyanu szerint. Hitelez6i azonban
magéannyomozot fogadtak és lebuk-
tattak.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELGJE
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KOSZONTO KARACSONY

,Kezedbe teszem

a Kényvet,

hogy vezessen

a strii kédben.
Kezedbe teszem

az Gtlatszé kristalyt,
hogy lasd a szépet,
keresd a tisztdt.
Kezedbe teszem

a gvertyaldngot,
vilagits annak,

aki bantott!
Kezedbe teszem

a sz4tt takarot,
takard be

az arvan fazét!
Kezedbe teszem

a fényld kulcsot,
hogy meleg legyen,
és vdrjon az otthon.
Indulj hat,

s hivd magaddal

a gverekeket,

hogy kezlikbe tehesd

a szeretetet. "

(Roth Marta:

Kezedbe teszem a kényvet)

Tisztelt Holgyeim és Uraim,
kedves Gyoriek!

Még néhény nap és véget ér az ad-
vent, hogy elérkezzen legszentebb
éstalan legjobban véart inneplnk, a
kardcsony! Az el6ttiink all6 néhany
nap kiemelkedik az év 365 napja
kozll. llyenkor egy kicsit megall az
id&, megszlnik a kiilvilag, taldn még
a problémak is eltorplinek azért,
hogy szeretteinkre koncentrélhas-
sunk, minél tobb id6t tolthesslink a
kortkben. Kardcsonykor a Meg-
valté szliletését innepeljlk, egyben
azt a reményt is, hogy életiinknek
értelme, célja, irdnya van. Kara-
csony napjait tehét a hit, a remény
és a szeretet tesziigazén boldogga!
Az Unnep kilonlegességét mu-
tatja azis, hogy milyen sokat készUu-
|ink ra. Advent az elcsendesedés,
lelkiink felkészitésének idGszaka,
amely alkalmat ad arra is, hogy ren-
dezzlk kapcsolatainkat embertar-
sainkkal, rendezzlk kapcsolatun-
kat a Fentvaldval. A megbocsétés
ideje ez, éljlink hat az alkalommal!
Az elmult hetekben vérosunk is
Unneplébe oltozott. A belvarosi
diszvilagités, a sllt gesztenye illata,
a halk karadcsonyi zene kilonleges
hangulattal flszerezte dolgos, de
mar az Unnepre készilé minden-
napjainkat. Remélem, hogy min-

denki talalt neki tetsz6 programot
az adventi fesztivélon, hogy a Szé-
chenyi tér attrakcioi 6romet jelen-
tettek a gyerekeknek és a felnéttek-
nek egyarant, és az idei esztendd-
ben visszatért fényjaték sokunk szi-
vét melengette meg a metsz8 hi-
degben. Remélem, hogy a nagy ro-
handsban volt idénk megallni,
meginni egy forralt bort a barata-
inkkal, korilnézni a téli vasarban,
vagy csupan sétélgatni egyet az tin-
nepi hangulatot drasztd sétaloutca-
kon. Bizom benne, hogy a véros fel-
diszitésével az onkormanyzat is
hozz4 tudott tenni valamit ehhez a
meseszép Unnephez.

Most arra készullink, hogy
egyutt Unnepeljlink a csalddunkkal,
a j6 meleg szobaban korulalljuk a ka-
racsonyfat, viddm hangulatban fo-
gyasszuk el az Unnepi vacsorat,
meglatogassuk rokonainkat, egyUtt
toltslik a rank varé csodalatos 6ra-
kat. Tudnunk kell azonban, hogy
nem mindenkinek ilyen szép a kara-
csony. Sokan élnek nélkulozésben,
sokaknak a csaladi egyuttlét sem
adatik meg. Gondoljunk rajuk is, és
erénkhdéz mérten probéljunk meg
segiteni rajtuk. Néhany aprésag, par
kinétt ruha, egy cip8sdoboznyi jaték

vagy némi édesség nem nagy aldo-
zat, sokak szdmaéra azonban egy
egész Unnepet tehetiink vele
széppé! Ha lehetéségeinkbdl csak
néhany j6 szdra, egy kis figyelmes-
ségre telik, mar akkor sokat tettlink
masokért! Ha modunkban éll, for-
duljunk a szikségben szenveddk
felé, és ezaltal a mi kardcsonyunk is
szebbé, teljesebbé valik!

Azt kivanom minden gydrinek,
hogy az idei Unnep gondoktdl
mentes, bensdséges, csalddias és
nagyon boldog legyen! Azt kiva-
nom, hogy éljik at ujra mindazt,
amit leginkabb gyermekkorunk-
ban éreztlink akkor, amikor meg-
szdlalt a csengettyd, felcsendilt a
Csendes ¢€j, és beléptink a szo-
baba, ahol végre megpillanthattuk
a kardcsonyfat, amit mar hetek 6ta
ugy vartunk. Azt kivdnom, hogy
tudjunk ujra gyermekként ordlni,
szeretetet adni, és elfogadni
masok szeretetét!

Kivanom, hogy legyen mindany-
nyiunknak aldott és békés a kara-
csonya és nagyon szép a kovetkez8
esztenddje! 1 -

~ 7 a2y
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== Borkal Zsolt
‘polgarmester
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MIERT SZERETEM GYORT?

A tudositas

A megyei Prima-dijat a
magyar tudomany ka-
tegoriaban idén dr.
Olah Attila sebészpro-
fesszor,a Petz Aladar
Megyei Oktat6 Korhaz
orvos-igazgatdja ve-
hette at. Beszédében
hangsulyozta, hogy a
sebész munkajat nem
kell misztifikalni,a
mozdonyvezetének
vagy a pilétanak is ha-
sonlban felelGsségteljes
a munkaja,az orasmes-
ter is ugyanolyan kéz-
ligyességgel bir. A dijért
koszonetet mondott
kollégainak is: a sebé-
szet minden eredmé-
nye, sikere mogott sok
ember preciz, magas
szinvonali munkaja all.
A sebészet igazi csapat-
munka.”

A specialista

A’80-as évek végétol
foglalkozik intenziven a
hasnyalmirigy és a maj
sebészetével. A Budapes-
ten eltoltott egyéni to-
vabbképzéseket kove-
téen kiilfoldon, tobbek
kozott Németorszagban
és Olaszorszagban ta-
nult.A Nyugat-Dunan-
talon els6ként kezdett
el rutinszertien végezni
ilyen beavatkozasokat.
GyoOrben az elmult tiz év
soran mindkét szakmai
profil olyan regionalis
centrumma fejlédott,
ahol az orszag minden
teriiletérdl érkezd bete-
geket latnak el.

4/ + /2012. december 21.

Olah Attila: Elobb-utobb rajon
az ember, csak egy élete van

sZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Arra az egyszerU kérdésre, hové valdsi vagy, Olah Attila so-
kaig nem tudott mit vélaszolni. Kozellenségnek szamitd
csaladban nétt fel, baleseti sebész édesapjara '56-ban sii-
totték ré az ellenforradalmar bélyeget. Hanyddtak, orvosi
szobakban laktak, Attila a nyiregyhazi korhaz folyoséjan ta-
nult meg jarni. A nyolc osztalyt négy kiilonb6z§ iskoldban
végezte el, az érettségi bizonyitvanyt Siéfokon, az orvosi
diplomat Szegeden kapta kézhez. Ugy harminc évvel ez-
el6tt, Keszthelyrdl Gyérbe érkezve talalta meg a helyét,
el6bb a sebészeti osztaly vezetsjévé, kés6bb a kdrhaz
orvos-igazgatojava nevezték ki. Azt tartjak réla, csapatéval
feltette Gydrt a vilag sebészetének térképére. Orvos-igaz-
gatdként is elérte, amit akart, a megyei intézmény a szerv-
atlltetés és a szivsebészet kivételével minden szakméban
ugyanugy teljesit, mint az egyetemi klinikak.

Az id6 hozott még szamtalan cimet, rangot, tudoma-
nyos sikert és nemzetkozi elismerést, de prof. dr. Olah Attila
azt mondja, ne ezekrdl beszélgessiink. A szakmai elémene-
tel, a karrier fontos dolog, de 6tvenen tul réjon az ember,
hogy csak egy élete van. Hedonista vagyok, allitja magardl
a korosodd sebészprofesszor, ami alatt azt kell értenlink,
hogy szereti a j6 tarsasagot, mUveli a sportot, élvezi a mU-
vészeteket, s rendkiviil elégedett a varossal, amely mindezt
konnyedén, kényelmesen elérhetévé teszi szamara. Arra a
kérdésre, hogy tudds specialistaként miért nem probalt sze-
rencsét gazdagabb helyeken, tételes valaszt ad. Kilfoldon
az zavarna, hogy semmihez nincs koze. [degenként szeretni
se, utélni se lehet szivbdl. Ami meg Budapestet illeti, nem
hisz abban, hogy a févarosi lét minden karrier csucsa, hogy
a magyar vidék tuddsa, m(ivésze eleve maésodrangu.
Valamikor régen, valahol Gy&r utcéin Olah Attila kozleke-

désiincidensbe keveredett. Leteremtett egy autdst, aki az
ilyenkor elvart és illendd anyazas helyett igy szélt: bocsanat,
doktor ur, nem tudtam, hogy ennyire siet. Elszégyellte
magat, és rajott, sokkal tobben ismerik, mint gondolna. J6
érzés, hogy ebben a vérosban szamon tartjék, széba kerdl,
és talan sokan szeretik is. Az utcan ezrével jonnek szembe
ismeretlenek, akik kozul senki sem arctalan, személytelen.
A véros elég nagy ahhoz, hogy ne legyen provinciélis, de
elég kicsi ahhoz, hogy emberi [éptékkel mérhetd legyen.
Azt meg éppen a professzor sikerei illusztréljak, hogy szak-
terlletén gydriként is szabadon alkothat az ember. A Petz-
kérhaz adottségai az Uj szarnnyal, a minden osztélyt 6ssze-
kot fedett folyosdkkal, a modern diagnosztikai egységgel,
a helikopteres leszélldhellyel egyediilalldak. Itt ismeretlen
a budapesti kdosz, ahol mindennap mas intézmény az
ligyeletes, ahol
fél évet kell varni
egy daganatos
beteg kivizsgala-
séra.

A professzor
Révfaluban lakik,
tudomaényos koz-
leményeit, kony-
veit, szakfolydiratait esténként, a Damjanich utcai haz dol-
gozdszobdjanak maganyéban irja, szerkeszti. A héten mar
a kardcsonyra készll a csalad, tizenot éves hagyomany,
hogy a feleség és a férj szerettei, hozzatartozdi is GySérben
toltenek ilyentajt néhany napot. Az 6csém egyéves ikreivel
meg a nyolcvanot éves apésommal egylitt huszonnégyen
leszlink, a matracok mindent beboritanak, a férfiak hajnalig
vorosboroznak, mondja Olah Attila. Farasztd, de valddi
nagycsaladi egyuttlét, gydriilletéségd tradicid, ami remél-
het6en sohasem szakad meg.

Feltette Gyort
a vilag sebészeti
térképére
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UNNEP HIRDETES

,/Az Ur kozel van, ne

aggodjatok semmiért!

szERzO: KELEMEN ARON OSB
FOTO: MARCALI GABOR

Pedig mindennapi varakozésa-
ink igen gyakran telve vannak
aggodalommal, és a segitséget,
a csodat pedig éltalaban tavol-
rél, mind térben, mind idében
messzirél varjuk. Ha nehéz
anyagi helyzetben vagyunk, lot-
tootost varunk vagy kormany-
valtast, vagy taldn egy csodala-
tos amerikai nagybacsit, aki ki-
segit benniinket a bajbdl. Ha
betegek vagyunk, gyakran
eszlinkbe jut, hogy egy messzi
varosban, vagy taldn egy ide-
gen orszagban, vagy valamilyen
kiilonleges protekcidval felvér-
tezve keressink orvost, gyo-
gyulést. Ha rosszul tanul a gyer-
mekink? Gyakran keressik 1a-
zasan egy masik iskola tanérat
kulondrara, akit nem ismerink,

és talan éppen ezért nagyobb
bizalommal fordulhatunk hozza.
Eletvezetési gondjaink vannak?
Gyakran lemonddan legyintlink:
ha lenne pénzlink egy j6 szak-
emberre, biztos minden mas-
ként alakult volna korulottink.
Es ha ilyenkor egy kicsit 8szin-
ték vagyunk, legalabb magunk-
hoz: a szikséghelyzetekben
arrél dbrandozunk, hogy a se-
gitség, a valtozas vajmi kevéssé
fligg télink, a mi dontéseinktdl,
kivilrél, masoktdl varjuk helyze-
tlink jobbra fordulésat.

De hasonldan éallunk a segit-
ségadas dolgdban is. Ha azt hall-
juk: szlikséget szenvedd vagy
éhez6 ember, mindjart a tévoli
Afrika juthat eszlinkbe, vagy Dél-
Amerika szellemi, lelki és testi in-
ségben szenved6 nyomornegye-
dei. De ha egy hazai koldus szdlit
meg, kdnnyedén ravagjuk: ugyis
elissza. Amikor egy meginditd
regényben vagy filmben sze-
gény sorsu emberekrdl hallunk,
vagy éppen a Biblia szegényei-
rél, koldusairdl olvasunk, vagy
éppen a szegény Lazar torténe-
tét hallgatjuk, gyakran valami-
féle idealis, tiszta lelkd, alkoholt
sohasem fogyasztd, szerencse-
jatékra pénzét el nem szord,
egész életében felel6s dontése-
ket hozd szegény vagy koldus
alakja jelenik meg el6ttink.
Pedig mashol, vagy régebben
sem voltak mésok az emberek...

.Messzir6l jott ember azt
mond, amit akar" - tartja a kdz-
mondas. Es mintha életiink min-
den egyes mozzanataval igazol-
nank is e mondds igazsagat.
Idedlisabbnak latjuk a filmbeli, a
regénybeli, a bibliai szegényt,
mint a mai utca szegényeit, ha-
tékonyabb munkat feltételezlink
egy masik iskola tanaratdl, mint
amibe a gyermekiink jar, gyor-
sabb feléplilést varunk egy tavoli
varosban praktizdld orvostdl,
netan kilfoldi kérhaztdl, mint a
kozvetlen kozellinkben 1év6tsl -

egyszoval: gyakran jobb ember-
nek tartjuk, akit nem ismerink,
akinek nem latjuk napi hibait,
rossz szokéasait, gyongeségeit.
Es leginkabb ket varjuk.

Szent Péal apostol cimbeli
mondata azonban: ,az Ur kdzel
van", nem azt jelenti, hogy ha-
marosan landol az amerikai
nagybacsi gépe, hogy mar a lép-
cs6héza kapujéban allunk a dra-
gan megfizetett magantanar-
nak, hogy mér a varétermében
ulink szdlitdsra varva a tévol
praktizalé orvosnak, vagy hogy
sikertlt kell6 pénzt 6sszespdrol-
nunk egy igazan hatékony élet-
vezetésitréningre. Hanem azt je-
lenti, hogy az LUr kdzel van, ne
aggodjatok semmiért!" Igen, ott
van a kozeliben, a karnyujtés-
nyira lév6ben, igen, ott van
abban az emberben, akinek is-
merjink minden rossz szokasat,
abban, aki tele van éaltalunk is is-
mert torékenységgel, esetleges-
séggel. Akikért ugyanez a Pal
apostol igy lelkesedik egy masik
helyen: ,Isten a tandm, meny-
nyire vagyakozom mindnyajatok
utén Krisztus Jézus szereteté-
ben!" - Es ott van benned, 6 ke-
resztény ember, a te gyongesé-
ged és torékenységed minden
egyes rezdilésében, minden
esetlegességében. A tavoli a
messzeségbe vész, ami rajtam
kivil van, nem oldja meg életem
gondjait. Az Ur pedig kozel van:
bennlnk, mindannyiunkban, a
kozeli emberekben, akiket isme-
riink, de sokszor még fel sem fe-
deztlink. Clairvaux-i Szent Ber-
natigy errdl:,,Nem kell, 6 ember,
athajéznod a tengereken, nem
kell felilemelkedned a felh6kon,
sem atkelned az Alpokon! Egy
rovid utat mutatok neked: Gnma-
gadig siess eléje Istenednek!
Mert kozel van hozzad az Ige, aj-
kadon és szivedben van. Siess a
szivtoredelméig, ajkad blnvallo-
masaig, hogy legalabb lelkiisme-
reted nyomorusagéanak szennyé-
bdl labalj ki, mert méltatlan
lenne, hogy oda Iépjen be a tisz-
tasag Alkotdja! Mindez arrdl az
eljovetelr6l mondatott, amely-
ben az Ur lathatatlan hatalmaval
megvildgositani méltdztatik az
egyes ember szivét!"

~Mod

minoség az informatikaban

Mod Sza m|tastechn|kal Kft.

Elegancia és teljesitmény egyben!

Dell Vostro 2520 notebook

+ 156" WKGA (1366x768) LED
HD Ready kijelzd

+ Intel Core i3-2328M (2.2GHz)
kétmagos processzor

+ 4GB DDR3 memdéria

+ 500GB mereviemez

+ Webkamera - Wian

= Kartyaolvasd « HOMI

= 3év garancia

Ultra vékony kialakitas, gyors miikodés,
egyszerii hasznalat, hihetetlen ar!

Omega OAN133 13,3" Netbook
= 13.3"WXGA (1280x800)
LED hattérvilagitasa kijelzo
+ ARM Cortex-AB (1,2GHz) processzor
+ ARM Mali-400 GPU 3D gyorsitd

» 1GB DDAR3 memadria
ﬁgﬂ,ﬂ;f

= 16GB hattértar
+ Webkamera - Wlan
« Kartyaolvasd « USB
* Mini HDMI « Android 4.0
Multimédia a zsebben! Internet, film, zene,
e-kényv olvasé! Szuper aron!
Omega MID7002 7" Tablet
+ 7"WXGA (B00x480) multi-touch kijelzd
« ARM Cortex-A8 (1,2GHz) processzor
+ARM Mali-300 GPU 3D gyorsito
- 512MB RAM
+ 4GB hattértar mely
micra SDHC kértyaval bdvithetd
« WiFi - Webkamera « Micro USB 2.0
« Android 4.0

Az idealis kezd6 konfiguracié tanulashoz!

Mod Nebulé konfiguracio

« Intel Celeron G550 (2,6GHz)
kétmagos processzor

+ 2GB memoria

= Intel HD Graphics videdvezérld

+ 500Gb mereviemez i

- DVD ird WX

« Windows 7 Home premium

= Office 2010 otthoni és didk verzi

« Billentyiizet és egér -

39990;;

N

Magaval A2 vienilic &1

o 3

LG E2242C-BN
LED monitor
» 21,6" FULL HD (1920*1080)
LED hattérvilagitasy kijelzd
+ 5M:1 (DCR) kontraszt ardny
+ 250cd/m2 fényerd

= 5ms valaszido
1R AA )

« 3év garancia
Digitalis vevd, felvevd, médialejatszé egyben!
WAYTEQ HD-95CX DVB-T Digitalis vevo
» Full HD felbontas tamogatasa
+ Beépitett Conax kdrtyaolvasd (MinDig TV Extra szolgaltatds vételéhez)
« Tamogatott formatumok: MP3, JPEG, BMP, OGG, MPEG, AVI,
MKV, MP4, MOV, DIVX, XVID, TS

. FelvételadasboEUSB—meghajtora EPG - Teletext
. «USB « HDMI - 5PDIF - SCART

Zit\r garancia

R ol ]

Az akcitra készlet erejbig, de legkdsSbb
2012. december 29-ig drvenyes Az arak az AFA-t tartalmazzak

www.mod.hu
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ESELYEGYENLOSEG UJRAKEZDES

Hajléktalanok otthon:
A nyugalom az ajandékunk”

S5ZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Mint mar kordbban beszamoltunk rdla, Gy6rben és
Mosonmagyarévaron a ,Tagas varosom kis lakésra
cserélem” elnevezés( program keretében 53 hajlék-
talan koltozhet albérletbe. GySrben 50 olyan ember
lelhet otthonra, aki el6tte hajléktalanszallon, az utcan
vagy lakhatésra alkalmatlan éplletekben hizta meg
magat. Sité Szabolcs projektvezetstél megtudtuk,
33-an mér bekoltoztek, és a tervek szerint janudr vé-
géig a tobbiek is megkapjak az Ujrakezdési lehetésé-
get lakhatdsi tdmogatas formajéban, amennyiben
megfeleld albérleti lehetéséget taldlnak.

Maroskovi Sdndorné és Logd Istvan egy belva-
roshoz kozeli lakast kaptak, ahol egy harmadik tér-
sukkal élhetnek egy évig. A butorozott lakdsba ap-
ranként szerzik be a mindennapokhoz szlikséges
eszkdzoket, de mint mondjék, most nincs szliksé-
glik semmire, mindenlik megvan, amit eddig kivan-
tak: munka és nyugalom.

»A legjobbkor jott ez a lehet8ség, megmentett
minket” — kezd bele torténetikbe a 49 éves asz-
szony, aki ugyan ,csak” masfél hénapig volt hajlék-
talan, de a mogottik 1évé évben olyan éplletben
éltek pdrjaval, ahol se viz, se f(ités nem volt és a pla-
fon is kopott a fejik folll.

»Az albérletek nagyon dragék, esélytink sem lett
volna kifizetni" — mondja Maroskdvi Sdndorné. Elme-

séli, a valasa utédn szaladt ki laba aldl a talaj, de sze-
rencsére a hajléktalanszallén megismerte Logo Ist-
vant, akivel Uj életet kezdtek. A férfi szintén el6z6 kap-
csolatdnak megszakadésa 6ta nem taldlta a helyét.
+Elegem lett a pdrombdl, és bementem a hajlékta-
lanszalléra. Onnan jartam dolgozni.”

Az Uj élet kezdete nehéz volt, két tadska ruhdval
hagyték el a szallét. Most kicsit megnyugodtak, és
tervezik a jov6t. Mindketten dolgoznak a Hajlékta-
lanokat Segit6 Szolgélat révén, a fizetésikbdl
pedig félretesznek, amennyit csak tudnak. Szeret-
nének a jelenlegi albérletben maradni, késébb
pedig szocidlis bérlakdsba koltdzni. Egy masfél
szobas lakasra vagynak, ahol felnétt gyermekeik,
illetve az asszony nyolc unokaja is ott tolthetné a
hétvégéket.

»Nyaron meg csavarognank és fagyiznank. Ez
sokat szdmitana" - néznek egymasra.

Leginkdbb az élelmiszeren tudnak most spdrolni,
szombatonként a vasarcsarnokban kutatjak a legol-
csObb hozzavaldkat. Kardcsonykor huslevest f6z-
nek, ez mar biztos, a masodikon még ,vitdznak”: fa-
sirozott legyen vagy rantott hus?

»Az ajandékunk pedig a nyugalom”" - mondjak
egybehangzdan, majd az asszony hozzateszi: ,Ne-
hezen, de Ugy érzem, hogy talpra allunk. Vagyunk
olyan makacsok, és megfogjuk a munkat. Féleg
most, hogy ekkora segitséget ad nekiink a szolga-
lat. Biztos, hogy talpra allunk.”

szolgélhat sorstarsainak. ,De akinek nincs perspekti-
véja, annak talalunk. Senkit nem hagyunk magara az
albérletben sem” - hangsulyozza. A program hoza-
déka, hogy a szallé meglresedett helyeire az utcardl
integralnak be otthontalanokat. A gyéri rendszer 270-
330 ember elldtasra alkalmas, télen teljes kihasznalt-
saggal mdkodik. Az utcan korilbeldl 100-an alszanak
a hideg hdnapokban is. A szocidlis munkésok arra to-
rekednek, hogy a hajléktalanok is érezzék, tagjai a tar-
sadalomnak. Szabadidds foglalkozasokat is szervez-
nek, példdul szinhdzba, moziba viszik Sket.

+Az egyik ellatottunk gyerekként jart utoljara mo-
ziban, de kérte, hadd nézzen 3D-s filmet. Tudjak,
merre halad a vilag, csak nem mindenki tudja tar-
tani aziramot” - zarja szavait Siit6 Szabolcs.

Aki januartdl szeretné biztos fizetési feltételek
mellett lakasat a projekt keretein beliil bérbe adni,
az a 06-96-512-300-as telefonszamon érdeklédhet.

Az egyenlo banasmoéd mindenkit megillet

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

A legtobb hatranyos megkilon-
boztetés a kismamakat, az 6tven
éven felilieket, a fogyatékos sze-
mélyeket, valamint a nemzeti és
etnikai kisebbséghez tartozékat
éri. Van kihez fordulnunk!

Az Egyenl6 Banasmdd Hatdsag az Eu-
ropai Unid elvarasanak megfelelGen
2005 d6ta mikodik hazankban, 2009
szeptembere 6ta pedig megyénkben is
elérhetd a tanacsado, kozvetits szolgal-
tatas. A tapasztalatokrél dr. Gondor Eva-
val, a Gy6r-Moson-Sopron megyei
egyenlébandsmadd-referenssel beszél-
gettlnk.

Az Egyenl6 Béanasmdd Hatdsdg
segit az dllampolgaroknak, ha Sket disz-
kriminéacio éri. llyenrd| akkor beszélhe-
tlink, ha az érintettet valamely védett tu-
lajdonsaga miatt éri hatranyos megku-
[6nboztetés.

Mik ezek a védett tulajdonsa-
gok, és mik a legjellemzébb ese-
tek a hatésag munkaja soran?

6/ + /2012. december 21.

A torvény dsszesen 19 ilyen jellem-
z6t kiilonboztet meg. A legfontosabbak:
az életkor, az egészségi éllapot, a fogya-
tékosséag, a bdrszin, a csaladi allapot
vagy az etnikai hovatartozas. Diszkrimi-
nacid jellemzden a foglalkoztatas, az ok-
tatds, a szocidlis vagy egészséguigyi el-
|atas terlletén érheti a sértetteket. Az
anyasaghoz, a varanddssaghoz két6dé
megkiildnboztetés a munka vilagaban
a legjellemzébb. El&fordul, hogy valakit

azért nem vesznek fel egy munkahelyre,
merttobb gyereke van. Az életkor miatti
diszkrimindcid viszont az dtven év felet-
tieket sUjtja. De nem ritka az egészségi
allapot miatt elszenvedett sérelem sem.

Mi a feladata az egyenlébanas-
mod-referensnek?

Areferensek nem gyakorolnak hato-
sagi jogkoroket, feladatuk, hogy a me-
gyebeli Ugyfelek szdmara elérhetbek le-
gyenek és tanacsot, tajékoztatast adja-
nak a panaszosoknak a lehet&ségeikrél.
Konkrét panasz esetén a referens segit
megfogalmazni a beadvanyt, és tovab-
bitja azt az illetékes hatdsag felé.

Milyen ligyek jellemzéek legin-
kabb a megyénkre?

Leggyakrabban kismamak, illetve
munkadba visszatérd anyukak keresnek
meg, de jellemzéen nem panasszal
élnek, hanem tisztaban szeretnének
lenni jogaikkal. A panaszosok altalaban
a munka vilagabdl érkeznek. A kdzel-
multban egy olyan cégrél szereztlink tu-
domast, amelyik az egészségi allapotuk
miatt tAppénzen lévs dolgozdkra nézve
rendkivil hatranyos cafeteria-szabaly-
zatot alkotott. Minden tdppénzes nap

utan egy-egy honap cafeteria-juttatast
vont meg. KézremUkodésiink egyez-
séggel zarult, és a cég mddositotta a
szabalyzatot.

Miként szankcional az Egyenlo
Banasmaéd Hatésag?

A hatdésagnak elsédlegesen nem a
szankcio a célja. Azt szeretnénk, hogy
az egyenld bandasmad kdvetelményei
beéplilienek a koztudatba. Arra torek-
szlink, hogy a felek kozott megegyezés
szlilessen, és a megkilonboztetés
megszUinjon. Ha az egyezség nem jon
[étre, akkor jon a szankcid, amely akar 6
millié forintig terjed6 pénzbirsadg is
lehet.

A gyoriek hogy élhetnek a halé-
zat adta lehetdséggel?

A kérdéseknek a megvitatdséra a
személyes taldlkozas ad a legmegfele-
I6bb alkalmat, ezért heti négy dréban
tartok Ugyfélfogadéast a megyei kor-
manyhivatalban, illetve a Megyei Csa-
lad, Esélyteremtési és Onkéntes Héz-
ban, a megyebeli tigyfelek pedig a kihe-
lyezett kistérségi Ugyfélfogaddson ér-
hetnek el, amelyet mindig mas telepti-
|ésen tartok.
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KERESSE KABELEN!

FOKUSZBAN HIRDETES

Megkezdodtek a targyalasok

e &0 0 'I

Gyor adossagkonszolidaciojaro

SsZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: MARCALI GABOR

»GYyor meglehetésen kedvezo
helyzetben van, ami a felelds-
ségteljes pénziigypolitikajanak
koszonhet6. Ez meg tudja kony-
nyiteni a helyzetiinket akkor,
amikor a varosi adéssag atval-
lalasanak részleteirél targya-
lunk majd” - mondta Németh
Laszloné nemzeti fejlesztési mi-
niszter a napokban, miutan Bor-
kai Zsolttal targyalt. Az adés-
sagrendezésrél sz6l6 egyezte-
tést kovetéen Gyér polgarmes-
tere és Papp Laszlo, a Kisalfold
Voldan Zrt. vezérigazgatoéja ala-
irta a varos és a tarsasag kézott
létrejové veszteségkiegyenlitési
megallapodast.

Olyan kérdésrél van szd, ami megha-
tédrozd modon befolyésolja a gazda-
sagi térség, igy Gyor életét is. Az
allam az 5.000 f§ alatti telepllések
addssagat teljes egészében atval-
lalja, mig 250 véaros, a megyei jogu
varosok, Budapest és a févarosi ke-
riletek esetében addssagaik 40 és
70 szdzalék kozotti mértékben vald
atvéllalasardl térgyalnak. Németh
Laszloné nemzeti fejlesztési minisz-
ter elmondta, elkezdték az addssag-
konszolidaciéhoz kapcsolédd meg-
beszéléseket megyeszékhelylinkon
is. ,Bér az elsé talalkozds még nem
adott alkalmat, hogy minden részle-
tet megbeszéljlink, de orommel
mondhatom, hogy Gy&r meglehetd-
sen kedvez§ helyzetben van, ami a
felel6sségteljes pénzigypolitikaja-
nak koszonhetd. Ez meg tudja kony-
nyiteni a helyzetlinket akkor, amikor
a részletekrdl targyalunk majd” - fej-

tette ki a miniszter. Hozzatette, ,azt
meghatérozni, hogy Gydr a 40 és 70
szazalékos sdav kozott hova fog ke-
rilni, mekkora adéssagallomanyt fo-

gunk tudni atvallalni, a jové kérdése.”
Az elképzelések szerint a jov6 év elsd
negyedére éllapodnak meg az atval-
lalt szazalékok pontos nagysagardl,
2013 els6 félévének végéig pedig az
egész folyamatot le tudjak zarni.

Borkai  Zsolt megerdsitette,
»mivel jol gazdalkodtunk, kelleme-
sebb helyzetben vagyunk”. Kifejtette,
Gydr mindent megtett azért, hogy
biztos labakon élljon, a varos mégis
fejlédjon. A polgarmester hozzétette,
az addsség atvéllalasanak koszonhe-
t6en a véros tovabb tudja épiteni a
megkezdett stratégidkat.

Az egyeztetést kdvetGen Gydr pol-
gérmestere és Papp LaszI6, a Kisalfold
Volan Zrt. vezérigazgatdja alairta a
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varos és a tarsasag kozott létrejové
veszteségkiegyenlitési megéllapodast.
Németh Laszloné szerint az egyez-
mény rendezi a helyi kozosségi kdzle-

kedés helyzetét. A régids étszervezés
eredményeképpen kialakuld tarsasa-
gok az eddigieknél hatékonyabb, felké-
szliltebb véllalatok lesznek. Borkai
Zsolt kiemelte, a megéllapodasnak
koszonhetéen amellett, hogy meg-
tartjék és fejlesztik a kdzosségi koz-
lekedés szinvonalat, kiszamithatdva
valik a varos és a tarsasag egylttma-
kodése, az onkormanyzat 2013-tdl
jobban tud tervezni, pontosan tudja
majd, milyen kiadasok varhatdak.

Papp Lészld hozzatette, a Kisal-
fold Volén eddig is élen jart a szolgal-
tatédsokban, s a jovében mindent
meg fognak tenni a kdzlekeddk elé-
gedettségéért, valamint azért, hogy
az utasszam emelkedjen.

A Magyar Nemzeti Vagyonkezel6
Zrt. részérdl Marton Péter fSigazgatd
elmondta, a gy&ri a harmadik megal-
lapodas az orszagban Székesfehér-
var és Nyiregyhéaza utan, de tobb va-
rossal is el6rehaladottak a targyala-
sok a felek kozott.

Az 6nkormanyzat és a varosi to-
megkozlekedést biztositd tarsasag a
megallapodéassal rendezte a 2010-
2012. kozétti idészak finanszirozési
kérdéseit. A Kisalfold Volan eredeti
kovetelése a hadrom évre vonatko-
zéan meghaladta a brutté kétmilliard
forintot, az 6nkormaényzat a megalla-
podas értelmében brutté
1.270.000.000 forint kételezettséget
vaéllal, amelyet tiz év alatt fizet ki.

@ SZECHENYI TERV

Pontos valasz
-jogi kérdeéseire

Vitaja van a munkaéltatdjaval?
Villalkozést inditana?
Tappénz-, GYES-, nyugdijprob-
1émaja van?

Lakaskolcsone, devizahitele jogi
héttere érdekli?

Valik vagy csaladi jogi kérdése
van?

Az addhatdsaggal egyeztetne?

Ingyenes, mindségi, személyre

szabott jogi szolgaltatas az

alabbi témakorokben:

e Munkajog

» Tarsadalombiztositas

» Tarsasdgi és cégjog

» Csaladjog, pénzlgyi és addta-
nécs témakorében varjuk

Csornan, GySrben, Mosonma-

gyarévaron, Kapuvaron, Sopron-

ban és a megye tobb varosaban.

Keressen benniinket, segitiink:
www.jogpontplusz.hu

@ponr’*

ROEINSON TOURS

www.robinsontours.hu

Bulgaria Nyar 2013!

Repuilével Pozsonybol is!

December 31-ig érvényes
kedvezxményes draink.

2013. 06. 07-1 indulas
NAPOSPART

Sunny Garden 3%, R

49 886 Ft"-t6l/f6/hét
Hotel Forum 4*, Al

86 367 Ft™-t01/f6/hét
Hotel Strandja 4*, Al

74 510 Ft"-t6l/f6/hét

Hotel SOL Mare & Bay 4*, Al
105 265 Ft*-t61/f5/hét

*Az arak nem tartalmazzak a jarulékos
koltségeket!

Repteri parkolas foglalhato!

Eng.sz.: RO1152/1995/1999

Foglalhat6 és bévebb
informaci6 partnerirodainknal:
Air Tourist, Giklamen T, ETK Print Ut. I,
Kisalfold Volan, Medici Travel,
Quaestor, Summer Time Travel,
Vista Ut. I, Start Ut.
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AHET EMBERE INTERJU

Borsfai Laszld husz éve igazgatja
Gydbrben a Béarczi Gusztav Gydgy-
pedagdgiai Intézményt, amely az
Ovodétdl az életre és a munkara fel-
készité szakmai modulok elsajatita-
saig gondoskodik az itt tanuld, értel-
mileg akadalyozott gyerekekrdl.
Azon a bizonyos valaszuton a hiva-
tésos hegedlimUvészi karrier he-
lyett a gydgypedagdgiara tette fel
az életét, bar valasztott hivatasanak
gyakorldsa mellett is elkisérte a mu-
zsikélds: kulonboz6 zenekarokban
jatszott — még a soproni filharmoni-
kusok kozott is megallta a helyét -,
s6t, aziskolai rendezvényeken mais
megcsillantja hangszeres tudasat.
Ahogyan hliséges munkahelyéhez,
hiliséges emberi kapcsolataihoz is,
rendszerszervez6 mérnok feleségé-
vel 33 éve él hdzassagban. Két fel-
nétt gyermeke kozll Balazs az
Ugyvédi palyat, Eszter a szakgyogy-
szerészit véalasztotta. Edesapjukat
mindketten megajandékoztdk mar
unokakkal, egy és méasfél éves kisla-
nyoknak oril a bliszke nagypapa. A
magénéleti boldogsag mellett a
szakmai sikereket is meghoztak
Borsfai Laszlé szdméra az elmult év-
tizedek. Fontos elismerésnek tartja,
hogy az oktatasi allamtitkar felkéré-
sére részt vett az Uj koznevelési tor-
vény gyogypedagdgiai koncepcidja-
nak kidolgozasaban, az dvodai és is-
kolai foglalkoztatas iréanyelveinek
meghatérozédsaban, valamint jelen-
t6s szerepet véllalt a kozépsulyos ér-
telmi fogyatékos digkok kerettanter-
vének kialakitdsaban.

A fenti témék sorrendje tlkrozi hit-
vallasat: elsé a csalad, masodik a
munka. Ugy véli, a biztos hatorszag
teremti meg a koncentralt, eredmé-
nyes és emberséges munkavégzés
alapjat.

8/+/2012. december 21.

s1eszem a kotelessége
nem jar gloria a fejem

SZERZO: OZSVART TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

Gy6rben sziiletett, a zenetagozatos Barték Béla Altald-
nos Iskoldban kezdte tanulmanyait Borsfai LaszI6, &m
a tandrai altal is felfedezett zenei tehetsége ellenére
sem |épett tul a zeneiskola adta szokésos kereteken, és
atovabbtanuldsnal a Révai Miklés Gimnazium nyelvita-
gozata mellett dontétt. - Itt, a gimnaziumi évek alatt fo-
galmazddott meg bennem, hogy valamilyen segité hi-
vatést szeretnék vélasztani — emlékszik vissza a didk-
korra Borsfai L&szl6. — Sokaig hezitaltam a gydgyitas és
az oktatas kdzott, mig végll a gydgypedagdgia mellett
dontottem, ami tulajdonképpen tekinthetd e kettd ot-
vozetének. A gimnazium utdn Budapesten, a Bérczi
Gusztav Gyogypedagdgiai Féiskolan folytattam tanul-
maényaimat. Ez volt az az intézmény, ahol — Eurépaban
is egyedulalléan - 6nalléan foglalkoztak gydgypedago-
gustanarképzéssel, mashol ez valamilyen egyetem ke-
retein belll tortént. Ennek és a kivald oktatdknak ko-
szonhetd, hogy a kiemelkedSen szinvonalas képzés ki-
emelkedd tudasu szakembereket adott a hazai iskolak-
nak. Két tanaromat emliteném meg, akik megerdésitet-
tek abban, jdl vélasztottam. A medicinélis — anatdmiai,
kértani —ismereteket dr. Gollesz Viktornak, a gydgype-
dagdgiai kértani tanszék vezetSjének irdnyitédsaval sa-
jétithattam el. Dr. Pataki Laszl6, a Heim Pal Gyermek-
kérhéz fll-orr gégésze, gydgypedagdgus pedig, aki
megengedte, hogy a foniétriai osztélyon a kezeléseket,
mUitéteket megnézzem, sét, részt is vegyek azokon, je-
lent8sen hozzéjarult ahhoz, hogy elmélyedjek a logopé-
dia rejtelmeiben.

A diploma megszerzését kovetéen hol
hasznositotta tudasat?

Gyakorlatilag a f6iskola befejezését kdvetéen azon-
nal ajelenlegiintézménybe kerlltem. A vélasztott szak-
jaim az oligofrénia — értelmi fogyatékossaggal foglal-
kozd szakterllet - és alogopédia — beszédhibak diag-
nosztizélésa és kezelése - voltak, igy ezeket gyakorol-
tam. 13 évig dolgoztam beosztott pedagdguskeént.

Aztan jott a vezetdi palyazat...

Valdban, viszonylag fiatalon adatott meg, hogy igaz-
gatd legyek abban az intézményben, amelyben kordb-
ban tanarként dolgoztam. Igy visszanézve is elmond-

hatom, hogy nagy teher és felel6sség szakadt a nya- En @ veze.l.és.l. nem

kamba, amikor ennek a fontos megyei gydgypedago-

giai intézetnek a vezetésére vallalkoztam, de ugy gon- hal-almi kérdésnek
doltam, nem lesz megoldhatatlan feladat. Eppen 1993- ’

ban, a kinevezésem évében lépett hatalyba az i okta-  haanem alazattal

tasi torvény, aminek eredményeképpen folyamatosan Pe ’

valtoztak a korlilmények az elmdlt hisz évben, gyakor- VegzeH SZOIQG Iatna k
latilag nem mult el esztend valamilyen mddosités nél- °

kil. A legfontosabb véltozas a gyereklétszam csokke- I.eklntem
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INTERJU AHET EMBERE

m, de ezert
folé

nése volt, ami egyszerre zajlott az iskolarendszeren
bellil az integrécids torekvések erésodésével. Ez sza-
munkra azt jelentette, hogy nem csak a tanuldk — és igy
a fogyatékkal él6 tanuldk — szdma csokkent, de ezt to-
vabb fokozta, hogy az enyhébben vagy kézépstlyosan
fogyatékos gyerekeket igyekeztek beilleszteni a ,,nor-
mal" iskoldk rendjébe. Mintegy elszipkaztak eldllink
azokat a tanuldkat, akikkel hagyoményosan addig mi
foglalkoztunk. Ezt a kedvezétlen tendencist fejleszté-
sekkel igyekeztlink megforditani, ami végul sikerdilt is.
Melyek voltak ezek a fejlesztések?
Atorzsépllethez tortént hozzaépitéssel fejlesztd is-
kolat alakitottunk ki a sulyosan, halmozottan sérdilt
gyerekek szadmara. Ezzel olyan csalddok életét tudtuk
megkonnyiteni, amelyekben a sz(ilék az dllandd gon-
dozas miatt kordbban a négy fal koziil sem mozdulhat-
tak ki. Ezenkivil felvallaltuk kdzépsulyosan értelmi fo-

Interj0 Borsfai Laszloval,
a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Intézmény igazgatoéjaval

gyatékos autista gyerekek ellatasat, kiilonleges gyer-
mekotthont Iétesitettlink &llami gondozott sériltek-
nek, a munkatevékenység szintereit mdhellyel bévitet-
tuk, és parkositassal, jatszotér, focipalya kialakitasaval
esztétikus kornyezetet teremtettiink az intézmény
koril. Mostanra az dvodéatdl a felnSttkor kiiszobéig ki-
sérhetjlk didkjainkat.

Milyen vezetdi készségeket igényelt ezek-
nek a fejlesztéseknek a megvalésitasa?

Amikor igazgatonak jelentkeztem, nem tartottam
magam vezetGi alkatnak, hogy mégis belevagtam,
abban nagy szerepe volt feleségem biztatasanak. En a
vezetést nem hatalmi kérdésnek tekintem, és ezen a
palyan, ahol a sorstdl kissé megvert gyerekekkel, szi-
I6kkel mUikodUink egyitt, végképp nem lehet az. Sokkal
inkébb tekintem alazattal végzett szolgélatnak. Az évek
sorén persze érettebb, tapasztaltabb lettem, meremre-

mélni, hogy idénként bdlcsebb is, mint az elején, de em-
berileg nem véltoztam meg. Az, hogy ezt a palyat va-
lasztottam, bizonyséagot jelent nekem arrdl, hogy Isten-
nek tervei voltak és vannak velem. A rdm bizott gyere-
kek és szlileik tAmogatasa a feladatom, ennek kell meg-
felelnem barmilyen poszton: logopédusként, igazgato-
ként, vagy éppen akkor, amikor a folyosén odakdszo-
niink egymasnak a gyerekekkel. Es akkor is, amikor itt
az intézmény falain belll kdzosen Unnepeljik a kara-
csonyt: néhény nappal szenteste el6tt pedagdgusok és
gyerekek fehér asztal mellett, kdzosen fogyasztjék el a
vacsorat, egyltt varjak Jézus szlletésének linnepét.

Onok a munkajuk soran nap mint nap egy
kicsit az élet arnyékos oldalaval talalkoznak.
Hogyan lehet ezt hosszu tavon toleralni?

Amikor el6szor taldlkoztam igazgatdként a kolléga-
immal, azt mondtam: elsé a csalad, és masodik a
munka. Sokan értetlenll néztek rém. Pedig vallom:
ahhoz, hogy ezt a munkat képesek legytink csindlni, el-
engedhetetlen a sziklaszilard hattér. Ha valaki csak a
munkajéra koncentral, azt megsinyli a csalad, és ha a
csaladban problémék mertilnek fel, az elébb-utébb
kihat a munkara. Nalunk pedagdgus és gyerek szimbid-
zisban él, és ha 6l végezziik a dolgunkat, Istennek tetszd
mindennapokat tudunk megvaldsitani. Bliszke vagyok
arra, hogy 33 éves hazassaggal a hdtam mogott olyan
feleséghez, gyerekekhez és unokékhoz tudok haza-
menni, akikbdl toltekezhetek, és akiknek én is adhatok.
A pélyaval egyUtt jard kiégési szindromat szerencsére
csak atanulméanyaimbdlismerem, az életlinkbdl nem.

A mésik fontos dolog, amit megtanultam, az, hogy
ezek a gyerekek nem kevesebbek, mint mi, nem fo-
gyatékosabbak, mint mi, akik épeknek tartjuk magun-
kat — csak masok. Néha olyannyira masok, hogy van
mit tanulnunk télik: példaul nyiltsdgot és Gszinte,
érdek nélkuli szeretetet.

Egy uj év el6tt allunk, kell, hogy beszéljiink
a jovorol...

Ahogy az elmult évtizedekben szinte mar megszok-
tuk, most ismét valtozik korilottink sok minden. A mi-
énkhez hasonld, megyei 6nkormanyzati fenntartasu in-
tézményeket az utdbbi idkben elképeszté megszori-
tésokra kényszeritették. Most mintha enyhtilni latszana
a nyomas, mintha konszolidélédna anyagi helyzetink.
Attdl, hogy véltozik a fenntartd, hogy az intézményfenn-
tartd kozpont égisze alatt mikodiink, azt varom, hogy
az allam garantélja a biztonsagos mikodés feltételeit.
Ennek kovetkeztében pedig én, mint igazgaté a pénz-
forrésok felkutatasa helyett sokkal tobbet foglalkozha-
tom szakmai kérdésekkel, a gydgypedagdgiai munka
szinvonalanak biztositasaval, illetve emelésével. Vagyis
a jovében is teszem a kotelességem, de ezért nem jar
gldria a fejem folé.

2012.december21. /+/9
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SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Az elmdilt 10 év sorén a Széchenyi Ist-
van Egyetem célja ugyanaz volt, mint az
NB1-be feljuté csapatnak: beilleszkedni
a nagyok kozé - mondta dr. Szekeres
Tamés rektor évértékelGjében a Szim-
bidzisban a régidnkkal cim( eurdpai
unids projekt zard rendezvényén.

Hangsulyozta, a gydri intézmény fel-
ismerte, olyan kezdeményezésekkel,
példakkal kell a valtozasok élére éllnia,
melyek beéplilnek az Uj felsGoktatasi
gyakorlatba és szolgéljdk a gyakorlat-
orientalt képzést. A sikerek kozil elsé-
ként emlitette, hogy az egyetem egy
pilot projekt keretében elinditotta sajat
dudlis képzési formajat, melyet 15 év ta-
pasztalata alapjan dolgoztak ki, tobb
mint 80 véllalat részvételével. A tavaszi
félévtdl induld, haromszemeszteres,
e-learning rendszerrel tdmogatott dua-
lis gyakorlatirant nagy a cégek részérdl
az érdeklédés.

A gyGri egyetem idén egyuttmiko-
dési megallapodast irt ald a Raba Jar-

Egyetemi éveértékelo:
kilencmilliard fejlesztésre

mdipari Holdinggal a mliszaki szakem-
berek utanpdtldsanak biztositasara. A
megallapodasban hosszu tavi szakmai
életpalya kialakitasa a cél, amely a szak-
munkasok beiskolazasatdl a doktori fo-
kozat megszerzéséig tarthat.

A rektor szolt az Audi Hungaria Tan-
szekcsoportrdl is, amely az elsé, egy-
ben sikeres évén van tul. A gyakorlatori-
entalt képzés uj formainak meghonosi-
tésara latvanyos példa a belsd égési
motorok tanszék és annak SZEngine
csapata, amely Eurépaban elséként
egy egyedi, a Formula Student verseny-
szamaira optimalizalt motort tervezett
és épitett.

Akutatds, fejlesztés, innovacid terén
dr. Szekeres Tamas kiemelte azt az
egyetemi szOvetséget, amely a gyoriin-
tézmény és a veszprémi székhelyl Pan-
non Egyetem kdzott a ,Mobilités és kor-
nyezet” cimd projekt eredményeként
jott |étre, s célja az oktatdsi programok
és a tananyag egységesitése a jarmu-
mérnok-képzésben, illetve kozos kuta-
tésok végzése. A jdrmiiparhoz kapcso-
I6dik egy olyan gydri korzet kialakitasa
is, ahol a beszallitok szdmara a letelepe-
dés lehet8ségét teremtik meg. Az ezzel
kapcsolatos kutatds mar elkezd6dott.

A Szimbidzisban a régionkkal cimi
projekt keretén beltil 907 millié forintos
Osszkoltséggel létrejott egy egyetemi in-
kubatorkdzpont a hallgatdk piacra |é-
pését tamogatva, megvaldsult az Audi
Hungaria Bels§ Egésli Motorok Tan-
szék kutatd-oktatd laborhatterének esz-
kozfejlesztése és butorozésa, illetve

olyan korszer( eszkdzoket szereztek be,
melyek a jarmUipari és egyéb mecha-
tronikai részegységek tizem kdzbeni vi-
selkedésének tanulményozasaéra alkal-
masak. A projekt a Petz Aladar Megyei
Oktatd Korhazzal vald kapcsolat fejlesz-
tésére, az egészséguigyi képzés szinvo-
nalanak emelésére is kiterjedt: a kdrhaz
és az egyetem kozétt Uivegszaélas hald-
zaton keresztll digitélis informatikai
kapcsolatot épitettek ki.

A rektor az intézmény kulturélis sze-
repvallalésardl szdlva beszélt arrdl is,
hogy az egyetem a varos egyik legna-

-

gyobb kulturdlis kézpontjava is valt
hangversenytermével.

Afejlesztések mellett a legfontosabb
célidén is a stabilitas fenntartasa, bevé-
telek novelése és a takarékosség volt.
2012-ben az egyetem 10,3 milliard fo-
rintbdl gazdalkodott, ez az Gsszeg tette
lehetévé, hogy a palyézatok onrészét és

az el6finanszirozas koltségét is biztosit-
sék. 2012-ben 12 projektet valdsitottak
meg mintegy 9 millidrd forintbdl, 6 Uj
projekt tdmogatési szerz6dését pedig
mar alairtédk, melyek a jové évben indul-
nak 2,4 milliard forint értékben. A pro-
jektek alapvetd feladata jovére is az ok-
tatés korszerUsitése, a tudomanyos tel-
jesitmény emelése lesz, hogy a Széche-
nyiIstvan Egyetem az akadémiai dimen-
zidban is értelmezhetd el6relépést te-
gyen az egyetemi ranglistan, mikézben
munkatarsaik egyre jobb kortilmények
kozott dolgozhatnak majd.

A rektor emlékeztetett arra is, hogy
a sikeres m(ikodés és a véros életében
torténé meghatérozoé szerepvallalasnak
kdszonhetéen az intézmény idén el-
nyerte a Gydr diszpolgéra cimet. Soha
ennyi hallgaténk és munkank még nem
volt, soha ennyien nem figyelték még az
egyetem munkajat - zarta szavait.

HIRDETMENY

SZECHENYI TERV

Gydr Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzata nevében a kornyezeti zaj ér-
tékelésérl és kezelésérdl szolod
280/2004. (X. 20.) Korm. rendelet (a
tovabbiakban: rendelet) 11. § (5) bekez-
désének megfelelGen az aldbbiakrdl ta-
jékoztatom a Tisztelt Lakossagot:

Gydr Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzata sikeresen palyazott a Kor-
nyezet és Energia Operativ Program
(KEOP) ,,Stratégiai zajtérképek és zaj-

csokkentési intézkedési tervek” targyu
felhivasra ,,Gy0r stratégiai zajtérképé-
nek és zajesokkentési intézkedési ter-
vének elkészitése” cimmel.
Arendelet értelmében elkésziilt a
Gydr varos kozigazgatdsi tertiletére
vonatkozé stratégiai zajtérkép, me-
lyet GySr Megyei Jogu Varos Kozgy-
lése 159/2012. (VI. 29.) szamu hata-
rozataval elfogadott. A stratégiai zaj-
térképre épiild intézkedési tervet az

6nkormanyzat tarsadalmi egyezte-
tésre bocsatja, amely - az interaktiv
zajtérképpel egyltt - elérhetd a
http://innovacio.gyor.hu/cikk/strate-
giai_zajterkep.html oldalon. 2013. ja-
nudr 13-ig varjuk a lakossdg észrevé-
teleit, javaslatait az intézkedési terv-
hez kapcsoloddan.

Dr. Lipovits Szilard
jegyzb

Nemzsti Fejlasstisl Dgynakadg
e usaRchEnere g hu

14308246 MEGLAL
MAGYARORSZAG MEGUIUL
seiaiameze |
A projekt az Eurdpal Unid timegatisival, az Eurdpal
Apecieit s Eurloul Unkd tiomatobe |
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PR-CIKK HIRDETES

Kiemelked6en sikeres évet zar a
Hatos és Tarsa Nyelviskola: a ko-
rabbi dijak mellett tovabbi elismeré-
sekkel tlintették ki a cég munkajat.
2012-t8l a nyelviskola is felkerdilt a
megyei Prima-dijasok listdjara. A
véllalkozas az Uzleti Etika dijat is el-
nyerte kisvéllalat kategdéridban a
hazai Uzleti élet etikai szinvonalanak
emelésében szerzett érdemeiért: al-
kalmazottai, tulajdonosai, Uzleti
partnerei, szlikebb és tdgabb kor-
nyezete és a tarsadalom jolétét
szem el6tt tartd Uzletviteléért. A
dijak mellett pedig idén a Hatos és
Tarsa Nyelviskola a Nemzeti Miné-
ség Klub tagjava valt.

Hatos Hajnalka, az iskola alapi-
téja elmondta, a cég nyelvtanfolya-
main évente kortlbelll 3.000 hallga-
tot oktatnak, az elmult tizenot évben
pedig szerény becslések szerint
mintegy huszezren tanultak naluk
idegen nyelvet, és tobb ezer nyelv-
vizsgéat bonyolitottak le. A nyelvokta-
tas és vizsgaztatas mellett forditas-

Ujabb sikerek
a Hatos

és Tarsa
Nyelviskolanal

sal, szakmai férumok és konferen-
cidk szervezésével, tovabbképzés-
sel, tananyagfejlesztéssel foglalkoz-
nak és éallasinterjura vald felkészito
tréninget is véllalnak. Az angol és a
német mellett pedig szerepel kinéla-
tukban a francia, spanyol, orosz,
olasz és szlovak nyelv is.

A nyelviskola hivatasaul tlizte ki a
tobbnyelviiség népszerUsitését, vall-
jék, hogy a hasznalhaté nyelvtudas-
sal jobb munka- és életkortlménye-
ket érhetnek el az emberek. A mun-
kavallalokat specialis szakmai nyelvi
kurzusokkal is varjak.

Minden korosztalyra gondolnak,
az dvodasok a szamukra kifejlesztett
Happy Kid ciml angol és német
nyelvi tananyaggal alapozhatjak
meg idegennyelv-tudasukat, a se-
nior csoportokban pedig a hatvan
év felettiekkel foglalkoznak.

A naprakész, szakszer(i tudés at-
adésa érdekében tanérai tovabbkép-
zésére is nagy hangsulyt fektet a
Hatos és Tarsa Nyelviskola. (X)

Ismét gyori nap a Raba
Quelle elmenyf rdoben

Atizedik sziiletésnapjat Ginnepld, well-
ness nivédijas gySri Raba Quelle El-
mény-, Termal- és Gyogyfurdé ,10 éy,
10 hénap" néven inditotta el kampa-
nyat november 18-an, miszerint a
gy6ri lakosok 1900 és 2450 forint he-
lyett egységesen 1000 forint/f6 (3 év
alattiaknak ingyenes) éron vehették
igénybe a fiirdd szolgaltatasait.

A nagy érdekl6désre vald tekintet-
tel ismét alkalom nyilik a kedvezmé-
nyes fird&zésre. A flirdd karacsonyi
meglepetéseként december 23-an,
vasarnap Ujra gydri napot tart. Ismét
hasznalhatjak a kilenc medencét, az
élményelemeket, a csuszdakat, a jat-
széhdzat és lazithatnak az elsGsor-
ban mozgésszervi fajdalmak enyhité-
sére kit(in6en alkalmas gydgyvizben
a meghirdetett, 1000 Ft/f§ &ron. Az
akcidt felhasznélok természetesen ez-
uttal is plusz egyszeri kedvezményben
részesllhetnek a gydgyészati kezelé-
sek igénylése esetén. 45-60 db, a tar-
sadalombiztosités altal tdmogatott
kezelést (3-4 kezelés/nap a 3 hetes

kura esetén) 18.000-23.250 Ft he-
lyett 10.000 Ft-ért vehetik igénybe
2013. oktdber 3-ig. Remek kardcsony
eldtti lazitas és kellemes csalédi prog-
ram az Unnepek hangulatdban! Vérja
Ont és kedves csaladjat a Raba Quelle
Elményfiirds!

Bdévebb informacidk, videds, fo-
tds anyagok a régié egyik legszebb,
legmodernebb firdéjérél a www.ra-
baquelle.hu honlapon. (x)

Elérhet6ség:

Raba Quelle Kft.

9025 Gydr, Fiirdé tér 1.

Tel.: +36-96/514-900

Mail: titkarsag@rabaquelle.hu
www.rabaquelle.hu

~Nekem egy Osszetarto
csapat kell hozza.

Gérbicz Anita - Gy@i ETO § :
- ’

r I

Véllalkozasanak pedig egy
biztos pénziigyi partner.

Nyisson kisvallalkozo6i szamlacsomagot az OTP Banknal!

On tudja legjobban, mi kell véllalkozasa fejl6déséhez.
Mi biztositjuk hozzé az igényeihez kialakitott, megbizhat6
pénziigyi szolgéltatasainkat.

Az OTP Bank rugalmas mikro- és kisvallalkozoi
foly6szamlahitelei és kedvezményes szdmlacsomagjai

koztil kivélaszthatja az Onnek legmegfelelébbet!

Bizunk benne, hogy megtaldlja a kedvezé megoldast. Keresse
bankfiokjainkban szakértd kollégéinkat!

A tdjékoztatas nem teljes kord, és nem mindsul ajanlattételnek, célja
kizardlag a figyelem felkeltése. A bankszémlacsomagok, pénziigyi ter-
mékek és szolgdltatasok részletes lefraséardl, illetve feltételeirdl, vala-
mint az akciorél kérjik tdjékozodjon bankfiokjainkban, illetve a honla-
punkon (www.otpbank.hu) kézzétett vonatkozé izletszabalyzatokbdl,
hirdetményekbdl és kondiciés listaékbdl.A Bank a hitelbirdlat jogat
fenntartja.

www.otpbank.hu « 06 1/20/30/70 366 6666
06 40 366 666 * 06 1 366 6030

® otpbank

Meghirunk egymdsban

otp villalkozdi akcidk
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HIRDETES GYUJTEMENY

Udveo

szERzG: GAAL |OZSEF
FOTO: MARCALI GABOR

A képeslapgyijtok gyori szervezete évente
kétszer rendez orszdgos taldlkozét, a tekin-
télyes tarsasag jévoltabdl varosunk adhat
otthont a mifaj hazai évnyito és évzaroé bor-
zéjének is. Az idei szezonbuUcsuztatasra ad-
vent idején, a Pet6fi mivelodési hazban ke-
rilt sor, az eseményt osztrak és szlovak
vendégek emelték nemzetkozi rangra. A
legtobb asztalt természetesen a helybéli
klubtagok foglaltak el, igy a kiallitott kin-
csek tobbsége is Gyorrol mesélt.

A képeslap atyjanak August Schwarz oldenburgi
kereskeddt tartjak, aki 1870-ben képet, egy agyu
mogott alld tlizért nyomtatott egy nyilt levelezé-
lapra. Itthon 1896-ban, a honfoglalds ezeréves iin-
nepén kerllt piacra az elsé komoly, harminckét da-
rabos sorozat, amely elsésorban a magyar torténel-
met és az orszag févarosat népszerisitette. A nagy-
bani gyartas a szazadforduldn mar j6 Gzletnek sza-
mitott, a mifaj legjelesebb gydri fotografusa, Glick
Jozsef is ekkor készitette legszebb munkait az uté-
kor oromére és hasznara.

A gy6ri klub titkara, Németh Vilmos szerint
négyezer olyan képeslap maradt rank, amely a régi
varost mutatja meg, ezeken osztoznak az érték-

UNNEPI ELOADASAINKAT AJANLJUK ONOKNEK: december 25. 17.00 A neveté ember, december 26. 17.00 Hétre ma vérom...
Gy6ri Nemzeti Szinhaz szervezés: +36 96 / 520-610, 520-612, 520-613,
e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu Jegypénztar: +36 96/520-611
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zlet Gyorbol

mentd levéltarak, konyvtarak és a lokalpatriéta ma-
ganemberek. A klubnak a numizmatikusokkal
egyltt hetven tagja van, a tarsasag a Pet6fi mive-
|6dési hazban tartja rendes heti dsszejoveteleit. A
gydriek a vildg tobbi profi gyljtéjéhez hasonldan
szakosodtak, a kollekcidk java a szllShely, a lako-

hely emlékeit 6rzi. Az adventi nemzetkdzi taldlkozdn
talén csak a kardcsonyi GidvozlSlapok 6rvendhettek
a gydri témaju lapoknal nagyobb figyelemnek.
Németh Vilmos a mult szazad hetvenes éveiben,
szentpétervari egyetemistaként valt gydijtéve, haza-
térve nemcsak egy gépész oklevelet, hanem céri ru-

’.

beleket  és
régi orosz ké-
peslapokat is
magaval ho-
zott. Kincsei
az évek sorén
bl e,
mekkel,  to-

vabba olyan metszetekkel és fotogréfidkkal gazda-
godtak, amelyek képeslapként maradtak fent, s az
1920 el6tti Gydr utcait, épuleteit, hangulatat 6roki-
tették meg. Ez utdbbiakat el8szeretettel hasznaljak
a belvarost restaurdlé miemlékvéddk, épitészek, s
a munkajukra igényes kiadvanytervezék.

A klubtitkar gyljteményének féltett darabjai a
gydri nagyipar |étrejottéhez kotédnek. A szeszt,
agyut, lisztet vagy éppen viaszosvasznat gyarto tar-
sasagok szazadfordulds épuletei és termékei rek-
lamcélokbdl kerlltek ré a lapokra, megjelenésiiket
atulajdonosok, a gyarvezeték szponzoraltak. Kara-
csonyi képeslapbdl csaknem minden gy(ijté tart
maganal egy doboznyit. Ebbél a mifajbdl rendkiviil
gazdag anyagot hagyott rank a mult, hiszen voltidé,
amikor a tavoli szeretteinknek szé16 lidvozleteinket
csak a postéra bizhattuk. A régi lapok télapdi, an-
gyalai, feny&fai nem tudnak dgy énekelni, tancolni,
mint mai, drétpostan elkildhetd, virtualis utédaik,
mégis szépek, személyesek és szeretetre méltdak.
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KERESSE KABELEN!

JOTEKONYSAG HIRDETES

sZERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: O. JAKOCS PETER

Borkai Zsolt polgarmester az iinnepek
el6tt latogatta meg a gyori Anya-, Cse-
csemo- és Gyermekotthon kis lakaéit.

Varosunkban évek 6ta hagyomany, hogy a polgar-
mester karacsony el6tt elviszi Gy6r ajandékat az
otthon lakdinak. Az idén Borkai Zsolt és dr. Somo-
gyi Tivadar alpolgarmester készségfejlesztd és
lgyességi jatékokkal, tarsasokkal, labdéakkal és
mas meglepetésekkel kedveskedett a legkiseb-

beknek, hogy a varos ezzel is teljesebbé tegye sza-
mukra a karédcsonyt. A gyerekek boldogséaga bd-
séges viszonzas volt a figyelmességért cserébe. A
kicsik és a nagyobbak kozos, szivhez sz6l6 Ginnepi
mUsorral mondtak kdszonetet az ajandékokért.

Borkai Zsolt nagyon szép tinnepet kivant a fia-
taloknak, és elmondta, béar a jové évtdl nem az on-
kormanyzat, hanem az éllam lesz a fenntartdja az
intézménynek, a varos a jovében sem feledkezik
meg réluk.

Dr. Vargané Réti Edit intézményvezetd koszo-
netet mondott az dnkormanyzatnak azért a gon-
doskodasért, amit az otthon felé tanusitottak.

Szeretettel adomanyoztak

SZERZO: GY. P.

Rengeteg jatékkal és egy jelen-

étkeztetésre — mondta Molnar
Kristdf Uigyvezetd igazgatd.
Hetven doboz ajandékkal

netet. Peterka Kinga, a Radé-is-
kola ,Suss fel nap" alapitvanya-
nak elndke elmondta, hogy a ci-

t6s Osszeggel lepte meg az
Openhouse a gydr-ménfécsa-
naki Bébita Gyermekotthon szu-
6k nélkll nevelkedd lakoit. A
munkatarsak sajat felajanlasaik-
bdl vasaroltak meg a kicsiknek
sz0l6 jatékokat, a cég pedig
tobb szazezer forintot ajanlott fel
az intézménynek lizemeltetésre,

lepte meg a szabadhegyi Radé-
iskola kardcsonyra varo didkjait
a Patronus Lions Klub. Gyér
idén alakult j6tékonységi térsa-
saganak huszonkét tagja nevé-
ben Fehér Gabor elnok adta 4t a
meglepetéseket tartalmazé cso-
magokat a gyerekeknek, akik
zenés mUsorral mondtak kdszo-

p&sdoboz-akcidt a sziil6k és a
pedagodgusok inditotték el, hoz-
zajuk csatlakozott a f6ként vallal-
kozdkat tomorits klub. A sajétos
nevelésiigény éltaldnos iskolds
didkok sajat készitésu targyai is
szépen fogytak a Széchenyi téri
adventi vasar jotékonyséagi faha-
zaban.

Kardcsonyi Unnepséget tartott az Adyvérosi F6-
igazgatdsag Szivarvany Tagévodéja, amin Radndti
Akos 6nkormanyzati képviseld is részt vett és at-
adta ajandékat a gyermekeknek. A képviselS el-
mondta, hogy minden évben nagy Srommel vesz
részt a valasztékorzetében tartott kardcsonyi ren-
dezvényeken is, tavaly a mésik adyvérosi évodat
ajandékozta meg &agynemdlgarnitdraval, idén
pedig egy digitalis fényképezégépet adott &t az ovi-
soknak, mivel leginkabb erre volt sziikségik. Az
ajandékozas utan az dvoda gyermekei szinvonalas,
meghitt kardcsonyi mUsort adtak el6, s kivantak
mindenkinek kellemes kardcsonyi tinnepeket.

0SZI| BORKABAY;
VASAR!
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Y L.
Akeiosi medelleks
2070507 kedveamennyel!

JEtTtol!

Egyes akcios bérkab

Javitas, bélés-eés

Python bérruhazati szakiizlet
Gyor, ETO Park, fszt.
Nyitva: h-p.: 10-20, v.: 10-18 oéraig!
Tel.: 06-70,/589-2993

5.000 Ft értékii kupon.

Ervényes: 2012. dec. 21-28-ig.
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KARACSONY SZOKASOK

A karacsony faja

5zERZG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR, GY. P.

A fenydfa az orokkévalésag
szimbéluma, de jelképezi az
életerét, a termékenységet, az
egyenességet, becsiletességet
és a halhatatlansagot is. A feldi-
szitett feny6 a szimboélumok tar-
haza. Szakértéinket a faallitas
hagyomanyairdl és legujabb
kori divatjarol kérdeztik.

Az idei kardcsony dekoracids trendje
a kék-ezust szinek hiveinek kedvez,

kat. Hasznalhatunk élénk kombina-
ciokat, merészebb szineket, de az
fontos, hogy a hideg és a meleg ar-
nyalatokat ne keverjik egymassal.
Ne adjuk fel csalddi hagyomanyain-
kat! Ha vegyitjuk régi, sziviinkhoz
nétt, emlékeket hordozdé diszeinket
par modernebb kellékkel, biztosan
nagyszer(, benséséges hangulatu
faval buszkélkedhetlink majd. A é-
nyeg ugyis az egyUttlét, minden mas
csak mellékes hangulatfokozd kellék.

Toéth Ildikd kékfestd és csalddja ka-
racsonyi diszitésul kicsi kékfestd an-
gyalkékat, didbabat, kékfestd madar-

de a lila-ezlist, a fehér és a borvoros
is trendi - mondja Kovécs Krisztina,
az egyik belvarosi ajandékbolt alkal-
mazottja. Fontos, hogy otthonunk sti-
lusédhoz, hangulatdhoz vélasszuk a
szineket. Egy hangulatosabb, so6té-
tebb szinl lakdsban részesitsiik
elényben a karamell, a sotétzold, va-
lamint a csokolddébarna arnyalato-

kékat és fahéjas illatu kékfestd szalon-
cukrot készit. Az innepi asztalra ke-
rulé terité mintaja blzakalészos vagy
sz616s kékfestd, ezek szakrélis erede-
tdek. A karacsonyi teritnek gyogyito,
szerencsét, boldogsagot hozd varazs-
erét tulajdonitottak és csak erre az al-
kalomra teritettek vele. Téth Ildiko a
Néprajzi Mlizeum novemberi ArtEtno

A szalonczukkedli

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: ILLUSZTRACIO

A szaloncukor hungarikumnak
tekinthetd, hiszen csak a magya-
rok aggatjak a fenyéfara ezt az
édességet. Jokai még szalon-
czukkedlinek nevezte, ugyanis a
cukorka neve a német salon-
zuckerl sz6bél ered.

Zselés, kdkuszos, marcipénos, kara-

mellds - idén ezek a legnépszerlbb
szaloncukorizek. A tapasztalatok

14/ + /2012. december 21.

szerint egyre tobben vaséroljdk a
terméket kimérve, a bevasarlokoz-
pontokban vagy a piacokon. Az drak
kilonként 800 forinttdl indulnak, de
lattunk 5 ezer forint folotti kilonkénti
aratis. Az inyencek valogathatnak a
kilonféle lik6ros, whiskys, gyimal-
csos, joghurtos, zserbds, turds ba-
tyus, szilvalekvaros, milkds, vadasz,
csupa csoki, vagy éppen diétas tol-
telékesek kozott.

Ha nem sajnaljuk az id6t és a fa-
radsagot, érdemes elolvasnunk,
mibdl is készlil ez a nasi. Ha ezt tesz-

kidllitdsan mutatta be kékfestd kara-
csonyfajat, s tartott el6adast az Gsi
szimbdlumok jelentésérdél. A fa csu-
csara tett csillag a harom napkeleti
bélcsnek utat mutatd csillagra utal. A
dio a szliletés és a halal szimbdluma,
Jézust jelképezi Maria méhében és a
sirban. Az almadisz Adam és Eva
blnbe esésére utal. A csengd, a ha-
rang Isten hangjét jelképezik.
Kerecsényi Eva feng shui-szakértd
azt mondja, a feny6fa nem csak a ke-
resztény hitrendszer jelképe, de &si
kinai szimbdlum is. A hosszu életet, a
csaladfé erejét, egészségét, a csalad
fidgyermekeinek egészséges fejl6dé-
sét jelképezi. A meghitt Unnephez
fontos a feny&fa helyének okos kiva-
lasztdsa és a megfeleld szinl dekora-
cio. A karacsonyfa nagyon j6 energia-
kat kdlcsonoz a lakdsunknak. A szak-
értd szerint j6tékony hatéasa fokozot-
tan érvényesll, ha egészségiink és
csaladunk érdekében a lakas keleti
szegletében allitjuk fel a fat. Ha gaz-
dagséagra, sikerre ahitozunk délke-
letre, ha a hirneviket kivanjuk erési-
teni, délre tegyiik. Eszakon, a karrier
teriiletén az egyéni életut megtalala-
saban segit a fa. Délnyugaton az em-

Fahéjas illato

beri kapcsolatok harmonizéldsdhoz
jarul hozza. Az északnyugatra éllitott
fa esetében kivanségaink gyorsabb
beteljesllésében bizhatunk. Nyu-
gatra éllitsuk a fat, ha gyermekeinkkel
jobb, meghittebb kapcsolatot szeret-
nénk kialakitani. A bels6 egyensuly el-
éréséhez pedig a lakas, a haz kdzép-
pontjéba kerdljon a fa.

A karacsony illatai a levendula, a
feny6, a mandarin és a fahéj. A paro-
logtatdkat ezekkel az illatokkal toltslik
fel. A gyertyékkal sem szabad spé-
rolni, élettertink energiat kivand pont-
jain gyujtsuk meg 6ket. Szerencse-
hozé figuréknak tekinti a feng shui az
angyaldiszeket is. A lakésban vagy a
fan elhelyezve békét, szeretetet, sze-
rencsét hoznak az ott lakdknak.

kékfesto szaloncukor

Kell hozza 10x10 centiméteres anyag, 20 centi hosszu, 1-2 centi széles
csipke, esetleg régi pamutcsipke, ami kilondsen jél mutat. Az anyag
szemben |év6 oldalaira ravarrjuk a csipkét, hatoldalaval 6sszehajtjuk és
Osszevarrjuk. Kiforditjuk az anyagot, kitoltjuk frizzel vagy vattaval, kévés-
kandlnyi fahéjat szérunk a kdzepébe vagy fahéjillatu olajat csepegtetlink
bele, és a végeit 6sszekotjlk. Akkor szép, ha a csipke mellett legaldbb
egy centivel beljebb kétjik meg. Eziistszalbdl 20 cm hosszu akasztét te-

szlnk ra.

szik, konnyen arra az elhatérozésra
juthatunk, hogy a kevesebb tobb, s
a dragabb, jobb mindségl terméket
vélasztjuk az olcsd, egészségtelen
cukorka helyet. Ugyes anyukak,
nagymamak maguk is nekilathat-
nak hazilag szaloncukrot késziteni a
csalad 6romére. A neten tébb szaz
féle recept kozll valogathatunk. A
hazi készitésli édesség esetében
legaldbb biztosan tudjuk, mivel etet-
juk szeretteinket. Tegylnk bel6le a
fara és a fa ald is egy kistéanyérnyi
kostolot.
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SZINHAZ, KONCERT HIRDETES

A szinhazba is bekuUszott
az Unnepvaras”

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

»Mindegy, hogy milyen a ne-
veté ember, Dea szereti Ugy,
ahogy van. Mert a szeretet az
elfogaddsrél szoél” - mondta
karakterérdl Szina Kinga, akit
a szinhaz folyoséjan kaptunk el
egy rovid beszélgetésre. A szi-
nésznd a feszitett tempoju pro-
bak utan nagyon faradt, és mar
probaljak a kovetkezé darabot,
de a szeme Ugy csillog, mint
egy gyereknek, hiszen mind-
jart karacsony!

»lzgultunk, hogy fogadja a kdzonség
A nevet6 embert. Ugy tlnik, nagyon
szeretik és hat rajuk. A boldogséag
mellett azt érzem, hogy egy nyugod-
tabb id8szak kezd6dik, bar mar pré-
baljuk a Finitét" - mesélte Szina
Kinga az elsé el6adasok utén. A szi-
nésznd egy igazan tiszta lelkd, naiv
lanyt jatszik, aki vak. Mivel nem latja
a kilvilagot, a sajat lelkén keresztll
alkot képet az 6t korllvevSkrdl.

»Ezt a tisztasdgot nagyon hélas fel-
adat volt &télni. Mikor Dea bérébe buj-
hatok, egy igaz lényen keresztil mond-
hatok ki olyan alapigazsagokat, amely
taldn a mi szankbdl kozhelyesnek, ha-
miskasnak tlinhet. Példadul Dea nem
tudja, mi az, hogy szép vagy csunya,
nincs fogalma ezekrdl, szamara a csu-
nya az, aki rosszat cselekszik. Elhang-
zik azis az el6adasban, hogy a latas el-
rejti az igazsagot. Folyamatosan a sze-
retet egyszerlségérdl beszél. Mindegy,
hogy milyen a nevetd ember, 6 szereti
ugy, ahogy van. Mert a szeretet az elfo-
gadasrdl szdl. Es ez miikodteti ezt a
lanyt” - jellemezte karakterét a nép-
szer( szinésznd. Elarulta, Dea megfor-
malasanal nem az okozott nehézséget,
hogy vak lanyt kell jdtszania. ,, Azt a né-
hany dolgot kellett megtalélni, hogy
hogyan Ul le, hogyan jar és ér a mésik-
hoz, mennyire fontos szdmara az érin-
tés. Ez egy-két préba alatt nagyjabdl
beallt, sokkal nehezebb volt megtaldlni
az § 1ényét, és azt elhinni, atélni. Hogy

PUSKAS PROFIL SZAKUZLET ES SZERVIZ

igenis létezhet ilyen boldogsag. Bizo-
nyara segitett, hogy idésebben forma-
lom meg a karaktert, mert olyan tragé-
didkat kell kozben atélni, amiket na-
gyon fiatalon nehezebb lenne. Talan
id6sebb fejjel ezeket a romantikus,
nehéz szdvegeket konnyebb egysze-
ribben mondani. Kénnyebben elvo-
natkoztatok a szoveg romantikajatol ta-
pasztaltabb szinészként.”

A Jarai Météval vald kdzos munka-
rél elmondta, nagyon élvezi, mindent
meg lehet vele beszélni, nagyon ru-
galmas, tlirelmes partner. Akdzos al-
kotdst segitette az is, hogy j viszony
van koztik a civil életben. ,Forgacs
Péter pedig nagyon ért ahhoz, hogy
kozosséget kovacsoljon egy-egy pro-

e gépek 5 év garanciaval

e szallitas 150 km-ig
e hasznalt gepek beszamitasa

- Gyor, Kolcsey u. 1. Info: 96/313-953 - 06-30/6827-591- 06-30/9473-535

bafolyamat alatt” - tette hozza.
Elmondta, mar probaljék a kdvetkezd
darabot, a Finitét, melyben egy egé-
szen mas karaktert alakit, de az el-
mult napokban bekuszott a szin-
hézba is az Unnepvérds. Ahogy
Kinga errél beszél, ugy csillog a
szeme, mint egy gyereknek.

»A karacsony szamomra a meg-
nyugvast jelenti. Mivel decemberi
gyerek vagyok, karacsonyi ajandék
voltam a szlleimnek. Ebben az id§-
szakban ugy izgulok, mint régen. Fel-
idézem a gyerekkorom mesebeli
hangulatat, és mindig bizom benne,
hogy fehér karacsonyunk lesz, akkor
még varézslatosabb” - mondta mo-
solyogva.

® iizembe helyezés
e szerviz, alkatrészek,
tartozekok

A farsangi szezon kiemelked6
eseménye minden évben a Gydri
Filharmonikus Zenekar koncertje.
Tegylk hozza, nem véletlendl, hi-
szen kitlin6 muzsikak, sok humor
és viddmsdg jellemzi ezeket az
Unnepi koncerteket. Boritékol-
hatd, hogy most sem lesz mas-
ként, a janudr 14-i farsangi kon-
certre is sok meglepetéssel ké-
szll a zenekar. Az est hazigazdaja
ezuttal az MTV népszerl musor-
vezetje, Borbds Marcsi lesz, a
zenekar élén pedig a tarsulat mU-
vészeti vezetdje, Berkes Kalman
all majd. A hangversenyen arve-
rés is lesz, a legendéds Deep
Purple egyittes nemrég elhunyt
billentylse, Jon Lord altal dedi-
kalt koncertplakatra lehet licitalni.
(A zenekar 2010-ben itthon és
kiilfoldon is koncertezett a nagy-
szerl zenésszel.) Az arverésbdl
befolyt 6sszeget Virdg Zsoltnak,
a kerekes székbe kényszerllt egy-
kori kivalé gydri tornésznak ajanl-
juk. Licitalni az office@gyfz.hu
e-mail cimen, illetve a koncerten
lehet. Kikialtasi ar: 100.000 Ft. A
koncertre egyébként mar meg-
kezdddott a jegyarusités. Gyor-
ben a Richter Terem jegypénzta-
raban, illetve a Jegymester halo-
zatdban lehet beszerezni a belé-
pSket. A zenekar bérletesei 25
szazalék kedvezménnyel vasarol-
hatjdk meg jegytiket a koncertre.
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KULTURA PROGRAMKINALAT

A SZECHENYI TEREN december 22-én,
szombaton 16 6ratdl A kis herceg cimU dara-
bot mutatja be a Hold Szinhaz, 17 éra 10 perc-
tél a Barangold Egylittes koncertezik. Decem-
ber 23-4n, vasarnap 16 oratdl a Kis-Hétrét
Zenei Tarsulat ad adventi koncertet ,Tiszta,
csendes éj vala” cimmel, majd a 17 drai fényja-
tékot kdvetben dr. Papai Lajos megyés plispok
gyujtia meg a varos adventi koszorudjanak ne-
gyedik gyertyajat. Készontét mond dr. Pergel
Elza, a KDNP gydri szervezetének elndke. A
mUsorban fellép a Talpasok férfikar, verset
mond Sik Frida, a Gy&ri Nemzeti Szinhaz tagja,
furulyan kozremukodik Hajszan Julia, a Kalva-
ria uti iskola didkja. Hat dra utdn a Varos Koé-
rusa, a gydri didkok kdzos énekléssel kdszontik
a karacsonyt.

ZARVA. A Gyermekek Haza december 22.
és 26. kozott zarva tart. A szabadhegyi J6-
zsef Attila M(ivel6dési Haz december 22-t6l
januar 1-jéig lesz zarva.

A VASKAKAS BABSZINHAZ az (innepek
kozott is varja a gyerekeket. December 27-€n,
16 ératdl a Mikulas a vilag koril cimd el6adast,
masnap 16 6ratdl az Icurka-Picurka cimU dara-
bot jatsszak. December 28-an és 29-én 11 éra-
t6l az Icurka-Picurka, legkisebbeknek szdld
produkcio szerepel a babszinhazi kinalatban.

16/ + /2012. december 21.

A VAROSI MUVESZETI MUZEUM kisllitéhelyei december 22-23., va-
lamint januar 2-6. kozott az Esterhazy-palota kivételével zarva lesznek. A
palota 10-t6l 18 draig varja a latogatdkat. December 31-én és januér el-
sején a muizeum minden épllete zérva tart. December 27-30. kozétt az
Esterhazy-palota és a Vaczy Péter GyUjtemény 10-18 draig latogathato,
a Borsos Miklés Allandd Kidllitas, a Kovécs Margit Allandé Kiallitas, a Na-
poleon-haz és a volt zsinagdga nem nyit ki. December 30-an 16 dératdl
Orosz Istvan és Keresztes Déra kidllitasat egyedi tarlatvezetéssel tekint-
hetik meg a 26 éven aluli fiatalok. Az interaktiv el6adés uj oldalrdl kozeliti

meg a muzeumban kidllitott miialkotdsok mondanivaldjat. %

KULTURALIS kindlé

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

A GYORI BAZILIKA éjféli szentmiséjét Papai
Lajos megyés plispok celebrélja december 24-
én. Masnap 10 érakor kezdédik a plspoki
szentmise, december 26-an 9 &ératdl Gyor
varos véddszentjérél emlékeznek meg a bazi-
lika Szent Istvan-oltaranal. Ev végi halaadd
szentmisét celebral dr. Pépai Lajos december
31-én 18 drakor. Masnap 10 drakor kezdédik
az Ujévi pluspoki szentmise.

KARACSONYI kedvezmények és karacso-
nyi csaladi felfedezések a Mobilisben! De-
cember 22-én és 23-an 10 és 17 6ra kozatt
ajandékvasar, kincskeresé kalandtura és

ajandék-muhely lesz a Mobilisben, de a
gyerekek a karacsonyi hangolédas perceit
az interaktiv kiallitasi kozpont jatszohaza-
ban is eltolthetik.

ADVENT utolsé szombatjan 16 6rakor az Elet-
tér alapitvany kozos gyertyagyujtasra vérja a
ménfécsanakiakat a Gy6zelem utcai Otemetd
park sarkanal, az dridskoszorunal. Enekelnek,
szavalnak az altalanos iskola tanuldi, a Szél
utcai Gyermekotthonban él6 gyerekek. Misort
ad a Bezerédj-kastély férfikdrusa, a nyugdijas-
klub kdrusa. A gyertyagyujtast kovetéen szere-
tetvendégségbe varnak mindenkit, hozzajaru-
|asként kevés stiteményt, helyi termelésl bort
elfogadnak a forralt borhoz. Ugyanakkor az ala-
pitvany adomanyt gydjt Burjdn Hannanak, a
téplalasi nehézséggel kiizd6 kislanynak.

A GALGOCZI ERZSEBET konyvtar decem-
ber 22. és 26., valamint december 29. és ja-
nuar elseje kozott zarva lesz, december 27-én
és 28-an 9-tél 19 draig varja az érdekléddket.
A vérosi bibliotéka és kozOsségi tér januar ma-
sodikatdl a megszokott rendben fogadja az ol-
vasokat.

NYITOTT MUHELY. A Xantus-muzeum leg-
Ujabb iddszaki tarlatan a Veszprém megyei
kozgyljtemények restauratorai mutatkoznak
be. A valogatott targyak, a mlihelymunkat be-
mutatd tablok, a digitalis munkafotdk a restau-
ratori tevékenység sokszinliségét érzékeltetik.
A kidllitds marcius 20-ig, hétfé kivételével 10
és 16 dra kozott tekinthetd meg.
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SZILVESZTER PR-CIKK

Fergeteges buliba varjak
a gyorieket szilveszterkor

SszZERZS: Z. A.
FOTO: ILLUSZTRACIO

Gyér legnagyobb bulijaban bucsuztathatja
az 6évet, aki kilatogat szilveszter éjjel a Va-
roshdaza térre. A Szilveszteri Varosi Vigassa-
gokon idén két gyéri csapat, a Wenk egyiit-
tes és az Esti Egyenleg zenekar, illetve D)
Golyo forrositjak fel a hangulatot.

Hamarosan kaphaték a nagy kalibers

A Wenk egylttes 21 dratdl 22.45-ig foglalja el a
szinpadot. A 2008 év elején alakult csapatban min-
denki képzett zenész, gyerekkoruk dta a zene blivo-
letében élnek. Erdélyi Viktor, az egylttes énekese
elmondta, féként improvizativ jazz-funk stilusban
zenélnek, illetve bulizenét jatszanak a lehetd legigé-
nyesebb forméaban. Az egyUttes tagjai egyébként
1998 6ta rendszeresen dolgoznak egylitt mas-mas
zenei produkcidkban.

Repertoarjukban az 1920-as, 1930-as évek
swingzenéjétdl a blueson és funkon &t a mai mo-
dern fuzids és popzenéig minden stilus megtalal-
hatd, mely sajatos dtdolgozason atesve kilonleges
és egyedi hangzast hoz |étre.

A szilveszteri bulin a jazz hatérbe szorul, jatsza-
nak viszont olyan feldolgozasokat, amik megténcol-
tatjak a kozonséget. A kilfoldi sldgerek mellett ma-
gyar el6addk dalai is elSkertiinek majd, példaul az
LGT tobb szdma. Az egyUttessel tobbek kozott a
sorfesztivalon taldlkozhattak a gydriek.

Az éjfél az Esti Egyenleg zenekarral éri a bulizdkat,
6k 23 ératél gondoskodnak az emelkedett hangulat-
rél. Az egylttes 2004-ben alakult Ujja - sokéves hall-
gatast kovetGen -, és az azdta eltelt évek alatt tobb
tagvaltozast kdvetSen alakult ki a jelenlegi feléllés.

Az elmult évekhez hasonldan idén is tizija-
tékkal koszonti a varos az Uj esztend6t 1 dra-
kor. A latvanyossag koltségeit a GYOR-SZOL
Zrt. finanszirozta, hozzajarulva ezzel a Szil-
veszteri Varosi Vigassagok hangulatanak
emeléséhez.

Dr. Darndi Norbert, az egylttes egyik alapitd
tagja elmondta, eredeti céljukként tlzték ki, hogy Uj
szinként tlinjenek fel a gydri zenei palettan.

- Sokszor ugyanazokat a dalokat szdlaltatjak
meg a kiilonb6zé zenekarok, mi mindig probalunk
olyan bulikat 6sszehozni, ami més, mint a tébbi.
Ennek sikerét két kivald énekesndénk is garantalja -
tette hozza.

A zenekar repertoérjan csak kilfoldi dalok sora-
koznak, jellemz&en a '80-as, '90-es évek slagerei-
bdl szemezgetnek a koncerteken, de néhény klasz-
szikust hallhatunk a'70-es évekbdl, illetve napjaink-
bdl is. Mozgalmas, tancolhato sldgereket igérnek
az Unnepl&knek.

Dr. Darndi Norbert hozzatette, a gydri kdzonség
szamos alkalommal taldlkozhatott mar vellk: a szo-
kasos fellépéseken tul a zene, és az aldbbiakban fel-
sorolt szerzék, el6addk iranti tisztelet és szeretet je-
leként tobb ,egyedi koncertet” is szerveztek mar.
Ezeken az el6adasokon kizardlag egy-egy el6add
dalait jatszotték. gy adték el8 Sting, Eric Clapton,
a U2, Chris Rea és Bryan Adams szamait is. ,One
Hit Wonders" cimmel pedig egy kilonleges mUsor-
ral is elGalltak, melyen kizardlag olyan zenészek da-
lait jatszottak, akik ,egyslageres” el6addként hodi-
tottdk meg a vilagot.

A tlizijatékot kovetGen DJ Golyd szolgaltatja a
zenét 2.30-ig.

o0 ¢

tuzijatékok!

A szilveszteri szokasok kozos
célja a kovetkezé esztenddre
egészséget, béséget, szeren-
csét, boldogsagot vardazsolni.
Kilonosen fontos szerepet kap-
nak szilveszterkor az e naphoz
kot6do zajkelté szokasok, me-
lyek célja az arté, ronté erdk
tavol tartasa a haztél. Ezeknek
a zajos mulatozasoknak valt a
varosi megfelelgjévé a szilvesz-
teri trombitdlds, de a tiGzijaték
hasznalata is.

Sokan még ma sem tudjak, hogy 2011.
Ota sokkal konnyebbé valt a tizijatékok
vasdrldsa és hasznalata. A négy kategd-
ridba sorolt tlizijatéktermékek kozul két
kategdria termékei egész évben hasz-
nalhatdak, ezek az apro, foldi effekteket
tartalmazd tizijatékok.

A 3. kategdridba a szabad tdzijaté-
kok csucskategdrias darabjai, a na-
gyobb kaliber( és méretd, esetenként

kisbombakat tartalmazé telepek tartoz-
nak. Ezek a ,szilveszteri sztarok” csak
18 éves kortdl december 28. és 31. ko-
z0tt vasarolhatdak, fellni pedig kizard-
lag december 31-én 18 ératdl janudr 1-
jén reggel 6 draig szabad! Fontos, hogy
csak ebbe a kategdridba tartozd fel
nem haszndlt termékeket kell janudr 5-
ig visszavinni a forgalmazéhoz.

A 4. kategdridba a profi tlzijaték-
termékek tartoznak, melyeket kizaro-
lag hatésagi engedéllyel rendelkezé
pirotechnikus hasznélhat.

Barmely kategdridba sorolt termék
hasznalata esetén a balesetvédelem-
mel kapcsolatos hasznélati el8irdso-
kat szigorudan be kell tartani. A jogsza-
baly ugyan nem irja el6, de nem art,
ha szomszédainkat, lakdtarsainkat
elére figyelmeztetjlk tlizijatékozasi
szandékunkrdl. Kulondsen a kis hazi-
allatok és kutyak tulajdonosai lesznek

héalasak figyelmességlnkért.Ezt a pia-
cot szolgdlja ki az orszagszerte, ideig-
lenesen telepitett tobb szaz tlzijaték-
értékesité konténer. A konténerekben

az értékesités december 28-31-ig
tarthat. Fontos megbizonyosodni
arrél, hogy a vasarolt termék tartal-
maz-e magyar nyelv(i hasznalati uta-
sitést, és fel van-e tlintetve a forgal-
mazo.

Gy6rben két Uj helyszinen, a varos-
réti piacon és a Mészaros Lérinc Uti
hasznéltcikk-piacon taldlkozhat az
egyik legnagyobb multd hazai pirotech-
nikai véllalkozas termékeivel a PyroPon-
tokban. Ezek az effektjeink mar bizonyi-
tottak az idei augusztus 20-i gy6ri és a
budapesti allami tlizijatékokon is. Min-
dennap Uj akcidkkal és garantélt ajan-
dékokkal varunk mindenkit!

Sikerekben gazdag, tizijatékoktdl
csillogd, boldog Uj esztenddt kiva-
nunk!

Lupsén Istvan, a 2012. és 2011. évi
augusztus 20-i allami nnepség tlzi-
jatékanak és a gydri varosi tlizijatékok
vezetd pirotechnikusa, a Pyro-1 Kft.
lgyvezetd igazgatdja (x)
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HIRDETES KOZERDEKU

Forgalomkorlatozas

és éjszakai buszjaratok szilveszterkor

A Szilveszteri Vérosi Vigasségok prog-
ramjaira valé be- és hazajutést a varos és
a Kisalfold Volan éjszakai buszjaratok in-
ditédséaval segiti. A koncertek ideje alatt
forgalomkorlatozas Iép életbe. A rendér-
ség ideiglenes forgalomkorléatozast rendel
el december 31-én 20 6ratdl januar 1-jén
04 oréig Gyorott, a Szent Istvan Uton a
Munkécsy Ut és a Teleki Ut, a Jokai Uton
az Arpa’d Ut és a Szent Istvan Ut, az Aradi
vértanuk utjan a Révai utca és Szent Ist-
van Ut, a Baross hidon a Wesselényi utca
és a Szent Istvan ut, valamint a Hunyadi
Uton a Bartdk Béla Ut és Baross hid kozotti
szakaszén. A lezart Utszakaszra minden-
nemU jarmd behajtasa tilos.

Ejszakai buszjaratok a rendezvényre
vald be- és hazajutés érdekében:

Bacsa, Ergényi lakételep | EI[3 ‘

901 jelzéssel

Nadorvaros-Ujvaros-Sziget-Piny-
nyéd: Eszperanté utrél 20.00, 22.00 és
01.30 érakor, Pinnyéd, Uj sor megallé-
helyrél 20.30 és 22.30 drakor

906 jelzéssel

Sérés-Kisbacsa-Bécsa-Révfalu-Bar-
tok Béla ut, Munkalgyi Kozpont, Bartdk
Béla utrdl 20.00, 22.00 és 01.30 érakor

Wz
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Gydrszentivan,
Kalmén Imre Gt

907 jelzéssel

Jancsifalu-Szabadhegy-Kismegyer:
Bartok Béla utrol 20.00, 22.00 és 01.30
orakor, Kismegyerrél 20.30 és 22.30
Srakor

917 jelzéssel

Adyvéaros-Zo6ld utca, Sznyi Mérton
utca: Eszperantd utrél 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.15, 01.30 érakor, Zold
utcabol 20.14, 21.14, 22.14, 23.14,
00.29, 01.44 6rakor

922 jelzéssel

Marcalvéros-Gyirmoét-MénfGesanak,
Gydri ut: Eszperantd utrdl 20.00, 22.00
és 01.30 drakor, MénfGcsanak, Gyori
utrél 20.30 és 22.30 drakor (az utolsd
jarat 02.00 drakor Ménf6csanak, malo-
mig kozlekedik)

22A jelzéssel

Marcalvaros: Eszperantd utrdl 21.00,
23.00 és 00.15 drakor Marcalvérosig,
Marcalvéros, Kovacs Margit utca megal-
I6helyrél 21.20, 23.20 és 00.30 drakor

931 jelzéssel

Gyarvaros-Likécs-Gydrszentivan,
Kalman Imre Ut: Bartok Béla utrdl 20.00,
22.00 és 01.30 orakor, Gydrszentivan,
Kélman Imre utrdl 20.30 és 22.30 dérakor

,f ¥ 4
!(DZREMUKGDNEK A

GYORI FILHARMONIKUSOK

VEZENYEL: VEER BERTALAN

VENDEG A GYORI ALTALANOS ISKOLAK DIAKJAIBOL SZERVEZETT GYERMEKKORUS

2012. [SZOMBAT]

DECEMBER 2

JEGYEK KAPHATOK: ELOVETEL] HELYEK:

ELOVETELBEN: 3.500,- Ft
A HELYSZINEN: 4.000,- Ft

14 EVES KOR ALATTIAKNAK
A BELEPES SZULOI FELUGYELETTEL

INGYENES!

e

OLD _ [agl=/==N

METABOND felicat

18/ + /2012. december 21.

T GYOR

B EGYETEMI CSARNOK

ARSI «onvvArRuHAZAK: GYOR PLAZA, ARKAD GYOR, BAROSS G.U.11.

- RICHTER TEREM JEGYPENZTARA (HETKOZNAP 10:00- 17:00-1G)
- KISALFOLD PAVILON (KISALFOLD HOSEGKARTYAVAL KEDVEZMENYESEN)
- LATOGATOKOZPONT- TOURINFORM GYOR

ORSZAGOSAN AZ ONLINE JEGYTERJESZTOKNEL ES A www.republic.hu oLpaLon
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Néhdny éve Gyér utcain is fel-
tintek a ruhdba dltoztetett ku-
tyusok. Valljuk be, a mai napig
megmosolyogjuk 6ket. A tél be-
koszontével annak jartunk
utana, miben sétdlnak idén
négylabu kedvenceink.

A ma mosolyra késztet6 kutyadivat
eredete az V. szédzadig vezethetd visz-
sza. Az akkori ebek a harcokban is
részt vettek, ezért olyan mellényeket
adtak réjuk, amelyek némivédelmetis
nyujtottak. A XVII. szdzadban jelentek
meg a kistestU tarsaségi kutyak, a va-
rosi polgarok kedvencei. Az 6lebek-
nek kezdettd| sajat ruhatar dukalt.

Az dllatfelszerelések és allati
inyencségek Ujvilag utcai boltja el6tt
rekldmtébla hirdeti az Uj, téli kutyaka-
batok megérkezését. Téth Alexandra
tulajdonostdl megtudtuk, jél megy a
bolt, a vésarldk tébbsége nem divat-
bdl, hanem az egészség megdbrzése
érdekében ad ruhat kedvencére.

A kutyusokat ugyanugy fel kell ké-
sziteni a téli id6re, mint a gyerekeket.
A negyven centiméternél alacso-
nyabb vagy vékony l&bu, révid sz6rd &l-
latok szenvednek a hidegben, ki van-
nak téve a megfazasnak. Szeptember-
ben mér adhatunk rajuk poldt, oktd-
berben, novemberben bolyhos pul-
csit, kotott puldvert, a nagy hideg, a
havas id6 bekoszontével télikabatot,
amely belll bélelt, kivilrdl vizlepergetd
anyagbdl készilt.

Ne feledkezziink meg az egész
évben hordhaté esékabatrél, amely
megakadalyozza, hogy vizes legyen a
kutya héta. Alexandra azt mondja, ne-
vetségesnek hat, pedig nagyon hasz-
nos dolog a kiskutyak ldbéra huzott
téli csizma. A tiltés ellenére még min-

dig sok helyen sézzék a jardékat, ami
konnyen kimarja a kutyusok talppér-
néit, komoly fajdalmat, fagyast, gyulla-
dést okozva. A kiscsizmak kilonbéz6
méretekben, szinekben mar az éllat-
gyodgyszertarakban is kaphatdk.

Visszatérve a divatra, Alexandra
szerint a gydri gazdik a funkciondlis ru-
hékat keresik, de az egyszer(, egy-
szin( 6ltézékek mellett igény van a szi-
nes kabatkakra, a mintas pulcsikra, a
csillogd pdldkra is. A Iényeg, hogy a
ruha ne akadélyozza kedvenciinket a
mozgésban, s més fontos tgyek lebo-
nyolitdsédban. S persze j6 mindségl
anyagbdl késziljon, konnyen felad-
haté legyen. A belvérosi tizletben kap-
haté kutyaruhék és felszerelések tobb-
ségét egy gydri véllalkozo tervezi és
gyértja, de vélaszthatd szlovak és len-
gyel termékis.

A kutyaoltoztetés virdgzé Uzletég,
nem véletlen, hogy a nagy nemzetkézi
Uzletldncok és az internetes kereske-
dések is aktiv szerepli a piacnak, s a
nagy divatmérkék tobbségének is
sajat kutyaruha-kollekcidja van. A New
York-i divathéten a vildg legnagyobb
és legnevesebb tervezGi és mérkai mu-

tatjak be legujabb termékeiket, megte-
remtve, irdnyftva a divatot.

Ha van kidobni valé pénzlink, mar
itthon is igazén trendi cuccokhoz jut-
hatunk hozza. Kaphaté Armani szmo-
king, sz6rmés, kapucnis pufidzseki,
kantaros kezeslabas farmer, halélfejes
melegitd, Swarovski nyakorv, dogos
Playboy-nyuszis és Playdog kollekcié.

@'

mobilis , KARACSONYTOL
o VIZKERESZITIG

RENDKIVULI
S EDVEZMENYEK
A MOBILISBEN!

TOLTSE TARTALMAS
CSALADI SZORAKOZASSAL
AZ EVVALTAS IDOSZAKAT!

A KET UNNEP KOZOTT ES
AZ EV ELSO HETEBEN ERKEZ(
LATOGATOKNAK

KEDVEZMENYT
ADUNK!

EeeE i

. mobilis
Er7Z inferaktiv kidllitasi kézpont
goz6 Gyir, Vasarhelyi Pal u. 66., az Egyetemi Csarnok migitt.

A részletes programok megtalalhatok honlapunkon és Facebook-oldalunkon:
www.mobilis-gyor.hu | www.facebook.com/mobilis.gyor

MOZGASBAN
A TUDOMANY!

A kiizpont zo1z. d ber 24-26-in, 31-6n és z013. janudr 1-jén zirva tart!

. HODLMAYR

Hungaria Logistics

(R ——

) Az el6vizsga dijat beszamitjuk a vizsgadijba!
Erdekl6dés, id6pontegyeztetés a 96/510-204-es szamon.

9024 Gyor, Szeériiskert u. 2-10. Tel.: 96/510-200

www.hoedimayr.hu

1
Miiszaki vizsgaztatast el6zetes idSpont egyeztetést
kovetben rovid hataridével, kedvezé aron vallalunk. |
1
1
.

A miiszaki vizsga dija 21.790 Ft

Varjuk kedves ligyfeleinket!

A hirdetés felmutatéja <x7
; 1.000 Ft kedvezményben részesiil, ’
i amelynek bevaltasi hatarideje 2013 februar 28. |
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MIKULAS PANZIO

ITARSASIATER ||
AZ EGESZ CSALADNAK |

Fogadjatok szeretettel a GYOR+ |
szerkesztosége és a GyoOrkoc+ |
mellékletet készité Vaskakas Babszinhaz | |
koézoés karacsonyi ajandékat, ezt a|\§ =
vicces, szines tarsasjatékot! \
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| Ha a tablat a keret mentén kivagjatok, |
egy kartonra felragasztjatok, néhany |
szines gombot kineveztek babunak, N
| akkor mar csak egy dobokockaraésegy |
| jatékos kedvii csalddra van sziikség, | f
hogy egytlitt mosolyogva, kozdsen
toltsetek el néhany sziinidei estét.

vodrodet tetted,
kimaradsz a
dobdasbol!

"® © ® o o
A héember fejére
nem a sajat
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Aki elson
a célba,
jatékostc

ad egy

: Kivanunk vidam, boldog
\ karacsonyt, és sok meglepetéssel
: teli téli sztinetet!
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KERESSE KABELEN! DECEMBER GYORKOC+

[ A MIKULAS ELKSITOZIK,

_ de jon jovore is
| Az Ginnepek elotti heteket a Mikulas Gyorben
toltotte a Mikulas Panzioban. Rengeteg
Gyorkoc latogatta, s csodalta meg a

P . 5 . =€ varazslatos Manovarost, a Mikulds mesés,
k készonteni a Gydrkoécoket, olyan 7 =T ¢ ) meghit szobajdt és pompds kardcsonyfajat.
~ 21, 2 Dy g December 23-an a Mikulas és Mandi Ossze-
vakkal, ahogy a dednagymamak 1S 5 W 5N csomagolnak, s visszakoltoznek a Mesék
karacsony, aranydi6 az agon. L At St s
P - sy A = - ) itt hagyjak, s ezzel kivanna
lag, gyonyord! Aldott innepeket!" ) B¢ a Gy6rkécoknek boldog karacsonyt.

T

S NG Azt Uizenik, jovore visszatémek!

Akarmilyen hihetetlen, a karacsonyi
ajandékok is szeretnek szinhazba,
koncertre, jatszéhazba jarni.
Hogy melyik gyori
gyerekprogramra vagynak, azt a
jaték megoldasabol megtudhatod!
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Korhatérjelolések: = 12év = 16év m 18év AJANLO TEVEMUSOR
DECEMBER 21., PENTEK
] Fq -+
M1 ] rrLkus CEE® 1y . bunaTtv SoMNa GYSR+TV  OLJLIr
05:55 Ma Reggel 05:40 Top Shop 06:00 Alexandra Pédium 05:25 Gazdakor 07:00 Hirado
08:00 Hirado 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 08:00 Hiradd
08:05 Sporthirek 07:35 RTL Klub Hiradd 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 08:45 M(isorkezdés
08:10 |ddjaras-jelentés 08:00 Reflektor Reggel 09:30 Babapercek 06:30 Hiradd 08:50 Otletek Kardcsonyra
08:15 India - Almok Utjan 08:10 Reggeli - Csak csajok 09:40 Stahl konyhdja 06:35 Slovenski Utrinki 09:00 Hirado
09:05 Fabry 08:50 112 - EletmentdSk 09:50 Teleshop 07:05 Alpok-Duna-Adria 09:25 Otletek Kardcsonyra
10:20 Csalad-barat 09:20 112 - Eletment8k 10:55 EZOTV 07:30 Hiradd 09:40 A nd kétszer
12:00 Déli harangszd 09:50 Top Shop 12:00 Rex felligyel6 07:40 Pannonia 3 keréken 10:10 BCTV
12:01 Hirad6 délben 11:30 Asztro Show 13:00 Rex felligyel6 08:10 Kultikon 10:40 Telemarketing
12:25 P'amende 12:35 Brandménia 14:00 Tények Délutan 08:30 Hiradd 11:40 Képujsag
12:55 Esély 13:05 Fokusz 14:55 Arva angyal 08:35 Szerelmes foldrajz 17:20 BCTV
13:30 Négy szellem 13:45 Pasik 15:25 Walker, a texasi kopé 09:05 Kozbeszéd 17:50 Telemarketing
14:25 Sophie szerint a vildg 14:10 Galvolgyi-show 16:25 Titkok halgjdban 09:35 Erdélyi torténetek 18:45 Mlsorkezdés
14:55 William és Kate - Mesebeli 14:50 Galvolgyi-show 17:30 Hal atortan 10:30 Balatoni utazas 18:50 Otletek Karacsonyra
romanc 15:25 B(nos szerelem 18:30 Tények 11:05 A nagy hasadék 19:00 Hirado
16:25 16:20 Marichuy - A szerelem 19:50 Jdban Rosszban 12:02 Hirado - Déli kiadas 19:25 Otletek Karacsonyra
17:25 Jov6-idében diadala 20:30 The Voice - Magyarorszag 12:10 \ers 19:40 Pomodoro
17:35 Hiradd 16:55 Rivélisok hangja 12:25 Eretlenek 19:50 Hat-Agro UNI Gyér - Wisla
17:40 Heartland 17:25 A gyanu érnyékaban 23:20 Halali zsaruk 13:00 Kivansagkosar Krakko - néi kosérlabda
18:30 Maradj talpon! 18:30 RTL Klub Hiradd 00:20 Grimm m 15:00 A vilag metrdi Euroliga mérkézés
19:30 Hirado este 19:10 AKdd 01:20 Tények Este 15:50 Zodidkus 21:10 Otletek Kardcsonyra
20:00 Sporthirek 20:05 Fokusz 01:55 EZOTV 16:30 Térkép 21:20 Hiradd
20:05 |dGjaras-jelentés 20:45 Baratok kozt 02:55 Egy tini napléja 17:00 Magyar torténelmi 21:45 Otletek Karacsonyra
20:15 Poen Péntek 21:20 CSl: A helyszinel6k m 03:20 Alexandra Pédium arcképcsarnok 22:00 Pomodoro
21:10 Mindenbdl egy van 22:15 Gyilkos elmék m 03:45 \Vers éjfélkor - magyar versek 17:25 Talentum 22:10 Hat-Agro UNI Gydr - Wisla
22:10 AzEste 23:20 Odait m 18:00 Hiradd - 18:00 Krakko - n6i kosérlabda
22:45 Az Omega-sztori 00:10 Reflektor 18:25 Dunasport Euroliga mérkézés
23:40 Figaro m 00:25 Torzsutas 18:30 |dGjaras-jelentés 23:30 Hirado
01:25 Hirado 01:00 Autémania 18:35 Kozbeszéd 23:55 BCTV
01:35 Maradj talpon! 19:05 Angyali érintés 00:25 Telemarketing
02:30 MM 19:55 A karvaly csendje 01:25 Képljsag
20:45 Hirek
DECEMBER 22., SZOMBAT
‘—-h..: 74
M1 RTL KLUB GRS 12 . obunatv 5o GvéreTv Ot
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 L3tlelet a Foldrdl 06:00 Gazdakor 07:00 Hirado
05:30 AzEste 07:00 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 06:30 Szentfoldi szent helyek lizenete 08:00 Hirado
06:00 Magyar gazda 10:00 Lego Ninjago 10:00 Beyblade 06:45 Hol volt, hol nem volt... 08:45 M(sorkezdés
06:30 Csalad-barat Hétvége 10:30 Asztro Show 10:25 Beyblade 07:00 Szézadfordité magyarok 08:50 Otletek Kardcsonyra
09:00 Torténetek a nagyvilagbdl 11:25 XXI. szazad - a legendak veliink 10:50 EZOTV 08:00 ElSegyhaz 09:00 Hirado
09:30 Van Més Kép élnek 11:25 Teleshop 08:30 Isten kezében 09:25 Otletek Karacsonyra
10:00 Noé baratai 11:55 Hazon kivil 12:30 Babavilag 08:55 Toredékek - Fejezetek a magyar 09:40 Pomodoro
10:30 A nagy szanhuzdkutya- 12:25 Autdmania 13:00 9 honap mvel6dés torténetébdl 09:50 Hat-Agro UNI Gydr - Wisla
verseny 13:00 Szeszélyes 13:30 Tlsarok 09:20 Kerekek és lépések Krakko - néi kosérlabda
11:25 KorTérs 14:00 Autéguru 10:05 Zodidkus Euroliga mérkézés
12:00 Déli harangszd 14:30 Doki 10:35 Székely kapu 11:10 BCTV
12:01 Hirek 15:30 Célkeresztben 11:05 Daktari 11:40 Telemarketing
12:05 Summa 16:30 Psych - Dilis detektivek 12:00 Déli harangszé 12:40 Képujsag
12:35 Séf 17:30 lIrigy Honaljmirigy Show 12:02 Hirado - Déli kiadas 15:35 BCTV
12:50 Epdlla park 18:30 Tények 12:10 Vers 16:05 Telemarketing
13:20 Kiszivét osztja szét... 19:00 Aktiv Extra 12:15 Enekkari nagytalalkozd 17:05 Mdsorkezdés
14:15 Copperfield David 19:35 Allj, vagy 16 a maméam! 13:10 Gigi 17:10 Otletek Karacsonyra
16:00 Egyszer volt, hol nem volt A mama egy energikus nésze- 15:05 Hagyaték 17:20 Gydr+ Sport
16:50 Egyszer volt, hol nem volt mély, aki tudja, hogy mi a leg- 15:40 Onok kérték! 18:15 Otletek Karacsonyra
17:35 Gasztroangyal Jobb az egyetlen szem fiacskaja- ~ 16:35 Egy szoknya, egy nadrag 18:30 KultOra
18:30 SzerencseSzombat nak. A fid rendérérmester, agg- 18:00 Hirado 19:30 Otletek Kardcsonyra
19:30 Hiradd este legény, aki végre megteremtette 18:25 Dunasport 19:40 Gydr+ Sport
20:00 Sporthirek 14:05 Cobrall dnallosagat 3000 merfoldre a 18:30 [d6jaras-jelentés 20:35 Otletek Kardcsonyra
20:05 |dGjaras-jelentés 15:10 Cobrall mamatol. Amikor azonban Tutti 18:35 Hogy volt!? 20:50 KultOra
20:15 Azajtd 16:10 Nevem: Senki mama, aki latogatoba érkezik, 19:30 Triikkds gyéméntrablas 21:45 BCTV
21:55 Omega koncert 18:30 RTL Klub Hiradd szemtandja lesz egy gyilkossag- 21:20 Szinhdzazegész...- 22:15 Telemarketing
22:50 Kiadatés m 19:00 Fokusz Plusz nak, kénytelen a varosban ma- Komédidsok 23:15 Képljsag
00:50 XV.Lajos - a sotétség kirdlya m 20:00 Zimmer Feri 2. radni, hisz & a koronatand. 22:15 Dunasport
22:00 Tokéletes katona 3. - 21:25 Kismocsok m 22:30 Napok, évek, szdzadok
Befejezetlen gy m 23:15 Sliver m 23:25 MuUpArt - Holmes Brothers
23:55 Borton a pokolban m 01:10 EZOTV & special guest Malojian
01:30 Tudorok m 01:45 Kalandjérat 01:10 Koncertek az A38 hajon
DECEMBER 23., VASARNAP
= A +
M1 RTL KLUB CEES  1v2 . bunaTv 5ONA  GYGR+TV QL
05:30 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 06:00 Gazdakor 08:45 MUsorkezdés
05:33 Pecatlra 07:00 Kolyokklub 06:15 Egzotikus Azsia 06:25 Szentfoldi szent helyek lizenete 08:50 Otletek Kardcsonyra
06:00 Esély 10:05 Trendmania 06:45 Tv2 matiné 06:50 Eletem Afrika 09:00 Gydr+ Sport
06:30 Csalad-barat Hétvége 10:40 Teleshop 09:35 Nagy Vagy! 07:20 Arcélek 09:55 Otletek Kardcsonyra
09:00 Katolikus krénika 11:35 Torzsutas 10:35 EZOTV 07:35 Vildg-nézet 10:10 KultOra
09:40 Utmutato 12:15 Havazin 11:10 Teleshop 08:30 Beavatas 11:05 BCTV
10:05 Utmutatd 12:45 Szeszélyes 12:15 EgészségMania 08:55 Hagyaték 11:35 Telemarketing
10:30 Utmutato 14:00 Zimmer Feri 2. 12:45 Borkultusz 09:25 Felelet az életnek 12:35 Mdlsorzéras
10:55 A Biblia a magyar kdltészetben 13:15 Stahl konyhéja 09:55 Szaml(izott magyar irodalom 15:15 BCTV
11:10 Reformatus magazin 13:45 Enis szép vagyok 10:20 Hatartalanul magyar 15:45 Telemarketing
11:35 Reformatus ifjlisagi mdsor 14:15 Tobb mint TestOr 11:00 Onkéntesek 16:45 Mdsorkezdés
11:40 Zsinagdgak 14:45 A kivélasztott - Az amerikai 11:30 Ujnemzedék 16:50 Otletek Karacsonyra
12:00 Déli harangszd latnok 12:00 Déli harangszd 17:00 Pomodoro
12:01 Hirek 15:45 Monk - Fligos nyomozd 12:02 Hirado - Déli kiadas 17:10 Nyugdijas Egyetem
12:05 Mult-kor 16:45 Allj, vagy |6 a mamam! 12:10 \lers 17:55 A no kétszer
12:35 Angijelenti 18:30 Tények 12:15 [z6rz6k: Komldska 18:25 Otletek Karacsonyra
13:05 A szalmakalapos férfi 19:00 Napld 12:50 Haldlos tavasz 18:40 Adventigéla
nyoméban 20:05 Csillagpor 14:25 Talpalatnyi zold 19:45 Otletek Karacsonyra
13:45 Kiszivét osztja szét... Tristan Thorn (Charlie Cox) el 14:50 Hazajaré 19:55 Pomodoro
14:40 Copperfield David akarja nyerni a gyényoriséges 15:20 Hogy volt!? 20:05 Nyugdijas Egyetem
16:25 Egyszer volt, hol nem volt Victoria szivét. Utra kel egy va- 16:20 Gl baba 20:50 Ano kétszer
17:10 Egyszer volt, hol nem volt razslatos, mitikus vilagba, 18:00 Hirado 21:20 Otletek Kar4csonyra
17:55 Mentsiik meg a karacsonyt! hogy elhozza neki a hullocsilla- 18:25 Dunasport 21:35 Adventi Géla
19:30 Hirado este got, mely a blivés birodalom- 18:30 IdGjaras-jelentés 22:50 BCTV
20:00 Sporthirek ban ért foldet. 18:35 Onok kérték! 23:20 Telemarketing
20:05 |djaras-jelentés 15:50 Azangyalok is babot esznek 22:35 Frizbi Hajdu Péterrel 19:30 Heti Hirmondo 00:20 Képujsag
20:15 Magyarorszdg, szeretlek! 18:30 RTL Klub Hiradé 23:40 Hbsok m 20:00 A szerelem bolondjai
21:30 Omega koncert 19:00 Cobrall 00:15 HOsok m 21:05 Aremény rabjai m
22:25 A nagy karacsonyi izzécsata 20:00 Télbratyd 01:40 EZOTV 23:25 Dunasport
23:55 Szekeres Adrien Adventi 22:10 Teljes gézzal m 02:15 Napld 23:40 Klubszoba
Koncertje 00:15 Portré 03:05 \Vers éjfélkor - magyar versek 00:35 Atél53 napja m
00:50 Tudorok m 02:05 Vannak vidékek

2012.december21. /+ /23



ﬂTﬂ"hu

TEVEMUSOR AJANLO [i’ll Korhatérjelolések: © 12év = 16év m 18¢év
n |I| ¥,
DECEMBER 24., HETEO
- 78
M1 ] mrLkus (3 TV2 . punatv GoNa  GYOR+TV LI
05:35 Roma Magazin 06:30 Top Shop 06:00 Tv2 matiné 05:25 Gazdakor 07:55 M(sorkezdés
06:00 Domovina 07:00 Kolyokklub 08:30 Bajkeveré majom - Boldog 05:35 Karacsony zeneszéval 08:00 Pomodoro
06:30 Csaldd-barét Karacsony Benne: karécsonyt majom madral! 06:00 Hagyaték 08:10 Otletek Karécsonyra
09:00 Oshiillék bolygdja - Bjérn mackd kalandjai 09:30 Gézenglizok karécsonya 06:30 Karacsonyi ének 08:20 Nyugdijas Egyetem
09:50 Magyar népmesék - Hupikek torpikek 11:05 Csillagpor 06:55 Szerelmes foldrajz 09:05 Ano kétszer
10:05 Al Addin - Bibliai mesék 13:25 Don Quijote szamarancsa 07:25 Unnepi koncert kozvetitése 09:35 Otletek Kardcsonyra
12:00 Déli harangszd - Babar 15:05 A péttélapo a Szent Istvan Bazilikabdl 09:50 Adventi Géla
12:01 Hirek 08:25 Mikuléds szabadsagon o 08:30 Onkéntesek 10:55 BCTV
12:05 Meghitt Ginnep 10:05 Mary Poppins 09:20 Tiskevar 11:25 Telemarketing
12:50 A Maharadzsa lanya 12:35 Télbratyo 09:50 Tiiskevar 12:25 Képujsag
14:40 Sissil. - A magyarok 14:45 Asziletés 10:35 Szamarbdr 14:55 BCTV
kiralynéja 16:30 Miamand 12:02 Hirado - Déli kiadas 15:25 Telemarketing
. 12:10 Vers 16:25 Mdsorkezdés
12:15 Angyalhaj 16:30 Amdlia dlma
12:30 Isten kezeben 17:10 Kultdra
13:00 Kivansagkosar 18:05 Jotékonysagi koncert
16:00 [sten angyalainak sokszor azsinagégaban
nincsen szarnya 19:20 Szekeres Adrienn
16:30 Boldog karacsonyt, Hetty néni! karacsonyi koncertje
18:00 Hirado - 18:00 20:50 Amalia dlma
' 18:25 |dGjarés-jelentés 21:30 Kultéra
16:20 Rex, a kolyokfelligyeld 18:30 Régimdditorténet 22:25 Jotékonysagi koncert
17:55 Jézus 16:50 Apat kérek kardcsonyra 19:20 Karacsonyi dallamok azsinagégaban
19:30 Hirado este 18:30 Tenyek Salt Lake Citybd| 23:40 Szekeres Adrienn
19:55 |dGjaras-jelentés - 19:00 Shrekbdl az angyal 20:15 Egy varézslatos karacsony karacsonyi koncertje
20:00 Di6tors e 19:30 Shrek a vége, fuss el véle 21:45 Avarazsfuvola 01:10 BCTV
21:45 Jane Eyre 18:30 RTL Klub Hirado 21:10 Nanny McPhee - 00:00 Ejféli szentmise kozvetitése 01:40 Telemarketing
23:40 Marai toredékek 18:55 Reszkessetek, betorok! A varazsdada a Vatikanbdl 02:40 Képujsag
00:00 Karécsonyi éjféli szentmise 21:00 [zlések és pofonok 23:00 P.S.|Love You 01:30 Himnusz
kozvetitése a pannonhalmi 23:00 Cserebere szerelem 01:15 Szeretetnepper 01:35 Isten kezében
Szent Mérton Bazilikdbdl 00:35 Masodik nekifutas 01:50 A pét télapd 02:05 A szentképek festéje -
01:10 Piélos évszazadok 03:20 Apét kérek kardcsonyra Udvardi Erzsébet
DECEMBER 25., KEDD
- -
M1 RTL KLUB GRS 12 . obunatv Soma  GY6R+Tv  OUCIrt
05:30 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Bajkeverd majom - Boldog 05:25 Gazdakor 08:55 M(sorkezdés
05:35 Srpski Ekran 07:00 Kolyokklub karacsonyt majom modra! 05:35 Roma Magazin 09:00 Amélia dlma
06:00 Unser Bildschirm 10:10 Mesék a folydpartrdl 07:00 Tv2 matiné 06:05 Domovina 09:40 Kultéra
06:30 Szellem a palackbdl... 11:30 Mrs. Télapd 09:10 Lucky Luke - Irany a vadnyugat 06:35 Boldog karacsonyt, Hetty néni! 10:35 Jotékonysagi koncert
06:55 Arany fanak arany dga 13:05 Reszkessetek, betorék! 10:45 Nanny McPhee - 08:00 Egy vardzslatos kardcsony azsinagégaban
07:35 Rex, a kolyokfelligyeld 14:55 Dr. Dolittle 3. A varazsdada 09:30 Tuskevar 11:50 Szekeres Adrienn kardcsonyi
09:10 Oshiillék bolygdja 16:35 Huncutka 12:35 Kiskaracsony mindenaron 10:00 Tuskevar koncertje
10:05 A magyar Parlament 18:30 RTL Klub Hiradd 14:25 Shrek a vége, fuss el véle 10:35 Vad galamb 13:20 Képujsag
karécsonya 18:55 Reszkessetek, betorok! 16:10 Shrekbdl az angyal 12:00 Kapcsoljuk Romat 14:55 BCTV
11:00 Kardcsonyi evangélikus 2.: Elveszve New Yorkban 16:35 Kutydm, Jerry Lee 3. 12:30 Hirado - Déli kiadas 15:25 Telemarketing
istentisztelet 18:30 Tények 12:40 \Vers 16:25 Mdlsorkezdés
12:00 Kapcsoljuk Romat! 19:00 Kung Fu Panda linnepe 12:45 Ebbdl is egy kicsikét - 16:30 Brocca utca
12:35 Hirek 19:30 Elvitte aviz Domijén Edit 17:25 Kultéra
12:40 Krisztus a készikla 13:00 Kivansagkosar 18:20 Kivan a maszk mogott?
13:10 A Maharadzsa lanya 16:00 Kardcsonyi pasztorjaték 19:35 Quimby
14:40 Sissi ll. - Az ifji csaszarné 16:30 Szelek szarnyan - 20:00 Brocca utca
16:25 Egyszer volt, hol nem volt Karéacsonyi torténet 20:55 Kultéra
17:10 Egyszer volt, hol nem volt 18:00 Hiradd 21:50 Kivan a maszk mégott?
17:55 Jézus 18:25 |dGjaras-jelentés 23:05 Quimby
19:30 Hirado este 18:30 Régimaditorténet 23:30 BCTV
19:55 |dGjarés-jelentés 19:20 Duna 20 - Sziiletésnapi Géla 00:00 Telemarketing
20:00 Eletrevalok 20:45 Karacsonyifények 01:00 Képujsag
A tolészekbe kertilé Philippe 22:25 Biblia: P4l apostol
(Frangois Cluzet) felfogadja 23:50 Vers
otthoni segitének a kulvarosi 00:00 Himnusz
gettobdl jott Drisst (Omar Sy). 00:05 Respighi: Réma tnnepei
Két vilag talalkozik és ismeri 00:30 Bennink fényld csillag
meg egymast, kapcsolatukbol 01:10 Aranyban dlmodd
baratsag lesz. 21:10 Négy karacsony 21:05 |gazabdl szerelem 01:35 0O, szép fenyé..."
21:55 80 nap alatt a Féld kordil 22:40 Kdkemény csalad 23:35 Egy varazslatos karacsony 02:30 Kivansagkosar
23:50 Kaliforniai karacsony 00:35 Karacsonyi rémek 01:15 Kutyam, Jerry Lee 3.
01:15 Heged(gala 2001
DECEMBER 26., SZERDA
- 78
M1 ] rrLkue CEE® 1y . bunatv Somna GYéReTv  OUjOrTt
05:30 Hrvatska kronika 06:30 Top Shop 06:00 Tv2 matiné 05:25 Gazdakor 08:55 M(isorkezdés
06:00 Ecranul nostru 07:00 Kolyokklub 08:05 Kiskardcsony mindendron 05:40 Unser Bildschirm 09:00 Brocca utca
06:30 A megUjuld Esterhazy-kastély 09:50 Elias és a Hajokiraly 09:45 Barbie csodas karécsonya 06:05 Srpski Ekran 09:55 Kultéra
07:00 80 nap alatt a Fold kordil 1:05 Szdnon nyert 6rokség 11:00 Egy varazslatos kardcsony 06:35 Szelek szarnyéan - Karacsonyi 10:50 Kivan a maszk mogott?
09:00 Oshiill6k bolygdja 12:55 Reszkessetek, betorok! 2.: 12:45 Kung Fu Panda linnepe torténet 12:05 Quimby
09:50 A karacsonyfa dala Elveszve New Yorkban 13:15 Elvitte aviz 08:05 Karacsonyi fények 12:30 KepUJsag
10:45 Kedves Mikulds 15:00 Elndkcsemete 14:50 TuléIni a kardcsonyt 09:45 Tiskevar 14:55
11:25 Kocsis Zoltan: Kiskaracsony, 16:45 Télapu 3.: A szénbitorld 16:40 Egértanya 10:15 Tuskevar 15:25 Telemarketlng
nagykaracsony 10:45 Melyiket a kilenc kozil? 16:25 M(sorkezdés
12:00 Déli harangszo “v 11:30 Hazajard 16:30 Hoppléda
12:01 Hirek 12:00 Déli harangszd 17:30 Kultdra
12:05 \ers mindenkinek - oW o~ 12:02 Hiradd - Déli kiadas 18:25 Beszélgetés Karafiath
12:10 Kék, arany - Portréfilm Péreli . e 12:10 Vers Orsolyaval
Zsuzsa gobelinmiivészré| 12:25 MesélS cégtablak 19:10 150 éves a Zeneiskola
12:50 A Maharadzsa lanya 13:00 Kivansagkosar 21:00 Hopplada
14:25 Sissilll. - Sorsdontd évek 16:00 Udvardi Erzsébet 22:00 Kultora
16:10 Régmllt karacsonyok 16:25 Simon Menyhért sziiletése 22:55 Beszélgetés Karafidth
16:15 Egyszer volt, hol nem volt 18:00 Hiradd Orsolyaval
17:00 Egyszer volt, hol nem volt - 18:25 |dGjarés-jelentés 23:40 150 éves a Zeneiskola
17:45 Oz, a csoddk csoddja 18:30 Tények 18:30 Régimddi torténet 01:20 Képljsag
19:30 Hirado este 19:00 Madagaszkar 2. 19:20 Duna 20 - Sziiletésnapi Géla
19:55 |ddjaras-jelentés 20:40 Arandiguru 20:55 Koristak
20:00 Pillangd Hitch a hazassagkozvetités vir- 22:30 Biblia: Pal apostol
21:45 Hdbarat tudza, megrendelésre dolgo- 00:05 Vers
Jack Frost mig a hirnevén dol- L zik, akit kiszemel, megszerzi 00:10 Himnusz
gozik, elhanyagolja fiat és fele- 18:30 RTL Klub Hiradé ligyfelének. A rendszer tokéle- 00:15 Boganyi Gergely zongorazik
ségét. Kardcsony estéjéen 18:55 Jégkorszak - Allati nagy tesen mukadik, am & is célke- 00:50 Baxtalo krecsuno te del
azonban raébred a szomoru karacsony resztbe kertil egyszer. amen o Del!
igazséagra, de jovatenni mar 19:15 Osszekutyulva 23:00 Nagypapat kérek 01:30 Vannak vidékek
nem tudja, mert végzetes bal- 21:10 Minden végzet nehéz karacsonyral 02:30 Kivansagkosar
esetet szenved. 23:25 A nyughatatlan 00:35 TuléIni a kardcsonyt
23:25 Egy szép nap 02:00 Egértanya
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DECEMBER 27., CSUTORTO!

TEVEMUSOR

—~ e
M1 [l rrLkus GRS 1v2 . punatv GoNa  GYOR+TV LI
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Tv2 matiné 05:25 Gazdakor 08:55 M(isorkezdés
05:30 Rondd 07:00 RTL Klub Hiradd 08:40 Madagaszkar 2. 05:40 Hiradd 09:00 Hopplada
06:25 A megUjuld Esterhazy-kastély 07:25 Kolyokklub 10:15 EZOTV 06:00 Horvat krénika 10:00 Kultora
06:55 Ma Reggel 07:55 Vuk 2. - Kis Vuk 11:25 Rex felligyeld 06:30 Hirado 10:55 Beszélgetés Karafiath
09:00 Magyarorszag, szeretlek! 09:05 Egon és Donci 12:25 Nagypapat kérek 06:35 Mesél6 cégtablak Orsolyaval
10:15 Gasztroangyal karacsonyral 07:00 Pannonia 3 keréken 11:40 150 éves a Zeneiskola
11:10 |SKOLAtars 14:05 A randiguru 07:30 Hiradd 13:30 Képujsag
12:00 Déli harangszd 16:20 Az Angyal 07:35 Szézadfordité magyarok 14:55 BCTV
12:01 Hiradd délben : 08:30 Hiradd 15:25 Telemarketing
12:25 Poén Péntek 08:35 Szaml(izott magyar irodalom 16:25 Mdsorkezdés
13:25 Szuperokos allatok 09:00 Reggelire legjobb a puliszka 16:30 Gyor+ Sport
14:15 Séf 09:35 Tlskevar 17:25 A ,gy6ricsuda” krimibdl
14:35 Kutyéba se veszlek 10:10 Tuskevar ballada
16:15 SzerencseHiradd 10:40 A szeleburdi csalad 18:25 Egyetemi Magazin
16:30 Egyszer volt, hol nem volt 12:00 Déli harangszo 19:00 Hirado
17:15 Egyszer volt, hol nem volt 12:02 Hirado - Déli kiadas 19:15 Ator
18:00 Ace Ventura - Az dllati 12:10 \Vers 19:40 Pomodoro
nyomozoo 12:20 Eretlenek vendég: Gorbicz Anita
Ace Ventura (Jim Carrey) a S 13:00 Kivansagkosar 19:50 Pomodoro
vilag legnagyszertibb éllatnyo- 10:20 Asztro Show 15:00 Erdélyi torténetek vendég: Sebestyén Balint
mozdja. Amikor elraboljék Ho- 11:20 A gy(rd atka | 15:50 Vilagvédett lehetne 20:00 Gydr+ Sport
pihét, a miami futballcsapat 14:40 Jégkorszak - Allati nagy 16:05 Jane Goodall utazasa 20:55 A ,gydricsuda” krimibd|
szerencsedllatat, Ace freneti- karacsony 18:00 Hiradd ballada
kus energidval veti bele magat 15:00 Majom bajom 18:25 Dunasport 21:55 Egyetemi Magazin
a nyomozasba. 16:40 En a vizilovakkal vagyok ) 18:30 |dGjaras-jelentés 22:25 Hiradd
19:30 Hiradé este 18:30 RTL Klub Hiradé 18:30 Tények 18:35 Régimdditorténet 22:40 Ator
20:00 Sporthirek 19:00 Fokusz 19:00 Az elveszett frigylada 19:30 Azirtanc kiralyai - 23:00 Pomodoro
20:05 |ddjaras-jelentés 19:25 Hé haver, hol a kocsim? fosztogatdi A Lord of the Dance 23:10 Pomodoro
20:15 Fabry 20:55 Keresd a nét! 21:10 D.E.B.S.- Kémcsajok 21:00 Hirek
21:35 S.O.S. szerelem! 23:05 Az én Amerikém 22:55 Pénzvonat m 21:05 Dunasport
23:20 Roma Hungaricum 00:50 Total szivas m 00:55 EZOTV 21:10 Alfa Romed és Julia
00:30 Sziizlanyok ajandéka 01:35 Total szivas m 02:05 Az Angyal 22:45 Kultikon
DECEMBER 28., PENTEK
- 74
M1 [l rrLkLuB CEE™ v . punatv Soma GY6R+Tv  OUOrTt
05:30 P'amende 06:30 Top Shop 06:00 Tv2 matiné 05:25 Gazdakor 08:55 M(sorkezdés
05:55 Esély 07:00 RTL Klub Hiradd 09:05 Barbie és a Sell6kaland 05:40 Hiradd 09:00 Gydr+ Sport
06:25 A megujuld Esterhazy-kastély 07:25 Kolyokklub 10:25 EZOTV 06:00 Ecranul nostru 09:55 A, gydri csuda” krimibdl
06:55 Ma Reggel 09:00 Macskafogd 2. - 11:35 Rex feltgyel6 06:30 Hirado ballada
09:00 Kutyéba se veszlek A sétdn macskéja 12:35 Matilda, a kiskoru 06:35 Rondd 10:55 Egyetemi Magazin
10:40 Fabry 10:35 Asztro Show boszorkany 07:30 Hirado 10:10 Hiradd
12:00 Déli harangszd 11:30 Pusztitd lavina 14:25 Az elveszett frigylada 07:35 Pannonia 3 keréken 10:25 Ator
12:01 Hiradd délben 13:10 Az Eszaki-tenger kalézai fosztogatdi 08:10 Kultikon 10:50 Pomodoro
12:25 Mindenbdl egy van 16:35 A harom testor 16:35 Ketton all a vasar 08:30 Hirado 11:00 Pomodoro
13:25 Szuperokos allatok 18:30 RTL Klub Hiraddé e 08:35 Talpalatnyi zold 14:55 BCTV
14:20 Epil a park 19:00 Fokusz 09:05 MesélS cégtablak 15:25 Telemarketing
14:50 Akullancs Tucatjéval olcsébb 2. 09:30 Alomkovetdk 16:25 Mdsorkezdés
16:20 Egyszer volt, hol nem volt 2 10:05 Fény és arnyék - Levelek 16:30 Nyugdijas Egyetem
17:05 Egyszer volt, hol nem volt otthonrdl 17:30 Prima Géla
17:50 Ace Ventura 2. - Hiva 10:45 Szeleburdi vakacid 18:35 Pomodoro
természet 12:02 Hirado - Déli kiadas vendég: Nagy Baldzs
12:10 \Vers 18:45 Pomodoro
12:20 Eretlenek vendég: Szina Kinga
13:00 Kivansagkosar 19:00 Hirado
14:55 Enekkari nagytalalkozd 19:15 Eztf6ztiik ki Eurdpanak
L 15:45 Szerelmes foldrajz 19:55 Nyugdijas Egyetem
- 16:20 Az ezlst Brumby 20:55 Prima Gala
18:00 Hirado 22:00 Pomodoro
18:25 Dunasport 22:10 Pomodoro
= 18:30 |dGjaras-jelentés 22:20 Hiradd
19:30 Hirado este 18:30 Tények 18:35 Régimddi torténet 22:35 Eztf6ztiik ki Eurépdnak
20:00 Sporthirek 18:55 Cépamese 19:30 Egy este az |l Divéval - 23:15 Képljsag
20:05 |dGjaras-jelentés 20:30 The Voice - Magyarorszag A barcelonai koncert
20:15 En, Jozsef Attila 21:10 Ellenséges tertlet hangja 20:45 Hirek
22:20 |llényi Katica és a Gyri 23:05 Ripley a mélyben 23:20 Gyorsabbahalalnal 20:50 Dunasport
Filharmonikusok 01:00 Torzsutas 01:15 EZOTV 21:00 Csodaorszagban
00:00 Pillangd 01:25 Totdl szivas m 02:20 A kabelbarat 22:35 Kultikon
DECEMBER 29., SZOMBAT
- pZe
M1 RTL KLUB CEES  1v2 . bunaTv oA GY6ReTv  OUOrt
05:35 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Tv2 matiné 06:00 Gazdakor 08:55 M(isorkezdés
05:38 Camino 07:00 Kolyokklub 08:45 Barbie: A Hercegnéképzd 06:30 Szentfoldi szent helyek tUzenete 09:00 Nyugdijas Egyetem
06:05 Camino 10:05 A tini nindzsa teknécok 10:10 EZOTV 06:50 Hol volt, hol nem volt... 10:00 Prima Géla
06:30 Camino Uj kalandjai 10:45 Teleshop 07:05 Szazadford|to magyarok 11:05 Pomodoro
07:00 Hiradd 10:30 Asztro Show 11:50 Babavilag 08:00 EIS egyhaz 11:15 Pomodoro
07:20 Sporthirek 11:30 Magyarorszag-Romania férfi 12:20 9 hdnap 08:30 Isten kezében 11:25 Hiradé
07:25 |ddjaras-jelentés kézilabda-valogatott 12:50 Autéguru 08:55 Az erdélyi szész kultira 11:40 Ezt f6ztlik ki Eurépanak
07:30 Camino mérkdzés (é16) 13:20 Cépamese nyomaban 12:20 KepUJsag
08:00 Hirado 13:15 Megy a géz6s 15:05 Muskétas klsasszony 09:25 Magyar elsék 14:55
08:05 Sporthirek 14:50 Tucatjaval olcsébb 2. 09:45 Kerekek és lépések 15:25 Telemarketlng
08:10 |ddjaras-jelentés 16:30 A smaragd romanca 10:25 Zodiakus 16:25 Ml(sorkezdés
08:12 Uticélok 3 11:05 Daktari 16:30 Amadlia dlma
08:30 A modern Robinson csalad 12:00 Déli harangszd 17:10 Gydr+ Sport
10:15 Fehér feketében 12:02 Hirado - Déli kiadas 18:05 Brocca utca
12:00 Déli harangszé 12:10 Robin Hood kalandjai 19:00 Kivanamaszk mogott? -
12:01 Hirek 13:55 Csoda a farkasokkal beszélgetés Reviczky Gaborral
12:05 FIFA World Cup 2014 15:40 Hogy volt!? 20:15 150 éves a Zeneiskola
12:35 Szuperokos allatok 16:35 Szerencsés flétas 22:00 Beszélgetés Karafidth
13:30 Mama kicsi fia 18:00 Hiradd Orsolyaval
15:00 Sport 2012 18:25 Dunasport 22:45 Képljsag
16:25 Egyszer volt, hol nem volt 18:30 |[dGjaras-jelentés
17:10 Egyszer volt, hol nem volt 18:35 Régimdditorténet
17:55 A DAL 2012: Hogyan talaltuk 19:30 Szent Péter esernydje
meg az orszag dalat? ’ 21:00 Viszlat, Bajnok!
18:30 SzerencseSzombat Ly 16:45 Muskétas kisasszony 22:50 Torzsasztal
19:30 Hirado este : 18:30 Tények 23:45 MipArt - Kaldka
20:00 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradé 19:00 A Fantom 01:45 Koncertek az A38 hajon
20:05 |ddjaras-jelentés 19:00 Fokusz Plusz 20:45 A Fantom 02:40 Vannak vidékek
20:15 Robin Hood, a tolvajok 19:20 Batman: Kezdddik 22:35 Areplikdns m 03:30 Vers
fejedelme 21:50 Maffiézé vagyok, dragam! 00:30 Kegyetlen jatékok 03:35 Himnusz
22:35 Solti 100 23:45 A nyomozd 01:45 Kalandjarat 03:40 Hogy volt!?
00:40 Veszélyes Bangkok m 01:45 Total szivas m 02:05 EZOTV
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TEVEMUSOR AJANLO PUHTL’"] Korhatérjelolések: © 12év = 16év m 18¢év
|I||
DECEMBER.30., VASARNAP
—~ e
M1 ] rrLkLuB CEE® 1y . bunaTv Somna GYéReTv  OUjrTt
05:38 Camino 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 06:00 Gazdakor 08:55 Misorkezdés
07:00 Hirado 07:00 Kolyokklub 06:15 Tv2 matiné 06:30 Szentfoldi szent helyek lizenete 09:00 Amdlia dlma
07:20 Sporthirek 10:05 Trendmania 09:05 Nagy Vagy! 06:50 Hol volt, hol nem volt... 09:40 Gydr+ Sport
07:25 |dGjaras-jelentés 10:35 Teleshop 10:00 EZOTV 07:05 Eletem Afrika 10:35 Brocca utca
07:30 Camino 11:30 Torzsutas 10:30 Teleshop 07:35 Vildg-nézet 11:30 Kivan a maszk mogott?
08:00 Hirado 12:00 Magyarorszag-Szerbia férfi 11:35 EgészségMania 08:30 Onkéntesek 12:45 150 éves a Zeneiskola
08:05 Sporthirek kézilabda-vélogatott 12:05 Stahl konyhdja 09:00 A Pireneusok a leveg6bdl 14:30 Beszélgetés Karafiath
08:10 |dGjaras-jelentés mérkdzés (é16) 12:35 Tobb mint TestOr 09:30 Akadalytalanul Orsolyaval
08:15 Esély 13:45 Szeszélyes 13:05 Monk - Fligos nyomozd 10:00 Lyukasora 15:15 BCTV
08:45 Az ember itt: Pilinszky Janos 3. 14:50 Nyomoz a professzor 14:05 Lemony Snicket - 10:30 Hatértalanul magyar 15:45 Telemarketing
09:00 Katolikus kronika 16:25 A Nilus gyongye A balszerencse éradésa 11:00 EIS vildagegyhaz 16:45 Mdsorkezdés
09:40 Eztcselekedjétek az én 18:30 RTL Klub Hiradd 16:00 Azelsé lovag 11:30 Beavatas 16:50 Hopplada
emlékezetemre” 19:00 Cobra 11 18:30 Tények 12:00 Déli harangszo 17:50 QU|mby
09:50 Megkeresni azembert 19:50 Csucsformaban 2. 19:00 Rém rom 12:02 Hiradd - Déli kiadas 18:15 A ,gydricsuda” krimibdl
10:15 Utmutato - - 20:45 Mr. Magorium meseboltja 12:10 z6rz6k: Szany ballada
10:45 A sokszindi vallas < - 12:45 Hazajard lélek 19:15 Egyetemi Magazin
10:55 Baptista magazin 14:15 Hazajaré 19:45 Ezt f6ztlik ki Eurépéanak
11:20 Reformétus ifjuségi misor 14:45 Miss Austen bédnata 20:25 Jotékonysagi koncert
11:30 Reformétus egység - Vajdasag 16:15 Két emelet boldogség azsinagégaban
12:00 Déli harangszo 18:00 Hiradd 21:40 Ator
12:01 Hirek 18:25 Dunasport 22:05 Nyugdijas Egyetem
12:05 Uticélok 18:30 |dGjaras-jelentés 23:05 Képujsag
12:25 Szuperokos 4llatok 18:35 Heti Hirmondé
13:20 Apak napja 19:05 Onok kérték!
15:00 Sport 2012 20:00 A szerelem bolondjai
16:15 Egyszer volt, hol nem volt 21:15 Ismeri a szandi mandit?
17:00 Egyszer volt, hol nem volt 22:35 Klubszoba
17:50 Rocktébor 2. - A zarébuli 23:30 Egy ember és kutyaja
19:30 Hiradé este 21:40 Utdnunk a t(iz6zon b 01:10 Azélet egy napban
20:00 Sporthirek 23:45 Tudorok m 22:30 Hep|endek 02:40 Vannak vidékek
20:05 |dGjaras-jelentés 00:45 Tudorok m 00:55 Rajtalités 03:35 Vers
20:15 Magyarorszag, szeretlek! 01:40 Totdl szivds m 02:20 EZOTV 03:40 Himnusz
DECEMBER.31.,HETEO
—~ 2
M1 RTL KLUB GRS 1v2 . obunatv Son. GYéR:Tv  OLjort
05:30 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Tv2 matiné 05:25 Gazdakor 08:55 M(sorkezdés
05:33 Roma Magazin 07:00 Kolyokklub 09:35 Rém rom 05:35 Heti Hirmondd 09:00 Hopplada
06:00 Domovina 08:20 A kis Dodo 11:10 Mr. Magorium meseboltja 06:05 Klubszoba 10:00 Qulmby koncert- és portréfilm
06:30 Csalad-barat Szilveszter 09:35 A Kkét Lotti 13:00 Top secret 07:00 El6 egyhaz 10:25 A ,gydricsuda” krimibdl
09:00 Magyar népmesék 14:40 Tor-tdra 07:30 Isten kezében ballada
09:10 Végtelen torténet 16:25 Grease 07:55 Hagyaték 11:25 Egyetemi Magazin
10:45 Magyarorszdag, szeretlek! 08:25 Kultikon 11:55 Ezt f6ztlk ki Eurdpanak
12:00 Déliharangszo 08:45 Jo étvagyat Méltésagodnak! 12:35 Jotékonysagi koncert
12:01 Hirek 08:50 Fanktorténetek azsinagégaban
12:05 Mégnas Miska 09:35 Mesél6 cégtablak 13:50 Ator
13:30 Séf 10:00 A |athatatlan leopard 14:15 Nyugdijas Egyetem
13:50 Budapest Bar - Szivemben 10:55 Muzsikél a mozi 15:15 BCTV
bomba van 11:20 Sportaréna 15:45 Telemarketing
15:05 Sport2012 12:00 Déli harangszd 16:45 Mdlsorkezdés
16:30 Szilveszteri bakiparadé 2012 12:02 Hirado6 - Déli kiadas 16:50 Metamorfézis - Fehérvarazs
17:00 Gasztroangyal 12:25 Folszallott a pava 17:50 Figgony fel
18:00 Maradj talpon! 14:45 Az 6rokos 18:20 Utazzunka]ovoben'
19:30 Hirado este 16:15 A kis hercegnd 19:20 BoogleWooglees
19:55 |dGjaras-jelentés 18:00 Hirado blues est |. rész
20:01 Poén Péntek 18:25 |dGjaras-jelentés 20:50 Maraton életre halalra
21:00 Mindenbdl egy van 10:55 Asztro Show 18:30 Fekete gyémantok 21:05 Talalkozas Fej6s Evaval
21:55 Hatértalan zene 11:50 Erik, a viking 19:50 Csinibaba 21:35 Ané kétszer
00:00 Himnusz 13:30 Csucsformaban 2. 18:30 Tények 21:40 Hyppolit a lakaj 22:05 Taldlkozas Karafiath Orsolyéval
00:02 Ader Janos kéztarsasagi elnok 15:10 Akicsi kocsi Ujra a régi 19:00 Aktiv 23:00 Kivansagkosar 22:50 Boogie Woogie és blues
Ujévi kdszontsje 16:45 Mindent bele, fiuk! 19:30 Luzer SC 00:00 Himnusz estll. rész
00:05 Retrd kabaré 18:30 RTL Klub Hiraddé 21:00 Szilveszteri Hanyatt Vagta 01:00 Meseautd 00:05 Borkai Zsolt Ujévi kdszontsje
01:00 Retrd kabaré 18:55 Az Uresfejii 22:00 Frizbi Hajdy Péterrel 02:30 Koncertek az A38 hajén 00:10 Képujsag
01:55 Tina Turner - Koncert az 20:35 Krokodil Dundee 3. 23:00 Retro B.U.E.K.2012 03:30 Kivansagkosar
arnhemi GelreDome-bdl, 22:15 Amerikai pite 00:00 Himnusz, |
Hollandidbdl 00:00 Himnusz 00:05 Retro B.U.E.K. 2012
00:05 Csajozdk tarsasdga 00:30 Bumerang
01:35 Azélet csaszérai m 02:25 Grease
JANUAR 1., KEDD
—~ P
M1 RTL KLUB CEES  1v2 . bunatv Sona GY6ReTv  OUCrt
05:30 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Tv2 matiné 05:25 Gazdakor 08:55 M(isorkezdés
05:33 Srpski Ekran 07:00 Kolyokklub 10:00 Barbie: Tlindérmese a divatrdl 05:40 Roma Magazin 09:00 Metamorfdzis — Fehérvarazs
06:00 Unser Bildschirm 10:15 Molly és Emily 11:30 Splnedzserek 06:05 Domovina 09:40 Fiiggony fel
06:30 Egigérd fl e : 06:35 Hazajaro 10:10 Utazzunk a jovében!
07:55 Az ember néha téved 07:00 Varjidombi mesék 11:10 Taldlkozés Fejds Evéval
09:15 Jane Goodall utazésa 07:10 A blivos harang 11:30 BCTV
11:05 Ader Janos koztarsaségi elnck 07:30 A rékafarku Gurin 12:00 Telemarketing
UJeVI koszontéje 08:45 Akéményseprdinas és 13:00 KepUJsag
11:15 Ujévi koncert Bécsbdl a cukrész lanya 16:55
13:40 Hirek 09:50 Muzsikal a mozi - A haboru 17:25 Telemarketmg
13:50 Uticélok magyar film néi csillagai 18:25 Mdsorkezdés
14:15 Sport 2012 10:20 Muzsikal a mozi 18:30 Talalkozés Berki Krisztiannal
15:35 Anagyvonatrablas 10:50 Pet6fi Sdndor: Az apostol 19:30 Gydr+ Sport
8 12:00 Déli harangszo 20:25 Tunézia
12:02 Hirado - Déli kiadas 20:50 Gospel Galaest
12:10 Magyar elsék 22:20 BCTV
! 13:15 Bratz - Talpra csajok! 12:25 Szerelmes foldrajz 22:50 Telemarketing
11:50 Az Uresfejd 15:10 Luzer SC 13:00 Kivansagkosar 23:50 Képujsag
13:30 Los Angeles-itiindérmese 16:45 Fészkes fenevadak 15:00 Kis lak all a nagy Duna
15:10 BUjj, bujj, sz6ke! 18:30 Tények mentében
16:50 Részeges karatemester 2. 19:00 Kutyaszallo 15:30 Klimt csékja bomba tzlet
18:30 RTL Klub Hiradd 20:50 Holiday 16:00 Zenevonat
: 18:55 Kutyahideg Iris (Kate Winslet) és Amanda 18:00 Hiradd
17:25 Régiiddk focija Tudosok kis csoportja a Déli- (Cameron Diaz) két dsszetort 18:25 |dGjaras-jelentés
18:45 Akos: Koncert a Szigeten 2012 sarkvideken végez kutatomun- szivii szingli a vildg ket pontjan. 18:30 Angyali érintés
19:30 Hirad¢ este kat. A tél bekoszonte elbtt ex- Réjuk férne egy kis pihi tavol 19:20 Szalka, hal nélkiil
19:55 |dGjarés-jelentés pediciora indul a terképész Co- mindentdl. Egymadsra taldlnak 20:00 Ujév az Operaban
20:00 Mr. Balhé oper (Jason Biggs) €s a geolo- az interneten €s ket hétre ott- 21:40 Két szeret6
21:40 Garaczi Laszlé: EMKE - volt gus Davjs nyolc szanhtizo ku- hont cserélnek. 23:25 Koncertek az A38 hajon
egyszer egy kavéhaz tyaval. Am vihar kbzeleg. 23:15 Megint486ra m 01:20 Vers
23:45 Appaloosa - A torvényen 21:05 Apjalénya 01:00 Producerek 01:25 Himnusz
kivli varos 23:00 Hajlakk 03:10 Fészkes fenevadak 01:30 Szerelmes foldrajz
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KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzéjuthat-
nak azok a kedves olvasdk, akik skandinav rejtvényiink helyes megfejtését jovs hét
szerddjaig eljuttatjak szerkeszt8séglinkbe. A sorsoldson legszerencsésebbnek bi-
zonyuld Olasz Valéria Csillagok hatalméban cim(i vélogatott verseskotetét nyerheti
meg. Cimiink: Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige:
Keresztrejtvény. Mult heti keresztrejtvényiink megfejtése: Mind a négy csizma ra-
gyog, kedves télapd! Nyertes: Papatyi Hajnalka (Gydr). Nyereményét a szerkesz-
t6ségben veheti at 2013. januar 2-atdl.
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SUDOKU

A sudoku japan eredetti, napjainkban
egyre népszertibb logikai jaték. Szabalya
egyszerii. A nagy négyzet liresen hagyott
kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
1-t61 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy
3x3-as négyzetben mindegyik szam csak
egyszer fordulhat el6. Feladvanyaink ne-
hézségi fokat ,+” jelzi.
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SZERZG: DR. HEGYI ILONA BELGYOGYASZ, KARDIOLOGUS
FGORVOS
FOTO: ILLUSZTRACIO

A verGerek kiilonbozd szerveinket 1&tjak el oxigénben
dus vérrel. A ver8erek megbetegedése, amit érelme-
szesedésnek nevezlink, az erek szlkuletéhez, esetle-
ges elzarddasahoz, ennek kdvetkeztében szdveti oxi-
génhidnyhoz és sulyos célszervkarosodadshoz vezethet.

Lassan alakul ki

Az érelmeszesedés egy lassu, évtizedek alatt kiala-
kuld folyamat, mely tlinetet csak jelentds szikdlet, il-
letve elzarddas esetén okoz, ezért nehéz korai felisme-
rése. Afolyamat kezdetekor az ér fala veszit rugalmas-
s&gabdl, majd megvaltozik az érfal szerkezete, kolesz-
terin, kés6bb mész rakddik le benne. Ez a lerakddés
sz(kiti az ér keresztmetszetét. Az érbelhartya sérilé-

Olvasni jo!

A panikbetegség

felismerése és kezelése

Akonyv iréja, Gabor S. Pal mindent tud
a panikbetegségrdl, beleértve annak
0sszes megjelenési formajét és a térs-
betegségeket is. A VoxMedica Kiadd
Kft. altal megjelentetett konyvbdl az is
kiderul, hogy a szerzé a gyogyitas mel-
lett nagyszer( zeneszerz6 , amellett va-
rézslatos és elragadd el6adomuivész.
A pszichés zavarok - igy a szorongéa-

28/ +/2012. december 21.

sos betegségek is - még ma is stigmat
jelentenek szenvedGik szamara. ,E
konyvvel szeretném &tnyujtani e bete-
gek gydgyitasa soran szerzett tapaszta-
lataimat mindazok szamara, akik a szo-
rongokban lelki tarsukat érzik, illetve
akik gydgyitéasara még mindig rendkivl
szlikség van az ongyilkossagok magas
széma miatt." (A szerzd)

kennyé valik, megrepedése esetén vérrogképz6dés,
trombdzis alakul ki, mely elzérhatja a verGeret.

Tiinetei

Az oxigénhiany minden szervben méas-mas tline-
tek formajéban jelentkezik. A jelent8s szUikilet, illetve
az elzarodas az ér altal ellatott szervben oxigénhianyt
eredményez, ez sulyos esetben elhaldshoz, infarktus-
hoz vezethet. Ez a folyamat az agyat ell4té erek ese-
tében agyi infarktushoz, a szivkoszorulerek esetében
szivinfarktushoz, az alsé végtagot ell&té erek esetén
pl. alabujj elhalasahoz vezethet. A cél az lenne, hogy
minél korabbi stadiumban felismerjlk az érelmesze-
sedést, miel6tt még a jelentds érszkilet kialakul.

Vizsgalomodszerek

Napjainkban vannak mar olyan vizsgaldmddsze-
rek, amellyel egyes verGerek éllapota megitélhetd.
A legegyszerlbben a nyaki verGerek ultrahangos
mddszerrel vizsgalhatok. Az alsd végtagi erekben
vérnyomasmérével a nyomast, ultrahanggal az

aramlast tudjuk mérni. A szivkoszoruerek allapota-
nak megitéléséhez mar bonyolultabb vizsgalémadd-
szereket kell igénybe vennlink.

Megelozés

Mivel a folyamat nem visszafordithatd, az ,érka-
tasztrofakat” elkertilendd az érelmeszesedés kiala-
kuldsat minden lehetséges eszkdzzel meg kellene
akadalyoznunk. Az 6rokletes tényez6kon, a korun-
kon nem tudunk valtoztatni, de a dohanyzasrdl le
lehet szokni, a testsulyfeleslegtél meg lehet szaba-
dulni, a magas vérnyomast, a magas koleszterin- és
hugysavszintet diétaval és gydgyszeres kezeléssel
egyensulyban lehet tartani. Id6t kell szakitani a
rendszeres fizikai aktivitdsra. Napi 30 perc intenziv
séta vagy heti 3x1 dra sport mar megfeleld tré-
ning ahhoz, hogy sok mas jétékony hatdsa mel-
lett az erekre gyakorolt értagité hatdsa érvénye-
sulnitudjon. Ez az értagitd hatas a sportolds mel-
lett folyamatosan jelen van és a tréning abbaha-
gyasa utan még fél évig kimutathatd.

Karacsonyi kedvezmény

januarban indulo 4j szolgaltatasunkra!

Periférias érsziikilet szlirovizsgalata

AJANDEKUTALVANY

most 30%-0s kedvezménnyel megvasarolhato!
(10 000 Ft helyett 7 000 Ft-ért)

* egyszerl(i * fajdalommentes vizsgalé modszerrel
igazolhato vagy kizarhaté az also végtagj érsziikilet

Az ajandékutalvanyok megvasarolhatok a Kardirex
Egészségligyi Kozpont recepciojan 2013. januér 20-ig!

s rr

A vizsgalatokhoz elézetes bejelentkezés sziikséges
a 06 96/516-320-as telefonszamon!

*Az utalvanyok a kiallitastol szamitott 6 honapon bellil bevalthatok!
(Részletek a honlapon: www.kardirex.hu)
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A hét kerdese. a veseelegtelensegrol

Vilaszol: Dr. Onody Zsolt osztalyvezets fGorvos

sZERZG: KOVACS VERONIKA
FOTO: MARCALI GABOR

Kilénboz8, gyakori betegségek hatterében a vese-
mUikodés zavarai is éllhatnak, erre is gondolni kell
példaul a cukorbaj, a magas vérnyomas vagy az érel-
meszesedés esetén - figyelmeztet dr. Onody Zsolt,
a Petz-kdrhaz osztélyvezetd féorvosa.

Jelenlegi tudasunk szerint mi okozza a ve-
seelégtelenséget?

AjelentSs folyadékvesztés, a testnedv csokkenése,
illetve a vérnyomas tartds esése vélthatja ki. Létrejo-
het a vizeletelfolyds akadélyoztatdsa kovetkeztében is,
példaul prosztata-megnagyobbodés, daganat vagy
hugyuti kdvesség esetén. Nem art tudnunk, hogy sok
betegség lehet vese eredetii. igy példaul a cukorbaj,
amagas vérnyomas, az érelmeszesedés, de bizonyos
immunoldgiai kdrképek hatterében is éllhatnak a ve-
semUkddési rendellenességek. Az orvosok a diagné-
zisuk kialakitdsa sorén ezeket a lehetSségeket is figye-

lembe veszik, s szikség /r:/;%‘“
esetén szakvizsgélatra kiildik a betegeket.

Hogyan lehet kezelni ezt a bajt?

Aterdpiat természetesen meghatarozza, hogy mi-
lyen stadiumrdl beszéllink. A végstadium el6tt a nef-
roldgiai szakrendelésen gondozéssal, szlikség esetén
speciélis, azimmunoldgiai rendszerre hatd szerekkel
kezeljlk a beteget, egyensulyban tartjuk a kisérd be-
tegségeit. A végstadiumu veseelégtelenség esetén
hasi dializis vagy vérédram utjan végzett haemodializis
jelenti a terdpiét.

Mit tehetiink, hogy megel6zziik a sulyo-
sabb vesebetegségek kialakulasat?

Nagyon fontosak a sz(ir6vizsgélatok, hiszen ezek-
kel id&ben felderithets a vesebetegség. Az orvosok
személyre szabott tandcsai alapjan tartsuk egyen-
sulyban a vérnyomasunkat, Cukorbetegség, érbe-
tegség, anyagcsere-rendellenesség esetén elenged-
hetetlen a beteg rendszeres gondozésa, laboratériu-
mi paramétereinek ellenérzése. Semmiképpen ne
hanyagoljuk el a nem tdlsdgosan ritka higyuti ferts-
zéseket. A b6 folyadékfogyasztés is ajanlott.

Zold tea rak ellen

Az amerikai rakkutaték
konferenciajan bemutat-
tak a legijabb eredmé-
1) | nyeket, miszerint a z6ld
- f (| tea meggatolja vagy las-
sitja a prosztata- és emldrak kialakulasat.
67 férfi koziil a zold teat fogyasztoknal
alacsonyabb volt a PSA-szint,ami prosz-
tataspecifikus antigént jelent és a prosz-
tatardk tumormarkere. Két honapos tea-
fogyasztas utan a n6k csoportjaban csok-
kent az emlérak sejtjeinek szaporodasat
elésegité novekedési faktor szintje.

Az antibiotikumok
veszélyei

Evente huszonétezer ember halalat okoz-
zak azok a fert6zések,amelynek egyik f6
okozdja az antibiotikumok , Y “)(
helytelen szedése.Az orvos
csak akkor irjon fel antibio- ¥
tikumot, ha az valéban i
sziikséges, s a betegek az orvosi e101rasok—
nak megfelelGen szedjék a készitményt.A
helytelen antibiotikum-szedés megnéveli
az antibiotikum-rezisztenciat.

L

Kavéfogyasztas
és cukorbetegseg

Szazezernél tobb ember
4 egészségét kovették nyo-
, mon 22 éven at amenkal

fogyaszt01 koziil 23 szazalekkal tobb ember-
nél alakult ki cukorbetegség, am ez fiigget-
lennek bizonyult att6l, hogy a rendszere-
sen fogyasztott iidit6 koffeintartalmu vagy
koffeinmentes volt. A kavéfogyasztok koré-
ben viszont némiképp kisebbnek bizonyult
a cukorbetegség kifejlodésének kockazata.

Az idojaras hatasa az egészségre

A meteoroldgiai elbrejelzésbdl sok
esetben megmondhatd, ki hogyan
fogja magét érezni az elkovetkez6 na-
pokban. A hidegfront a paraszimpati-
kus idegrendszert hozza izgalomba,
ami a légzés, a szivmUkodés és a vér-
nyomds csokkenésével jar egyltt.
Mindez levertséget, fejfajast okozhat,
de jelentkezhetnek gyomor-, epe- és
vesegorcsok is. A melegfront ezzel
szemben a szimpatikus idegrend-
szerre hat, minek eredményeképpen
gyorsabb lesz a szivmUikddés, a légzés
és a vérnyomas pedig emelkedik. Az
eredmény hasonlé lesz, mint a hideg-
fronti hatésnal: fejfajas, faradékonysag,
levertség. Mindkét front hatéséra jel-
lemz& még a reflexek lassuldsa, ezért

a frontérzékenyeknek nem ajanlott
voladn mogé dlini.

Migrén és idovaltozas

A migrénre hajlamosaknal rohamot
valthat ki a Ilégnyomds esése, a péra-
tartalom nagymértékl megndveke-
dése, valamint a gyors hémérséklet-
esés is. A migrénesek készitsenek fel-
jegyzéseket az ok-okozati 0sszefliggé-

sek regisztralaséra, hogy a megel6zés
miatt orvosukkal konzultédlhassanak.
Hatasa a szivbetegekre

A sulyos szivelégtelenségben szenve-
ddék nehezebben szabalyozzék a testhd-
mérsékletliket. Ha héségben erGsen ve-
ritékeznek, kiszaradas johet létre, és ez
kimertultséget és hégutat okozhat. A
masik véglet a tél, a szivgydgyaszok el-
s@sorban a hdlapatolastdl dvjak a bete-
geket. Az idGskor 6nmagaban is fo-
kozza aveszélyt h6ség esetén, 65 év fe-
lett a szervezet hészabalyzd rendszere
mar nem mUkodik kielégitéen.
Asztmarohamokat valthatnak ki
Az asztmanak szdmtalan kivaltd oka
lehet, Ujabban kidertlt, hogy az id6jaras
is egy kozuliuk. Hidegben példéul, ha

gyorsan veszi valaki a leveg6t, annak
nincs ideje felmelegedni, a lehdilt 1ég-
utak duzzanatot, igy asztmas rohamot
okozhatnak. A legtobb asztmas sza-
mara a pollen az elsé szamu kivaltd ok,
am nekik nagy gondot okozhat a zivatar,
avihar is, mert ezek esetén a pollenek
igen alacsonyan széllhatnak.

iziileti merevséget okozhat

Sok izileti panaszokkal kiiszkddd idés
ember ha tehetné, melegebb téjakra
koltdzne, annyira szenved. A betegek
80-90 szézaléka megérzi a hideget. Aki
nem valtoztathat lakdhelyet, az is tehet
valamit a hideg beéllta el6tt, mozogjon
tébbet, torndzzon, és ha eljon a zord id6,
tartsa melegen izileteit, és tgyeljen a
fajdalomcsillapitasra is.
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Karacsonyi koncert utan érkezik a csend

Bagdi Bella jotékony advent utan

SZERZO: M. S.
FOTO: ILLUSZTRACIO

Bagdi Bella személyiségfejlesztd tré-
ner, aki dalaival tanit. Azokat a tanita-
sokat zenésiti meg, amelyek az &
életére is nagy hatéssal vannak, és
amelyeket megzenésitett pozitiv meg-
erGsitések formajaban ad tovabb az
embereknek. Folyamatosan telt haz
el6tt koncertezik, dalai egyre tobb em-
berre vannak gydgyité, erét add, nyug-
tato és feltolts hatdssal.

tet, hogy kardcsony estére valdban
megsziilessen benniink az Ginnep.
Nem a hagyomanyos médon élem
meg a karacsonyt, példdul nem vésa-
rolok ajadndékot. Sajat magam készi-
tek: irok egy dalt, egy verset, készitek
falra akaszthaté tablat kedves idézet-
tel vagy irok koszong, hélalevelet. Két
évvel ezelbtt volt a legszebb kardcso-
nyom, mikor elhataroztam, hogy sze-
retnék egy olyant megélni, amiben tel-
jesen egyedul vagyok. Meg akartam
tapasztalni, milyen az, mikor egyediil

Karacsonyi nagykoncertje el6tt be-
szélgettiink az énekesndvel, aki szo-
katlan felajanlést tett az idei advent-
ben: j6tékonységi koncertkorudtra in-
dult, elfogadta a meghivést bortonbdl
és 6vodabdl, ha az dgyban fekvé bete-
gekhez vagy Down-kéros gyerekek-
hez szdlt. A jétékony felajénlés egyik
allomésa Gydr volt.

»Annyian szerettek volna talélkozni
velem, hogy az invitdldsoknak egy
része atkerdlt jové évre. Az adventi kon-
certsorozattal az én életemnek az ér-
téke is egy kilonleges szintre, maga-
sabb mindségre kerllt. Masként
érzem és masként éltem meg az ad-
venti heteket. Réjottem arra, hogy a ro-
handsbdl muszaj hatralépnem és teret
engednem magamnak, a belsé bé-
kémnek, a szeretetemnek. Meghallot-
tam advent Uzenetét: csendesedjlink
el és engedjik magunkhoz a szerete-
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gyujtok gyertyat, imédkozom, medita-
lok, irok, sétélok a héban. Eletem leg-
katartikusabb kardcsonya volt: Isten-
nel voltam kapcsolatban és nem az
ajandékosztassal. igy késziilok erre a
mostanira is. Sétara, meghittségre,
csendre vagyom.
2012-t irunk. 35
Olyan sokféle szin-
nel teli az életem,

éves vagyok.

eszembe réla: a héla. Szamomra a po-
zitiv gondolkodas nem azt jelenti,
hogy nincsenek tobbé nehézségeim,
fajdalmaim, félelmeim, hanem azt az
éberséget, hogy amikor megjelennek,
kész vagyok azokat a megjelenés pil-
lanatdban atalakitani békévé.”

Bagdi Bella hiszi, hogy a szivbdl
jov6 szeretet jobba teheti a vildgot,
ezért is érkezik mindenhova Szivem-
berrel és sok-sok ajandék szivvel.
~Megrendité pillanatokat tapasztalunk,
mikor atadjuk a sziveket és latjuk a
meghatddast attdl, hogy mi tényleg
ugy gondoljuk, minden emberrel jobb
lehet a vilag. Tobben visszakérdeznek,
hogy tényleg énvelem jobb a vilég, én
is szamitok? A karitativ programom-
nak az a célja, hogy er6t adjon az elke-
seredett embereknek, mert ha elhiszik,
hogy jobb veltik a vilag, akkor az élet-
kedvik is visszatér. Mikor bortonben
énekeltem, a jovététel lehetGségét pro-
baltam atadni a raboknak, hogy nem
az szamit, most hol vannak az életik-
ben, hanem az, hogy az Ujrakezdés és

A lelklinknek is jot tesz
az Unnepi nagytakaritas

Dr. Bagdy Emdke az linnepi id6szakban felszinre bukkand belsé
feszliltségekrol és az ebbdl adddd konfliktushelyzetek oldésérdl be-
szélt. A pszicholdgusné felhivta a figyelmet arra, hogy a felhalmo-
zodott belsd stressz okozta lelki gocok komoly betegségeket okoz-

Bagdi Bella aranylemezes élet-
modfejleszté énekesnd. Dalaival

2009 dta talalkozhat a kozonség.

Jellegzetessége, hogy pozitiv
megerdsitéseket zenésit meg és
koncertjeit mindig egy bizonyos
életjobbitd téma koré épiti fel.

jovatétel lehetEsége rajuk is var, ha ké-
pesek meghaladni 5nmagukat.

Boldogsagkutatok  bizonyitottak,
hogy azok boldogabbak, akik hisznek Is-
tenben, egy ember feletti felsébb veze-
tésben. A vallasos, spirituélis emberek
konnyebben megtaléljak a boldogsagot
és az elégedettséget az életlikben, mert
van mihez kapcsolddniuk a nehézségek
idején. Olyan vilagban éllink, ami valto-
zasra, valtoztatasra var. Bennlnk kell
meglenni azoknak a valtozasoknak, ami-
ket a vilagban latni szeretnénk. Ha mind-
annyian békés, elfogadd és megértd vi-
ldgban szeretnénk élni, akkor mindany-
nyiunknak békésnek, megértének és el-
fogaddnak kell lenniink.”

hatnak. Mindez kdnnyedén megelézhetd és orvosolhato a Iélek szell6ztetésével,
szeretteinkkel vald értékes, pozitiv beszélgetésekkel: , A ragddassal olyan érzelem-

molekulak ontenek el benntinket, amelyek megbetegitenek minket, daganatokat,

érelzarddasokat képeznek, bioldgiai folyamatainkat felboritjak. Ha nem nyitjuk
. ki lezart belsé vilagunkat, drédmai kovetkezményekkel szamolhatunk.”
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Alélekben rejl6 feszliltség enyhitésére a lélek szell6ztetését javasolja:
WA |élek szell6ztetésre vagyik, a titkokat, bels6 aggodalmakat ki kell be-
"B széInlink, hogy csokkentsiik a nyomast. A szavak valddi jelentéstartalma
sajat belsé vilagunk egyedisége miatt nem egyforma. Ezért nagyon fon-
tos az Gszinteség, tisztazni kell, hogy jdl értjlik-e egymast.”

Bagdy Emdéke a pozitiv megerdsitésekkel, elfogadassal teli kom-
munikaciot javasolja, ami kulcsa lehet a békés tinneplésnek.
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Szigetkozi gasztroblogger

Két cica konyhaja

Bezselics lldiké Gjsagiré, szerkesztd, a Két cica konyhaja gasztroblog iréja Dunakilitin sziiletett, ha-
romgeneracios csaladban nétt fel. Ott volt a kereskedelmi televizidk sziiletésénél, alapité foszer-
kesztdje lett a Marie Claire magazinnak, majd létrehozta a Haszon N6knek magazint. Sikeres néként

s

egy ujabb trendi dolog fiiz6dik a nevéhez: gasztroblogjat, a Két cica konyhajat tizezrek keresik fel
naponta. Téle kértiink tanacsot, hogy zokkendmentesen levezényelhessiik az iinnepi f6zést.

Unnepi menii 50 perc alatt

Mi késziil a Két cica konyhaja-
ban karacsonykor?

Altaldban a megszokott menetrend
szerint zajlik minden. Nem a hagyomany-
tisztelet miatt, hanem azért, mert ezeket
az ételeket egy évben egyszer f6zzuik, és
mar alig vérjuk, hogy ehesstink beldle - ez
még az édesanyéank menuije, aki sajnos
mér nem él. December 24-én délbenvan
halészlé és mékos guba, este borleves és
valamilyen konnyl halétel (nem szere-

tink nehezet enni, mert akkor elal-
szunk az éjféli misén). A mi csaladunk
nem bejglit, hanem kalécsot sit, dids
és makos toltelékkel. Mindig van kara-
csony reggelén kugldf, és délben
keril az asztalra a toltott kdposzta (ezt
két-hdrom nappal korabban megféz-
zuk, igy sokaig aludhatunk ). A legjobb
sttemények az unokanévéremnél ke-
rilnek az asztalra: az § méteres kala-
csat mindig nagyon varjuk. Jellemzé

a nagy vendégjaras, mindenkinek
megvan a maga specialitésa.

Az ajanlott Unnepi menl Osszedlli-
tédsénal a legfontosabb szempontok a
kovetkez6k voltak: minden eleme el§-
készithetd legyen, illata ne birtokolja
el a teret a karacsonyfatdl, maximum
50 perc alatt elkészljon, és a legfon-
tosabb: ne egyiik betegre magunkat.
Azt hiszem, sikerilt megfelelnem a
kritériumoknak.

lIdiké tavalyelStt nydron — 27 év utén el6-
sz0r - visszakoltozott a két cicajaval egy
hdénapra szigetkdzi hazukba. ,Ez id6
alatt rajottem, hogy ezt én nem tudom
elengedni, ez nekem kell. Ahogy belé-
pek a kapun, fizikailag érzem, hogy 6sz-
szekapcsolddok valami erével, ami
engem tdmogat. 10 éve elkezdett fest-
ményeket fejeztem be, rengeteget
frtam, és ez hozott valamiféle teljesség-
élményt a személyiségemmel kapcso-
latban. Ott irni, és csak Ugy lenni a nap-
ban - egyszerlen tokéletes. Amit most
csinalok, és amit ezutan csindlni fogok,
egyre inkabb rélam szdl. A szérnyaldson
mar tul vagyok - el tudtam rugaszkodni,
és Uton vagyok visszafelé: most Ujra 6sz-
szekapcsolddom a gyckereimmel.

Borleves mézzel, citrommal
és tojashabgaluskakkal

Nélunk a karécsonyi halvacsora szerves része a
borleves. A mami klasszikus receptje az én labo-
somban kissé dtalakult: mézzel és citrommal készUl
cukor helyett, de ugyanolyan selymes és illatos,
ahogy téle tanultam.

Hozzavaldk:

5 dl széraz fehérbor, 3 dl viz, 10 dkg méz,

1 egész tojas+1 tojasfehérje, 1 kk porcukor,
1 ek kukoricaliszt, 1 citrom héja,

néhany szem egész szegfliszeg

A bort a szegfliszeggel és a citromhéjjal felforral-
juk és 10 percre lefedve félretesszlk. Az egész to-
jast habUstben felverjik, a liszttel és a vizzel simara
keverjik, majd hozzészlrve a felforralt, fliszeres
bort egyltt is felforraljuk folyamatos keverés mel-
lett. A tzrél levéve beletesszlik a mézet.

Atojasfehérjébdl vizgz felett a cukorral habot verlink
és kanallal galuskékat formézva a forrdn télalt leves tete-
jéretessziik, és aprdra vagott citromhéjjal diszitjuk.

Papirban siilt lazac
zoldségekkel

ime a borleves mélté folytatasa: papirban siilt
lazac zoldségekkel, zelleres csicsokapurével koritve.
Nagyon egyszer(, gyors és konnyU fogés - rdada-
sul a zOldségtisztitdssal egyutt fél éra alatt készen
van, frissen télalhatd, és az illata sem nyomja el a
gyertyékat és a csillagszdrdt.

Hozzéavaldk:

4 szelet lazacfilé (mas halbdl is elkészithetd),
1 kaliforniai paprika kimagozva, felszeletelve,
4 cm friss gyombér reszelve, 1 nagy édes-
koményhagyma szeletelve+a zoldje a diszitéshez,
1/2 z0ld er6s paprika karikazva, 1 poré-
hagyma felkarikazva, 2 tedskanél széjaszdsz,
olivaolaj, s6, 6rolt fekete bors, vaj,

1 kg csicsdka, 1 nagyobb zeller

Az olajon megpiritjuk a gyombért és az édeskoményt,
majd hozzdadjuk a tobbi zoldséget, és 5 percig egyutt
sutjuk, avégén belekeverjlk a szdjaszdszt. Ezt kovetGen
4 adagra osztva sUtSpapirra vagy alufélidra halmozzuk,
rétesszlik a sdzott, borsozott halszeleteket, egy-egy
darab mogyordényi vajat, dsszecsomagoljuk és tepsibe
téve 20 percig, 200 fokos stitben stitjik. A zellert és a
csicsokat megtisztitjuk, és felapritva, kevés sés vizben
puhéra f6zziik. Lesz(irjuk, pépesitjik és egy kevés vajat
keveriink hozza. Amint elkészll a hal, frissen télaljuk.

Karacsonyi
marcipan-
krémes
mandulatorta

A gyerekek a diszité-
sért, a felnSttek pedig
azért lelkesednek, amit a
csokiméz alatt taldlnak. A
rajta talélhatd aprd ajandé-
kokon, a kis mikulassapkan valahogy megosztozunk
majd, de a fenyGcskéért biztosan meg kell kiizdeni: ez
lehet példaul az esti tarsasjaték nyertesének ajandéka.

Hozzévaldk a tésztédhoz:

1/2 bogre liszt, 1/2 bogre cukor, 100 g szeletelt
mandula, 1/2 cs. stit6por, 2 egész tojas,

4 ek olivaolaj, 5 ek tej

A hozzévaldkat egy télban 0sszekeverjiik, majd olajo-
zott, lisztezett zsurtortaforméba ontjlk (18 cm-es, nagy
tortéhoz duplézzuk meg a mennyiségeket), és 180 fokon
kb. 20 perc alatt készre stjlik. Ha kis bucka formét szeret-
nénk, mint az enyém, a tortaforméba stitpapirt tegylink,
amit csak belesimitunk, meghagyva a gy(irédéseket.

A krémhez:

3dltej, 3 ek rétesliszt, 20 dkg cukor, 15 dkg vaj,
100 g marcipanmassza (ez nem a rekldm helye,
de eddig a Szamos bizonyult tizembiztosan jénak)

Atejbdl, a lisztbdl és a cukorbdl s(rl pépet féziink,
beleolvasztjuk az 6sszemorzsolt marcipant és lassu
tlizon feloldjuk. Félig kih(tjik, hozzéadjuk a habosra ke-
vert vajat, homogenizaljuk és teljesen kihitjlik. Felvag-
juk a tortat, belekenjik a krémet, és kivil is bevonjuk
vele. Raontjik az olvasztott csokoléddét, és diszitjik az
elSre elkészitett dekoracids elemekkel.

2012.december21. /+ /31



GASZTRONOMIA KARACSONYI MENU

Safranyos kagyloleves

Hozzavalok négy személyre: 600 ml zoldség-
vagy halalaplé (amit ugyanugy készithetiink el,
mint a huslevest, s6 nélkul), 1 csomag (1 gramm)
safrany, 400 gramm héjas kagyld (vegyesen fe-
kete, amanda, zold stb.), 100 ml széraz fehérbor
harmadara visszaforralva, 1 db chilipaprika, 200
gramm metéltre vagott zoldség (zeller, répafélék,
poré, édeskomény stb.), 2 gerezd fokhagyma,
kevés olivaolaj, sé.

Elkészitése: A z0ldségeket olivaolajon hirtelen h§-
kezeljik, majd hozzaadjuk a felszeletelt fokhagymat
és chilit. Rovid id6 utén felontjik az alaplével és a fe-
hérborral, hozzédadjuk a séfranyt és a sét. Ha felforrt,
beletessziik az alaposan megmosott kagyldkat. Par
perc f6zés utén fogyaszthatd. Ne f6zzlik sokaig, mert
a zoldségeknek ressnek kell maradniuk. Kiilonleges
izeket érhetlink el, ha tovabbi izesit6ként szdjaszdszt,
osztrigaszdszt vagy terijakit adunk hozza. En pirftott
féslikagyldt talaltam a tanyér szélére, amit forrd ser-
peny&ben piritottam meg.

Kacsasult narancsos ceklaval

Hozzavalok négy személyre: 500
gramm kacsamellfilé, 700 gramm
(két darab) kacsacomb, 200 gramm
(négy szelet) hizott kacsamaj, 500
gramm cékla, 300 gramm narancs,
kinai otfliszer-keverék, ecet, cukor, so,
frissen 6rolt bors, friss kakukkf(i, ma-
joranna, 100 gramm véréshagyma, 2
gerezd fokhagyma, 50 ml gyimolcs-
pélinka.

Elkészitése: A combokat sdzzuk,
borsozzuk. Adjuk hozzéd a hagymét, a
fokhagymat, kevés zsiradékot, a zold-
fliszereket, s alufdliaval lefedve, las-
san stssik meg. Ha megpuhult, félia
nélkul piritsuk. A combokat deszkan,
a porcnal vagjuk ketté, igy négy dara-
bot kapunk.A melleket rézsaszinre ké-
szitjik. Sézzuk, borsozzuk, pélinkaval
meglocsoljuk, majd kis ideig pihentet-
juk, hogy 6sszeérjen. Bérét beirdaljuk,
serpenyGben korbepiritjuk, majd 10
percre 180 fokra siit6be tesszik. A
melleket a siité lekapcsolasa utén 3-
4 perc mulva vegylk ki. Ezalatt a
méjat megsozzuk és zsiradék nélkul,
forré serpeny6ben mindkét oldalét
megsUtjik. A kdzben kisllt zsirral lo-
csolgatjuk. A céklat meghédmozzuk és
vékonyra szeleteljik. Megmosott na-
rancshéjat (egy darabbdl) és kicsavart
narancslevet, valamint ecetet, sot,
cukrot, csipet kinai flszerkeveréket te-
szlink hozza. Fedd alatt, kevés vizzel
felontogetve puhéra péroljuk. Ha
megpuhult, radmixerrel purésitjuk.

32/ +/2012. december 21.

sZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: MARCALI GABOR
RECEPTEK: HORVATH SZILVESZTER

Horvath Szilveszter, a belvarosi La Ma-
réda étterem séfje Ecsen nétt fel, a gydri
Krudy-iskola elvégzése utan egyszemé-
lyes konyhat vezetett Paloznakon, majd
éveket toltott egy Frankfurt kornyéki csa-
|&di vendéglében. Els6 komoly sikerét a
2004-es stuttgarti Eurdpa-bajnoksagon
aratta, abszolUt elsé helyezést értel. Idén
februarban Michelin-csillagos vendég-
|6k vezet6 szakembereit maga mogé uta-
sitva megnyerte a IV. Hagyomany és Evo-
[icid szakécsversenyt, indulési jogot sze-
rezve a vilag legrangosabb, Bocuse d'Or
elnevezési gasztrondmiai vetélkedésén.
Gydr sztarszakacsa lapunk gyakori ven-
dége, ezuttal egy haromfogasos kara-
csonyi meniit készitett el kérésiinkre a La
Maréda konyhajaban.

Kagylodleves, kacsatrilogia és Bo-
unty desszert. Miért pont ezeket
afogasokat valasztotta?

Egy karacsonyi mentu esetében a hal
és a szarnyas a kotelezé kiindulési pont,
ugyanakkor szerettem volna megmu-
tatni, hogyan kerllhet6 el a hagyomany-
tisztelettel egyltt jaré unalom és fasult-
ség. A kagyldleves a hal jegyeit viseli
magan, Unnep ihlette, Ujszerl fogas. A
kacsat azért valasztottam, mert hisa
egészségesebb a pulykaénal. A kacsa
természetes ndvekedésiideje minddsz-
sze két-harom hdnap, igy nem kell mes-
terségesen siettetni a folyamatot. A
pulykat két év helyett legfeljebb hat hé-
napig tartjak a tenyészték.

Nem tart attol, hogy mar a
kagylolevesnél megbukik a mu-
tatvany? A tenger gyiimolcsei ma-
gyar szemmel nézve draga és koc-
kazatos alapanyagok.

Nagyon szép fekete kagyldkat va-
sarolhatunk kildnként kevesebb, mint
ezer forintért. Ez nagyon sok tanyér le-
vesre elég, s az elkészitése sem bo-
nyolultabb, mint a csontlevesé. Aki
el6szor probalkozik, és nem akar koc-
kéztatni, kovesse a recept utasitésait.
En is a szlleimtdl tanultam f&zni, de
tudom, hogy sok jé dolog van, amit 6k
még nem ismerhettek.

A Hagyomany és Evoluci6 sza-
kacsversenyen egy kovesztett
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pontyderékkal kapraztatta el a
nemzetkozi zs(irit.

A ponty is lehet tokéletes ming-
ségUl. Ha felhasznélds el6tt akvarium-
ban Usztatjak, eltlinnek a nehéz mel-
I€kizek, ha stirln irdaljuk és a bérét ro-
pogosra sutjik, a szalkaktdl is meg-
szabadulhatunk.

Onoknél otthon mi keriil az iin-
nepi asztalra?

Szenteste haldszlé, valamilyen rék és
egyféle hal a szokdsos menu, mindig
attdl figgben, mit lehet frissen vasérolni
a kedvenc boltunkban. Az idén én f6zok,
mert szabadnapot kaptam a munkahe-
lyemen. Elvezni fogom, mert kara-
csonyra egy Uj konyhéval ajandékozott
meg a csalad. Hat évig tervezgettik a
felujitast.

A csalad karacsonyanak van
eldre megirt forgatékonyve?

Szenteste délelSttje az el6készile-
teké, kora délutén a feleségem és a la-
nyom fét diszitenek, én f6zok. Két adag
a szileimé, ezeket az ajandékosztéas
meg a vacsora utén egy klasszikus ét-
horddba tessziik és elvisszik nekik
Ecsre. A tobbi tinnepnapom munkaval
és pihenéssel telik.

A La Maréda vendégei mire
szamithatnak? Ki és mit f6z, ami-
kor a séf szabadnapos?

Nem irunk Gnnepi étlapot, a téli sze-
zon harmincét ételét kinaljuk, ezeket
barmelyik kolléga barmikor ugyantgy
késziti el. Ami meglepetést tartogat, az
a szilveszter, Ugy tervezem, hogy va-
csora utén 4toltézok és jatszani fogok
vendégeinknek. Gyerekkoromban ta-
nultam meg zongordzni, kordbban
srdn felléptem kiilénbozé vendéglatd-
helyeken. Ma mar csak akkor jatszom,
ha szépen kér ra valamelyik jé ismerds,
vagy ha én féztem a vacsorat. Telt hézra
szamitok.

Avégére hagytam a jovo év leg-
fontosabb kérdését. Indul a Bo-
cuse d'Or szakacsversenyen?

Erre annak ellenére sem tudok véla-
szolni, hogy az &llam, felismerve a ver-
seny turisztikai jelent6ségét, rekldmér-
tékét, huszonotmillié forinttal tdmogatja
amindenkori magyar gy&ztes indulésat.
Ez a verseny komoly szervez6munkat és
sok aldozatot kovetel, egyebek mellett
hénapokig kellene tavol lennem Gydr-
tél. Széval még nincs dontés.

Hozzaval6k egy csalad részére (repetaval): A
tésztdhoz 200 gramm kdkuszreszelék, 100 gramm liszt,
150 gramm vaj, 80 gramm porcukor, 1 tojassargaja. A
csokikrémhez (ganache) 125 gramm étcsokoladé, 125
gramm vaj, 3 tojassargdja, 2 egész tojas, 50 gramm
cukor. A habhoz 200 ml tejszin, 20 ml anandszszirup
(koktélalap), 20 ml pifia colada likér, 1 tedskanal habfi-
xald. Csokilapocskak tetszés szerint.

Elkészitése: A kdkuszlap Osszetevdit 0sszegyurjuk,
majd sut6papirra kinyomkodjuk. A kezlinket hasznaljuk,
mert a sodrdfa a lisztezés ellenére is ragadni fog. Kortl-
belll 4-5 milliméter vastagsagu téglalapra lesz sziiksé-

Bounty

¢ ¢ desszert

glink. Elémelegitett stit6ben, 180 fokon 6-7 percig sutjlk.
Még melegen, mlanyag habkartyaval vagjuk kis lapokra,
mert ha mar hideg, nehéz darabolni. Hagyjuk igy kihdilni
és csak utana tegylk tanyérokra. Praktikus azonnal talalni,
mert lagysaga miatt sériilékeny. A csokikrémhez habist-
ben olvasszuk fel a vajat, majd tordeljiik hozza a csokit. Ha
felolvadt, a tojasokat és a cukrot elkeverjik, a csokihoz
adjuk. Surlsodésig tovabb kevergetjiik, de tul nem hevit-
hetjiik, mert a tojas miatt darabossa vélik. Ejszakéra hi-
t6be tessziik dermedni. A tejszint az ananaszsziruppal és
alikérrel fixalo segitségével felverjlk. Talalaskor habzséak-
bdl a lapokra nyomjuk a csokikrémet, majd ugyanigy a
habot. Végul johetnek a csokolddélapocskak.

Unnepi italok

5ZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Unnepi koktélokat ajanl olvaséink figyelmébe
Orbadn Laszlé mixer, a belvarosi Jazz Cafe tulaj-
donosa. Az italok az idei téli divathoz illGen illa-
tosak, erdsek és egészségesek. A hozzdavaldk
kozil a fahéj, a szegfiiszeg és a szerecsendié
kozismert ajzészerek, mig az alma, a narancs és
a citrom vitaminbombaként hathat az alkoholos
kornyezetben. S akkor még nem beszéltiink a
tejrél, amiigy, felturbdzva is maga az élet, az eré
és az egészség.

Az idei kardcsony sztérjeloltje, az almaspite-puncs mar
illatéval is elcsébithatja vendégeinket. Egy adag puncs-
hoz 2 cl calvadosra vagy hazai almapélinkéra, 1,5 dl édes
fehér borra, 2 cl barna rumra, 1 dl almalére, 2 kavéskanal
porcukorra, 5 szem szegfliszegre és egy csipet 6rolt fa-
héjra van szlikséglink. A hozzévaldkat 0sszekeverjuk, iz-
letes almaszeletekkel diszitjlk, forrén kindljuk. Gyerekek-
nek szant valtozata a fiszerek mellett teaval, mézzel, cit-
rommal és almalével készilhet.

Szilveszterre a beszédes nev( ,Senki tobbet” koktélt
ajanlja Orban Léaszld. Az ital mar a szinével j6 kedvre han-
gol, izével, hatdséval fergeteges éjszakai bulit garantal.
Kell hozza 2 cl barna rum, 4 cl narancslé, 1 cl narancslikér
és 1 cl granétalmaszirup. A poharat végll a szilveszterkor
elmaradhatatlan, fehér, szaraz pezsgdvel ontsik tele.

A mixer Ujév reggelére az ,Oregember tejét” kindlja. Az
Old Man's Milk 2 cl Baileys, 2 cl barna rum és 1,5 dl lan-
gyos tej keverékébdl all, szerecsendid-reszelékkel a tete-
jén. EImulasztja a mésnaposségot, s folytatédhat a buli.
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KOZSZOLGAK GYOR-SZOL, PANNON-VIZ

A GYOR-SZOL Zrt.
Unnepi
szolgaltatasai

Ahiba- és kérbejelentési, illetve szolgaltatasi hiba-
bejelentd telefonszam (96/50-50-55) december
24-én 6 és 18 dra kozott, a tobbi napokon 6 és 22
6ra kozott hivhatd.

Ugyfélszolgalatok

December 21-én a Jokai Uti és az Orgona Uti
iroda 14 6réig, az ETO Parkban [év6 16 dréig vérja
az lgyfeleket. 24-én, 25-én és 26-an, valamint 31-
én és januar 1-jén a GYOR-SZOL Zrt. (igyfélszol-
gélatiirodai egységesen zarva tartanak. Az tigyfél-
szolgélati irodék kozil a Jékai Uti és az Orgona Uti
iroda 27-én és 28-4an 8 6rétdl 14 dréig tart nyitva,
az ETO Parkban évé a két linnep kozétt zérva lesz.
Atelefonos tgyfélszolgélat 24-én, 25-én és 26-an
szlinetel. December 21-én, 27-én és 28-an 7 éra-
tol 14 6raig lesz elérhet6 a 96/50-50-50-es sza-
mon.

Lakossagi hulladékszallitas

A december 25-i lakossagi hulladékszallitast
23-an, vasarnap végzi el a kdzszolgéltatd, reggel
hat drara kérik kitenni a kukakat Uritésre. A januar
1-jei hulladékszallitast december 30-an végzik el,
reggel hatra kérik kitenni a kukakat Uritésre.

Hulladékudvarok

December 24-¢ és januér 1-je kdzott az Osszes
hulladékudvar zérva lesz, a gy6ri hulladékudvarok
januér 2-4tdl a nyitva tartasnak megfeleléen mu-
kodnek. A nem gydri hulladékudvarok a két tinnep
kozotti idGszakon tul januér elején is zérva tarta-
nak, a nyitva tartasrél a www.gyorszol.hu webolda-
lon olvashatnak.

Parkolas

A Jdkai parkoléhaz folyamatosan tizemel, 24-
én és 31-én a szombati napra érvényes dijszabas-
sal. A Révai parkolohéz 24-én és 31-én hétvégi di-
jazassal Uzemel. A felszini parkoldhelyeken januar
1-jéig hétf6tdl péntekig 8 és 16 dra kozott kell fi-
zetni. Hétvégén, innepnapokon, 24-én és 31-én
dijmentes a parkolas.

Piacok, vasarcsarnok

A vésércsarnok 21-én 6 és 20 6ra kozott tart
nyitva, 22-én és 23-an 6 és 16 ora kozott, 24-én 6
és 12 6ra kozott. 25-26-an zérva. December 27-e
és 30-a kozott rendes nyitva tartéssal Gizemel. 31-
€n 6 és 12 6ra kozott tart nyitva, januar 1-jén zérva.
A viragpiacon hétfé kivételével naponta 6 és 13
6ra kozott mikodik a kereskedés. 25-én és 26-an,
valamint januér 1-jén nem lesz arusités. A varosréti
piac szerdan és szombaton tart nyitva, december
26-an nem lesz arusités.

Magyar Vilmos Uszoda

December 22-én, szombaton délelétt 11 ératdl
gyermeksportversenyek miatt zarva. December
24-én, 25-én, 26-an, valamint 31-én és januar 1-
jén zarva. A tobbi napon a nyitva tartds a megszo-
kottak szerint alakul.

Baratsag sportpark

December 24, 25-én, 26-an, 31-én és januar
1-jén zérva. A zérva tartas csak a labdarigdpa-
lyakra és az éplletre vonatkozik, a tobbi szolgalta-
tés, pl. futdpalya, jatszotér, erGsitégépek igénybe
vehetGek.
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Kitlintetéseket adott 4t a nemzetiségek napja alkal-
mabdl Borkai Zsolt polgdrmester. Az év utolsé ren-
des gyéri kozgy(lésén azokat a személyiségeket,
kozosségeket ismerték el, akik sokat tettek varo-
sunkban a nemzetiségekért, a kisebbségekért.

Elismerés
a nemzetiségek
napjan

Borkai Zsolt polgarmestertél a varos Nemzetisé-
gekért-dijat vehette at Sagi Géza, a Gydri Kozszol-

galtatd és Vagyongazdalkodd Zrt. vezérigazgatdja

a Gy6rben €16 roma nemzetiség folyamatos mun-
kalehet6ségeinek biztositasat tamogatd tevékeny-

sége elismeréseként. Ugyanezt a dijat kapta a

Brunszvik Teréz Ovoda neveldtestiilete és az Armé-

nia Népe Egyesiilet.

Békés Unnepeket kivan

a Pannon-Viz

KEP ES SZOVEG: PANNON-V{Z

A vizikdzmi-szolgadltatas akkor mikodik
jol, ha észrevétlen marad, a pannon-vize-
sek pedig az innepek idején is szeretnének
észrevétlenek maradni. Ehhez azonban egy
jol osszeszokott csapat hattérmunkaija kell.

A hibaelharitd szolgélatok, a diszpécserek, a vizm(-
telepek és a szennyviztisztitdk az Ginnepek alatt is
folyamatos munkarendben dolgoznak. Hibabeje-
lentéseiket a 06-80/204-086-0s z6ld szamon éjjel-
nappal fogadjuk. A stirg8s hibaelharitasok elsébb-
séget kapnak, a cs6toréseket, csatornaduguléso-
kat igyekszlink néhany 6rén belll elharitani.

Nagyobb munkékhoz otthoni készenléteseket,
mUvezetbket, szerelSket, gépkezelbket, ivdvizes tar-
télykocsit, daruskocsit rendeliink be. Reméljik,
nem tul sokszor lesz rajuk sziikség. A fagyok miatt
rovidesen ledll az aszfalt- és betonkeveré telep, igy
az utfelbontdsok helyét ideiglenesen csak zuzott
kével tudjuk visszatolteni. Tavasszal természetesen
minden ilyen helyszinre visszatériink és helyreallit-
juk az eredeti allapotot.

Eddig 6sszesen harom vizéra elfagyasardl tudunk,
l&tszik, hogy az ingatlantulajdonosok tdlnyomé tébb-
sége jOl felkészlilt a hidegre és szigetelte vizmérgjét.
Figyeljtink r, ha a vizéraakna fedelét valamilyen okbdl
levessziik, a leheté leggyorsabban tegytik is vissza.

Az elfagyott vizméré poétlédsanak kozel harmincezer fo-
rintos koltsége a fogyasztét terheli, reméljiik, minél ke-

vesebb fagykarral talalkozunk.

A karacsonyi viz-kviz megfejtései:

A Gydrt ellatd vizmltelepeken a folydk mellett ta-

lalhatd parti szlrésU kutakbdl szivattyldzzuk ki a

vizet. A viztisztitds sorén csak a vizben oldott vasat
és mangant tavolitjuk el, vegyszer hozzdadésa nél-
kdl. A gy6ri csapviz nem tartalmaz klért. Az elsé
gydri viztorony a Budai Uton talalhaté. Akkor kimél-
juk leginkdbb kornyezetlinket, ha vezetékes vizet
hasznalunk. Vizkmentesitésnél, ablaktisztitasnal
nyugodtan hasznaljunk ecetet. Vizérankat minden-
képpen szigeteljik. A helyes megfejtés tehét: C, B,

A, B, C A A

W
Pannon+Viz

A szodagépet

Jona Laszlo
. fogyasztonk nyerte.
Gratulalunk!

Gyori ligyfélszolgalatainkon a két iinnep kozti munkanapokon is varjuk ligyfeleinket.

Nyitva tartas: Barték Béla ut 10.
December 20. 8-15.30
December 21 7-12

December 22-26. zarva

December 27. 8-12

December 28. 8-12.00
December 29-januar 1.  zérva

Januar 2. 8-15.30

Jokai u. parkoldhaz Telefonos ligyfélszolgalat

8-16 7.30-15.30
8-14 7.30-13.30
zarva zarva
8-14 8-12
8-14 8-12
zarva zarva
8-16 7.30-15:30
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KERESSE KABELEN!

HIRDETES APRO

ALLAS

Biztosité tanfolyamot indit janu-
arban, lizletiteriiletre. Belépés alkal-
mazottként februarban. Atképzés, ru-

galmas munkaidd, cafetéria. 06-
70/2678-190, furyliza@ gmail.com.

EGYEB

Fajtatiszta, rovid szord, barna,
torpe tacsko kisku-
tyak eladok! Szeretd, fe-
leldsségteljes gazdikat kerestink.
Tel.: 06-30/3416-046

Téli akcio! Koltoztetés, bu-
torszallitas varoson beliil: 2.500
Ft/fuvar! 30/529-7589

COFIDIS gyorshitel
48 dran beliil (max. 800 e Ft),
Uj SZOCPOL, tamoga-
tott lakdshitel. Tel.: 20/951-
0235

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipust lomtalanitast igény sze-
rint rakoddkkal, teljes kord elszallitas-
sal, akar dijmentesen, hétvégén is.
Tel.: 20/944-6667.

Készpénzért antik butort,
festményeket, Herendi és
Zsolnay-porcelant, eziisttar
gyakat, konyveket, régi fali-
és asztali drakat, disztargya-
kat, teljes hagyatékot vasa-
rolunk. Tel.: 70/640-5101.

Lomtalanitast valla-
lok, ingyen kitakarftom pincé-
jét, udvarat. Feleslegessé valt
holmijat elszallitom.
Tel.: 70/500-1291.

Bélyeget, bélyeggyiij-
teményeket, képeslapokat,
pénzeket, pénzgyljteményeket, pla-
ketteket, kitiintetéseket, kanyveket,

egyéb régiséget vasarolok gyijtemé-
nyembe. Hétvégén is! Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

Tetdjavitas, dtrakas, lapos-
tetd-szigetelés és homlokzatjavitds
és -festés. 30/376-2712.

Hajat veszek 50 cm felett, va-
gottat vagy vagni valct, jo aron. Tel.:
30/990-9530.

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanitas, btitor, miiszaki ter-
meék szallitdsa kedvezG aron,
2.900 Ft-tol. Tel.: 30/422-6164.

Udule5| csekk, SZEP-
KARTYA elfogadasa és beval-
tasa. Tel.: 70/564-2280.

40-es hokikorcsolya, keveset hasz-
nélt, szinte Gjszerd llapotban eladg.
Kérésre fotot kiildok. Tel.: 06-30/40-
33-079

GARAZS

Elado kiskuti garézs, 15 m?, villany
van. Tel.: 20/587-3912

INGATLAN

Gydrben, Sarasi utcaban, 1000
m?-es telken 220 m2-es
csaladi haz 2 gardzzsal, 2
pincével + 1 melléképiilettel,
aron alul elado! Tel.:
06-20/354-0965

Epitési telek Gyérza-
molyon, Tolgyfa (it elején
ELADO! Kozmlivesitett, bekeri-
tett, 820 m?-es, 18 m utcafronttal,
csalddi hazas Gvezetben. Erd.:
30/9370-230.

Cséren 100 m2-es, foldszintes, rész-
ben aldpincézett lakdépiilet mellék-
épiletekkel, 3.700 m?-es, dsszkoz-
mives telken eladd. Iranyar:
1.950.000 Ft. Erd.: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

K@HMANYBﬁHIIZES
SZEMELY- es

TEHERAUTORA

Telefonszam: 70/942-8045

GYORBEN

csendes kertvarosi kérnyezetben
306 m2-es, 0sszkozmiives

SAROKTELEK MEGKEZDETT

EPITKEZESSEL

(40 m2-es haz alapincézve)

ELADO!

Ar: 4,9 milli6 forint.
Telefon: 30/376-5572

GyGrszentivan-Kertvarosban, Auditdl
5 km-re téliesftett, 23 m?-es nyarald
elado. Iranyar: 3.200.000 Ft. Erd.:
30/267-2201.

UZLET

Gy6r, Kalvaria utcaban 120 m?-es
iroda hossz( tavra vagy alkalmakra
kiadd. Erd.:
96/511-420.

Gydr, Kalvaria u. 4-10. szém alatti,

utcafronti, 21 m?-es iizlethelyiség
kiadd. Erd.:
96/511-420.

LAKASCSERE

Pesti belvarosban Iév6 la-
kasomat gyor-belvarosira cserélném.

Tel.: 96/324-655

Gydrszentivan-kertvérosi, 80 m?-es
téglahdzamat 200 négyszogoles
kerttel panellakasra cserélném vagy
eladnam! Tel.:
30/227-3067.

Ujvarosi, 1 szobas, 35 mé-es, gazfii-
téses, hatarozott idej(i szerzddéses,

feldjitott lakdst cserélne 1-2 szobds

belvarosi, gyarvarosi vagy kisme-

gyerilakésra, mely nem liftes hazban
van (hirdetési szam: 226). Erd.:
GYOR-SZOL Zrt. 96/511-420.

Szigeti, 2 szobés, 60 m?-es, komfor-
tos, téglaépitési, erkélyes, hatdrozat-

lan idejli szerzGdéses lakast cseréine

2 szobas, 40-50 m2-es, belvarosi, szi-
geti, révfalui, ndorvarosi vagy adyva-

rosi berlemenyre (hird. szam: 228).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt. 96/511-420.

Belvérosi, 2 szobas, 63 m?-es, géz-
fiitéses, hatarozott bérleti szerzodé-

ses lakast cserélne 2 szobas, 45-55

m?-ges, gydri bérleményre, Adyvéros,

Marcalvaros, Nadorvaros, Gyarvaros
és belvéros kivételével (hirdetési
szam: 231). Erd.: GYOR-SZOL Zrt.
96/511-420.

GYOR-SZOL  Zrt.,

GYOR-SZOL ~ zrt,,

96/830-908, 06-

Szigeti, 1 szobas, komfortos, 26 m?-
es, hatarozott bérleti szerzidéses la-
kast cserélne 45-55 m?-es, 2 sz0-
bés, belvarosi bérleményre (hlrdete5|
szam: 233). Erdeklddni: GYOR-SZOL
Zrt. 96/511-420.

Belvarosi, 2 szobas, 83 m?-gs, félkom-
fortos, egyedi fiités(, hatarozatlan bér-
leti szerzodéses lakast cserélne 2 szo-
bés, 45-55 m? kdzotti, kisebb bérle-
ményre (hirdetési szam: 234). Erd.:
GYOR-SZOL Zrt. 96/511-420.

Belvarosi, 81 m2-es, 3 szobas, hata-
rozatlan bérleti szerzddéses lakast
cserélne kisebb, 40-45 m2-gs, 2 sz0-
bas lakasra (hirdetési szam: 237).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt. 96/511-420

SZOLGALTATAS

Izomsorvadast, bénu-
last, isiaszt, porcko-
rongsérvet gyogykeze-
lek. Samodai Péter gydgymasszdr,
30/7543-114, www. egesz-
segovo.hu

15 éve mlkidd gyori takari-
tocég szinyeg- €s karpittisztitast
vallal. Gydrben ingyenes hazhoz szal-
litdssal, maganszemélyeknek és cé-
geknek egyarant. Kérjiik, bizalommal
forduljon hozznk! Erd.. 20/214-5881

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazdelemek
SILKA hanggétld tégla,
MULTIPOR belsé
oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gy6r, Bacsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gydr, Fehérvari (it 75.

Tel.: 96/417-957

Mobil: 30/9588-8j452
www.y-ytong.hu

Sulyos kérdés:

Tudja, mi a kiilénbség az allami
egészségiigy, az egészségbiztosités
és az egészségpénztar kozott

Tudunk a jo valaszt!
30/736-7124 www.e-agentura.hu

MARGCAL ETTEREM:

’kés, boldog iinnepéket o
zkeres uj évet kwéﬁunk‘

Gyér, Déry Tibor u. 11/a - Tel.: 96/431-330
www.marcal-ettem.hu = www.marcal-vendeglo.hu

Udiilési csekket és 3 fajta
SZEP-kartyat elfogadunk!

Kellemes karacsonyi
unnepeket
' és sikerekben gazdag,
boldog j esztendédt

kivanunk
minden Kedves
Vendégiinknek!

www.amstelhattyu-nY

Amstel PHattpi fogavs

Gyér, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

Klimatizalasi megoldésok
minden esetre!
Kellemes|Karacsonyillinnepeket
¢s|Boldog|UjEvetikivanunk

jelenlegilésileendo
ugyfeleinknek!

Anemo Optima Kft.

9024 Gydr Kalvaria u. 4-10.
Tel.: 70/521-9212, 20/921-5861
www.klimatizal.webnode.hu
anemooptima@gmail.com

wwwb'?orbaratokbdha hu !

ja ékozzon®

OSEGI BORT
ARAC'S'ONYRA' r

Sy

Gydr, Kormos 1. u. 8., az OTP mellett « tothi.gyor@vipmail.hu
Nyitva tartas: k.—p.: 8-11, 14-19, szo.: 8-14, hétfé: sziinnap
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Gyori ETO FC: Jovore
veletek ugyanitt!

sZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: MARCALI GABOR

Pintér Attila vezetdedzo sikeresnek ér-
tékelte a Gyori ETO FC labdarigoécsapa-
tanak 6szi szezonjat. A listavezet6 zold-
fehérek tamadoéposzton erésitenének a
teli atigazolasi idészakban.

Paradés szt zart a Gydri ETO FC, hiszen hat-
pontos elénnyel vezeti a bajnoksagot, és mind-
két kupasorozatban dllva maradt. Az mar korab-
ban ismert volt, hogy a Magyar Kupéban a Bu-
dapest Honvéddal taldlkoznak a zold-fehérek, a
héten az is elddlt, hogy a Ligakupéban az Eger
lesz a gydriek ellenfele. Mindkét parharc két mér-
k&zésen dél el, az ETO a visszavagokat jatszhatja
hazai palyan. A Honvéd ellen februar 23-an és
februdr 27-én, mig az Eger ellen februdr 20-an
€s marcius 6-an [ép palyara az egylttes.

- Régdta nem volt olyan a Gyéri ETO FC
életében, hogy mindharom sorozatban 9l
szerepeljen a csapat, hiszen a Magyar Kupé-
ban és a Ligakupaban is bejutottunk a leg-
jobb nyolc kdzé, és a bajnoksagban is ked-
vez$ helyzetbdl varjuk a tavaszi folytatast. Az
sem most fordult el8, hogy a Gy6ri ETO I6tte
alegtobb golt és a Videotonnal holtverseny-
ben a legkevesebbet kapta. Ez a szereplés
minden tekintetben elérelépés a klub életé-
ben - foglalta 6ssze a ragyogd 8szi szerep-
|ést Pintér Attila, aki hozzatette, minden fron-
ton Ut6képes csapatot kivan kialakitani.

- Nydron hat Uj jatékos érkezett hozzank, és
megprobaltunk egy olyan csapatot épiteni,
amely a magyar bajnoksag mellett a nemzet-
kozi kupdban is megallja a helyét. Ugy gondo-
lom, j6 Uton jarunk, de még a kdzepénél sem
tartunk. Ahhoz hogy az ETO minél jobban sze-
repeljen, még idére van szlikség. Akkor lesz j6
acsapat, ha a jatékosok dlmukbdl felkeltve is is-
merik egymas gondolatait. Nagyon j6 térsasag
jott 6ssze Gybrben, a csapat tagjai mind az ed-
zéseken, mind a mérkézéseken mindent meg-
tesznek a sikerért, és ez nagy 6rom szdmomra.
Akércsak az, hogy meghatarozd jatékosaink sé-
rilése ellenére is j6 eredményeket tudtunk el-
érni — fogalmazott a vezetéedzd, aki elmondta,
a sikereket annak is kdszonhetik, hogy erés ko-
z0sséget alkotnak, s a jatékosok minden hely-
zetben képesek egymasért kiizdeni.

- A csapat idén atlépte sajat arnyékat,
ehhez pedig nagyon erés kdzosség kell, a ja-
tékosok nem csak a palyan, de azon kivil is
egységesek. Mint minden csapat életében,
igy ndlunk is el6fordultak hulldamvélgyek, és
abban is biztos vagyok, hogy lesznek is még
ilyenek. Rendkivil fontos, hogy az egylittes
nagyon jél reagdlta le ezeket. Nagyon sok po-
zitivum van a védekezéslinkben és a tdmadd-
jatékunkban is, a kozéppalyan kell még egy ki-
csit rendezni a sorainkat, de mint mondtam,

még folyamatosan tanuljuk a jatékunkat, és
biztos vagyok benne, hogy ezen a téren is ja-
vulni fogunk. Gratuldlok a srédcoknak, hiszen
idén - féleg az év masodik felében — mindent
megtettek azért, hogy a Gy6ri ETO FC Ujra a
régi fényében ragyogjon.

Pintér Attila nem feledkezett meg a szur-
koldkrdl sem, akik az év elején még a tédvoza-
sat kovetelték, de a vezetéedzé altal kezde-
ményezett parbeszédnek és a futdszalagon
érkez6 jo eredményeknek kdszonhetben
egyre tobben és egyre hangosabban buzdi-
totték a zold-fehéreket.

- Amiben még komoly elérelépés tortént,
hogy a szurkolétabor a csapat mellé &llt és
nemcsak akkor biztattak minket, ha vezet-
tlnk vagy jol jatszottunk, hanem a nehéz pil-
lanatokban is tdmogattak a lelatordl. Amikor
nem megy a csapatnak, akkor van igazan
szlkséglnk a buzditésra, sok olyan mérké-
zésUnk volt, amikor a szurkolds segitett at
minket a holtponton. Kordbban mar mond-
tam, hogy csak kozos munkaval érhetiink el

Az nbl.hu tobbéves hagyomanyahoz
hden sportujsagirokat felkérve megsza-
vaztatta az év legjobbijait a magyar fut-
ballban. Idén Pintér Attila, a Gy6ri ETO
FC vezet6edzdje lett az év edzdje, Tarsoly

Csaba pedig az év klubvezetéje. Sasa
Stevanovic a kapusok, mig Koltai Tamas
a mezényjatékosok rangsoraban végzett
amasodik helyen. Djordje Kamber azide-
genlégiosok kozott a képzeletbeli do-
bogd harmadik fokara allhatott.

eredményeket, ehhez pedig hozzatartoznak
a szurkolok is, akiket tavasszal is varunk a
mérk&zéseinkre.

Atéli tigazolasi tervekrél a vezetéedzd el-
mondta, tdmaddposzton szeretnének erésiteni.
Erre szlikség is lesz, hiszen bar az ETO I6tte a
legtobb golt a bajnoksagban, a kozépcsatarok
nem igazan villogtak az &szi szezonban.

- Szeretnénk legaldbb két olyan meghatarozd
futballistatigazolni, akik a csapat tdmaddjatékan
tovabb tudnak javitani. Vannak kiszemeltjeink, de
nem szeretnénk megkdnnyiteni a tobbi csapat
dolgat, igy neveket egyel6re nem mondanék. A
kész tényekrdl természetesen beszadmolunk
majd - zarta értékelését Pintér Attila.

Atélifelkészllésrél Lencse Gyula technikai
igazgatd elmondta: a csapat Gydrben kezdi
meg a munkat janudr 7-én, az els6é edz6mér-
kézést pedig januar 30-an hazai palyan jatssza
a szlovakiai Nagymegyer ellen. Februar 2-16.
kozott Torokorszdgban edzétéborozik az
egyuttes, ahol tobb felkésziilési mérkézést jat-
szik. Az ellenfelek kozbtt szerepel a Dzsudzsék
Balazst foglalkoztatd orosz Dinamo Moszkva,
a szlovék Senica és a cseh Pribramiis.



labda-

fesztival

A hagyomaényoknak
megfelel6en véro-
sunkban idén is
megrendezik a téli
teremkosérlabda-
fesztivalt. A rendez-
vénynek a Mag-
vassy Mihaly Sport-
csarnok ad otthont
december 27-én,
csutortokon 9 ora-
t6l. Nevezni a ver-
seny napjan 7.30-
t6l 8.30-ig lehet a
helyszinen, csapa-
tonként 4.000 forin-
tért. A mérkézése-
ket a streetball sza-
balyai szerint jatsz-
szak 12 percig vagy
21 pontig, a csapat-
létszam 3+1 6. A je-
lentkezéket hét ka-
tegdridban varjak:
2000. januar 1.
utan, 1998. januar
1. utén, 1996. ja-
nuar 1. utan, 1994.
januar 1. utéan,
1992. januér 1. utan,
1991. janudr 1. utan
szulletettek, tovabba
szenior kategdria-
ban, melyben a pa-
lyan tartézkodé csa-
pat 6sszéletkora mi-
nimum 120 év. Vala-
mennyi korosztaly-
ban vegyes csapa-
tok is indulhatnak,
tovdbbd a rendez-
vény alatt dobdver-
senyt is rendeznek.
Tovéabbi részletek a
http://sport.gyor.hu
honlapon talélhatok.
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Az ev
legjobbjai
lettek

A Magyar Tavirati Iroda Sport-
szerkesztGségének felkérésére a
hazai szovetségek 1964 6ta min-
den esztend8ben eldontik: kik
sportdgukban az év legjobbjai. A
voksolas torténetében az abszo-
|t csucstarté Portisch Lajos
sakknagymester, aki huszonha-
romszor lett els§ 1964 és 1994
kozott. Az idei gySztesek kozul ki-
emelkedik a szintén sakkozo Pol-
gar Judit és Lékd Péter. EIGbbi ti-
zenhetedik, mig utébbi tizenket-
tedik alkalommal lett az év leg-
jobbja.

Idén két gydri sportold nyerte el
a kitinteté cimet, a Magyar
Darts Szovetség lhasz Veronikat
(Gyéri Darts Club) vélasztotta a
legjobb néi versenyzének, mig a
Magyar Jégkorong Szévetség in-
line szakdgéban a jégkorong-va-
logatottban is szerepl6 Feil Ar-
nold (Gy&ri ETO HC) bizonyult a
legjobbnak.

Az Unicentral Bulls csapata remekiil szere-
pelt az év utolsé nemzetkozi kick-box torna-
jan. Horvath Beatrix (-52 kg) els6, Balogh
Maria (-56 kg) masodik, Szabé Bernadett (-
70 kg), Horvath Gyula (-81 kg) és Pardavi
David (-67 kg) harmadik helyezéssel térhe-
tett haza Eszékrdl. Felkészit6 edz6k: Csanyi
Janos és Vlasich Rébert.

Csank marad az edzo

A Gyirmot FC Gszi szereplése ugyan elmaradt a vart-
tdl, de a célkitlizések nem véltoztak, a csapatnak mi-
nimum a dobogdn kell végeznie, és megfelels kere-
tet kell kialakitani a jov6 évi bajnoksagra. A vezet6k
nem mondtak le a feljutésrdl, bar a klubndl mindenki
tudja, hogy ez mar nem csak a kék-sargakon mulik.
A szakmai munkat a jovében is Csank Janos irdnyitja,
a jatékoskeretben azonban lesznek valtozasok, janu-
arban hatan is tdvozhatnak a csapattdl.

Kis-Duna
Aruhéz DDEINQI

G\/OI' Bartok Bélau. 5. www.piGIcCENTER. HI.I

Fehér Miklos
Emlékgala

Akét innep kozdtt ismét j6tékonysagi
oregfiuk labdarugdtornat rendeznek
Gy6rott a Magvassy Mihdly Sport-
csarnokban. Azimmar hagyoméanyos-
nak mondhaté Fehér Miklés Emlék-
gala ezuttal nemzetkdzi lesz, elfo-
gadta ugyanis a meghivast a Duna-
szerdahely egyuttese.

Ahézigazda Gydri ETO FC mellett az
idén szdzéves gydri DAC is pélyaralép a
két tinnep kozotti tornan. A tavalyi évhez
hasonléan most is itt lesz hdrom nagy
multd févérosi klub, az MTK, az Ujpest
és a Ferencvarosi Sasok. El@szor szere-
pel az emléktornan a Lézar Lovas Team
és a Sport Televizid csapata, valamint a
szlovékiai Dunaszerdahely.

A csapatok két négyes csoportban
el6bb kormérkdzést jatszanak egymas-
sal, majd a két csoportmésodik és a két
csoportgydztes egymas ellen 1ép pa-
lyara a 3. helyért, illetve a dontében. A
Magvassy-csarnokban december 28-
an 13 drakor rendezik az els6 mérkézést,
adonté varhatd id6pontja 19 dra. A j6té-
konysdgi rendezvény teljes bevételét az
Egészséges Ujsziildttekért Alapitvany
kapja, akik a gyéri koraszilottek meg-
mentéséért dolgoznak nap mint nap.

2012, december 24-ig az Gzletben megjeldit termékek
0% THM hifelre is megvasarolhatok. Tovabbi részletek az tzietbent
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Europa-bajnoki bronzérmes
lett a magyar valogatott

A magyar néi kézilabda-vélogatott bronzérmes
lett a szerbiai Eurépa-bajnoksagon, miutan a
harmadik helyért vivott 6sszecsapason hosz-
szabbitas utéan 41-38-ra legy&zte a hézigazda
szerbeket. A fantasztikus szereplésnek négy
gyOri jatékos volt részese, Herr Orsolya, Gorbicz
Anita, Kovacsics Mdnika és Rédei-Sods Viktd-
ria nyakaba is érem kertilt. Az el6zetes varako-
zasokat tulteljesitd csapat réadéasul egyenes
agon kijutott a jové évi vilagbajnoksagra.

A norvég szovetségi kapitény, Karl Erik
Bohn az elsé kulfoldi szakember, aki dobo-
g0s lett a magyarokkal vildgversenyen. A va-

Talpra allas
klubrekorddal

Kezd kimészni a godorbdl a HAT-AGRO
UNI Gyér néi kosarlabdacsapata, amely két
vereséget kdvetben Ujra nyerni tudott. Flizy
Akos egyiittese érvényesitette a papirfor-
mat, és hazai palyan 115-57-re gydzott a
Cegléd ellen. Az eddigi legtobb szerzett
pont a gy&ri csapat torténetében 109 pont
volt, ezt a vasarnapi 0sszecsapason sike-
rilt tdlszarnyalni, igy Uj klubrekordot allitott
fel a bajnoki cimvédé.

- Ma tobbnyire sikerilt a kosarlabdéval
foglalkoznunk, és jatékosaink a tdmaddasok
sordn szemmel |athatdan élvezettel koséarlab-
déztak. A dolgosabb védekezésben azonban
voltak kisebb kihagydsok - értékelt Flzy
Akos vezetSedzé a mérkézést kovetden,
amely remélhet8leg visszatereli a helyes utra
a csapatot. A z6ld-fehérek cslitortokon, lap-
zartank utédn a Wisla Krakow csapatét fogad-
ték az Euroligdban, majd szombaton 18 dra-
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logatott negyedik alkalommal szerzett érmet
az Eb-k 1994 6ta irédé torténetében: 1998-
ban, 2004-ben és most a harmadik, 2000-
ben pedig az elsé helyen végzett.

A dont6ben Montenegré kétszeri hosz-
szabbitds utédn 34-31-re nyert Norvégia
ellen, a Gydri Audi ETO KC-bdl igy Jovanka
Radicevic Eurépa-bajnok lett, mig Katrine
Lunde-Haraldsennek és Heidi Lokének be
kellett érnie az ezlstéremmel. A torna

alomcsapatéba négy gyo6ri |égids, Katrine
Lunde-Haraldsen, Andrea Lekic, Heidi Loke
és Jovanka Radicevic is bekerdilt.

'Jll"')

kor a DKSK-Miskolc ellen zarjak az évet az
egyetemi csarnokban. Az Euroliga csoport-
mérkdzéseibdl négy taldlkozd, mig a bajnoki
alapszakaszbdl harom fordulé maradt a ko-
vetkez6 évre.

Ujra palyan a kézisek

Jotékonységi akcioval készil a
karécsonyra a Gyéri Audi ETO
KC, amely december 21. és 23.
kozott karacsonyi stitemény- és
forraltbor-arusitést szervez a Ba-
ross utca—Arany Janos utca sar-
kén talalhatd fahazban. A hdrom
nap alatt befolyt bevételt a csa-
pat felajanlja a gySri Anya-, Cse-
csemd- és Gyermekotthon ja-
véra. A csapat tagjai december
21-én, pénteken 13 és 15 dra
kozott lesznek kint személyesen
a helyszinen.

A Gy6ri Audi ETO KC a valo-
gatott szlinetet kdvetben kétszer
is palyara lép a két tinnep kozott.
Azold-fehérek december 28-an,
pénteken 18 drakor Szekszar-
don jatszanak a Magyar Kupa
negyedik forduldjaban. Két nap-
pal kés6bb, december 30-an,
vasarnap 16 drakor bajnoki mér-

k&zés var Ambros Martin egy(it-
tesére, ekkor Székesfehérvaron
az Alcoa FKC otthonéban ven-
dégeskedik a cimvédd. Tovabbi
hir, hogy az Eurdpai Kézilabda-
szOvetség nyilvanossagra hozta
anGiBajnokok Ligéja kozépdon-
téjének pontos programjat. A
Gy6ri Audi ETO KC hazai pélyan
kezdi és ott is zérja a kozépdonts
kuzdelmeit.

A részletes menetrend. Ja-
nuar 26., 16 éra: Gyéri Audi ETO
KC-Buducnost Podgorica. Feb-
ruér 2., 19 éra: Randers-Gydri
Audi ETO KC. Februar 16.,
17.45 dra: Larvik-Gydri Audi
ETO KC. Marcius 3., 16 dra:
Gydri Audi ETO KC-Larvik. Mar-
cius 10., 19 dra: Buducnost
Podgorica-Gydri Audi ETO KC.
Mércius 16., 16 éra: Gydri Audi
ETO KC-Randers.

Kivételes doboforma

Hétvégén hazai kornyezetben
zarult az NB I/B-s férfi kosar-
labda-bajnoksag elsd kore a
Gy6r-Szol-Széchenyi Egyetem
csapata szdmara. Kozma
Tamas egylttese a Veszprémi
Egyetem alakulatat fogadta, és
afidk az els6 félidSben kivételes-
nek mondhaté dobéformat hoz-
tak. A masodik félidére tobben
is lehet&séget kaptak a bizonyi-
tasra, igy az ellenfél ugyan meg-
kozelitette a gydrieket, de a for-
ditdsra nem volt esélye. Panka-
rék biztos gyézelemmel zartak a
mérkdzést, a végeredmény
104-91 lett a hazaiak javéra.
Pénteken 19 drakor a Vasas
érkezik az egyetemi csarnokba,
a klub pedig kardcsonyi ajan-
dékkal kedveskedik szurkoldi-
nak. A mérkézés szlinetében
fellép a vilaghird Face Team ak-

robatikus kosérlabdacsapat,
amely kozépdontSs volt az
angol Britain's Got Talent cimi
tehetségkutaté misorban.

A gy6riek kedden 71-64-re
nyertek a Salgdtarjan ellen a
Hepp Ferenc Emlékkupa ne-
gyeddontsSjében, igy a klub tor-
ténetének legnagyobb sikerét
elérve bejutottak a legjobb
négy kozé. A négyes dontét ja-
nuar elsé hétvégéjén rendezik
meg, aminek a klub szeretne
hazigazddja lenni, igy benyuj-
totta palyazatat a szovetséghez.
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A személyi edzo fontossaga

szZERzG: BORBELY EVA
FOTO: SPEEDFIT

Bizonyéra sokan feltették mar
maguknak a kérdést, hogy
.minek fizessek egy személyi
edz6nek, meg tudom csinélni
egyedl is”. Valéban, bérki tud
egyedul edzeni, azonban a kér-
dés csak az, hogy mindezt séri-
|ésmentesen és eredményesen
sikerll-e megvaldsitani.
Kezdeném a legelején, ami-
kor bejon egy ember az edz6te-
rembe, és még soha nem jart
hasonlé helyen, vagy csak pér
alkalommal, akkor honnan
fogja tudni azt, ha példaul
fogyni szeretne, hogy milyen su-
lyokat, gépeket hasznéljon, mi-
lyen gyakorlatbdl, hogyan és
mennyit csinaljon? Arrél még
nem is beszéltem, ha talan vala-
kinek gerincsérve van, bizonyos
gyakorlatokat egyaltaldn nem
végezhet! Szeretném, hogy az
emberek tisztdbban lassanak:
személyi edzének lenni pont
olyan szakma vagy ,,ll4s”, mint
egy miszaki menedzser, kony-
vel§ vagy bolti eladd, teljesen
mindegy, melyiket nézziik. Isko-
ldba kell jarni, le kell vizsgézni,
ezt kdvetéen OKJ-s vagy maga-
sabb foku végzettséget kapunk.
Komoly tantargyak kertilnek el-
sajatitasra, a sportszervezéstd|
egészen az anatémidig. Ezt
csak azért irtam le, hogy kicsit
szdljak az ,edz6k” védelmében.
Van, hogy megkérdezik télem
mind a mai napig: ,ez tulajdon-
képpen egy szakma?” Igen, egy
megbecslilt szakménak kellene
lennie, ahogyan kulféldon az.

Folytatva a sort, roviden 6sz-
szegezném, milyen problémak-
kal taldlkoztam eddig. Térdfa-
jés, porckopés a térdben, ge-
rincgorbllet 14 éveseknél, vall-
iziletben  porckorongkopas,
gerincséry, illetve azon belil
enyhe szakadds, pajzsmirigy-
probléma, cukorbetegség, vér-
nyomasproblémak, tulsuly és
még sorolhatndm. Itt tenném
fel a kovetkezd kérdést, vajon
az emberek tudjék, hogyan is
kellene megfelel6en, specifiku-

tuk ne romoljon tovabb? Talan
itt mar felkeltettem par ember
érdekl6dését, igaz? Remélem,
igen. Tovdbba hatalmas felel6s-
ség is harul rank, hiszen ha va-
laki rosszul lesz edzés kdzben,
esetleg valamilyen gydgyszer
hatdséra torténik a rosszullét -
pl. vérnyomascsokkentd —, ész-
nél kell lenni és helyesen csele-

kedni. Tapasztalatbdl beszélek,
valakirél példaul kiderdilt, hogy
nem megfelel§ vérnyomas-
csokkenté gydgyszert szed...
Személyi edzés sordn min-
den mozdulat korrigélva van,
szem el6tt tartva a sériilések el-
keriilését. Felmérjik az egyén
éllapotét, elmagyarazzuk, hogy
melyik gyakorlat milyen izomra
hat és mire kell figyelni a gya-
korlatok végrehajtdséanal. Spe-
cidlis élethelyzetekben is segit-
séget nyujtunk, terhesség vagy

betegség utani ldbadozés ese-
tén, vagy ha valaki régéta edz
és megakadt a fejlédésben.
Biztositunk megfelel§ étrendet
és edzésprogramot, azaz egy
tervet, természetesen akkor, ha
azillet6 tud mér egyedl is bol-
dogulni. Ez mindenkinél més,
ugy, ahogy a fogyéds is mas
Utemben zajlik le, ez fligg az
egyéntdl.

Az elesettekre gondoltak

csemé- és Gyermekotthonnak.

A SZESE Gydr férfi kézilabdacsapata egy
MKB-Veszprém elleni, telt hazas jutalomjaté-
kot kapott a sorstdl kardcsonyra, az egylttes
tagjai azonban adni is szerettek volna az
nnep jegyében. A gyéri kézilabdézdk a raszo-
ruldknak osztottak egy-egy tél meleg ételt és
egy-egy pohérforrd teét az egyetemi csarnok
mellett. Hosszu sor kanyargott az alkalmi ven-
déglétdhely elbtt, a megjelentek pedig héla-
san koszonték meg a fiatal egylttesnek a
gondoskodast. A csapat egy kordbbi j6té-
konyséagi akcidjat is sikerrel zérta, a szezon-
z&r6 bajnokin 6sszegyUijtott plussallatokat a
klub képviseldi adték at a két tdmogatott in-
tézménynek, a Terileti Gyermekvédelmi
Szakszolgélatnak és a Gydri Anya-, Cse-

DECEMBER 21., PENTEK

Férfi kosarlabda

19.00 GYOR-SZOL-Széchenyi Egyetem-Vasas
(NB 1/B-s mérkézés, egyetemi csarnok)

DECEMBER 22., SZOMBAT

NG&i kosarlabda

18.00 HAT-AGRO UNI Gy&r-DKSK-Miskolc
(NB I-es mérkdzés, egyetemi csarnok)

DECEMBER 27., CSUTORTOK
Teremkosarlabda

9.00 XVI. Teremkosérlabda Fesztival (Magvassy-
csarnok)

DECEMBER 28., PENTEK

Labdarugas

18.00 II. Fehér Miklés Emlékgala (Magvassy-
csarnok)

Konyv a fa ala

Megjelent a Magyarok az olimpiai jatékokon 1896-
2012 cimU konyy, amely tartalmazza és elemzi a piros-
fehér-zold szinek képviselSinek szereplését valamennyi
nyari, téli, valamint ifjiségi otkarikds jatékokon. Amint
azt a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) ltal tamogatott
kdtet bemutatdjan hangsulyozték, ezittal nem az elsé
és mésodik kiadas bdvitett véltozatat, hanem egy telje-
sen atdolgozott anyagot vehet kezébe az olvasod. A vas-
kos kotet 516 oldalon dolgozza fel az eredményeket,
szamos fotdval, éremtablazattal, adattarral. A md szer-
z8i sorra veszik az Ujkori olimpizmus kialakulasat, a ma-
gyar olimpiai mozgalom megszlletését és fejl6dését, s
az Gtkarikas jatékok mellett kitérnek szamos kilonle-
gességre is. A konyvet fészerkesztéként Ajan Tamas, a
Nemzetkdzi Sulyemeld Szovetség elnoke, a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottséag tiszteletbeli tagja jegyzi. Borkai Zsolt,
a MOB elndke hangoztatta, hogy Magyarorszagon a
sport mindig is hiizéagazat volt, ezért is kiilon 6rom sza-
méra ezt a konyvet bemutatni, mig Ajan Tamas azt
mondta: a cél az volt, hogy a kotet olyan autentikus for-
ras legyen, amely hitelesen, részletesen dolgozza fel a
magyarok olimpiai eredményeit.
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Boldog karacso

€s halban gazdag
boldogij évet-Kivan™
a Sporthorgasz Eqyesi
Gyor-Moson-Sopron
Szovetsege!
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KALAUZ HIRDETES, ALLATKERT

Kalauz

Felnétt- és gyermekorvosi tigyelet Gydr, Liezen-Mayer u.
e 57. Tel.: 96/412-221. Hétfon, kedden és cslitortokon 16
Oréatél méasnap reggel 7 drdig. Szerdén 13 6ratdl 7 dréig,
pénteken 14 dratdl 7 draig. Munkaszlineti és tinnepnapo-
kon az lgyelet folyamatos.

Mézmedve a Files
Bastyaban "

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

ves kis fark-
sodré hamar
gondozdi szivébe
lopta magat.

A téli sziinet
alatt is szeretettel
vérja vendégeit a
Files Bastya min-
den lakdja, akikkel a
hétvégi program sze-
rint  kozelebbrdl s
megismerkedhetnek a
ldtogatdk az
inne-

Gyogyszertari tigyelet December 24., hétf6: Szent Gyorgy,
Bem tér 14/b (413-004), 14 dratdl masnap reggel 8-ig. De-
cember 25., kedd: Kamilla, Lajta u. 34.(411-789). December
26., szerda: Arpéd (ti, Arpad (t 47. (337-554), reggel 8-td
masnap reggel 8-ig. December 31., hétf6: Kardirex Gydgy-
szertér, Tancsics u. 43. szadm (436-610), 14 6rétél mésnap
reggel 8-ig. Januar 1., kedd: Szent Istvan 0t 29. szam alatti
patika (326-033) reggel 8-tdl masnap reggel 8-ig.

Az év vége is meglepetéseket
tartogat a Files Bastyaban.
Ismét elkelt egy kiadé terrarium
a kazamatdaban. A fehérpama-
csos és a torpe selyemmajmok
szomszédjaként egy mézmedve
toltheti a karacsonyt a tropusi

kdrnyezetben. GYOR-SZOL hiba- és kirbejelentés 0-24 dréig: 96/50-50-55.

GYOR-SZOL telefonos iigyfélszolgalat a 96/50-50-50-es
széamon munkanapokon 7-16 éraig.

GYOR-SZOL iigyfélszolgalat E-mail: info@gyorszol.hu
Jokai ut Nyitva hétf6tdl szerdaig és pénteken 8-16, csu-

A farksodrok, vagy mas néven méz-
medvék a mosémedve rokonai, Dél-
Amerika esGerdeinek éjszakai élet-

modu lakoi. A farksodrok érdekldds  p ek tortdkdn 20 draig. A pénztér 30 perccel elébb zar. Tel.:
természetliek, egyebek mellettennek  kozti 96/512-570.

is koszénhetd, hogy Dél-Amerika in-  napok- Orgona utca Nyitva h-sz.: 8-16, cs.: 17, p.: 14 6réig. A
dian népei évszazadok 6ta kedvenc- banis!

pénztar 30 perccel elSbb zar. Tel.: 96/505-051. Fax:
96/505-099.
ETO Park Nyitva hétf6tdl péntekig 9-17 drdig. Tel.:

ként, nagy becsben tartjak éket. Az in-
didn nevikon kinkajuknak hivott al-

Unnepi nyitva
tartas: december 24-

latok elsGsorban novényekkel, gyu-
molcsokkel taplalkoznak. Mézmedve
nevének megfeleléen nagyon szereti a
mézet a gydri allatkertben sziletett kis
kinkaju holgy is, aki szileit az allatkert-
ben hagyva egyre batrabban fedezi fel
Uj otthonat a Files Bastyaban. A ked-

én, 25-én és 26-an 10-15 draig, vala-
mint szilveszter és az az Uj év elsé nap-
jan is 10-15 dréig, az Unnepek kozott
pedig 10-19 draig.

Boldog kardcsonyt és sikerekben
gazdag Uj évet kivan a Xantus Janos
Allatkert!

96/815-905.

PANNON-VIZ Zrt. Hibabejelentés: 96/311-753. Kozteri-
leti hibabejelentés a 06-80/204-086-0s ingyenes zold sza-
mon. Ugyfélszolgalat: 96/522-630. Hétf6tdl csiitdrtokig
7.30-15.30, pénteken 7.30-13.30 dréig.

,,Olyan este ez is csa X
olyan a szine, nyirkos k
Pedig valahol szent titol
csodat takargat ez az éjs:

Angyalok huznak a vilig folott. bsk P!
Hirét hozzak, hogy foldre szallt a beke! S
Megsziiletett az Igazsag, a Josag,

akit tgy véartunk: megsziiletett végre!”
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HIAPPY. CHOCO *
‘Edesséy D:iszl'mm (Gyd, Hid u. 3)

(Wass Albert: Karacsonyi versek 1)

BOLDOG KARACSONYT KiVANUNK -~
minden kedves hallgatonknak és kolléganknak! Unnepi hviivd tartas: leastitemeny mix
december 22-23-24-én

: -30-31-én 9-12 orai 2013. 01. 05-ig tart!
GrEN o] e_n g_ 1 £ n_ralg' Ab anek nem dsszevonhatok!
December 27-28-an 9-17 oraig 1 A készlet erejeéig!

Az AKGIO

Hatos Hajnalka és dr. Molnarné Szabé Katalin 2012. 12. 2146l

atos

£S5« TARSA « NYELVISKOLA » BT
Hatos és Tarsa Nyelviskola Bt. (08-0079-04)Akkr. Feln6ttképzé intézmény (lajstromszam 0384) Gyér, Szent Istvan Gt 7.

. Minden kedves
ugyfelének - -
-és partnerének
kellemes, békés -
unnepeket kivan a

. biztonsag mindsége:

b’

MY-CELLS

DRAKULA TERARIAR
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Seggsz®

A BOR REGENERALASANAK
FORRADALMIAN UJ MODJA

SZEPULJON, FIATALODJON TERM_ESZ_ETESEN.
IDEGEN ANYAGOK BEADASA NELKUL !

GYORBEN ELOSZOR, BEVEZETO ARON A KARDIREX EGESZSEGUGYI KOZPONTBAN!

Kardirex Egynapos Sebészeti Centrum
9024 Gyor, Tancsics Mihaly u. 43,

+36 70 379 2505
www, kardirex-sebeszet.hu

+ 36 30/203-2222



