3. oldal Tobb vidéki vdros w 10-11. oldal ANokidvalistart- | 5. oldal Januar elseje 6ta megsz(int a hatésag mérlegelési lehetd-

mellett dprilis 2-dn Gydr is meg- T e S juk a kapcsolatot, fontos, hogy sége, igy a katasztréfavédelem koteles megbirsagolni azt a lakdko-
emlékezik az autizmus vildgnap- tudjuk, hogyan vattozika munka- | z6sséget, amelyik nem tartja be a tlizvédelmi eldirasokat. Engedély
jrdl, kékbe borul a varoshdza, 7/ 1 er6piac - mondta lapunknak nélkiil tilos példaul a lépcséhazakban éghetd anyagok, targyak, igy
valamint kdzos gyalogldsra vdr- y Rozman Richérd, az Audi novények elhelyezése, vagy a menekiilésre szdmitasba vett kijérat el-
dk az érdekladdket. Hungaria személyligyi igazgatdja. | torlaszoldsa, lesziikitése.
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o Utazds mellékletiinkben el 14. oldal A tavasz bekdszontével megkezdddott
Részletes lzf'z::' "l:dalk,ltézf’stmﬁ e ett)un Der;)e : a biciklis szezon. Az els6 it elitt ajanlott a kerék-
22 " EIELINE ) f E1CIIE) [ENELRET, (DiBdlie= par tavaszi karbantartésa, amelynek komoly iro-
tevemusor Cff”be| de mgglsmerl{(/efihe,tnekl aspanyol f6- dalma van. irasunkban a legfontosabb feladatokat
15-17. oldal varos, Madrid pezsgd életével is. gy(ijtéttiik csokorba, hogy ne érjen kellemetlen

meglepetés, miutan nyeregbe pattanunk.
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millié forintos fejlesztést hajtott végre a gydri Arra-
bona Frigo Kft., mivel regionalis logisztikai kdzpont
szeretne lenni. Az egyik legnépszer(ibb jégkrém cso-
magolasat is végzé magyar csaladi véllalkozas 20 f6t
foglalkoztat. A tarold-, hiit6kapacitast bévité beruha-
zas felét unids forrasbdl finansziroztak.

millié forintbdl épit Uj telephelyet a Gydri Ipari Park-
ban, valamint szereli fel azt gépekkel a Henkel Ké-
miai és Elektrokémiai Felliletkezeld Kft. A hdrom-
millié eurds befektetés felét az lUzemépitésre,
masik felét a gépek beszerzésére forditjak. EI&b-
bire mar nyertek 100 millié forintot az Uj Széchenyi

239 900

Magyar-bajor
kapcsolatok

Tovabb kell erdsiteni a
magyar-bajor kapcso-

Viz vilagnapija:
Megujult az emlékmi

Terv egyik palyazatan.

latokat - mondta Né- Az ENSZ 1994-ben nyil-  val Ujitottak fel, mintegy Marcius 23. Kiéllité§- Meg/érkeztekﬂa Goya-kialli-
meth Zsolt, a Kiil- vanitotta mércius 22-6t  6tmilli6 forintbdl. Az al- tés darabjai Gydrbe. AmUvek kicsoma-
tgyminisztérium poli- a viz vilignapjava, azéta  polgarmester kifejtette, g,olasaval egybeko'fott sajtétajekozta-
tikai allamtitkéra a vildgszerte ezenanapon  1954-ben 4rviz sujtotta ton elhangz”ott,”a rezkarco,!< €y B?,_m”'
magyar-bajor vegyes tnneplik egyik legféltet- Révfalut és a Szigetkozt. t?er.gben els muke,re:skedo =2 ehlite
kormanybizottsag két- tebb kincsiinket, a vizet. A viz egykori magassé- evtjg,edek,fala.tt felep|teltg,. ,be!va,ro& PEF
napos gy6ri iilésén. A program a hagyomé- gét az emlékm(i is jelzi, E;fé?gi%‘:azogkonekC'OJabOl érkeztek,
Mint mondta: az egy- \ L : S ER pre:
milli6 munl}<a¥1ely Marcius 24. Szépségkiralynd. Borkai Petra lett
m?gte,remtesehf:z a nemzetkozi Miss Alpok-Adria gy&z-
sziikség van a német tese. A kilenc orszagot Osszefogd
téke szerepvallalasara, nemzetkozi szépségversenyt Horvat-
mar pedig az onnan orszagban rendezték meg. A cimet
érkez6 befektetések harmadszor nyerte el magyar lany.
fele bajororszagi. .
Méarcius 25.  Vaklarma. Bombariadé miatt ké-
Nincs , S , , s6bb keid0d9t|:”a’ Gydri 'ETO F|C—
e nyokhoz hiven az idénis ahonnan aviz csordogél, MVM P,a, s merkozes. Egy siizredien
gOI‘ldOZElSl dl] a révfalui érvizes em- ott hdmpolygott egykor telefonald az ETO-stadion recepcidjan
Aprilis elsejétdl sok ma- lékm( megkoszorlzasa- az &r. Dr. Somogyi Tiva- vasarnap delutan Jeleztg, hogy 16 dra-
gyar bolcsédében gon- val kezd8datt. Dr. Somo-  dar emlékeztetett, 2002- Eor bzmbadff?g r,ObIE?n,m gz ET(I) P?rk'
i Ti 4 _ 54 _ an. A rendorseg Kiuritette es lezarta
dozasi dijat is kérnek a ayi Thvadar aIpoIg?rrTes pen L 54' eshez ha a létesitményt b%mbét nem talaltak
il a1 o (s ter avatta fel a szokéku-  sonld arhulldm vonult le Y4 3
szll6ktol az étkezési té- . L
(e llett. Gvér tat, amelyet a jeles ese- a folydinkon, de akkor .. . . i ’
rites mefiett. Gyor on- ményre a Pannon-Viz,a mér a kiépitett arvizvé- Marcius 26. Sp9rtd|p!9macla’. Simon Rober,t
kormanyzata ugy ha‘faj GYOR-SZOL és az delmi rendszer meg- Bala;s, Gy6r alpolgdrmestere ezentgl
rq.zott,h?gy az et1.<ezes1 EDUVIZIG 6sszefogasd-  védte a vérost. a férfi kézilabda népszcler(jsft.ésében is
dijon feliil semmilyen szerepet véllal. A Férfi Kézilabda Ta-
egyéb téritési dijat nem oo v s ° s nég§ veze,tf'Sli kérté{k fel a té”rsadalmi
szed az 6nkormanyzati Fo I d ora Ia a kc 10 elnok pozicidra a varosvezet6t.
fenntartasu bolcs6dék- {roius 2
ben. hoev iev is timo- . Marcius 27.  Tanirodai verseny. 140 csapatbdl a
as;a agﬁlggket $zombaton” g;te 20.'3,0 villany helye,tt. A WWF masodik helyet sikerllt megszereznie
g . és 21.30 kozott a vildg  Magyarorszag versenyt a pragai nemzetkézi tanirodai verse-
tébb mint szaz orszdga- hirdetett: amelyik telepui- Dedk F kkészépiskol
F i ban kapcsoljdk le a vil- 1ésr6l a legtobben re- nyen a Jeax FErenc-ezaxxozepisko’a
rancia 3 o didkjainak. A felkészllés 4 hénapig tar-
, lanyt a kornyezettudatos-  gisztrdlnak a www.fold- tott. ahol minden tudasukra sziksé-
attase ség jegyében. A WWF  oraja.hu  weboldalon, gUkvvoItadiékoknak
Gy('irben 2007-ben inditotta  egy évig viselhetia WWF ‘
. szemléletformalo kam- Fold Ordja Fdvérosa Mércius 28. Savanyusag. lllegilis csalamadé-
A francia és a magyar panyat. A klimavéaltozds cimet. A szervezék az tizemre bukkantak e &ri csalddi héz
biliniigyi szervek az el- elleni jelképes felszdéla- idén arra buzditanak, alagsoraban Ahatéga}/g%/klakossa'gibe-
m1'11t egy évben tobb Ilasklla r)t Gy’or tva'r|c|>s|a A|s hogy i csatlako?fljkl Itet— jelentés alapjan jutottak el az tzemhez,
mint 100 esetben dol- evek ota reszt vallal. Az gyenek egy vallalast, mivel a kdrnyékbelieket zavarta az er-
goztak egyiitt - errél idén glKaptalandombon a_mellyel masokat is mo- jed6 kaposzta er6s szaga. A helyszinen
Grégoire Monroche, a abazilikand, a Raba-par- tivalnak. Ha példaul ra- tizenhét, egyenként kétszaz literes hor-
budapesti francia tor.1 a,varfalnal, a.Sze,che— vesszg!& tiz barat,u n,kat, déban erjesztettek savanytisagot.
nagykovetség renddr- nyi téren, a Jedlik hidon  hogy Ujrahasznositsék a
attaséja beszélt a és a varoshézénél kap- hulladékot, vagy lekap- Marcius 29.  Egyiittmiikédés. Piackizeli kutatési

Gyori Torvényszéken.
Ramutatott, k6zos
érdek a nemzetkozi
biino6zés és a terroriz-
mus elleni kiizdelem.

csoljak le a diszvilagitast.
A kezdeményezéshez
persze a lakosséag is csat-
lakozhat azzal, hogy ott-
honukban egy dréra a
gyertyafényt vélasztjak a

csoljék a villanyt, amikor
kimennek a szobabdl,
vagy esetleg hogy elzar-
jék a vizet fogmosas koz-
ben, maris rengeteget
tettlink Foldlinkért.

és oktatasi kapacitésok kiegészité fej-
lesztése indul el a Széchenyi Istvan
Egyetemen. A programban az Audi
Hungaria Motor Kft. és a Petz Aladar
Megyei Oktatd Kérhaz is részt vesz.
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FOKUSZBAN LAPSZEL

A Parlament kupolaja kék dl'gzki'\llilégl'tésban

Gyor is kékbe borul

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Tobb vidéki varos mellett apri-
lis 2-an Gyér is megemlékezik
az autizmus vilagnapjarél,
kékbe borul a varoshaza, vala-
mint kozos gyaloglasra varjak
az érdekléddéket, az autizmus
ligyét tamogatni szandékozo
segitokész embereket.

Az autista ember nehezen alakit ki
kapcsolatokat, kerili a szemkontak-
tust, nem észleli megfeleléen a
masik ember érzéseit, idegennek
gondolja magat a vildgban, gyakran
elzarkdzik a kortars kapcsolatoktdl,
szokatlan mozdulatai, kitorései van-
nak. Ezek mellett ugyanakkor egyes
képességei meghaladjak a tarsaikét,
példdul hallds alapjan visszajatsza-
nak komolyzenei darabokat, kiva-
|6an festenek, nyelvet tanulnak vagy
szamolnak. Azt, hogy mitdl alakul ki
az autizmus, még a szakemberek
sem tudjak. A vildgon egyre tobb ku-
taté foglalkozik a téméval. Egyes fel-
tételezések szerint az autizmust ge-
netikai és kornyezeti hatdsok kombi-
ndcidja okozza. A tudomany pillanat-
nyi élldsa szerint a betegség nem
gydgyithatd, létezik azonban sokféle
fejlesztési mdod, amivel az autista
emberek élete megkdnnyithet6 és
képességeik fejleszthetSek.

Ma az autizmus a leggyorsabban
novekvs fogyatékossagi csoport a
vildgon. Hazankban mintegy 100
ezer autista ember él, akik kozil
minddssze 10 ezer rendelkezik diag-
nézissal. Ugyan a betegek szdma
novekszik, az egészséges és autiz-
mussal él6k kozott mégsem csok-
kent a fal, amit tobbek kozott a tudat-
lansag is emelt. Eppen ezért fontos,

hogy megismerjik a létezés ezen
maodjat, ezt az idegi fejl6dési rendel-
lenességet.

2008-t6l kezdddben aprilis 2-at
az ENSZ az autizmus vilagnapjava
nyilvanitotta, ezzel prébdlja rairdnyi-
tani a vildg figyelmét az autista em-
berek problémaira. A vildgnap arra
0sztonzi a tagallamokat, hogy tegye-
nek intézkedéseket a tarsadalmi tu-
datossag novelésére az autizmus ke-
zelésében, és 0sztonozze a korai di-
agnozis és fejlesztd beavatkozas ki-
dolgozasat.

Arnics Katalin gyégypedagdgus,
a program f6észervezdje lapunknak
elmondta, immar négy éve minden
résztvevd orszdgban kék szinnel -
az autizmus szinével - vildgitanak ki
egy-egy ismert épliletet. Idén 22 or-
szag mintegy 100 épllete csatlako-
zott a kezdeményezés-
hez, kékben ragyog
majd Londonban a Big
Ben, Pragéban a Kéroly-
hid, Parizsban az Eiffel-
torony, Rdméban a Co-
losseum, a tengerentu-
lon New York-ban az Em-
pire State Building, To-
rontéban pedig a CN
Tower. Magyarorszdg a
Parlament kupoldjanak
kivilagitasaval kapcsold-
dik az eseménysorozathoz, de a vi-
lagnap el6estéjén kék lesz a MUvé-
szetek Palotéja is.

Fekete Gaborné tarsszervezd, a
nyuli Marton Lakdotthon titkdra hoz-
zatette, Gy6rott a varoshéza borul
kékbe. A program 17 drékor kezd6-
dik a megyehdza elbtti téren, ide var-
jak az autizmus irdnt érdekl&ddket,
illetve az autizmus lgyét tdmogatni
szandékozé segitékész embereket.
Az informécids sétorban a beteg-

ségrél onkéntes szul8ktdl, illetve
szakemberektdl lehet tobbet meg-
tudni. Foldingné Nagy Judit marato-
nista vezetésével elrajtol a Kék Séta.
A nagyjabdl egydras gyaloglés
soran a csapat bejarja az egész bel-
varost. A sétdhoz csatlakozott a
gy6ri nordic walkingos csapat is, de
a szervez6k mas csoportokat, barati
tarsasdgokat, csaladokat is szeretet-
tel varnak. Egy kérésiik van csak,
mindenki viseljen valami kéket.

A hagyomanyteremtd kezdemé-
nyezést a varos is tamogatja. A kék
séta napjan a Gydri Latogatdkoz-
pontban megnyitnak egy részleget,
ahol a nyuli Méarton Lakdotthon tag-
jainak alkotasait allitjak ki. A kézzel
késziilt sz6tteseket, gyertydkat, pa-
pirvirdgokat, kilonbozé technikaval
diszitett fadobozokat barki megva-

,Kék” sétara

indulnak az autizmus

ugyét tamogato

segitokész emberek

sarolhatja. Bolla Péter, a polgdrmes-
ter kabinetfénoke hangsulyozta, az
eladott targyakbdl szarmazo teljes
bevétel a ,Hid a jov8be" Ertelmi Sé-
rilteket Segité Alapitvany szamlé-
jara kerul. A kabinetfénok kifejtette,
a Gy6ri Nemzeti Szinhaz A Gézagye-
rek cimd darabjaval mar az autiz-
musra iranyult a figyelem, ezzel a
programmal pedig az emberek még
jobban megérthetik a betegség sa-
jatossagait.

Tiltott himnusz

Ezek a magyarok mar megint
nem férnek a bdriikbe. Most az
a baj veliik, hogy nem szégyell-
nek himnuszt énekelni a Baj-
nokok Ligaja kézilabda-mérkd-
zések elott. Ez sérti az EHF érzé-
kenységét, mellesleg a ,,rend-
bont6 danolaszas” miatt leg-
alabb egy perccel késGbb kez-
dédik a zsiros nemzetkozi jog-
dijbevételeket hozo tévékozve-
titésis.
Majd ha meglesz a bojtje, tanul-
nak a leckébdl a veszprémi szur-
koldok.Az Eurdpai Kézilabda Szo-
vetség olyan fegyelmi eljarast
zudit kedvenc egyesiiletiik nya-
kaba,hogy megemlegetik. Meg
aztan,ott vannak ezek a ,,ma-
gyarkodd” gyori kézilabdabara-
tok is! Ezekt6l sem all tavol,
hogy razenditsenek a Him-
nuszra a BL-meccsek el6tt, csak
rajuk még nem terjedt ki az
EHF int6 figyelmeztetése.A mii-
soron kiviili kérusokra nincs
sziikség, mert megzavarja az el-
lenfél jatékosait az egypercnyi
varatlan vigyazzban allas. Ha
ugyan hajlandok megadni a
tiszteletet a vendéglatéiknak.
Kétségtelen, hogy nem szokas
az eurdpai kézilabda-arénak-
ban a mérkozések el6tti him-
nuszéneklés. A magyar klubok
- amelyek a sportag legjobbjai
kozott szerepelnek - ebbdl a
szempontbdl is kuri6zumnak
szamitanak.A hazai egyesiile-
tek nem kovetkezetesen sérte-
nek nemzetkozi protokollt
azzal, hogy szurkol6ik lelkeseb-
bek halvérii kiilfoldi kollégaik-
nal. Es a himnusz eléneklésé-
vel sem céljuk megsérteni el-
lenfeliik nemzeti érzéseit, el-
lentétben egy-két sovinisztabb
térség hevesebb vérmérsékletii
sportbarataival. Ahogy Veszp-
rémben, gy Gydrben is rajon-
gasig szeretik az emberek a ké-
zilabdat és a jatékosokat. Ortil-
nek a sikereknek, boldogok, ha
latjak csapatukat jol jatszani.
Sportszertitlen a sportagért ko-
moly aldozatokat hozé klubo-
kat biintetni és birsagolni
azért, mert eléneklik a Him-
nuszt. A fair play-hez ugyanis
az is hozzatartozik, hogy elfo-
gadjuk a masik szokasait és ha-
gyomanyait. Még ha emiatt
késik is egy-két tévéreklam...
Bakacs Laszlo
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. Gy6r Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak Kozgytilése
a varoshaza disztermében

2012. marcius 30-an (pénteken) 10 orakor

tlést tart

Az Ulésen — tobbek kozott — az aldbbi napirendek
kertilnek targyalasra:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Egészségesebb viz az 6vodaban

5ZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: Z. A.

Olyan viztechnikai berendezést
adomanyozott a Buborék Viztech-
nika Kft. a gydri Bisinger-6voda-
nak, amely lehetévé teszi a felhasz-

Beszamold a Gyori Rendérkapitdnysag 2011.
évi munkajarél, Gydr varos kdzbiztonsaganak
helyzetérdl, a kdzbiztonsag érdekében tett in-
tézkedésekrdl és az ezzel kapcsolatos tovabbi
feladatokrol.

Javaslat Gy6r Megyei Jogu Varos Levéltara
2071. évi beszamoldjanak és 2012. évi munka-
tervének elfogadasara.

Téjékoztatd a Gy6r Varosi Kabitdszertgyi
Egyeztet® Forum 2011. évi tevékenységérdl, to-
vabba javaslat a Gy6r Varosi Drogstratégia
2012. évi feladattervére.

Javaslat a 2011. évben inditott egyedi kérel-
mek rendezési tervi modositasara, valamint az
épitési szabalyzat médositasara.

Javaslat a nemzetiségi 6Gnkormanyzatok palya-
zat Utjan torténd tamogatasara.

Javaslat a , Tarsadalmi szervezetek, alapitva-
nyok, stb. tdmogatasara szolgalé pélyazati
keret” felhasznalasara.

Javaslat az ,Egyhédzak tdmogatésara szolgald
palyazati keret” felhasznalasara.

Javaslat a sportkoncepcidban a palyazati Gton
,egyéb sporttdmogatas” csoportba tartozoé
egészségkarosultak sportjanak tdmogatasat
biztosité keret felosztasara.

Javaslat a , Kerékparut-épités Gydr és Abda ko-
zOtt" . nyertes palyazat tekintetében konzor-
ciumi egyUttmUikodési megallapodas alairasara.
Javaslat az ,Uj Széchenyi Terv”-hez kapcso-
|6d6 dnkormanyzati tdmogatas biztosftasara az
egycsatornas gyUjtékémeények felljitasdhoz.
Beruhazasi engedélyokirat a Dunakapu tér és
kornyezetének feltjitasara.

Javaslat az 6nkormanyzati kérnyezetvédelmi
alap felhasznalasara a Sajé Karoly Karpat-me-
dencei Kérnyezetvédelmi Csapatverseny tamo-
gatdsaval kapcsolatban.

Javaslat a Gydri Sportfejlesztési és Segélyezési
Alapftvany tdmogatasara.

Javaslat Bacsa Ifjusagaért Alapitvany tdmoga-
tasara.

&

Allasborze az egyetemen

A Széchenyi-egyetem Karrier Irodéja az idei,
XVIII. borzét aprilis 2-an, hétfon felkészit6 nap-
pal inditja, ahol karrierépitési tanédcsokat kap-
hatnak a hallgaték. A Gyéri Allasborze hely-
szine az Uj Tudéstér aulja lesz, ahol aprilis 3-
an 9 és 16 dra kozott mutatkoznak be a cégek.
A hallgatéknak, a jovendé munkatarsaknak ki-
vételes alkalmuk nyilik az allas- és gyakorlati
helyek megismerésére, a cégek képviselSivel
torténd kozvetlen kapcsolatfelvételre. A részt-
vevl cégek - tobbek kozott — az Audi Hungaria
Motor Kft., a BPW, a Federal Mogul, a GYSEYV,
a Johnson Controls, a MAV, a Rehau, az SMR,
s tobb, a gydri egyetemmel egyiittmikodd
hazai vagy multinacionalis véllalat. Az idei allas-
borze kilonlegessége, hogy ezuttal a Gépész
és Mechatronikai Mérnokhallgatok VI. Orszé-
gos Konferenciajaval azonos idépontban lesz.

Atrium: mit kezdjiink
a diktatorak orokségével?

Izgalmas feladat megtaléini az ér-
tékeket a torténelmi kdzelmult to-
talitarius rezsimjeinek korszaka-
ban, amelyre monumentalis épu-
letek demonstrativ Iétrehozésa
és feledhet6 tomeghdzak unal-
mas, szomoru l4tvanya egyarant
jellemzd volt. A korszak jellegze-
tes éplileteinek feltarésara és tu-
risztikai hasznositasara jott Iétre
az Atrium elnevezésl transz-
nacionélis eurdpai projekt, amely-
ben 11 orszég szakértsi fognak
Ossze, hogy kitaldljak, miképpen
hasznosithaté a kommunizmus,
fasizmus éplleteibdl az, ami arra
érdemes.

Afeladat nagy kreativitast igé-
nyel, ezért az eredményeket 0sz-
szefoglalé kézos eurdpai kézi-

Somogyi Tivadar alpolgarmes-
ter, a korzet 6nkormanyzati képvi-
selbje elmondta, a gyerekek egész-
sége mellett fontos a koltségtaka-
rékossdg is. Ha bevalik a késztilék,
akkor a véros tobbi oktatasi intéz-
ményébe is bevezetik a viztechni-

konyv szdméra minden Gtlet,
minden észrevétel rendkivdil
hasznosnak bizonyul. A magyar
résztvevok — a Széchenyi Istvan
Egyetem és a gy6ri onkormany-
zat - ezért orommel varjak azokat,
akik ebben tudasukkal, ismerete-
ikkel segithetnek. A cél érdeké-
ben férumot szerveztek az egye-
tem Epitész Miteremhazaban.

A programban az egyetem
épitészek és turisztikai szakem-
berek bevonasaval prébaélja azo-
kat a tipikus éplleteket megta-
l&Ini, amelyekben érdemes prog-
ramokat tervezni. Gy6r onkor-
manyzata az Atrium projekt kere-
tein belll a tematikdhoz illesz-
kedé épitészeti stilusban épult
Galgdczi Erzsébet Varosi Konyv-

nalt viz lagyitésat és vas-mangan
tartalmanak kisz(irését. Szemen-
kar Andras Ugyvezeté igazgato ta-
jékoztatdsa szerint a berendezés a
gyerekek egészségét, valamint a
takarékossagot szolgdlja. N&
ugyanis a haldzati vizet felhasznald
berendezések élettartama, illetve a
viz lagysdganak koszonhetden
nincs szlikség annyi moso- és
vegyszer felhasznalaséra.
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kai szerkezetet. Az dvoda vezetdje,
Kéri Istvdnné kdszonte meg az
adomanyt, és hangsulyozta, az in-
tézményben kiemelkedd szerepet
jatszik az egészséges életmddra
nevelés, ezért is orll nagyon a be-
rendezésnek. Ragéanyi Gyula f6-
igazgatd pedig reméli, hogy az
6évoda miikodése egészségesebb
és takarékosabb lehet a berende-
zésnek kdszonhetden.

tar esetében konkrét engedélye-
zési és kiviteli szintd épitészeti
tervek elkészitését szeretné
megvaldsitani. A tervekben
megjelend  korszerlsités a
konyvtar modernizalasat, az in-
tézmény egyfajta szabadidds,
kulturdlis-turisztikai és informa-
cios talalkozasi pontta vélasat
szolgélja, az alsé szinten taldl-
haté gyermekkonyvtér alapteri-
letének bévitése és XXI. szazadi
igényszintnek megfeleld kialaki-
tésa mellett.

A kozbeszerzési eljaras kere-
tében kivalasztott nyertes ter-
vez8 INCORSO Epitész és Epits-
muhely Kft. a kiviteli tervdoku-
mentéacidt 2012. aprilis 30-ara
késziti el.

Jogsegély

Aprilis 3-4n a KDNP Gydri Szervezetének
Jogsegélyszolgélata a Kiss J. u. 18. (2.
em. 3-as ajtd) szam alatt ingyenes jogi ta-
nacsadast tart, amelyet barki igénybe
vehet. Bejelentkezni méarcius 30-4n 8-16
Ora kozott és aprilis 2-an 8-12 dra ko-
z0tt a 335-197-es telefonon lehet dr. Per-
gel Elza jogsegélyszolgalat-vezetSnél.

Fogadoora

Barany Istvan dnkormanyzati képviseld
fogaddorara varja a lakosokat aprilis 2-an
18 dratdl a Tulipanos Iskola Révfalui Tag-
iskolajéban, aprilis 3-4n 18 ératdl a Kis-
bacsai Tagiskolaban és éprilis 4-én 18
orétdl a bacsai mivel6dési hazban.
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lépcso haz nem raktar.
arommilliés .! lehet
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Januar elseje éta megszint a
hatésdg mérlegelési lehetd-
sége, igy a katasztrofavédelem
koteles megbirsagolni azt a la-
kokozosséget, amelyik nem
tartja be a tlzvédelmi el&irdso-
kat. Engedély nélkil tilos pél-
daul a lépcsShéazakban éghetd
anyagok, targyak, igy novények
elhelyezése, vagy a meneki-
|ésre szamitasba vett kijarat el-
torlaszolésa, leszlkitése. A leg-
alacsonyabb blntetési tétel 45
ezer, a legmagasabb pedig 3
millié forint. Mivel a birsagolasi
gyakorlat nem egyértelmd, a
szabalyszegd lakod helyett akéar
az egész lakokozosséget is ter-
helheti a megéllapitott blintetés.

Novények és cserepes vi-
ragok a folyosdn, agyak, fotelek
alépcsbéhazban, raccsal elzarva.
Sértik a jogszabalyt, ha csak a
lakokozosségnek nincs engedé-
lye a tarolasukra. Tudjék ezt a
kozos képviselbk és a lakdsszo-
vetkezetek is, ezért szinte min-
denhol felhivédsokat tesznek
kozzé, hogy a lakdk tisztaban le-
gyenek azzal, milyen birsagra
szamithatnak.

- Tajékoztatjuk a lakdkat, il-
letve a tlizvédelmi szabalyzato-
kat kitesszlk a lépcséhézakba,
felhivjuk a figyelmet, hogy ezt
gondosan olvassék el, illetve
irdsban is tajékoztatjuk Gket,
hogy az el8irdsokat be kell tar-
tani - mondta Németh Ferenc
marcalvarosi kozos képviseld.
Megtudtuk: sokan hasznaljak
raktarnak a lépcséhazakat, ami
nem csak tlzveszélyt idéz elg,

de a langok megfékezését is
neheziti.

- Nagyon sokan vannak, akik
a mér elhasznélt butoraikat kite-
szik a lépcs6hazakba, és ott pro-
baljak meg tarolni, mivel az alag-
sori taroldhelyiségek nagyon kis-
méretliek. Sajnos tapasztaltunk
olyat is, hogy nappalit rendeztek
be a lépcsShézban a lakdk - fo-
galmaz Németh Ferenc.

- A hatdéség képviselGje ez-
utdan nem mérlegelhet, nem
tehet semmit, a tlizvédelmi bir-
sagot egybdl ki kell szabni - ta-
jékoztatott Bakcsanyi Péter, a
Gybr-Moson-Sopron Megyei
Katasztréfavédelmi FSigazgatd-
sag tlzoltd-f6-
hadnagya. Hoz-
zatette, ha ko-
rabban egy haz-
ban megsértet-
ték a tlzvé-
delmi el&iréso-
kat, akkor kila-
tésba helyezték
a birsag kiszabasat, a tirelmi
id6 azonban megsz(int.

- Eddig sem volt hétrany, ha
szakember véleményét kérték ki
a lakokozosségek vagy az intéz-
mények vezetGi tlzvédelmi
szakterileten, viszont mostan-
tél még fontosabb az 6 alkalma-
zasuk. Es itt nem a hatésagi em-
berekre gondolok, hanem meg
kell keresni azokat a kdzépfoku
tlizvédelmi végzettséggel ren-
delkezd szakembereket, akik ki-
mennek és a helyszinen megné-
zik, hogy a létesitmény tlizvé-
delmi szempontbdl megfelel-e
a jelenlegi jogszabalyoknak,
vagy sem - igy Bakcsanyi Péter.
Ugyan a biztositétarsasédgok

szabalyzataban még nem jelen-
tek meg a menekil6-Utvonalak
és lakasok megkozelithetésé-
gére, szabadon hagyésara vo-
natkozé elGirasok, de a Gydr
Plusz altal megkérdezett szak-
emberek Ugy fogalmaztak,
hogy a kartéritési mértéket sza-
zalékosan fogja befolydsolni a
tlzoltdsag altal kidllitott jegyz6-
konyv tartalma, amelyben min-
den esetben feltlintetik az aka-
dalymentesités hianyat.

- Atérsashézban lakdk elemi
érdeke a jogszabaly betartésa,
mert a vagyoni kéron kivil em-
beréletbe is kerilhet, ha a segit-
ség nem tud idSben érkezni.

A hatésag nem
mérlegel,
egybol bintet

Gondoljunk csak arra, hogy a ko-
zelmultban tobb olyan tlzeset
tortént, melyben halélos éldoza-
tokat kovetelt a ,,sima” bejarati
ajtd is, hiszen panikhelyzetben a
lakok - f6leg idGs emberek, gye-
rekek - nem tudjék a zérakat id6-
ben kinyitni, ezzel sajat menekui-
léstiket meggyorsitani, vagy
egyaltalan lehetévé tenni. A
tobbemeletes térsashazaknél az
id6tényez6 az egyik legfonto-
sabb szempont a t(iz tovébbter-
jedése szempontjabdl, akar per-
cek is eldonthetik tobb lakas,
tébb személy sorsat - fogalma-
zott Pongréacz Péter, az egyik
gydri biztositd értékesitési igaz-
gatdja.

hivhatdes 1

Nagy teljesitmény, meg g, elegancia!

Hp 630 (A1E00EA) notebook
+ 15.6"WXGA (1366x768)
LED hattérviligitdsa HD Ready kijelzd
« Intel Core i3 i3-370M (2,4 GHz)
kétmagos processzor
+ 4GB DDR3 memdria
+ 320GB mereviemez
« AMD Radeon HD 6370M V
+ Webkamera - Wlan
« Bluetooth + Kartyaolvasé - HDMI
» Windows 7 Home Premium
« 2év garancia + hordtiska

Akéar egész nap dnnel lehet a szamitégépe!

Asus 1215B mini netbook
» 12,1"WXGA (1366x768)
LED hattérviligitasa HD Ready kijelzo
+ AMD DualCore C50 (1 GHz}
kétmagos processzor
« 1GB DDR3 memaria
+ 320GB merevlemez
« Webkamera « Wlan
» Kartyaolvasd « HOMI
+ Windows 7 Home Premium
« 2év garancia

Kivalé fényképezégép, most akcios aron!

Fujifilm Finepix C10
digitalis fényképezogép
= 10 Megapixel

* 3zoom

.+ digitalis stabilizator

= 24" kijelzo

2év garancia

1TB USB 2,5" merevlemez

Beépitett Samsung mer el
« 2év garancia

lgényre szabhaté kiltséghatékony file server!

HP ProLiant
MicroServer G7
= AMD Athlon || N4OL processzar

+ 2GB RAM
- Bedpitett 4 portos SATA RAID
5 « HDD nélkil
< « 22 dBA zajszint
44 99
o -'I ! At Sl
Gydnydri képek, gyors val dé. Kitlind valasztas!
HKC 2212-DVI |
LED monitor

+ 21,6" FULL HD (1920%1080)

» LED hattérvildgitasa kijelzd

+ 1M:1 (DCR) kontraszt ardny
+ 250cd/m2 fényerd

+ Beépitett hangszord

+ DV + 2ms valaszido

+ 3év garancia

A tokéletes irodai mind 1

HP Officejet 6500A Plus
tintasugaras nyomtato /A—-
« Szines nyomtatd/masold/
FAX/szkenner
+ Nyomtatasi sebesség
akdr 32 oldal percenként
« Kétoldalas nyomtatas
+ Héilozatba kitehetd
+ WIFI « Kartyaolvasé
+ Netté 4Ft-os lapkiltség
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VAROSRESZEK KEPVISELO

A helyiek
szemeével

Zsegora Csaba igazgato,
Nadorvarosi Kozoktatasi Koz-
pont: Németorszagi testvéris-
kolank tagjainak elsé latogata-
sakor a vendégeink Gszinte ra-
csodalkozassal fogadtak a Kalva-
ria utca rendezett latvanyat,a
felwjitott iskolat és a gyonyo-
rien kialakitott, streetballpa-
lankokkal telittizdelt udvart.
Tornacsarnokunk felszereltsége
és adottsagai pedig hosszas,
csendes nézelddésre késztették
Oket. Sztereotipiaik alapjan
mast vartak. Sétaltunk egy na-
gyot a sportpalyakkal, jatszotér-
rel 6vezett Bem téren. Willich
varos onkormanyzati képvisel6-
jének hangja, elismerd szavai
pedig igazan csak a spanyol ét-
teremben jottek meg.A varos-
nézés felért egy mozgo smile
képpel. Dr. Dézsi Csaba Andras
egylittmiikodésének, kompro-
misszumKkeresésének, kitartasa-
nak nyoma van Nadorvarosban.
Avilagra nyitott ember min-
denhol a tanulhatot,a j6 tapasz-
talatot igyekszik ellesni.

Berkes Gyula,a nadorvarosi
Szent Kamillus-templom plé-
banosa: Képviseld ur egytitt-
miikodik az egyhazkozség ve-
zetGivel, sokat segitett a temp-
lom rendbetételénél és a sta-
ciok feltjitasa kapcsan is, kiilo-
nos tekintettel az 6todik stacié
munkalataira. Kozbenjart a va-
rosnal, hogy az egyhazkozség
tulajdonaba kertiljon az a terii-
let,ahova az 6t6dik staciot ki-
helyeztiik. Emellett képvisel6i
kerete terhére timogatja az is-
kolasoknak szervezett nyari
foglalkozasainkat. Képviseld tr
sokat tesz a varosrész élhe-
t6bbé tételéért, kiilon kiemel-
ném, hogy sokat javult Nador-
varos kozlekedésbiztonsagi
szempontbdl. Gondoljunk csak
a Papai utra,ahova kozlekedési
lampa kertilt ki, de a templom-
hoz kézeli Bem téren is a bal-
esetmentes kozlekedés a cél, és
sokat segit a parkolok kialaki-
tasa is,amelyrol képvisels ur
egyeztet a lakossaggal.

Fontos az is,ahogy emberileg
hozzaall az egyhazkozség életé-
hez.Személy szerint csodalom
a tiirelmét és kitartasat,amivel
végzi a munkajat a sok beteg
mellett.
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Tizenhat valasztokorzet egyéni mandatumot szerzett képviselgje dolgozik a gyori
kozgyiilésben. Sorozatunk célja, hogy bemutassa a varosért tevékenykedo helyi
politikusok munkajat, eredményeiket.

sZERZG: BAKACS LASZLO
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Dr. Dézsi Csaba Andras 6todik ciklu-
sat kezdte meg 2010 oktéberében a
vérosi képviselS-testiletben: 1994-
ben & volt az egyetlen fideszes politi-
kus a kozgydlésben, aki egyéni man-
dédtumot szerzett. Mint mondja,
orommel és bliszkeséggel toltotte el,
hogy 2010-ben minden gydri valasz-
tokorzetet a Fidesz—-KDNP nyert
meg. Nadorvéros a szivligye, itt szi-
letett, a varosrészben nétt fel, és
most azokat az embereket képviseli,
akik kozll szinte mindenkivel szemé-
lyes, j6 kapcsolatot is dpol.

- A 2010-es 6nkormaényzati va-
lasztésok 6ta is folyamatosan fejl&dik
a varosrész. Befejez6dott a Marcal
utca felljitédsa, korszerUsitettik a
Papai Uti gyalogatkeléhelyet. Ejsza-
kara a Szigethy Attila uton 20 tonnéas
sulykorlatozést vezettink be. Meg-
tortént a Bem tér koruli parkoldk ki-
alakitdsanak rendezési tervi el6készi-
tése, a vizsgalati tanulmanyterv elké-
szitése. Jardajavitdsokat végeztiink a
Bem téren, a Babits Mihaly utcéban,
murvas parkoldt hoztunk létre a Hon-
véd utcaban, a Rabkertben. A nador-
véarosiak 6rommel fogadtédk a Bem
téri fejlesztéseket, és a jatszotéri be-
ruhdzésokat.

Ugy vélem, az elmiilt kézel 20
évnyi képviseléi munka legna-
gyobb eredménye, hogy a na-
dorvarosiak bizalommal fordul-
nak onhoz, és tanacsaikkal fo-
lyamatosan segitik a munkajat.

Fontos, hogy gyerekkorom dta itt
élek, tésgyokeres nadorvarosi va-
gyok. Arrdl, hogy szdmomra a folya-
matos tervezés és épités elsGrendi
feladat, a lakdkat is konnyen meg
tudtam gy&zni. Valdban megkeres-

nek a problémaikkal, kialakult egy
kozvetlen kapcsolat, és nemcsak a
kornyezetemben élSkkel, de a helyi is-
kolak és egyéb intézmények vezetdi-
vel is. EI6deim, Graf Gy6z6 és Raffay
Rébertné szintén nagyban segitik a
munkémat, és hozzéjarulnak ahhoz,
hogy a leheté legjobb, legalaposabb
dontések szlilessenek a vérosrész
sorsat, jovéjét illetéen. Nagyon fon-
tos, hogy engem a szd szoros értel-
mében vett lokalpatridtak vesznek
korbe, akik tudjék rélam, hogy renge-
teget dolgozom, ezért Onzetlensé-
glkkel bizonyos terheket le is vesz-
nek a vallamrol.

Mennyit valtozott
Nadorvaros azota,
hogy el6szor bizalmat
kapott a helyi valasz-
toktol?

Oriési fejlédésen ment
keresztil. Tudni kell, hogy
Nédorvéros jérészt csa-
ladi hézas oOvezet volt,
mara azonban, f6leg a Babits Mihaly
utcéban s kornyékén, soklakasos tar-
sashazak épliltek. Uj utcakat is nyitot-
tunk, ilyen példdul a Fészek utca.
Megnétt a beépitési szint, ezért pél-
dédul a Bem térnél csokkent a parko-
[6helyek szdma. Ezen a jovGben val-
toztatni kivanunk, de csak ugy, hogy
a készuld terveket egyeztetjik a la-
kokkal. Egy lépést sem tesziink
addig, amig a nddorvérosiak nem ér-
tenek egyet az elképzeléseinkkel. Az
ataktikam, hogy egy korzetet jol kép-
viselni csak az ott él6kkel kdzos meg-
egyezéssel, parbeszéddel lehet. Ez
be is valt 1994 6ta, és ezen nem fo-
gunk valtoztatni. Kompromisszumos
megoldasra torekszlink a zoldterile-
tek megdvéséaban, a 2-es szdmu au-
tébusz Utvonaldnak megvaltoztatasa-
ban, amely kapcsan mar térgyaltam

a hivatal és a Volan illetékeseivel. Fon-
tosnak tartom, hogy elkezd8détt a
Rabkert Utrehabilitécidja, hogy folya-
matosak a jatszotér- és parkfelujita-
sok, hogy a Kalvéria utcai iskolanak
tornatermet, a Gardonyi-iskolanak
pedig kézilabdapalyat épitettink.
Utdébbi esetében is szép cél a torna-
terem létesitése.

Fontos volna, hogy folytatod-
jon a lakéutcaprogram?

Kiszamithatdsagot ad, menetren-
det nyujt a fejlesztések Utemezésé-
hez, amit az emberek is lathatnak.
Rendbe tessziik az évodak és a bol-
csédék kordli utakat, és nekifogunk

Engem
lokalpatriotak
vesznek korbe

a Dessewffy utca felujitdsanak is.
Nagy orom szamomra, hogy a volt
Frigyes-laktanya a véros Uj ékszerdo-
boza, amely folyamatosan fejlédik,
hala a magantSke bevonasanak.
Annak idején azért dgaltam, hogy ne
adja el avaros, ésigazam lett. A varos
szégyenébdl mara a varos egyik di-
csGsége lett.

Mennyire szamithat a helyi
civil szervezetek munkajara?

Azt mondhatom, hogy nélunk az
egyének a legaktivabbak. Es persze
vannak olyan kozosségek, mint pél-
déul a Szent Kamillus-plébania, amely
komoly szellemi kdzpont, és kdzds
eredményiink, hogy sikerilt a temp-
lom és a kdrnyezet feldjitasa is. Terve-
ink vannak, amelyeket egyltt meg is
fogunk valdsitani. Ezzel pedig Nador-
véros fejl6dése toretlen maradhat.



KOZGYULES

Emelés elott
az onkormanyzati
lakasok bérleti dija
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Ha a megjelenésiink napjan
Ulésezo gyori képvisels-testii-
let elfogadja az errdl sz616 el6-
terjesztést, akkor emelkedik az
onkormanyzati lakdsok lakbé-
re. Az emelés indoka, hogy az
érintett ingatlanok bérleti dija
2008 6ta valtozatlan, s a kezelé-
siikkel megbizott GYOR-SZOL
Zrt. fenntartasi koltségei jelen-
t6sen meghaladjdak az ebbdl a
tevékenységbdl szarmazoé be-
vételeket. A bérleti dijak az
emelést kovetden is kedvezéek
maradnak a lakék szamara, a
tobbletbevételt pedig azingat-
lanok karbantartasara, allag-
megorzésre forditjak.

Gydr kozgy(ilése nyolc évvel ezelétt,
2004 aprilisaban fogadta el az 6n-
kormanyzati lakasok lakbérének
mértékérdl sz616 rendeletét. Bar az
elfogadas 6ta eltelt id6szakban a
rendelet szabélyozasaban tobb md-
dosités is tortént, a lakbér mértéke
2008 d6ta nem valtozott. Ennek oka,
hogy az egységdij mértéke 2006. ja-
nuar 1-jétél a mindenkori oregségi
nyugdijminimum targyévre vonat-
kozd emelésének megfelelS arany-

ban valtozik. Az 6regségi nyugdijmi-
nimum 6sszege 2008 dta valtozatla-
nul 28.500 Ft, igy a lakbérek mér-
téke sem valtozott.

A bérbeadast végzé GYOR-SZOL
Zrt. fenntartési koltségeit (izemelte-
tés, karbantartés) a lakbérbdl szar-
mazé bevételek nem fedezik, az
egyenleg mintegy 300 millié forintos
hidnyt mutat - tajékoztatott Somo-
gyi Rébert, a térsasdg ingatlangaz-
dalkodasi igazgatdja. Hozzatette, a
mUkodtetés feladatainak ellatasat az

teszi lehetdvé, hogy a nem lakas cél-
jara szolgdld helyiségek bérletidij-
bevételeit is a lakasallomany fenntar-
tési koltségeinek finanszirozasara
hasznaljak fel.

Arendelettervezet kétlépcsds dij-
emelést tartalmaz. Az elsé Iépcsé-
ben 2012. junius elsejétdl 15%-os, a
masodik |épcsdben, 2013. aprilis 1-
jét6l tovabbi 10%-os bérletidij-eme-
|ést javasol az ezzel foglalkozd dnkor-
manyzati bizottsag. [gy 2013. dprilis
1-jét kovetben a lakbérek atlagosan
2-4 ezer forinttal emelkednek. Ter-
mészetesen a lakbérek emelkedésé-
vel ardnyosan né a lakbértamogatas
mértéke is, igy a szocidlisan raszo-
ruld bérlék tovabbra is tdmogatés-
ban részesuinek.

Somogyi Rébert ramutatott, a la-
kasok bérleti dija az emelést kdve-
t6en is kedvezd marad a lakok sza-
mara, amit a kdvetkez6 példak s iga-
zolnak. Egy lakételepi, kétszoba-
Osszkomfortos lakés jelenlegi bérleti
dija havi mintegy 18.000 forint, ez ju-
nius 1-jét6l 20.500 forintra emelke-
dik. Gydr-Szigetben egy egyszobas,
51 négyzetméteres dsszkomfortos
lakésért most kevesebb mint 10.000
forintot fizetnek, ennek bérlete az
emelés utan alig haladja meg a
11.100 forintot. Egy kétszobas, 85
négyzetméteres, 0sszkomfortos bel-

varosi lakas jelenlegi havi bérleti dija
49.000 forint, ami junius elsejétdl
57.000 forintra né.

Az emelést kdvetben varhatdan
évi 150 millié forinttal emelkedik az
onkormanyzati lakdsok bérbeada-
sébdl szarmazo dij, &m a réafordita-
sok ezzel egylitt tovabbra is megha-
ladjak a bevételeket. igy a lakasok
fenntartédsanak teljes koltségét a
GYOR-SZOL Zrt. a jov8ben is az
egyéb tevékenységek bevételeibdl
fedezi.

FELHIVAS

Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzata a 20/1993.(VI. 15.) Onkor-
manyzati rendelet alapjan ,,Gyér Varos Egészséglugyéért,, és , Gybr
Varos Szocialpolitikajaért” kitintet6 dijakat adomanyoz.
A dijban azon személyek részesitheték, akik Gyor varos egészségugyéért,
illetve szocialpolitikajaért kiemelkedé munkat végeztek. A dijat évente 2-2
6 kaphatja. A kitlntetettek elismer6 oklevélben, emlékéremben és pénz-
jutalomban részesulnek. A dijak atadasara 2012. jalius 1. napjaig beza-
réan, Unnepélyes keretek kozott keral sor.
A dijak odaitélésére javaslatot tehetnek az dnkormanyzati képvisel6k, az
onkormanyzat intézményei, azok kollektivai, a bejegyzett partok, tarsadalmi
szervezetek, egyesuletek és munkakézosségek.
A javaslatokat részletes indoklassal 2012. aprilis 30-ig lehet benydjtani a
Polgarmesteri Hivatal Humanpolitikai Féosztélyara (9021 Gyér, Varoshéaz
tér 1., fsz. 51.).

Gydr Megyei Jogu Vdros Onkormanyzata

KOZZETETEL

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében a Telepllésfejlesztési F6-
osztaly Vérosfejlesztési Osztalya bemutatja az Epitett kdrnyezet alakitasarol és
védelmérél szold 1997. évi LXXVIIL. trv. 9 § (6) bekezdés értelmében az 1/2006
(1.25.) Ok. rendelettel elfogadott Gyér iparterileti részén 1évé 00306, 00307
és 00310 sz. épitési Ovezetekre és kdzvetlen kornyezetikre vonatkozd, SZTM
2011-051 szamon inditott rendezésiterv-mdédositasi javaslatot.

A tervmodositasi javaslat a 2012. marcius 30-ai kozzététel megjelenésé-
t6l szdmitott 30 napig megtekintheté az 6nkormanyzat el6csarnoka-
ban, valamint a varos internetes honlapjan, a www.gyor.hu oldalon.
Kérjuk az érintetteket, amennyiben a tervmaodositasi javaslattal kapcsolatban
észrevételeket kivannak tenni, akkor azt frasban megtehetik a 9021 Gyér, Va-

FELHIVAS

roshéz tér 1. cimen, vagy a kolonics.rodelinda@gyor-ph.hu e-mail cimen.

Jarmuipari kutatobazis
a gyori és a veszprémi

egyetemen

SZERZO: SZIGETHY TEODORA

A magyar ipar hiuzdégazata a jarmu-
ipar, mely a GDP kozel 20 szézalékat
adja, a Kozép- és Nyugat-Dunéntulon
pedig az orszagos atlagot is megha-
ladd sulyt képvisel. Az itt m(kodd
cégek elérték azt a fejlettségi szintet,
ami a regionalis kutatési potencial no-
velését igényli. Ehhez nyUjt segitséget
a gyori Széchenyi Istvan Egyetem és a
veszprémi székhelyld Pannon Egyetem
»Mobilitds és kornyezet: Jarmdipari,
energetikai és kornyezeti kutatdsok a
Kozép- és Nyugat-Dunantuli Régio-
ban" ciml, TAMOP  4.2.1/B-
09/1/KONV-2010-0003  azonositd
szamu projektje, amelyet az Eurdpai
Unid és a magyar allam 3 milliard 19
millié forinttal tdmogat.

A két egyetem kutatédsai olyan kor-
szer( anyagok, gyartasi technoldgiak
és innovativ miszaki megoldasok fej-
lesztésére iranyultak, amelyek ndvelik a
jarmdipar eredményességét, megte-
remtik az energiahatékony kozlekedés
feltételeit, kornyezetkimélé megoldéso-
kat kindlnak, mechatronikai és jarmdin-
formatikai Ujitasokkal javitjdk a kdzleke-

dés biztonsagét. A projekt keretében a
Széchenyilstvan Egyetem korszer(i mo-
tortesztel6 fékpadot szerzett be, a Pan-
non Egyetem lizemanyagok vizsgéla-
téra szolgéld berendezéseket vésarolt.
Ezek &ltal képessé valtak a legkorsze-
rlibb eszkézok hasznalatdnak oktata-
séra és versenyképes K+F szolgaltata-
sok nyujtésara. Az egylttm(ikodés ke-
retében mind a kutatdsi infrastruktura,
mind pedig az emberi er6forrds/szel-
lemi potenciél fejlesztéseit 0sszehan-
golva hasznalta ki a szinergidkat a két in-
tézmény. A projekt stratégiai célja, hogy
a jarmdipart érinté alap- és alkalmazott
kutatésok terlletén a kozép-eurdpai ré-
gidban is meghatdrozévéa valjanak,
egyenrangu partnerei legyenek a velik
egyuttmikodni kivand hazai és kulfoldi
iparvéllalatoknak, egyetemeknek és ku-
tatdintézeteknek.

Simon Robert Baldzs, Gy6r pénz-
Ugyekeért felelds alpolgdrmestere azt
mondta: ,Orémteli, hogy a folyamato-
san fejl6dd jarmdipar mellett |étrejott
Nyugat-Magyarorszdgon egy olyan ku-
tatébazis, amelynek kutatasai tovabbi
t6két vonzanak a térségbe és Uj mun-
kahelyeket teremtenek.”
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HIRDETES GAZDASAG

Ujabb 21 milliard bérkompenzaciéra:
400 ezer munkavallaléonak jelent segitséget

SsZERZO: BAKACS LASZLO
FOTO: SZIGETHY TEODORA

A Viéllalkozdk Orszédgos Szovetségé-
nek megyei elndke szerint életmentd
lehet az a 21 milliard forint, amelyre
azok a munkaltatdk nydjthatnak be
igényt, akiknek a bérkompenzécio
soran gondot jelent az Gtszézalékos el-
vart béremelés kifizetése. A kormany
célja, hogy az Uj tdmogatéssal 25-30
ezer vallalkozas, ezéltal kozel 400 ezer
munkavallald jusson konkrét segitség-
hez. Az dllam 6sszesen 178 millidrd fo-
rintot forditidén a bérkompenzacidra.

Az év eleji 4faemelkedés, a no-
vekvg lizemanyag- és élelmiszerédrak
mellett tovabbi havi féImillid forintot
kolt bérkompenzécidra Kun Ferenc
gydri széllodatulajdonos. A véllalkozd
azt mondja, ha csokkenti dolgozdi
munkaidejét vagy elbocsétja Sket, a
megszokott szinvonalat sem tudja tar-
tani, és a forgalma is csokkenhet.

- Olyan mértékd koltségek jelentek
meg a vendéglatd-ipari cégek blidzsé-
jében, amelyeknek a kitermelése mar
nagyon nagy terheket okozott min-
denki szdmara, és ezeket tetézi még az
ilyen szabalyozdk véltozasabdl eredd

teher. Biztosan tudom mondani, és al-
litani: minden méret(, nagysagrendi
vendéglatdhelynek komoly problémat
okoznak ezeknek a kifizetései és telje-
sftései — mondta Kun Ferenc.

A Véllalkozé pélyazik a kiegészité
bérkompenzécidra, és szerinte ezt
fogja tenni a legtobb vendégléato-ipari
cég is. A Véllalkozdk Orszdgos Szovet-
ségének megyei elndke szerint az idei
bérkompenzécié mankdt ad a munkal-
tatoknak, de aki nem tudja a folytatést
megalapozni, jovére Ujra bajba kertlhet.
Sragner Lészl6 szerint a 21 milliérd fo-
rintos tdmogatésra nagy sziikség van.

- Valdszinlinek tartom, hogy ez a
pénz nem is lesz elég. Nekem az az
érzésem, hogy a vallalkozésok dont6
tobbsége élni fog ezzel a lehetdség-
gel. Tudjuk, hogy egy évre szdl ez a

kompenzacid, amit az éllam biztosit.
Egy év alatt kell a véllalkozasoknak
felkészdlni arra, hogy elbirjak ezeket
a kiadasokat - tette hozza Sragner
Laszlo.

A bérkompenzécionak harom ré-
sze van. Egyrészt a kormany az ala-
csony keresetliek szdmara a kdzszfé-
rdban teljes kor( bérkompenzacidt ad
az addvaltozasok miatt. Ez 64 milliar-

dos Osszeget jelent. A masik tdmoga-
tési forma a szocidlis hozzéjarulasi
adobdl érvényesithetd, az 5% remélt
és elvart béremelés feletti részt tudjak
a munkaaddk érvényesiteni a munka-
véllaléik szédmara. Ez 93 milliard forin-
tot jelent ebben az évben. Ezeket a for-
rasokat egésziti ki 178 millidrdra az
alacsony kereset( munkavéllalok sza-
mara nyitott 21 millidrdos keret.

— A 21 millidrdos alapot azon mun-
kaaddk pélyazhatjak meg, akik nem
tudjak ezt a remélt, elvart 5%-os bér-
emelést a munkavaéllaléiknak meg-
adni. Azért nem tudjak, mert 6k a pia-
con nehezen boldogulnak, vagy ez az
év nehezebb gazdasdgi év a sza-
mukra. A kormany nekik is segiteni
akar, és az 5%-o0s béremelésbdl a na-
gyobbik részt, tehat tobb mint felét,
3%-ot egy nagyon egyszer( palyazati
uton lehet benyudjtani - tudtuk meg
Kara Akos gydri orszaggy(ilési képvi-
sel6tdl, a parlament foglalkoztatasi és
munkatigyi bizottsdgénak alelnckétsl.

Az Uj tdmogatésra a kihirdetés
utédn a munkatgyi kézpontokon ke-
resztll kell pélyazni, s akar tobb mint
400 ezer munkavallalé szdmara is se-
gitséget tud jelenteni.

MINOSEGI CIPOK 30% NYITASI KEDVEZMENNYEL!
AZ ELSO 100 VASARLONKNAK ERTEKES MEGLEPETES-AJANDEK!
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PIACOK HIRDETES

Husvétra készulnek a piacokon

SZERZO: OZSVART TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

Ahogy a kora tavaszi |6 idében
felpezsdilt a természet, Ugy
pezsdilt meg az élet a gyori
piacokon és vasarcsarnokban
az elmult hétvégéken. A mindig
hosszunak tiné téli alom utdn
udit6 foltok a standokon meg-
jelendé viragpalantak, primo-
rok, s a vasarlék is jobb ked-
vien valogatnak az egyre szi-
nesedd kindlatban. A kozelgd
hisvét pedig az drusok remé-
nyei szerint a forgalomban hoz-
hat érezheté fellendilést.

Az autésoknak kisebb nehézség, az
arusoknak orom, hogy alig talélni sza-
bad parkoldt a szombati piacnapon a
gydrivaséarcsarnok korll. S akinek si-
kerll megélinia, nem is csalddik: az
épllet és a hozza tartozo terllet mar-
ciusra megtelt keresked&kkel, de ami
ennél is fontosabb, megtelt vasarlok-
kal. A kosarakat, szatyrokat cipeld
emberek kozott [épniis alig lehet.

A szokdsosnak mondhatd zdld-
ség- és gyumolcsfelhozatal mellett
megjelentek a tavasz Ujdonségai: a
retek és az Ujhagyma csomdja 150-
200, a fejes saldta darabja 250 forint
kordli dron kerllhet a kosarakba. A
mostansdg jelentdsen draguld, és a
husvét elengedhetetlen kellékének
szamitd tojasbdl a friss portéka
45-48 forintot kdstéal. Nem lehet pa-
nasz a husarura sem, a csirke, marha
mellett mar kacsingatnak a vevékre
a gusztusos kotozott és parasztson-
kak, varhatéan ebbdl is szépen fogy
majd az Unnepi készllédés ideje
alatt. Aki megterhelének talélja a hét-
végi forgatagot, annak hétkoznap is

érdemes felkeresnie a vasarcsarno-
kot, hiszen itt hétf6 kivételével min-
dennap varjék a vasarldkat.

Avérosréti piac egyik el6nye, hogy
itt nem okoz gondot az autdsoknak a
megallds, a késén kel6k is taladlnak
szabad helyet a parkoléban, még
akkor is, ha néhany busszal osztozni
kell a teriileten. A vérosi City busz is
erre bdviti Utvonaldt a szerdai és
szombati piacnapokon, s ezzel a lehe-
t8sséggel egyre tobben élnek. Az ér-
kezbket itt is bévils tavaszi kinélat
vérja, bar az &stermeld Sallai Imre
nincs megelégedve a kereslet alaku-
laséval:

- A feldolgozott termékek szezon-
janak vége, de a prim&rok arusitésa,
vagyis inkabb vésarldasa még nem in-
dult be igazadn. Mindenki reményke-
dik abban, hogy az lnnepi készul6-
dés majd fellenditi a forgalmat, de
nekem vannak kétségeim az idei sze-
zonnal kapcsolatban.

A husérut értékesiték is nagyobb
érdekl6désre szamitanak a kovet-

kez6 id6szakban. Andrési Jdzsef
évek Sta jar Bakonyszombathelyrél a
gydri piacra, s bar az utébbi években
nem ment tul j6l az Gizlet, még mindig
megéri elautéznia a kisalfoldi megye-
székhelyre. A portéka kivalé ming-
sége mellett egy kis ajandék szaldmi-
val igyekszik a véarsarléknak kedves-
kedni, hogy majd a nagy husvéti be-

szerzéseket is nala bonyolitsék le a
mostani vevék.

A vérosréti piac masik fGszerepldi
aruhanem(it drusitd kereskeddk. Ko-
zUlik Bakodi Béla foglalja 0ssze a
kora tavaszi tapasztalatokat.

- A szerdai piacnapot elfelejthet-
jik, egy er6sebb napbdl pedig nem
lehet megélni. Bar a piac korilmé-
nyei - készonhetden a GYOR-SZOL-
nak és kilonosen egyik munkatar-
suk, Rotter Zsolt segitségének - iga-
zan jok, a kereslet nem megfeleld.
Sajnos helyszintdl fliggetlendil évek
Ota tapasztaljuk, hogy mér a husvéti
bevésarlads sem a régi, de abban re-
ménykedink, hogy idén azért valto-
zik a helyzet, varjuk, hogy az Ginnep
meg a j6 id6 meghozza a vésarlési
kedvet.

A piac és a vasarcsarnok kinalatat
hamarosan a palantékat aruldk is szi-
nesitik. A két helyszinre mar most
tobb tucat Estermeld bejelentkezett,
igy vérhatdan aprilis kozepétdl a vi-
ragok mellett a z6ldségnovendékek
is a standokra, majd a vasarldk kosa-
raba és kiskertjébe kertlnek.

Olcsé husnak hig a leve. A hisvéti linnepekre készlilnek a Gy6r-Moson-
Sopron Megyei Kormanyhivatal Fogyasztévédelmi Felligyel6ségének, vala-
mint az Elelmiszerlanc-biztonségi és Allat-egészségiigyi Igazgatdsaganak
munkatdrsai is. Kiemelten figyelik a piacokon és az lizletekben a termékek
eladési dranak, egységaranak korrekt feltlintetését, valamint a hus és hus-
készitmények, a tojas, az édesipari termékek, a bor, a zoldség és gylimolcs
el6éllitdsanak, szallitdsdnak és forgalmazdsanak kortlményeit, sét, a kelet-
kezett hulladék artalmatlanitasénak folyamatét is. Az eddigi tapasztalatok
kedvezGek: kirivd szabdlytalansagot nem taléltak, csupan néhany ellendr-
zésnél adddott probléma az arak feltlintetésével, ezekben az esetekben az
eljdras megindult. A szakemberek a vasarldk figyelmét felhivjdk arra, hogy
olcsé husnak tinnepek idején is hig a leve, vagyis aki gyantsan kedvezé ron
vasarol barmilyen terméket, az szamithat arra, hogy annak minésége gyen-

gébb lehet a vartnal.

TAVASZI

NYARIGUMIABRONCS-AKCIO

Nalunk vasarolt gumiabroncs esetén ingyenes gumihotel szolgaltatas!

o
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www.inicial.hu “’&;
5 ‘WVIICHELIN

75/65 R1482T 155/70 R13 Viaxer
17950 Ft 9990 Ft
195/65 R1591T 175/65 R1482T
22450 Ft 12950 Ft
185/65 R15 88T 195/65 R1591H
22450 Ft 16950 Ft
205/55 R1691H 175/65 R1584T
29450 Ft 17990 Ft
215/60 R1796H

Tovabhi gumiabroncs-
méretekre kérjen
egyedi ajanlatot!

58950 Ft

06-20/472-7000

A részletekrdl érdeklédjon markakereskedésiinkben! Az
akcio kizarolag a készlet erejéig érvényes. A gumihotel
szolgaltatas korlatozott mennyiségben all rendelkezésre.
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CEGCSOFPORT

Olajcsere Futémui- eIIenorzes
8990 Ft 4000 Ft
+afatol +afa
Tartalmazza: Akcids gumiszerelés
. 8:81 41 10W40  fgmfelni 167-ig bezardlag
° aJSZUI’O
* Munkadij 1200 Ft
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Ajanlatkérés:
szerviz@inicial.hu

Az olajcsere-akcid 4 vagy 4 évesnél id6-
sebb gépkocsikra érvenyes. A részletek-

rél érdeklédjon markakereskedésiink- %
ben. Az akcié 2012. 04. 30-ig érvenyes

Inicial Autohaz  Tel.: 96/583-520
Gy6r, Kulsé Veszprémi u. 6.
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AHET EMBERE INTERJU

Az, hogy idaig eljutottam, bizonyi-
téka annak, hogy a tanulas egy
életen at tart, bizonyitéka annak,
hogy az embernek sok mindenre
nyitottnak kell lenni, és bizonyi-
ték arra, hogy a valtozasokat
esélyként kell felfogni - ad ma-
gyarazatot felivel6 karrierjének
okaira Rozman Richard. A gy6ri
Audi Hungaria 45 éves személy-
lgyi igazgatoja egy banyaszvaros-
ban, Oroszlanyban sziiletett. A ba-
nyahoz val6 csaladi kotédés pa-
lyajat is meghatarozta, hiszen a
helyi altalanos iskola utan Eszter-
gomban tanult banya-elektro la-
katosnak. , A k6zépiskolaban
érettségit is szereztem és szak-
mat is tanultam.” Innen vezetett
egyenes ut Miskolcra, ahol banya-
gépész villamosmérnokként vég-
zett az egyetemen. ,Egy banya-
iizemnél kezdtem dolgozni, bar
az iparag mar hosszu ideje lefelé
tarto dgazat volt.” Igy aztdn nem
csoda, ha ifju titdnként sok min-
dent kiprobalt, példaul gimnazi-
umban is tanitott. Az akkoriban
indulé vallalkozasfejlesztési prog-
ramokban tréning- és projektme-
nedzserként dolgozott, és feliilt
erre a dagado hullamra. ,Beledol-
goztam magam a személyiigyi fej-
lesztésbe, és kozben szereztem
egy kozgazdaszdiplomat is.” A
hullam a Philipsnél ért partot,
ahol szervezet- és menedzsment-
fejlesztéssel foglalkozo vezeto
lett, majd gyori személyzeti ve-
zetG, késbb pedig mar a cég tobb
telephelyéért is felelt. Innen ke-
riilt az Audihoz, ahol ,,4j nyelvet,
4j kultarat kellett tanulnom.”
Reggelente Tatardl indul utnak,
ahova német-testnevel6 szakos
tanar felesége, 11 éves fia és 17
éves lanya varja haza. , A csalad
egyik 6 hobbija a sielés, én azon-
ban jobban szeretek konditerem-
be jarni vagy sakkozni, utobbi jo
és pihentetd is.”
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,AZ utanunk jovo gener

is epitjuk az uUj gyarat”

szERzO: WURMBRANDT ANDRAS
FOTO 0. JAKOCS PETER

Ha most egy allasinterjun lennénk, akkor
valdsziniileg elhangozna az a kérdés, hogy
mik az er6sségei és a gyengeségei?

Az afontos, hogy az ember az er6sségeire épit-
sen. Azt hiszem, az én egyik f6 er6sségem a nyi-
tottsdgom, a masik pedig, hogy jél 6ssze tudom
fogni a csapatomat, illetve a ram bizott témakat.
Az, hogy lassan nyolcezer ember dolgozik ennél a
cégnél, nagy kihivas, hiszen az lizeneteket minden-
kihez el kell juttatni, érthet6vé kell tenni.

A vallalat személyiigyi stratégiaja ma mar
tulmutat 6nmagan, hiszen az egészen kis
gyerekeket is bevonja az Audi vérkeringé-
sébe. Mit gondol, az Audi Hungaria Német Is-
kola kisdiakjai koziil aranyaiban hanyan lesz-
nek majd munkatarsai a cégnek is?

Meg vagyok réla gy6z8dve, hogy hosszd tavon
is tudunk olyan attraktiv véllalat maradni, hogy a
mostani altalanos iskolasok minket valasztanak,
ha feln6nek, kovetve sziileik, ismerdseik utjat. A
most zajlé beruhdzésban az utanunk jové genera-
cioknak is épitjik az Uj gyarat, azoknak a mostani
gyerekeknek, akik 5-10 év mulva elmennek gim-
nadziumba, majd kés6bb egyetemre, vagy éppen
kitanulnak egy szakmat. Mindkét lehetséges to-
vabbtanulasi irdnyt tdmogatjuk, hiszen az 4ltala-
nos iskolat szeretnénk ugy felépiteni, hogy a két
tannyelvi érettségiig el lehessen jutni, illetve tobb
mint tiz éve egylttmdkodiink a kozépiskolakkal a
dudlis szakképzés terén. Ismert a véllalatunk és a
Széchenyi-egyetem kivald egyittmikodése is.

A Gyor koltségvetésének egyharmadat
ado kft. vonzé munkahely. Mivel motivaljak
adolgozéikat, hogy ennyire szeretnek 6nok-
nél, aki pedig nincs itt, be akar keriilni? (Ta-
valy mintegy 30 ezren palyaztak kiilonb6z6
allasokra az Audi Hungariahoz.) Csak az at-
lagon feliili kereset és a kiilonb6zé juttata-
sok szamitanak, vagy van mas is?

Azt hiszem, emocionalisan is vonzza a mUszaki
vénaval megaldott embereket ez a gyar, hiszen mi
kifejezetten szép termékeket gyartunk: autdkat és
egyik f6 alkatrésziiket, a motort. Barki, aki itt elkezd
dolgozni, egy jol kiszamithatd, biztos munkahellyel
talalkozik, fejlédni tud, és egy teljesitményorientalt
Osztonzési rendszer részese lehet. Azt hiszem, a
nyugdijig béven van mit tenni ennél a véllalatnal.

Rohamtempoban épiil az aj gyar, ahova
folyamatosan veszik fel az embereket. 2011
végén 7.322 f6 sajat munkavallaléjuk volt,
de aberuhazasok befejez6désével 1-2 éven
beliil ez a szam mar 8 ezer felett lesz. Mi-
lyen foldrajzi sugara korbol vesznek fel em-
bereket?

A Nokiaval is tartjuk
a kapcsolatot,
fontos, hogy tudjuk,
hogyan valtozik

a munkaeropiac
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A toborzaskor, illetve a munkaeré-felvételkor fi-
gyelembe vessziik azt a célt, hogy a munkatars a lak-
helyérél egy dra alatt be tudjon érni a gyarba. Idaig
50 km sugaru volt ez a kor, ezt 70 km-ig lehet bdvi-
teni. A masik fontos dolog, hogy milyen a nemek
aranya a cégnél. Célunk a holgydolgozdink szama-
nak novelése, ez egyébként az elmult id6szakban
évrél évre sikerdilt is. Erdekes, hogy a krizisbdl a fog-
lalkoztatas aranyat tekintve a férfiak sokkal jobban
jottek ki, mint a n6k. Ebbdl adéddan tarsadalmi fele-
I6sségnek érezziik, hogy lépjiink ezen ateriileten. Er-
demes megvizsgalni, hogy milyen profild, milyen vég-
zettségU holgyek tudnéanak még nalunk dolgozni, és
hogy hogyan tudnank 8ket a nalunk jelentkezé fel-
adatokra felkésziteni. A munkatgyi kézponttal kozo-
sen el is inditunk majd egy ilyen programot.

Ebbdl a szempontbdl szimbolikus, hogy
a7000. munkatarsuk épp egy iizemmérnok
holgy.

Az Audi Hungaria dolgozdinak 8,1 szazaléka
holgy. Lebontva: a szellemi munkat végzéknél kozel

Interjo Rozman Richarddal,
az Audi Hungaria Motor Kft.
személyigyi igazgatojaval

20, a menedzsmentben 10,5, a gyartdsorokon
pedig 3 szazalék a n6k ardnya. A szakmunkas vég-
zettséget igényl6 soron is dolgozhatna tobb ndi
munkatars, tobbek kozott erre szolgal a mar emli-
tett program a munkatigyi kozponttal. Egyébként
én annak orllnék, ha egy csaladbdl minél tobben
nalunk dolgoznanak, nemcsak a férj és a gyerekek,
hanem a feleség is.

Meglehetdsen sok csalad helyzete ke-
riilt veszélybe a szomszédos megyében
lévo Nokia-gyar vezetdinek kozelmultbeli
dontése miatt. Tudnak-e atvenni a cég el-
bocsatott dolgozéi koziil?

Akornyezd vallalatokkal, igy a Nokidval is tartjuk
a kapcsolatot, hiszen nagyon fontos, hogy tudjuk
egymasrol, ki milyen irdnyban halad, a munkaeré-
piac milyen valtozasara lehet szamitani. A Nokiaval
régota folytatunk stratégiai egyuttmkodést. Azok
a nokias kollégak, akik megfelelnek a mi elvérasa-
inknak, végzettség és egyéb szempontbdl, termé-
szetesen bekerllhetnek a mi kivalasztasi rendsze-

riinkbe. Ugyanakkor az innen érkezé jelentkez6kre
is ugyanazok a kivélasztési elvek vonatkoznak,
mint a mashonnan jovékre.

Mennyire valt be a Philips egykori csarno-
kaban életre hivott képzési kozpont, ahol Ma-
gyarorszagon eddig nem képzett uj szakma-
kat is oktatnak?

Azt hiszem, hogy sok szempontbdl Uttorék va-
gyunk. Ujra igyekszlink meghonositani olyan szak-
makat, amiket az én idémben még oktattak. Na-
gyon orulok ennek a képzési kdzpontnak, amely-
ben gyakorlatilag a komplett termelési folyamatot
szimuléljuk a karosszériaelemek 6sszeszerelésétd|
a lakkozasig. Azaz az autdgyartdshoz szlikséges
képzést teljesen le tudjuk fedni, illetve szakmun-
kastanuldink is itt toltik gyakorlati idejliket, ami
mar csak azért is jo, mert a tréningcentrumban
ugyanazon alapelvek szerint mlkodik az oktatas,
mint a gyarban a munka.

Azt hallani, hogy az Audi Hungaria Ma-
gyarorszag azon kevés munkaadéi kozé tar-
tozik, ahol komolyan veszik a szakszerveze-
tet. Meglepddnek az Gjonnan belépdk, hogy
itt nemcsak kotelezettségeik, hanem jogaik
is vannak?

Nem mondaném, hogy meglepddnek, a véllala-
tunknak fontos, hogy rendezett viszony legyen a mun-
kaadd és a munkavallalé kozott. Nagyon fontosnak
tartjuk, hogy a szakszervezet és a véllalat is konkrét
megallapodésok mentén tudjon dolgozni. Ez alatt azt
értem, hogy a kollektiv szerz6dést mindegyik félnek
kotelessége betartani, és éves szinten van bérmegal-
lapodds, amelyben lefektetjlik a bérezésiirdnyelveket.
Emellett kiilonb6z6 kommunikacids platformjainkon
egyeztetiink. Mindkét fél érdeke és kdzos szandéka,
hogy ezt a véllalatot j6l mkodtesstik.

A szakszervezetrdl a sajtéban nem sokat
hallani, még akkor sem bocsatottak el tome-
gesen embereket, amikor a valsag meglehe-
tésen érzékenyen érintette az autdipart.
2011 pedig mar az Audi torténetének legsike-
resebb éve volt, hozzajarult ehhez azis, hogy
a HR-stratégiat a valsag adta adottsagokhoz
igazitottak?

Mindenképpen, hiszen ha megnézziik a gyéri
Auditorténetét, mindig a ndvekedés volt jellemzé. Ez
az elsé komolyabb vélsag, amielért minket, ésittis
meg tudtuk mutatni, hogy a munkavallaléi oldallal
kdz6s megéllapodésok mentén meg tudjuk oldani a
problémakat. Minden hatérozatlan idejl szerzédé-
ses audis munkatarsnak megtartottuk a munkahe-
lyét. Ami helyes dontés is volt, mert utdna noveked-
tek a gyartasi darabszamok, illetve most lehetSsé-
glink van egy Uj nagyberuhazéast megvaldsitani. Azt
hiszem, hogy ezt a lehetGséget csak olyan telephely
kapja meg, amely képes novekedni, de felllkere-
kedni is a nehéz helyzeteken. A gy6ri gyar ilyen.
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PALYAZAT, UTAZAS, REKORD

Hatartalanul a Specialis
Szakiskolaval

szZERZO: GY. P.

A Bethlen Gabor Alapkezel§ Zrt. Hatér-
talanul! programjanak keretében ismét
lehetett palyazni magyarorszagi és kiil-
honi szakképz§ iskolai oktatasban ta-
nuld, 9-12. évfolyamos didkok egyiitt-
mukodésére az Egylttmiikddés szak-
képzd iskoldk kozdtt cimdl felhivas-
ban. A gydri Specidlis Szakiskola ujfent
élt a lehetéséggel, hogy e sikeres pa-
lyazat révén didkjai a hataron tdli ma-
gyarséaggal kapcsolatos ismereteiket
bdvitsék, a magyarorszagi és kilhoni
fiatalok kozott kialakult kapcsolatokat
er@sitsék, tovabba mindkét iskola szak-
mai tapasztalatszerzését el8segitsék,
szakmai egylttmUkddésiiket megerd-
sitsék. Az idei tanév sikeres pélyazata
révén 2011 oktdberében felkészitSik
fellgyeletével az els6 utazas soran 14
diak elldtogathatott a Felvidékre.

A palyézat masodik forduldja szll6-
varosunkban a kilhoni és a gydri fiata-
lok részvételével marcius 19-23. ko-
z0tt zajlott. Textiltermék-6sszeallitok
konyhai koténykék, s - a kdzelgd hus-
véti innepekhez kothetd - faliképek,

és apro, kedveskedd ajandéktargyak
elkészitésére vallalkoztak. Az utolsd
napon a husvéti meglepetéseket nagy
orommel adték at a Prohdszka Ottokar
Orsolyita Kézoktatési Kézpont Ovoda-
jéba jaré aprésagoknak. A cukrész-, il-
letve konyhai kisegitd tanuldk a helyi
specialitdsokkal ismerkedtek, valamint
segitettek a palydzatban résztvevdk ét-
keztetésében. A fest6-kémlves fiata-
lok szdméra a Specidlis Szakiskola ke-
ritésének feldjitdsan tul adddott egy ér-
dekes, kihivasokkal teli feladat is. A
Kéaptalandomb egyik miemlékvéde-
lem alatt &llé hazfaldnak vakolata ve-
szélyesen omlani kezdett. Az esetleges
balesetek elkertilése okan a didkok
ezért nagy lelkesedéssel véllalkoztak a
homlokzat hibdinak kijavitasara. Azon-
ban ugy a keritésfelujitasi, mint a hom-
lokzatjavitdsi munkalatok minéségi fes-
tékeket, illetve épitési anyagokat kivan-
tak. Ezek tetemes anyagi fedezetét -
mivel az intézménynek keretet erre e
palydzat nem biztosit - a Gyérlakk Kft.,
aWinkler Tizép Kft., a Caparol Hunga-
ria Kft., valamint a Belvarosi Egyhazkoz-
ség vallalta magara.

Ujra vér a nagyvilag

5szERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: SZIGETHY TEODORA

A Vér a nagyvildg gydri utazasi és ide-
genforgalmi szakkiallitst marcius utol-
s6 hétvégéjén, pénteken és szombaton
rendezik a Gydr Plazdban. A sorrend-
ben tizenharmadik rendezvényen két-
tucat kiéllitd ajanlatai, programjai, utaza-
sai kozll vélaszthatnak az érdeklddk.
Laposa Tibor, arendezé Stadex cég
vezetdje lapunknak elmondta, idén el-
s@sorban a hazai régiok mutatkoznak
be Gy&rben. Tobbek koztt megismer-
hetjik a debreceni, a hortobagyi, a szé-
kesfehérvari, a szigetkozi, a bakonyi, a
rébakdzi és a balatoni turisztikai kindla-
tot. A széllodak, furddk, utaztatok és
széllaskeresé honlapok kedvezmények-
kel aruljak portékaikat. A legnagyobb
standot a Balatoni Regionalis Marke-

ting lgazgatdség foglalja el. Gydr va-
rosa turisztikai értékeit és kulturdlis
programjait népszerdsiti a turisték és a
helyiek kdrében. A vasér hagyomanyos
nyereményjatékénak gydztese a szé-

kesfehérvari Hiemer-héaz exkluziv lak-

osztélydban tolthet el egy hétvégét. Az
utazasi kiéllitds mindkét napon reggel
9 drakor nyit és 20 érakor zér.

A Magna Cum Laude

tizenhdrom

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: ILLUSZTRACIO

»A mai napig vannak rossz-
akaréink, de a rosszindulat le-
porog rolunk. A tehetség
elébb-utébb utat tor” - me-
sélte lapunknak Kara Misa, a
Magna Cum Laude basszus-
gitarosa, szovegiréja.

Beusztatok a sanzonnal, most
pedig mar a palinkasiivegbél is
ti folytok. Am azt sokan nem
tudjak, hogy 13 éves a zenekar...

Rengetegen a slagerekkel azo-
nositjak az egyittes miikodését, de
ez sokkal mélyebbre nyulik vissza.
13 éve még nem létezett a Vidéki
sanzon. Az elsé szdmunk a Minden
allomés volt, amit a mai napig jat-
szunk a koncerteken. A slagerek &l-
taldban nem Ugy sziletnek, hogy
na most irunk egy slédgert, hanem
azzé vélnak.

Milyen buktatéok voltak a
hosszu ut alatt?

Példaul a Budapesttél vald tavol-
sag, mert gyulaiak vagyunk. Egy-
folytaban korlatokba tkoztiink
emiatt. llletve a mai napig vannak
rosszakardink, de a rosszindulat le-
porog rolunk. A tehetség el6bb-
utébb utat tor.

eves

Melyek voltak a legszebb
pillanatok?

A nagykoncertek feledhetetle-
nek, megtoltottik a Syma csarno-
kot, és persze a kis 6romok is 6ro-
mok. Példaul amikor kis buliban is
fergeteges hangulatot teremtiink.

A legjobb, legmélyebb
mondanivaléju lemezeteknek
neveztétek az utolsot, amely a
Belsé6 égés cimet kapta.

Mindig a legkisebb gyerek a leg-
cukibb.

Mindegyikkel igy voltatok?

Mas miatt lett ez olyan, amilyen.
Ezen mar nincsenek gegek, poé-
nok, mint az el6z8 lemezeken. Ez
nagyon benséséges lett. Altalaban
a pérkapcsolatokkal foglalkozunk
rajta. llletve egy parkapcsolattal. En
vagyok a szovegird, és nemrég val-
tam el, ez meghatérozta a dalok
mondanivaldjat.

Milyen tervei vannak a ze-
nekarnak a kozeljovében?

Héla Istennek a magyar kdzén-
ségnek sikerllt bejuttatni egy-két
helyre minket. Megylnk Lon-
donba, &sszel pedig lehet, hogy
New York-ban is felléphettink. Pré-
baljuk bevezetni az Uj lemezt, il-
letve rendezlink Magna-tébort, és
talén lesz egy komolyabb akuszti-
kus koncerttink is.

Rétesnyujté Guinness-rekordkisérlet

szERzZO: GY.P.
FOTO: ILLUSZTRACIO

Szombaton déleltt nem mindennapi
eseménynek lesz helyszine az ETO Park,
10 érétdl ugyanis rétesnyujté Guinness-
rekordkisérletnek ad otthont. A 35 fés
csapatot Kovacsné Bognar llona vezeti,
aki 2004-ben kezdett el rétest nydjtani.
Az elsé hosszu rétese 16 méteres volt.
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2008 6ta az Arrabona Nyugdijas Egye-
sulet rétesnyujté csapataként folytatjak
ezt a tevékenységet. A hosszu rétessel
a Septemberfest Gasztrondmiai Feszti-
val 0rokos tagjai lettek. Eddigi leghosz-
szabb rétesiik 82,5 méteres volt, ezen
12 ember dolgozott. A mostani 100 mé-
teres Guinness-rekordkisérlet sordn 35
ember dolgozik majd, meggyes és
almas rétes készll. Az Arrabona Nyug-

dijas Egyesiilet tagjain kiviil részt vesz-  Wesselényi étterem, Ordogkonyha,
Rézsa Mosoda,
Siité Zrt.

nek a munkaban a Krudy-iskola cuk-
rasztanuldi és a Széchenyi Istvan Egye-
tem SM Esélyegyenl&ség nev szerve-
zettagjai.

A rendezvény szponzorai:
Gy6r Megyei Jogu Varos, :
ETO Park, Matusz-Vad, .« =
Pannon Mill Zrt., Gérdo-
nyi Géza Altalénos Iskola,

L&vér
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Dobosokra mindig szikség lesz

SZERZO: GY. P.
FOTO: ILLUSZTRACIO

Az osszes olyan zenésszel jat-
szottam, akiket szeretek. Ima-
dom Rod Stewart hangjat, tgy
gondolom, 6 a valaha élt leg-
jobb frontember a rockzené-
ben. Mindig is Ggy gondoltam,
hogy Jeff Beck volt a The Yard-
birds tagjai kozil a legtehetsé-
gesebb, és vele is muzsikaltam
- mondta lapunknak adott in-
terjujaban Carmine Appice
amerikai rockdobos, aki a 13.
Gyéri Nemzetkozi Utés Feszti-
val egyik fellépdije.

Miért fontos 6nnek, hogy részt
vegyen egy olyan iitésfesztiva-
lon, mint amilyen a gyéri is?

Meghivtak, hét jottem. Sok helyen
tartok workshopokat, mar fiatalko-
romban is imadtam ezeket. Még
csak kamasz voltam, amikor a ba-
tydmmal, Vinnie-vel - akit valészind-
leg senkinek nem kell bemutatnom -
egyUtt készitettlink oktatdfilmet. Ki-
vancsi vagyok, milyen lesz a kapcso-
latom a magyar kozonséggel, és
f6leg kivancsi vagyok, milyenek a ma-
gyar dobosok.

RENDEZD:

MIEHES
LAsSZLD

£ ﬂ“

~ nemzsli
szinhaz

s i g

Hogy latja ennek a miifajnak
a szerepét, a jovGjét a zenei
életben?

Ha a dobosokra gondol, akkor azt
hiszem, nem kérdés, rdnk mindig
szlikség lesz! Egy dalnak a ritmus-
szekcié adja meg a llktetését, az
alapjét. Bar sokan hasznélnak dobgé-
peket, Ugy l&tom, egyre elterjedtebb,
hogy valédi dobos is van a szinpadon
még az elektronikus zenében és a
crossover stilusokban is. Ha pedig a
rockra gondol, az szerintem 6rok lesz.
Véltozik ez is, de nem félek attdl, hogy
mint stilus kihalna.

Jatszott valaha Kelet-Euré-
paban? Van kiilonbség az ame-
rikai és az eurdpai szinpadok
ko6zott?

Persze, felléptem Lengyelorszég-
ban, Csehorszdgban, Oroszorszag-
ban is. Régebben talén érezhetd volt
némi kulonbség, de ma mar nem
érzek semmiilyesmit. Eurépa és Ame-
rika k6zott mar nincs nagy tavolsag.
S6t, Ugy érzem, az eurdpai kdzonség
jobban értékeli a minéségi zenét.

Mit gondol a magyar zenérél?

Sajnos nem sokat tudok réla, de a
klasszikusokat ismerem, illetve hal-
lottam réluk. Bartdk, Kodaly neve
nem ismeretlen szamomra.

Gyori Nemzeti Szinhaz szervezes:
+36 96 / 520-610, 520-612, 520-613,
e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu

Melyik munkajara a legbiisz-
kébb? Kivel dolgozott a legszi-

tam, hogy Jeff Beck volt a The Yard-
birds tagjai kozll a legtehetsége-

vesebben? sebb, és vele is muzsikaltam. Mindig
Nem szeretnék is akartam John Sykes-szal és Tony
kiemelni  egyet Franklinnal jatszani a Blue Mur-

sem. Az 0sszes
olyan zenész-
szel jatszottam,
akiket  szeretek.
Iméadtam Rod Ste-
wart hangjat, ugy
gondolom &6 a va-
laha élt legjobb front-
ember a rockzené-
ben. Min-

dig is
gy
gon-
dol-

derbdl. Ez is siker(lt. De ugyan-

ezt elmondhatom Edgar Win-

terrél vagy Ozzy Osbourne-
rél. Ezek mind olyan
nevek, akikre buszke le-
hetek!

BREMUTATOD:
ArriLes L.
19.00

www.gyoriszinhaz.hu

ﬁ ONLINES
Jegyvdsdrlas

2012. mdrcius 30./ + /13



HIRDETES KEREKPAR

Ujvarosi Miivelodési Haz
9025 Gyér, Liget u. 55.
Tel.: 96/315-317
www.ujvarosiportal.hu
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2012. marcius 31-én, szombaton

9.00 és 13.00 éra kozott

A bél INGYENES MERESEK, TANACSADASOK

program a Gybr Arrabona Lions Club szervezésében
—— -

o= = EMLOVIZSGALAT,

Too—a NOGYOGYASZATI TANACSABA;

Dr. Mika Péter

200 M 5 sziilész-ndgyodgydsz szakorvos

Fekete David és Szeles Szabolcs

GEZENGUZ ALAPITVANY
TANACSADASA SZULOKNEK

(Gydr-Ujviros Telepiilésrészi Onkorményzat)
Miklosyné Bertalanfy Mdria WHO-koordinétor
Dr. Kerényi Ervin soros elndk
GYOGYMASSZAZS
Langh Eva
gyogymasszor, pedikiiris

915 A KYOKUSHIN KARATE EGYESULET BEMUTATOJA
(Edzb: Horvath Gabor)

KOSTOLO REFORMETELEKBOL

GYERMEKPROGRAMOK
A Gézengiz Alapitvany jatszohdza a 3-10 éveseknek
A Gyobr-Szol szelektiv hulladékos kobusza
Fogdpoldsi tandcsadds

MNEMZET] EROFORRAS
MINISZTERILIM

TERITESES SZOLGALTATAS: antioxiddns-mérés —
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WHO Egészséges Virosok Program » Gydr Arrabona Lions Club
ARCADIA-REKLAM Kft. « ERIKA Pékség és Cukrdszat
Gézengliz Alapitviny a Sziiletési Karosultakért » Hajdir Mihalyné
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EGY @wmgmmwmt

Szeretné szebbé varazsolni

a hatranyos helyzetii gyermekek
husvéti iinnepét?

HA IGEN,
AKKOR VAN_ &
EGY JO HIRUNK!

A program szervezdi: Huszar Maria
és Farkas-Kulin Fruzsina

A sikeres karacsonyi akcion felbuzdulva husvét el6tt ismét

CSOKOLADEGYUJTO AKCIOT
SZERVEZUNK.

A felajanlasra szant édességet az alabbi helyszinen tudja leadni:

GYERMEKJOLETI KOZPONT 9023 Gyér, Szigethy A. Gt 109.
Id6épont: 2012. marcius 26-aprilis 3.
Hétfénként: 8-18 6raig, kedd-csiitortok: 8-16 oraig,
pénteken: 8-13 6raig

Nagylelkt segitségét eldre is k6szonijiik!

14/ + / 2012. mdrcius 30.

Tavaszi
bringaszerviz

SZERZO: GAAL |OZSEF
FOTO: SZIGETHY TEODORA

A szomszéd apuka szervizben jart,
lanya gyerekbiciklijét tolta el a kozeli
mihelybe, miutén a haz lakdi nem
tudtak neki pumpéat kolcsénadni. A
kerékpar védett helyen, kampdn tol-
totte a telet, a leeresztett gumiktdl
eltekintve ugyanolyannak latszott,
mint Uj kordban. Az overallos szaki
el6szor a bringéra, aztén a gyerekre,
végul a szomszédomra nézett. Azt
mondta, rendben, j6jjenek vissza
egy 6ra mulva. Szomszédom rosz-
szat sejtett és igaza lett, a mester fél
tucat hibat talalt. Ha akad a hdzban
egy hasznalhaté pumpa, a gyerek
az elsé kanyarban fejre éllt volna.

A kerékpar tavaszi
karbantartdsanak ko-
moly irodalma van, az
interneten megtalal-
haté leirdsok tobb
méter hosszuak, és al-
taldban ugy kezddd-
nek, hogy vizsgéld
meg a gumit. A szak-
emberek szerint né-
hany kézsimitassal kiderithet6 a sé-
rilés, a szélszakadés, amikor is cse-
rére van szlikség, mert a bringagu-
mik nem javithatdak. A kerekeknél
maradva vesslink egy pillantést a
felnikre. Ha a tércsafékes biciklik fel-
nije repedt, deformalt, valdszintleg
cserére szorul, mig a V-fékek eseté-
ben a felnik fékfellleteit kell ellen-
6rizni. Ha a fékpofa elérte a kopéas-
jelz6 csikot, ittis ideje a cserének. A
kill6k is veszélyforrasok, esetlikben
a kull&furatok kornyékét és a feszes-
séget kell megvizsgalni. Ugyancsak
komoly baijt jelez a legdréagébb al-
katrész, az agyak kotyogésa.

Menni konnyd, megallni nehéz, a
tavaszi vizitbdl nem maradhatnak ki
a fékek. A szakérték intelmei szerint

a fékpofak fellletének hibatlannak
kell lennie, repedés, sériilés, latva-
nyos kopés esetén kdtelezd a csere.
A problémak féktipustdl fliggben el-
téréek, de minden esetben érde-
mes ellendrizni a fékcsovek és a fék-
karok allapotat. A korményon és a
stucnin a rogzitécsavarokat kell Uj-
rahuzni, az esetleges hajlasok, repe-
dések komolyabb beavatkozést igé-
nyelhetnek. A testsulyt tarté villa re-
pedését, deformécidjat szabad
szemmel is |4tni, a teleszképok hi-
béjét a festés hajszalrepedései arul-
jak el. A korméanycsapagy ellen&rzé-
séhez huzzuk be az els6 féket és
mozgassuk el6re meg hétra a kerék-
pért. F6 szabaly, hogy a csapéagy
nem kotyoghat.

Ha a fékpofa elérte
a kopasijelzo csikot,

ideje a cserének

Ha mindezzel végeztiink, fog-
junk egy rongyot, s torolgessuk
végig a vézat. Ez tavaszi nagytakari-
tasnak is j6, igazi haszna azonban
az, hogy észrevehetlink minden de-
forméacidt jelz6 repedést. A nyereg
esetében a sinek éllapotéra, az Ul6-
lapra és a csavarokra figyelve el6z-
het6ek meg a kellemetlenségek. A
hajtomu jellemzé betegsége az ol-
dalirdnyu kotyogds, ami szerencsés
esetben a csavarok Ujrahuzésaval
orvosolhatd. A zart csapéagy, a fo-
gaskoszoru, a valtok javitdséat szak-
szervizre kell bizni, a lanccal ritkan
van gond. A hajtémvet visszafelé
tekerve ellendrizhetd a ldncszemek
egyenletes, biztonsdgos fekvése.
Jo utat!
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M1, marcius 31.,szombat, 20:10

Amikor minden valtozik

Amerikai vigjaték

April taniténé az egyik New York-i altalanos iskolaban.
Aharminckilenc éves n6 kapuzarasi panikban szenved.
Mikozben 6 kisbabardl almodott, a férje elhagyta. Ke-
délyallapotat tovabb rontotta,hogy meghalt a szeretett
mostohaanyja.Raadasul felbukkan a vér szerinti anyja,
aki lanyfejjel kénytelen volt lemondani réla. Bernice,
a harsany és harmadrangu tévés perszona szélvihar-

ként sopor be az életébe,
teljesen felbolygatva azt.
Azutan April megismer-
kedik Frankkel, az egyik

Viasat3, marcius 30., péntek, 21:20
Fekete es0 amerikai akciofilm

Nick Conklin,a k6kemény zsaru a szemtanuija
lesz a japan gengszterek kozotti véres leszamo-
lasnak. Hosszu ildozés utan sikeriil elkapnia a gyilkost, és azt a kii-
16nleges feladatot kapja, hogy partnere, Charlie Vincent tarsasaga-
ban repiiljon a fogollyal Tokidba, és adja at a japan rend6rségnek.

Duna Televizid, marcius 30., péntek, 16:20
Sipan Urda spanyol ismeretterjesztd film

A film Dél-Amerika masodik legnagyobb régészeti leletét mutatja
be, mely egyben a legjelentGsebb lelet az ut6bbi 30 évben. Walter
Alva perui régész és csapata Sipan sirjat tarja fel,ami a csodaval ha-

TV2, marcius 31.,szombat, 19:35

Attila, Isten ostora
Amerikai-litvan kalandfilm

IdGszamitasunk szerint a IV. szazadban
egy harcos nomad nép jelent meg a
Romai Birodalom hataran,a hunok, élii-
kon pedig a kiemelked6 hadvezér, Attila

allt. Azon kevés legendas vezérek egyike
volt, aki megszallottsagaval, elkotele-
zettségével és kiildetéstudataval sajat
képére formalta a torténelmet. A nyu—

gati kulturaban
és hagyomany-
ban Attilat , Az

didkja joképii és elvalt taros moédon nem lett rablok aldozata, igy felbecsiilhetetlen mennyi- Isten ostora"-

apjaval. ségli és értéki kincs latott napvilagot. ként ismerik.

MARCIUS 30., PENTEK

——

M1 RTL KLUB GRS 1v2 . opunatv Gora  VIASATS e

05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:30 Hirado 04:15 Dawson és a haverok

05:23 Az Este 06:05 JO reggelt, skacok! 06:00 Alexandra Pédium 06:35 Kvartett 05:15 M(sorsziinet

05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 07:00 Karpat Expressz 05:45 Gyilkos sorok

09:00 A Silla kiralység ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 07:30 Hirado 06:35 A kifutd

10:00 DTK 08:25 A szerelem rabjai 09:25 Stahl konyhdja 07:35 Kultikon 07:25 A nagy hézalakitas

10:55 Szeretettel Hollywoodbdl 09:25 Masodik esély 09:30 Babapercek 08:30 Hiradd 08:15 Gyilkos sorok

11:30 Mdzeumtura 10:35 Top Shop 09:35 Teleshop 08:35 Kozbeszéd 09:15 Gyilkos szamok

12:00 Déli harangszé 12:15 Asztro Show 10:40 EZOTV 09:05 Kultikon 10:05 Columbo: Gyilkossag

12:01 Hiradd délben 13:15 Triikkos halal 12:15 Mystery Men - Kiilonleges 10:00 Csalad-barat Malibuban

12:25 P'amende 14:15 Sarokba szoritva hésok 10:50 1 konyv 11:55 Adadus

12:55 Esély 15:15 Doglott aktdk g : 10:55 Csellengdk 12:25 Adadus

13:25 Bali, azistenek foldje 16:20 Marichuy - A szerelem diadala 11:30 Térkép 12:55 Amerikai mesterszakécs

13:45 Marslakok 17:20 Teresa 12:00 Déli harangszd 13:55 Monk - Flugos nyomozd

14:15 Elcserélt lanyok 18:30 RTL Klub Hiradd 12:02 Hirado - Déli 14:45 Monk - Flugos nyomozd

15:00 Angyali érintés 19:05 A Széf 12:10 Vers 15:40 CSI: A helyszinel6k

15:50 Veszélyes szerelem 20:10 Fokusz 12:20 Kivansagkosar 16:35 Eskidt ellenségek: Blinos

16:35 MM 20:50 Baratok kozt 14:15 Mindennapi hGsok szandék

17:40 Everwood 21:25 CSI: Miami helyszinel6k 14:45 Arcélek 17:35 Gyilkos szamok

18:30 Maradj talpon! 22:20 Gyilkos elmék 15:15 Munka-Tars 8 betdreés, 96 gyémant, 1

19:30 Hirado este Egy sorozatgyilkos fiatal ha- 14:20 Marina 15:45 Heurékal Megtaldltam! kulcs, 1 6todik ember... Egy

19:55 Sporthirek zasparokat kényszerit egytitt- 15:20 Rex feltgyel6 16:10 100 éve tortént helyszini rajtalités soran Dont

20:00 |djaras-jelentés létre, majd a haldlosan meg- 16:20 La Pola 16:20 Sipanura leszirjak. Az egész csapat a

20:10 Marslakok I6tt férjekkel végignézeti, 17:20 Update Konyha 17:20 Kisvaros tettesek utdan nyomoz.

20:40 Poén Péntek ahogy megoli a feleségliket. 17:25 Tiltott szerelem 18:00 Hiradd - 18:00 18:30 Amerikai mesterszakacs

21:40 Mindenbdl egy van A profilozok az sszegydjtott 18:30 Tények 18:30 Kozbeszéd 19:30 Jdbaratok

22:35 AzEste informaciok alapjan rajonnek, 19:35 Aktiv 19:00 Térkép 19:55 Jdbaratok

23:10 Négy szellem hogy az elkévetd szvingerklu- 20:10 Jdban Rosszban 19:30 Kulisszatitkok 20:25 Két pasi - meg egy kicsi

00:10 Melissa és Joey bokba jar. 20:40 Jdban Rosszban 20:00 Kultikon 20:50 Két pasi - meg egy kicsi

00:35 Waczak Szallé 23:25 Gyilkos elmék 21:20 Megasztar 20:55 Hirek 21:20 Fekete esd

01:05 Everwood 00:25 Reflektor 23:50 Grimm 21:00 Dunasport 23:50 CSI: A helyszinelék

01:50 MM 00:40 Torzsutas 00:50 Tények Este 21:05 Abigél 00:50 CSI: A helyszinelék

01:05 Kemény zsaruk 01:25 EZOTV 22:20 Koncertek az A38 hajon 01:40 Eskidt ellenségek: Blinds
02:00 Autémania 02:25 Alexandra Pédium 23:10 Koncertek az A38 hajon széandék
02:50 Vers éjfélkor - magyar versek 00:00 Vers 02:25 Jackie névér
MARCIUS 31., SZOMBAT.
——

M1 RTL KLUB RS 1y . obunatv 5ONa  VIASATS [3)

05:20 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Azidd drvényében 06:00 Gazdakor 05:45 A kifutd

05:25 AzEste 07:00 Kolyckklub 06:25 Tv2 matiné 06:25 Pannonius dicsérete 06:35 Dawson és a haverok

06:00 Magyar gazda 10:05 Hasitsatok bele! 10:00 Babavildg 07:05 A miniszterelnok 08:20 Halottnak a csok

06:25 Anno 10:30 Asztro Show 10:25 9 hdnap 08:15 Duna anzix 09:20 Columbo: A nagy eltereld

06:55 Ma Reggel 11:25 Hazon kivil 10:55 Tisarok 08:30 Csaladi kronikak hadm(ivelet

09:00 Delta 11:55 Autémania 11:25 Bajnokok Ligdja magazin 09:00 Daktari 11:15 Mokés arc

09:30 Mozdulj! 12:30 Amerika legkeményebb meldi 11:55 Enis szép vagyok 10:00 Zardndokutakon

10:00 Angijelenti 13:30 Lost - Eltlintek A mdsor hazigazdaja és 10:30 Vilag-nézet

10:30 KorTars stylistja, Lakatos Mark min- 11:30 Munka-Tars

11:00 Osz, kikerics, Gorgény den epizodban tet6tdl talpig 12:00 Déli harangszé

11:30 Most a Buday! atvaltoztat efy véllalkozo 12:02 Hirado - Déli

12:00 Déli harangszé kedv(i nét, akinek nemcsak a 12:10 Vers

12:01 Hirek kiilsé meg/elenesere, hanem 12:15 Szam(zott magyar irodalom

12:05 Mult-kor az enkepere, énbecslilésére 12:45 Vannak vidékek

12:35 Z6ld Tea is pozitiv hatassal van a nagy 13:15 Heurékal Megtaléltam!

13:10 Tet6tdl talpig dtalakulds, s kézben olyan 13:45 Sirjaik hol domborulnak...

13:40 Deszka Fesztival hasznos tippekkel gazdagod- 14:10 Onok kérték!

14:10 Dél-Afrika madartavlatbdl nak, melyek a hétkéznapokon 15:05 Pannon expressz

15:05 Jasper, a dog is szebbé varazsoljak Sket! 15:35 Talpalatnyi zold

16:35 A Szdvetség 12:25 Gyilkos szamok 16:05 Magyar torténelmi

17:35 Gasztroangyal 13:25 Top Speed arcképcsarnok

18:30 SzerencseSzombat 13:55 Autéguru 16:20 Végtelen torténet 13:10 Szivek széllodaja

19:30 Hirado este 14:25 Xena 18:00 Hirado - 18:00 13:30 Egy kapcsolat szabdlyai

19:55 Sporthirek 15:25 Blibajos boszorkak 18:30 Hogy volt!? 14:10 Szex és New York light

20:00 |dgjaras-jelentés 14:35 Lost - Eltlintek 16:25 Hawaii Five-0 19:35 Meg kell szakadni! Rejté 14:40 Szexés New York light

20:10 Amikor minden valtozik 15:35 Hetedik érzék 17:25 Sas kabaré kabaré 15:10 Eden Hotel 2.

21:50 Flash 16:35 Armageddon 3 - Féldindulds 18:30 Tények 21:20 Torzsasztal 16:10 Eden Hotel 2.

23:00 Tina Turner - Koncert az 18:30 RTL Klub Hiraddé 19:00 Aktiv Extra 22:15 Dunasport 17:15 A salemi boszorkanyper
arnhemi GelreDome-bdl, 19:00 Fokusz Plusz 19:35 Attila, Isten ostora 22:30 ,Firkin a M(ivészetek 19:10 Nagydumés kiscsajok
Hollandiabdl 19:30 Csillag Sziiletik - 21:25 Attila, Isten ostora Palotdjaban" 21:00 Tokéletes gyilkossag

00:35 Porra lesziink A vélogatas 2012 23:15 Sajat szavak 00:10 Pereputty 23:15 A sivatag vampirjai

21:05 Fektelendl 01:20 EZOTV 01:45 Vers 01:00 A mennyorszéag kapuja
23:30 Kerildutak 02:20 Kalandjarat 01:50 Himnusz 02:35 Azutolsé éraban
01:55 Fokusz Plusz 02:45 Teleshop 02:50 Csaladi kronikak 03:20 A szépség és a szorny
Mintaboltok: . y
wo l F Sggggé Gyér, Széchenyi tér Infovonal: T v ATAVASZI SZUPER AKCIONK FOLYTATODIK!
2 Gyér, Szigethy A. ut 73m 96}428-16 WWW.HATOS.HU
;.

EGESZSEGPENZTARAK SZERZODOTT PARTNERE! KEn“EZMEHY

NEMET: 363019862800 ANGOL: 36-30/2548521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: 36-30/5201895
FORDITAS: 062012539190

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY

Intenziv német nyelvtanfolyam alliskeres6k szamdra:
o aprilis 16-t6l 40 6raban
* napi 4 6ra, délel6ttonként « 450 Ft/ora
— kezdd német nyelvtanfolyamok allaskeresknek az esti orakban is
— altalanos nyelvi kurzusok, munkavégzéssel kapcsolatos szokincs is
— tréningek a tavaszi OSD, EURO, TarsalKODO, GazdiIKODO
és ZOLD UT nyelvvizsgikra -maganbérlethen és csoportban is.

2012. mdrcius 30./ + /15
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M1 [l RTLkLUB CRES 12 . ounatv 5Ona  VIASATS (3)
05:55 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 06:00 Gazdakor 04:10 A szépség és a szorny
05:59 Magyar gazda 07:00 Kolyokklub 06:15 Egzotikus Azsia 06:25 Almok szenvedélye 05:10 Msorsziinet
06:25 Esély 10:00 Trendménia 06:45 Tv2 matiné 07:20 Mindszenty Jézsef emlékezete 05:55 Smallville
06:55 Ma Reggel 10:30 Teleshop 09:40 Nagy Vagy! 07:55 Herczeg Ferenc: 06:45 Columbo: Gyilkossag
09:00 Engedjétek hozzam 11:25 Torzsutas 10:35 Stahl konyhéja A harmadik testér Malibuban
09:10 Igy szol az Ur! 11:55 Havazin 11:05 Kalandjérat 09:05 Masfél millid [épés 08:30 Veéznak kontra dagik
09:15 Katolikus krénika 12:20 Tuti gimi 11:35 Borkultusz Magyarorszagon 09:30 EgészségOr
09:40 Megkeresni az embert Brooke Karen egykori kdvézo- 12:05 Talpig né L 10:00 EIS egyhdz 10:00 A nagy hazalakitas
10:00 Uton-utfélen Jaban késztil megnyitni mar- 12:35 Tobb mint TestOr 10:30 Isten kezében 10:55 A nagy hézalakitas
10:05 Reformétus ifjisagi mlsor kaboltjat. Victoria hiaba pro- 13:05 A kivélasztott - Az amerikai 11:00 Ujnemzedék 11:50 Trendkdzelben
10:15 A Biblia a magyar bélja lebeszélni terverdl. |4tnok 11:25 EI6 vildagegyhdz 12:20 Nagydumés kiscsajok

képzémlivészetben Lucas megnyugtatja Lind- 14:05 Monk - Fligos nyomozd 12:00 Déli harangszd 14:10 Szex és New York light
10:30 Reforméatus magazin sayt, hogy nincs oka az aggo- 15:05 B(bajos boszorkak 12:02 Hirado - Déli 14:40 Szex és New York light
11:00 Virdgvasarnapi evangélikus dalomra, Peyton visszatérése 16:05 Masodallas 12:10 Vers 15:10 Eden Hotel 2.
istentisztelet nem befolyasolja kettejiik 16:35 JOl all neki a halél 12:15 Nyelv6rzé 16:10 Eden Hotel 2.
12:00 Déli harangszo kapcsolatat. Brooke-nak ré 18:30 Tények 12:50 Akadalytalanul 17:10 Los Angeles-itiindérmese
12:01 Hirek kell jonnie, hogy a dréaga mo- 19:00 Napld 13:20 Csellengdk ~
12:05 Zegzugos torténetek delljeit senki nem veszi majd 20:05 Lara Croft: Tomb Raider 13:50 Hatartalanul magyar l
12:35 Anno meg a kisvarosban, s nagyon 14:15 Szerelmes foldrajz
13:05 Julianus barat bantja, hogy az anyjanak lett 14:50 Hazajaré
14:20 EURO 2012 igaza. 15:20 Heltai Jend: Naftalin
14:50 Ut Londonba 13:15 Gossip Girl - A pletykafészek 16:25 Pénz beszél
15:20 Telesport - Sport 7 14:10 Gossip Girl - A pletykafészek 18:00 Hiradé - 18:00
15:50 Telesport 15:05 Tru Calling - Az 6rangyal 18:35 Heti Hirmondd
18:00 Rex Réméban 16:10 A Paradicsom foglyai 19:05 Onok kérték!
18:50 A Lényeg 18:30 RTL Klub Hiradd 20:00 Jane Eyre 19:00 Négy eskivé
19:30 Hirado este 19:00 Cobrall A 21:50 Klubszoba 20:00 CSI: Miami helyszinel6k
19:55 Sporthirek 20:00 Naszfrasz . — 22:50 Dunasport 20:55 CSI: New York-i helyszinel6k
20:00 |djaras-jelentés 21:55 Heti hetes 21:55 Frizbi Hajdu Péterrel 23:05 Otthon, biztonsagban 21:50 Amerikai pite 3. - Az eskiivé
20:10 Magyarorszag, szeretlek! 23:15 Anthony Zimmer 22:55 Elitegység 00:35 "Két kontinens" dud koncert 23:55 Tokéletes gyilkossag
21:25 Munkalgyek - IrReality Show 00:55 Portré 23:55 Tigris a hoban 01:35 Vers 02:05 Trendkozelben
21:55 Munkatigyek - IrReality Show 01:25 Hihetetlen, de halélos 01:50 EZOTV 01:40 Himnusz 02:30 EgészségOr
22:25 Palimadar 02:25 Napld 01:45 Tengerek vilaga 02:55 Célkeresztben
00:15 Védd magad! 03:15 \Vers éjfélkor - magyar versek 02:10 Nyelvérzé 03:45 A szépség és a szorny
APRILIS 2., HETFO
==
M1 ] RrrLkLue GRS qv2 . obunatv 5o, VIASAT3 [3)
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 El6egyhaz 05:40 Gyilkos sorok
05:23 ALényeg 06:05 JO reggelt, skacok! 06:00 Aktiv Extra 06:30 Hirado 06:30 A kifutd
05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:35 |Isten kezében 07:20 A nagy héazalakitas
09:10 A Silla kirdlység ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 07:00 Karpat Expressz 08:10 Gyilkos sorok
10:10 Rex Réméban 08:25 A szerelem rabjai 09:35 Stahl konyhdja 07:30 Hiradd 09:10 Gyilkos szdmok
11:00 Most a Buday! 09:25 Masodik esély 09:40 Babapercek 07:35 Kultikon 10:05 Los Angeles-itindérmese
11:30 Napirend el6tt 10:35 Top Shop 09:45 Teleshop 08:30 Hirado 11:55 A dadus
12:00 Déli harangszd 12:15 Asztro Show 10:50 EZOTV 08:35 Kozbeszéd 12:25 A dadus
12:01 Hiradd délben 13:15 Azéden titkai 12:25 Azifju Herkules 09:00 Klubszoba 12:55 Amerikai mesterszakacs
12:25 Roma Magazin 14:10 LaPola 10:00 Csalad-barat 13:55 Monk - Fligos nyomozd
12:55 Domovina 15:15 Csoda Manhattanben 10:50 1 konyv 14:45 Monk - Fligos nyomozd
13:25 Bali, az istenek szigete 17:20 Update Konyha 11:00 Heti Hirmondd 15:40 CSI: A helyszinel6k
13:40 Marslakok 17:25 Tiltott szerelem 11:30 Térkép 16:35 Eskidt ellenségek: Blinds
14:10 A Szdvetség 18:30 Tények 12:00 Déli harangszd széandék
15:05 Angyali érintés 19:35 Aktiv 12:02 Hirado - Déli 17:35 Gyilkos szamok
15:55 Veszélyes szerelem 20:10 Jdban Rosszban 12:10 Vers 18:30 Amerikai mesterszakacs
16:40 MM Jozsi €s Veronka egy salsa- 12:30 Napirend el6tt 19:30 Jdbaratok
17:30 Gombold djra! Divat a magyar! klubba késziilnek, hogy a lany 13:00 Kapcsoljuk az Orszaghazat 19:55 Jdbaratok
18:30 Maradj talpon! - o legydzze a tanctdl valo félel- 16:10 A megreguldzott fény, avagy 20:25 Két pasi - meg egy kicsi
19:30 Hirado este mny e met. Kézben Konrad szamon |ézer napjainkban 20:55 Két pasi - meg egy kicsi
19:55 Sporthirek &' B Th kéri Rolandot a banya miatt. 16:30 Vigyazo szemekkel a vilag 21:20 Eden Hotel 2.
20:00 |dGjaras-jelentés 14:15 Sarokba szoritva A Fehér fii azonban még egy kordl 22:20 Kettds ligynok
20:10 Marslakok 15:15 DOglott aktak Ujabb meglepd dontéssel all 17:20 Kisvéros 23:15 CSI: A helyszineldk
20:40 Kékfény 16:20 Marichuy - A szerelem diadala eld, Firedi polgarmesteri sor- 18:00 Hirado - 18:00 00:10 Eskidt ellenségek: Biinés
21:40 Hacktion 17:20 Teresa sat illetéen... 18:30 Kozbeszéd szandék
22:35 AzEste 18:30 RTL Klub Hiradd 20:40 Joban Rosszban 19:00 Térkép 01:05 Kettds ligynok
23:10 Aranymetszés 19:05 A Széf 21:20 NCIS 19:30 Hagyaték 01:55 Dawson €s a haverok
00:10 Muilt-kor 20:10 Fokusz 22:20 NCIS: Los Angeles 20:00 Kultikon 02:40 A kifuto
00:40 Zold Tea 20:50 Baratok kozt 23:20 Aktiv 20:55 Hirek 03:30 Dawson és a haverok
01:05 Gombold Ujra! Divat a magyar! 21:25 Dr.Csont 23:50 Tények Este 21:00 Dunasport
02:00 MM 22:25 Showder Klub 00:25 EZOTV 21:05 Puskas Ferenc - Egy legenda
23:35 PokerStars.net - Big Game 01:00 NCIS életre kel
00:35 Reflektor 01:50 NCIS: Los Angeles 21:50 Osadné
00:50 Kdékemény Minnesota 02:40 Aktiv Extra 22:55 Sportaréna
APRILIS.3., KEDD
=
M1 m RTL KLUB LS TV2 P‘ DUNATV una  VIASAT3 (3]
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:30 Hirado 05:35 Gyilkos sorok
05:23 AzEste 06:05 Jo reggelt, skacok! 06:00 TotalCar 06:35 Domovina 06:20 A kifutod
05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 07:00 Karpat Expressz 07:15 A nagy hazalakitas
09:00 A Silla kirdlysag ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 07:30 Hirado 08:05 Gyilkos sorok
10:05 Mindenbdl egy van 08:25 A szerelem rabjai 09:30 Stahl konyhaja 07:35 Kultikon 09:05 Gyilkos szamok
11:00 Kékfény 09:25 Mésodik esély 09:35 Babapercek 08:30 Hirado 10:00 A salemi boszorkanyper
12:00 Déli harangszé 10:35 Top Shop 09:40 Teleshop 08:35 Kozbeszéd 11:55 Adadus
12:01 Hiradd délben 12:15 Asztro Show 10:45 EZOTV 09:00 Kapcsoljuk az Orszdghézat 12:25 Adadus
12:25 Srpski Ekran 13:15 Az éden titkai 12:20 Herkules a Minotaurusz 16:10 A mindenséggel mérd magad 12:55 Amerikai mesterszakdcs
12:55 Unser Bildschirm 14:15 Sarokba szoritva UtvesztGjében 16:20 1 konyv 13:55 Monk - Fligos nyomozd
13:25 Bali, az istenek szigete 15:15 Doglott aktak 14:10 LaPola 16:30 Utazas a Marsra 14:45 Monk - Fligos nyomozé
13:40 Marslakok 16:20 Marichuy - A szerelem diadala 15:15 Csoda Manhattanben 17:20 Kisvéros 15:40 CSI: A helyszinel6k
14:15 Hacktion 17:20 Teresa 17:20 Update Konyha 18:00 Hiradé - 18:00 16:35 Eskiidt ellenségek: Blinos
15:10 Angyali érintés 18:30 RTL Klub Hiradd 17:25 Tiltott szerelem 18:30 Kozbeszéd szandék
16:00 Veszélyes szerelem 19:05 A Széf 18:30 Tények 19:00 Térkép 17:35 Gyilkos szamok
16:45 MM 20:10 Fokusz 19:35 Aktiv 19:30 Muzeumtura - Francia modra 18:30 A nagy hézalakitas
17:40 Everwood 20:50 Baratok kozt 20:10 Jdban Rosszban 20:00 Kultikon 19:30 Jdbaratok
18:30 Maradj talpon! 21:25 A mentalista 20:40 Jdban Rosszban 20:55 Hirek 19:55 Jobaratok
19:30 Hirado este Hadley kisvarosaban dul az 21:20 Blntény a tdmaszponton 21:00 Dunasport 20:25 Két pasi - meg egy kicsi
19:55 Sporthirek aranylaz. A CBI-tegy a he- 2 21:05 A j6v6 kezdete 20:55 Két pasi - meg egy kicsi
20:00 |ddjaras-jelentés gyekben talalt holttesthez hiv- 23:05 Magyar Jazz Unnep 2011. 21:20 Eden Hotel 2.
20:10 Marslakok Jak. Egy volt szoftverfejleszté 23:55 Szent Marton Utjai 22:20 Doktor House
20:40 Hodbortos szerelem Rick Loomis az aldozat, aki fél 01:00 Vers House-t egy nagyon ktilénés
22:15 AzEste éve érkezett ide baratndjével 01:05 Himnusz eset, egy duzzadt nyelv(i
22:50 Tudorok és fiaval, hogy a gyors meg- 01:10 Térkép beteg kivizsgalasa kézben sui-
23:50 Arejtélyes XX. szézad gazdagodads Utjara lépjen. 01:35 Lélek Boulevard lyosan meglovik, igy a legtébb
00:20 Angijelenti 20:10 Fokusz 02:05 NyelvSrzé kezelés dgy zajlik, hogy nem
00:50 Everwood 20:50 Baratok kozt 4 - 02:35 Malczyk Karoly angyalai vesz részt a folyamatokban.
01:35 MM 21:25 A mentalista 23:15 Aktiv 03:30 Kivansagkosar 23:10 CSI: A helyszineldk
22:25 A Grace klinika 23:45 Tények Este 00:05 Eskidt ellenségek: Blinds
23:30 Reflektor 00:20 EZOTV | szandék
23:45 Vészhelyzet 00:55 Paszport - Utlevél a semmibe 01:00 Doktor House
00:45 Vészhelyzet 02:10 TotalCar 01:50 Dawson és a haverok
02:35 \Vers éjfélkor - magyar versek 02:35 A kifutod
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szinhaz

TV2, aprilis 5., cstitortok, 21:20
Szakitani tudni kell

Amerikai romantikus vigjaték

RTL Klub, aprilis 5., csiitortok, 21:25
A Fonix (Ji‘id amerikai akciéfilm

Viasat3, aprilis 4., szerda, 10:05

Jenifer
Amerikai filmdrama

Hazarendelik a Mongoélidban miik6dé olajkutatd

-

Quincy expedicidt. Afelszallast kovetSen a teherszallo re- A 35 éves Jenifer Estessnél (Laura San Gia-
Watsont,a  piilégép pilétaja kényszerleszallast hajt végre a "8 como) orvosai ritka betegséget, az ALS-t, mas
feltérekvé  Gobi-sivatagban. A szerencsétlenség tiléléi nem akarnak a homokten- nevén Lou Gehrig-kdrt diagnosztizalnak.A va-
irét egyik  gerben elpusztulni,a roncs alkatrészeibdl 4j repiilt épitenek. laha faradhatatlan szinhazi producer nem haj-
nap varat- landé csendben belenyugodni sorsaba. Csa-
lanul la- DunaTelevizi6,aprilis 4., szerda, 23:40 ladja és baratai segitségével létrehoz egy ala-
patrateszi  lllényi Katica-Stéphane Grappelli-emlékkoncert

pitvanyt, melynek célja, hogy segitse a beteg-

a menyasszonya. A férfi elhatarozza, hogy séggel foglalkozd | |

Magyar koncertfilm

nekilat egy szakitasi kézikonyv megirasa-

nak. Miive azonnal bestsellerré valik, és a
kozvélemény csakhamar szakitasra szako-
sodott szakértéként tartja szamon. Quin-

Illényi Katica,a hazai és nemzetko6zi zenei kulttira méltan elismert mi-
vésze szakmailag magas szinvonalon bizonyitja, hogy stilustorés vagy
keveredés,a divatos crossover miifaj mell6zésével is van atjarhatosag a

kutatokat az egye-
l6re gydgyithatat-
lan betegség gyogy-
szerének megtalala-

cynek hamar fejébe szall a dicsség... komoly-,a jazz- és a konnytizene kozott. saban.
APRILIS 4., SZERDA
R _=
M1 RTL KLUB CR™  1v2 . obunatv 5oma  VIASATS e
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:30 Hiradd 05:45 Gyilkos sorok
05:23 AzEste 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:00 Babavilag 06:35 Srpski Ekran 06:35 A kifuto
05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 07:00 Kérpat Expressz 07:30 A nagy hazalakitas
09:00 A Silla kirdlység ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 07:30 Hiradd 08:20 Gyilkos sorok
10:05 Magyarorszég, szeretlek! 08:25 A szerelem rabjai 09:20 Stahl konyhéja 07:35 Kultikon 09:15 Gyilkos szédmok
11:15 Utravald 09:25 Masodik esély 09:25 Babapercek 08:30 Hiradd 10:05 Jenifer
11:30 Atjard 10:35 Top Shop 09:30 Teleshop 08:35 Kozbeszéd 11:55 Adadus
12:00 Deli harangszd 12:15 Asztro Show 10:30 EZOTV 09:00 Kapcsoljuk az Orszaghazat 12:25 Adadus
12:01 Hiradd délben 13:15 Az éden titkai 12:05 Torvényszéki héjak 16:10 Ablak a természetre 12:55 A nagy hézalakitas
12:25 Hrvatska kronika 14:15 Sarokba szoritva Robert Redford eztittal egy 16:20 1 konyv 13:55 Monk - Fligos nyomozd
12:55 Ecranul nostru 15:15 Doglott aktak helyettes kertileti ligyészt ala- 16:25 Utazas a Marsra 14:45 Monk - Flugos nyomozd
13:25 Magyar elsék 16:20 Marichuy - A szerelem diadala kit, aki egy ratermett tigyvéd- 17:20 Kisvaros 15:40 CSI: A helyszinel6k
13:45 Marslakok 17:20 Teresa nével karoltve probalja meg 18:00 Hiradé - 18:00 16:35 Eskudt ellenségek: Blinos
14:15 Gasztroangyal 18:30 RTL Klub Hiradd kideriteni az igazsdgot egy fe- 18:30 Kozbeszéd szandék
15:10 Angyali érintés 19:05 A Széf lettébb csinos fiatal miivész- 19:00 Térkép 17:35 Gyilkos szamok
16:00 Veszélyes szerelem 20:10 Fokusz ndt ért komoly vadakrdl. 19:30 Muzeumtura - Francia mddra 18:30 A nagy hézalakitas
16:45 MM 20:50 Baratok kozt. 14:10 LaPola 20:00 Kultikon 19:30 Jdbaratok
17:40 Everwood 21:25 Legyen On is Milliomos! 15:15 Csoda Manhattanben 20:55 Hirek 19:55 Jdbaratok
18:30 Maradj talpon! P = 17:20 Update Konyha 21:00 Dunasport 20:25 Két pasi - meg egy kicsi
19:30 Hirado este 17:25 Tiltott szerelem 21:05 Thomas utan 20:55 Két pasi- meg egy kicsi
19:55 Sporthirek 18:30 Ténye 22:45 Ujrégihang 21:20 Eden Hotel 2.
20:00 Idjaras-jelentés 19:35 Aktiv 23:40 |llényi Katica - Stéphane 22:20 Shameless - Szégyentelenek
20:10 Marslakok 20:10 Jdban Rosszban Grappelli emlékkoncert 23:15 CSI: A helyszineldk
20:40 Kasszasiker 20:40 Jdban Rosszban 00:40 Vers 00:15 Eskiidt ellenségek: Blinos
21:30 Pesty Fekete Doboz 21:20 Doktor House 00:45 Himnusz szandék
22:25 AzEste 22:20 Szilletett feleségek 00:50 Térkép 01:10 Shameless - Szégyentelenek
23:00 KorTérs 23:20 Enis szép vagyok 01:20 Arcélek 02:00 Dawson és a haverok
23:30 Aki megolte Sherlock 23:50 Aktiv 01:35 Magyarok Azur-orszagban 02:45 Akifutd
Holmesot 00:20 Tények Este 02:35 Csalad-barat 03:35 Dawson és a haverok
00:35 Zegzugos torténetek 22:35 Hazon kiviil 00:55 EZOTV 03:30 Kivansagkosar
01:05 Everwood 23:10 XXI. szazad - a legendak 01:30 Doktor House
01:45 MM veliink élnek 02:20 Szlletett feleségek
23:45 Reflektor 03:10 Babavilag
00:00 Ments meg! 03:35 \Vers éjfélkor - magyar versek
APRILIS 5., CSUTORTOK
R =
M1 ] RrrLkLue CEE™ vz . bunatv GoNa  VIASATS e
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:30 Hirado 05:55 Gyilkos sorok
05:23 Az Este 06:05 JO reggelt, skacok! 06:00 Segits magadon! 06:35 Ecranul nostru 06:45 A kifutd
05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 07:00 Karpat Expressz 07:35 A nagy hazalakitéas
09:10 A Silla kirdlység ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 07:30 Hiradd 08:30 Gyilkos sorok
10:15 Poén Péntek 08:25 A szerelem rabjai 09:30 Stahl konyhéja 07:35 Kultikon 09:30 Gyilkos szamok
11:10 Kasszasiker 09:25 Masodik esély 09:35 Babapercek 08:30 Hiradd 10:25 Columbo: Az inyenc gyilkos
12:00 Déli harangszd Amado atya felhatalmazast 09:40 Teleshop 08:35 Kozbeszéd 11:55 Adadus
12:01 Hiradd délben kapott a gydndsi titok meg- 10:45 EZOTV 09:00 Vildg-nézet 12:25 Adadus
12:25 Rondd szegésére, igy végre elmehet Ami sok, az sokk 10:00 Csaldd-barat 12:55 A nagy hézalakitas
12:55 Alpok-Duna-Adria a renddrségre, hogy vallo- L TRATY FOBE 10:50 1 konyv 13:55 Monk - Fligos nyomozd
13:25 Magyar elsék mast tegyen Marcia korabbi 11:00 Pannon expressz 14:45 Monk - Fligos nyomozd
13:45 Marslakok tetteirdl, és mindarrdl, amit 11:30 Térkép 15:40 CSI: A helyszinel6k
14:15 Négy szellem ezek utan tervez. A rendérok 12:00 Déli harangszo 16:35 Eskudt ellenségek: Blinos
15:10 Angyali érintés vératlanul betoppannak az 12:02 Hiradé - Déli szandék
16:00 Veszélyes szerelem Arismendl birtokra, €s bilincs- 12:10 Vers 17:35 Gyilkos szamok
16:45 MM ben viszik el Marciat. Agustin 12:20 Kivansagkosar 18:30 A nagy hézalakitas
17:40 Everwood még ekkor is azt hiszi, fele- 14:15 Hagyaték 19:30 Jdbaratok
18:30 Maradj talpon! sége drtatlan. 14:40 Hatartalanul magyar 19:55 Jdbaratok
19:30 Hirado este 10:35 Top Shop 15:10 Szam(izott magyar irodalom 20:25 Két pasi - meg egy kicsi
19:55 Sporthirek 12:15 Asztro Show 15:40 Hazajaré 20:55 Két pasi- meg egy kicsi
20:00 |ddjaras-jelentés 13:15 Az éden titkai Csoda Manhattanben 16:10 Az eltiint firaé nyomaban 21:20 Eden Hotel 2.
20:10 Marslakok 14:15 Sarokba szoritva Update Konyha 17:00 Magyarok cselekedetei 22:20 CSI: A helyszinelék
20:40 Elcserélt lanyok 15:15 Doglott aktak Tiltott szereﬁém 17:10 Gondolatok a pincében 23:15 Nikita
21:30 Fabry 16:20 Marichuy - A szerelem diadala Tények 17:20 Kisvaros 00:05 Eskidt ellenségek: Blinds
22:50 AzEste 17:20 Teresa Aktiv 18:00 Hiradd - 18:00 szandék
23:25 Orkény 100 18:30 RTL Klub Hiradd Jdéban Rosszban 18:30 Kozbeszéd 01:00 Nikita
23:55 Az ember melegségre vagyik 19:05 A Széf Joban Rosszban 19:00 Térkép 01:55 Dawson és a haverok
01:15 Everwood 20:10 Fokusz Szakitani tudni kell 19:30 Mdzeumtura - Francia médra 02:40 A kifutd
02:00 MM 20:50 Baratok kozt Aktiv 20:00 Kultikon 03:25 Dawson és a haverok
21:25 AFdnix Utja Tények Este 20:50 Hirek
23:40 Tudorok EZOTV 20:55 Dunasport
00:50 Reflektor 00:40 Szakitani tudni kell 21:05 Isten hozta, 6rnagy Ur!
01:05 Infomania 02:05 Segits magadon! 22:45 J. S.Bach: Mété-passi6
02:30 \Vers éjfélkor - magyar versek 00:50 Vers

2012. mdrcius 30./ + /17



KULTURA PROGRAMKINALAT

MADARASZNAP helyszine lesz marcius

31-én az Ujvarosi Mvel6dési Haz. Tiz 6ratdl

iffabb Herczeg Zoltan vélaszol a madarbaratok
kérdéseire, majd Marton Andras tart el6adast a
madardszat hazai helyzetérdl. Délutén egy 6rétdl
dr. Leitold Jézsef a szdrnyasok egészségvédelmé-
rél beszél és a mérgez6 novényekrdl ad ismerte-
tést. A programot termékbemutato és a csizek
tenyésztésérdl szol6 tandcsadés zérja.

A SZINHELY KULTURPINCE szombat esti 2 V 4 Y 4 V 4
bulijan a '30-as, '40-es évek amerikai és pari-
zsi zenéi szdlalnak meg. AkiktSl hangos lesz I n a o
az éjszaka: Django Reinhardt, Duke Ellington, : -

Artie Shaw, Benny Goodman, Peggy Lee, OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

Tomy Dorsey. A bulia Czuczor utca 30. szamu
haz pincéjében este kilenckor kezdédik.

A FELVILAGOSODAS FILOZOFIAJA HUSVETVARO
cimmel aprilis 5-én 17 6ratdl folytatédik a —"2 JATSZOHAZ varja
TIT szabadegyeteme. A korszak filozéfiaja- s a szliniddzS gyere-
rél, irodalombélcseletérsl és a magyar a8 keket aprilis 5-€n
felvildgosodésrdl dr. Boros Istvén filozé- /@ A\ 8 Eei 1Y) B 12

fus tart el6adast azismeretterjesztd tar- ora kozott a Gyer-
sulat székhazaban. . mekek Hazaban. A

lurkék innepi deko-
racios  kellékeket,
nyuszit, csibét, tojas-
tartdt, virdgokat készit-
hetnek. Pénteken a Beze-
rédj-kastélyban 10 dratdl,
a gyirméti mivel6dési
hézban 9-t6l 16 draig

A MOSOLY HONAPJA lesz 4prilis a
vérosi konyvtarban. Elséként Varga
Imre jégaoktaté a bels6 mosolyrdl
mesél, majd a Gydri Antoldgia Kor tagjai
szoérakoztatjak vidam versekkel és frasok-

e L kézm(veskedhetnek ZENES TAVASZEBRESZTO cimmel ci-
kal az érdekl6ddket. A sorozat harmadik &llo- : eV . T Lo
az érdekl6dék. ganyzenés nétadélutannak ad helyet aprilis 1-

masaként Pap Janos egyetemi docens a zené-

ben rejlé humorrdl, végdl dr.
Nanovfszky — Gyorgy
nyugalmazott nagy-

jén, vasarnap 15 6ratél a Molnar Vid Bertalan
Mivel&dési Kozpont. Fellép Bokor Janos el6-
adémlivész, Ifj. Sédnta Ferenc Kossuth-dijas

y

st & e VAGONE DR. IVAN KATALIN képz6mivé- primés, hegedim(ivész. Kozremdikodik Bar-
cia vidamabb ol- szeti munkai lathatok majus 31-ig a Szen- dosi ITaszIo, Frz,anko. Ferenq, Gubik M,agdl, H?J'
dalardl tart el6- | RAC L S C et PR e nal Nikolett, Janosi Magdi, Sebestyén Tamas
adast. A progra- fén 15 orakor Baky Péter festémlivész és es a.CIserok Néta Klub. Kisér Németh Rudolf
mok csitortd- Vago Bernadett musicalénekes nyitja meg. és ciganyzenekara.
kénként 17 dra- Koszont6t mond dr. Tamas Laszlé Janos f6-

kor kezd8dnek. igazgaté f6orvos.

UJVAROSI HUSVETOLO programokra var-
jak az érdekl6ddket: aprilis 1-jén 10.30-tdl vi-

LIKOCSI TAVASZKOSZONTO programmal vérja a varosrész JUHASZ ATTILA Nehézfény rgvasarapi passiora a Szent Erzsebet-
laksit az Gtéves fennallasét tinnepld miivelédési haz. A msor cim( kényvének bemutatdja templomba, 2-n 16-tdl 19 6réig husveti ké-
marcius 31-én, szombaton délutan négy érakor kezdddik. aprilis 5-én, cstitortékon 17 sziilédésre a mlvelGdési hazba. Szerdan, 4-
. érakor kezd6dik a Zichy-palota- én 16 oratol Kalvariajaras - filmvetités a nyug-
ban. A koltével Wenczel Imre dijasklub programjanak keretében, 6-an 18
beszélget. A program a Mihely- oratdl pedig nagypénteki passié lesz a Szent

estek rendezvénysorozat része. Erzsébet-templomban.

AZ EN ERDELYEM cimmel Szab6 Béla fo-
témUvész tarlata nyilik aprilis 4-én 17 érakor
a gyirméti mivel6dési hédzban. A képek az
Erdélyben még meglévs, de rohamosan
pusztuld, valtozd paraszti életformat doku-
mentaljak, vadregényes tajakat, székely és
szész kulturdlis emlékeket mutatnak be. A
térlat egy hdnapon &t lathatd hétfétsl pén-
tekig 13 és 19 dra kozott.

18/ + /2012. mdrcius 30.



EJTOERNYO HIRDETES

Jaték:
Beugrunk Gyorbe!

A cimben szereplé mondat nem képletesen, hanem sz szerint értendd!
S6t, akar ugorjon be 6n is! Ujra elérheté kézelségbe keriilt ugyanis az ej-
téerny6zés a gybriek szdmara. Elég csak a péri reptérre kimenni! A kdvet-
kez6 hetekben tobb iras Iat napvildgot lapunk hasabjain az ejtéerny6zés-
rél, a repllésrél. Mindehhez a Hungary Skydive-nak kdszonhetéen egy
jaték is kapcsolddik: négy héten &t egy kviz kitoltésére invitaljuk olvasdin-
kat. A helyes megfejték kozétt a jaték végén egy tandemugrast sorsolunk
ki. A szerencsés nyertes a méajus elsejei péri reptlénapon ugorhat ki profi
tarséval egy repulégépbdl, és ereszkedhet a foldre. A kviz megoldésait
Osszegydjtve aprilis 20-25-ig varjuk a szerkesztéségbe.

1. Mikori az elsé irasos feljegyzés az ejtéerny6zésrél?

a. 13086, Kina (Fokien csészar)

b. 1511, Velence (Leonardo da Vinci)

G} 1777, Périzs (Montgolfier testvérek)

2. Hogy képzelte Leonardo da Vinci, hany méter magasbol
ereszkedhetiink le veszélyteleniil egy 12 6l széles és
ugyanolyan magas satorponyvaval?

a. 500 méter
b. 3.000 méter
@ Bérmilyen magasbdl

sy sy

3. Kinek a nevéhez fiiz6dnek az elsé bizonyithaté ejtéer-
nyGs ugrasok?

a. Szimeon

b. Joseph Montgolfier

©: Bacon Roger

4. Mi a Pérre ,betelepiil6” ejt6ernyds csapat neve?
a. Hungary Scubadive

b. Hungary Skysurf

G} Hungary Skydive

5. Mikor van a péri reptilénap?
a. Majus 1.

b. Aprilis 30.

G} Junius 27.

Az e|t
ernyozeés kezdetel

Azt hihetnénk, hogy az ejtéerny6 a modernkor technikusainak a talél-
manya, és a replilégépek megjelenése tette szlikségesseé a létrehoza-
sat. Ha azonban utdnanéziink, kiderdl, hogy az ejtéernyd jéval meg-
el6zte a replilégép feltaldlasat. Az elsé irasos feljegyzés Kinabdl szar-
mazik, amely szerint Fokien csaszar koronézasi innepségét 1306-ban
«Ejtéernydvel” vald ugrasok tették emlékezetesebbé. Az ugrok bambusz-
nadakra feszitett bérlapokra és a derekukra erésitették a koteleket, majd
fakrol és tornyokrdl ugrottak. A leirés szerint sértetlendl jutottak a foldre.
A kezdeti kisérletek utan hosszu idé telt el, mig egy kozépkori tudds,
Bacon Roger tudomanyosan is lefrta az ejtéernyét, mint a test zuhana-
sat késleltetS fellletnek a lehetdségét. 1500 korll Leonardo da Vinci
els6ként a szerkezet mikodési modjanak helyes elméleti magyarazatat
is kifejtette. O gy képzelte, hogy vizhatlan vaszonbdl készitett, 12 6l
széles és ugyanolyan magas sétorponyvaval veszélytelenil leereszked-
hetsz barmilyen magasrdl. A kezdeti [épéseket kdvette néhdny nem je-
lent8s kisérletis. Ezek koziil egy probélkozas érdemel emlitést: egy Szi-
meon nevezetl pap fia 1730-ban ejtéernydjével egy magas sziklafalrdl
sikeres ugrast hajtott végre. Az elsé bizonyithatd ejtéernyds ugrésok
1777-ben Joseph Montgolfier nevéhez flizé6dnek. Az éltala készitett
szerkezettel tobb sikeres ugrast hajtott végre egy magas fészer tetejérdl.
Két évvel késdbbi kisérleteinél kupolajat mar félgomb alakura tervezte,
s atmérdjét 2,5 méterben hatérozta meg, aljara kosarat rogzitett. Egy
35 méter magas toronybdl - allatokkal - sikeres kisérleteket végzett.
(Forras: Selyemszarnyakon - Zrinyi Katonai Kiadd, 1969; Ejtéernydk,
siklészarnyak - Kolibri konyvek, Mdéra, 1987)
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4 IMPLANTATUMRA

Megrendeléskor kérjiik, hivatkozzon a Gyor+ hirdetésre!

NINCS TOBBE MOZGO PROTEZIS!

PROTEZISROGZITES ES NEM KIVEHETO HIDPOTLAS IMPLANTATUMOKKAL

FIXPROTEZIS: | > )

Fogatlan szajban - _f/

titan miigyokerekkel
kivaloan stabilizal- \ ol
hatok a mozgo )
protézisek. -

ELONYEI: » Ragaszté nélkiil helyben tartja a protézist.

» A szajpadlasi rész hianya miatt nincs hanyinger.

» Ejjel is viselhetd, nem kell poharban tartani.
» Tisztitaskor egy mozdulattal kivehetd-visszatehetd. a
_____f-f

h

— NEM KIVEHETO
FOGPOTLAS!

- Az E! All-on-4 technika »

A legiijabb technikaval alul 4, feliil 6 implantatumra
készitiink felcsavarozott fogpotlast, legtobbszor
a foghuzasokkal egy idoben.

A kupon felmutatdjanak S S DentArtKlinik Fogaszati és

a konzultaciohoz ingyen

Implantologiai Centrum
= 9024 Gyor, Eorsy Péter u. 19.

készitiink panorama rontgent * Tel.; 06-96/527-672
melynek erleke3 900 forint. :,:,

* 06-96/527-673 » 06-96/414-488
* Web: www.fixprotezis.hu
e E-mail: info@fixprotezis.hu
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Uj eldfizetés
fél évig fél aron!*

Kedvezmeényes arakra
ka pCSOltunk! Digitalis IIL

csomag
2650 Ft-tol!**

Ha most kot nalunk uj internet-, kabeltévé- vagy
telefon-elcfizetést, fél évig fél aron adjuk azt!*

 esns

* Ajanlatunk az akcidban részt vevd termékekre, 2 év hatirozott idejl szerzddés kitese esetén érvényes. Az alsd fél E' :E
évben a listadr fedéért nyGjtjuk a megrendelt szolgaltatist. Az akcié 2002 mércius 1-t8l visszavondsig érvényes.

A tajékaztatis nem teljes kiri. Bévebb informacibint keressen elérhetéségeinken!

** D+IIL termik rendebése esetén. Az ajinlati & hat hdnapon keresztll érvényes, utdna a termék kit éves hatirozott

ideji szarzddéses ra lip életbe. E

Ugyfélszolgalat: 1203
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SAThét orvesi

A hirfelen

SZERZO: DR.CZUCZOR SZABOLCS
KARDIOLOGUS ADJUNKTUS
FOTO: SZIGETHY TEODORA, O. JAKOCS PETER

A sziv eredeti haldalozas tobb mint fele hir-
telen kovetkezik be és tulélési esélye igen
alacsony. Ennek donté tobbségét magas
(200/min-nél magasabb) szivritmussal jaré
ritmuszavar, valamint a teljes keringési
osszeomldast jelenté kamrafibrillacio
okozza.

Nagyobb szerepet kap
a pacemaker-terapia

A szivelégtelenség és a szivritmuszavarok a sziv-
betegség megjelenési formdja. A szivizomzat dif-
fuz megbetegedése esetén altaldban az inger-
képzé és ingervezets rendszer is kdrosodik. A di-
agnosztikus és terépids orvosi eszkozok fejlédésé-

vel ma mar sok esetben gyorsan jutunk diagnédzis-
hoz és ennek megfelelGen az életmentd beavatko-
zashoz.

Az utdbbi évtizedben a kardioldgidban a gydgy-
szeres kezelés mellett mind nagyobb szerepet kap-
nak a kilonbozs eszkdzos, mtéti gydgyito eljara-
sok is, mint példaul a pacemaker-terapia.

A hirtelen szivhaldl megel6zésére szolgéld pace-
maker defibrillator késziilékeket a mellkas falaba, a
mellizom folé Ultetjik be. A miitét menete is jorészt
megegyezik a pacemaker-m(tétével, a beavatko-
zas nagy részét helyi érzéstelenitésben, azaz a be-
tegek éber éllapotaban végezzik. A jobb szivkam-
raba vezetett elektrod egy specidlisan kialakitott,

elektromos sokk leadéséra képes tekercs.
Ezen az elektrédon keresztil folyamatosan
figyeli a készlilék a sziv mozgésat, ritmus-
zavar esetén 6-8 masodperc alatt feltolti a
kondenzatort és 20-30 Joule elektromos
sokk leaddséval a ritmuszavart azonnal
szlinteti, megmentve a beteg életét.

A m(itét sorén a késziléknek ezt a funkcidjat
teszteljuk rovid altatasban.

A készlilékek a hagyomanyos pacemakerekhez
viszonyitva kétszer nagyobbak. Térfogatuk 90%-at
a mikodésikhoz sziikséges energiat biztositd li-

BN Olvasni jo!

Hogyan
kezelhetd

az allergia

Hogyan kezelheto az allergia

tium-jodid telep adja. Még igy is a készulékek var-
hato lemerlési ideje maximum 4-5 év.

A defibrillator pacemakerek multiprogramozha-
tdak, a készllékekkel a kommunikacid kétiranyu, a
korabbi eseményekrél pedig részletes EKG-jelen-
tést tarolnak mind a vélt, mind a valds ritmuszavar-
rél, valamint arrdl, hogy a készllék milyen terépias
megoldast valasztott. A kontrollvizsgélatok soran
ezek az adatok lekérdezhetbek, sziikség esetén le-
het6séglink van a detekcid vagy a terapia modosi-
tésédra. Minden esetben teszteljik a pacemaker
funkcidjat is. A kontrollvizsgélatok stirlisége defib-
rillator pacemakert hordozd betegeknél 3—-6 hdonap,
sokk leadasa esetén pedig azonnal. A defibrillator
pacemaker a beteg életvitelét nem befolyasolja job-
ban, mint maga a szivelégtelenség. A defibrillator
pacemakeres betegeknél a jogositvany kérdése
nem tisztazott, hiszen az adott ritmuszavartdl és a
készllék bedllitasatdl figg, hogy a beteg a rosszul-
Iét soran milyen mértékl panaszokat él 4t, esetleg
rovid idére elvesziti-e az eszméletét.

A Petz Aladar Megyei Oktatd Kérhaz Kardiold-
giai Osztélya az idén pélyazott a biztositonal, a de-
fibrillator pacemakerek belltetésének engedélyére
a feltételek adottak, reményeink szerint 6szt6l mar
intézetlinkben is elvégezhetSk lesznek a mitétek.

és az aszima?

es az asztma?
et
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A parlagf( alig tobb, mint széz éve te-
lepedett meg Eurdpaban, és csak a
hetvenes évektdl kezdve okoz pana-
szokat. Ausztria és Olaszorszag mel-
lett Magyarorszag a legfert6zottebb
terllet a kontinensen. Minden ember
kornyezetében él olyan ember, aki hé-

napokon &t szenved torokfajastdl,
szemviszketéstdl, bedugult orrtdl.
Lehet, hogy az 6n gyermeke is évek
Ota szeretne egy kiskutyat, de nem
kaphat, mert azonnal fulladni kezd az
allat kozelében. A konyv atfogd képet
ad a vildgjarvannya nétt allergiardl és

asztmardl, illetve a Lélegezzen kony-
nyen! program bemutatésaval igyek-
szik megkonnyiteni a betegségben
szenved&k mindennapi életét. Meg-
tudhatja példdul, hogy mik a beteg-
ség legfontosabb elGjelei, vagy hogy
milyen is az ,igazi" nagytakaritas?
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A hét kérdése: az influenzarol

Valaszol: Dr. Knausz Marta klinikai
mikrobiolégus, a Petz Aladar-kérhaz
higiénikus féorvosa

SZERZO: KOVACS VERONIKA
FOTO: ILLUSZTRACIO

A megbetegedést okozd virusok, baktériumok leg-
gyakrabban cseppfertézéssel, kozvetlen érintkezés-
sel, élelmiszerekkel terjednek. A terjedésmadtdl
fligg a betegség sulyosséga, a legjobb védekezés az
influenza ellen a védGoltas - mondja a szakember.

Milyen uton terjednek leggyakrabban a
virus- és baktériumfertézések?

Leggyakoribb terjedési mdd a cseppfertézés,
igy terjednek a kiilonboz6 |éguti megbetegedést
okozd baktériumok, virusok. Khogéssel, tiisszen-
téssel a kdrokozdk kis nyalcseppek segitségével
kijutnak a szabadba, és a leveg6 kozvetitésével
kertilnek a fogékony emberek 1éguti nyalkahartya-
jara. Gyakori még a kozvetlen érintkezéssel vald
terjedés - példdul a nemi uti fert6zések —, de élel-
miszerek, ivoviz, talaj, targyak is kozvetithetnek
kérokozokat. S6t, a méhlepényen keresztil az
anyardl a magzatba is atjuthatnak a baktériumok
és virusok.

és annak megelozésérol

N

Van-e az influenza-
virusok kozott kiilonb-
ség a terjedés utja és
betegség intenzitasa
kozott?

Nincsen, nem a terjedésmddtdl fligg a betegség
sulyossaga, hanem a bejutott virusok mennyiségé-
t6l, és a megfertéz6dott egyén immunrendszeré-
nek aktudlis allapotatdl. Akit legyengilten fertéznek
meg az influenzavirusok, annal sulyosabb lefolyasra
lehet szamitani. Aki kapott védGoltast, az bizonyos
mértékben védett, ha ki is alakul ndla megbetege-
dés, az nem lesz sulyos. Az influenzavirus egyéb-
ként csak cseppfert6zéssel és virusokat tartalmazo
valadékkal szennyezett kézzel terjed.

Mit tehetiink a megel6zés érdekében?

Ha nem szeretnénk elkapni az influenzat, akkor
véddboltdssal megvédhetjik magunkat a sulyos,
szovédményes influenzatdl. Ha mar megbeteged-
tlink, akkor maradjunk otthon, ne fert6zziink maso-
kat, ha nem vagyunk betegek, de jarvanyos idészak
van, akkor lehetdség szerint kerdljlk a zsufolt helye-
ket. Sokat szell6ztesstink, javitsuk a szervezetlink
altaldnos éllapotat friss zoldség és gyimolcs fo-
gyasztasaval, ha kohdglink vagy tisszentlnk, azt
ne a kezlinkbe, hanem papir zsebkendd&be tegytik.

Horkolas és agyvérzés

Az egyszert alvasi apnoéban (alvas

alatti légzéskimara- v \.5
dasban) szenvedd :‘3.: 4
emberek esetében p
nagyobb rizikéja ﬁ/
lehet a csendes agy- '

vérzésnek,illetve az agy fehéralloma-
nyat érint6 szovetsériiléseknek - adta
hiriil a ScienceDaily internetes egész-
ségligyi magazin. A vizsgalt agyvérzé-
ses paciensek korében meglepGen
magas aranyban, 91 szazalékban volt ta-
pasztalhat6 az erGs apnoés, egyenetlen
horkolas.

Flist helyett goz

Az elektromos cigarettat azért fejlesz-
tették ki, hogy a dohanyzdk a karos ha-
tasokat elkertilve cigarettazhassanak.
A dohany égésekor keletkezg fiistben
™™ ugyanis kozel 4.000

b vegyiilet talalhato,
ami koziil 43 bizonyi-
tottan rakkelt6. Ezen

4@l feliil a dohanyzas sok,
életet veszélyeztet( betegség kialaku-
lasaban jatszhat dontd szerepet. A ni-
kotinmentes valtozat valasztasa ese-
tén az elektromos cigarettaval az 6sz-
szes negativ tényez6 kizarhato.

Antibiotikum - alkohol

Az antibiotikumok és az alkohol mel-
lékhatasai hasonlbak. Ha csak egy
igen kevés alkoholt is fo- g
gyasztunk antibioti- :
kumra, bérpir, fejfajas,
émelygés, hanyas és sza-
pora szivverés lehet az
eredmény. Bar az alko-

=
<

hol nem csoékkenti az antibiotiku-
mok hatékonysagat, csokkentheti a
beteg energiajat, és késleltetheti a
gyogyulast.

A tél végével itt a tavaszi faradtsag

Faradtsdg, nyugtalansdg, aluszé-

orank felborulasaért, és azért, hogy

let a miid6jarasi korilményeink mellett

konysag, fokozott étvagy és az ezzel
egyutt jard hizas, tarsasagkerilés,
koncentracids zavar, altalanos rossz
kozérzet — ezek mind a tél végi id6-
szak jellemz6 panaszai. Bizonyos
szintig természetes az ilyenkor jelent-
kez6 pesszimizmus, am amikor ez az
allapot mar nem csak hangulatiinga-
dozést, hanem az egyén napi ritmu-
saban is zavart okoz, és évrdl évre
ugyanabban az idészakban tér vissza,
szezonalis depresszionak nevezziik.

Bar az id6 mar javul, a nappa-
lok még rovidebbek

Afény életfunkcidink alapvet6 sza-
balyozdja. A szem retinajan keresztul
jut szervezetlinkbe, befolydsolva igy
a testhGmérsékletet, hormonszintet.
A fényhiany okolhato belsd bioldgiai

a téli id6szakban csokken a melato-
nin- és szerotoninhormonok termelé-
dése. Ezek a hormonok ugyanis a ke-
délyallapotért és a helyes alvési cik-
lus kialakitédséért felel6sek.

Irany a szabadba!

A sOtétség enyhitésének leghata-
sosabb mddszere a hidnyzd fény pdt-
lasa. Ezt megtehetjiik a mesterséges
fényterédpia segitségével is, de termé-
szetes gyogymaodként a sportok szé-
les vélasztéka &ll rendelkezéstinkre.
A szabadtéri mozgés az aktiv mozga-
son tul kivalé hangulati kikapcsold-
dést jelent. Ezek mellett a sport élén-
kiti a vérkeringést, fokozza a szeroto-
nin termel6dését, a napfény serkenti
a bdérben a D-vitamin képz&dését. A
kocogés, kirandulds mozgdsitja a

zsirraktérakat, segiti a fogyést vagy
az optimalis testsuly megtartasat. Fi-
zikai aktivités kozben javul a tdpanya-
gok hasznosulésa, gyorsabbak lesz-
nek az anyagcsere-folyamatok, javul
az alvds minGsége.

Egészséges taplalkozas

Altalanos elképzelés, hogy atéliid6-
szakban szervezetlinknek energidban,
zsirban duisabb, laktatobb ételekre van
sziksége. Az alacsonyabb h6mérsék-

nem noveli az energiasziikségletet. Az
étkezéseknek egész évben az egészsé-
ges taplalkozas elveit kell kdvetnie.
Sportolaskor kilonosen fontosak a
konnyen emészthetd ételek, a tul zsiros
taplalékok ugyanis sokaig tartézkod-
nak a gyomorban, kellemetlen kozérze-
tet, esetleg puffaddst okoznak, a moz-
gas kellemetlenné valhat. A nagy cu-
kortartalmu élelmiszerek rendszeres
fogyasztéasa sem kivanatos. A szerve-
zet folyadékigénye hideg id6ben sem
csokken, sportolas kdzben is Ugyelni
kell a megfelelé folyadékpdtlasra, hogy
a kiszaradast elkerlljik. Igyunk ele-
gendd vizet, a mozgés befejezése utan
pedig egy leves, gyimdlcsds turmix,
tejes ital elfogyasztasa segit a folyadék-
veszteség és az energia pdtlasaban.
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Kina kedvelt
turistacélpont

Franciaorszag és az Egyesiilt
Allamok utdn Kinaba latogat-
tak el a legtobben 2011-ben,
Osszesen 135 milliéan. A turiz-
mus tavaly mar a GDP tobb
mint 4 szazalékat adta. A leg-
latogatottabb turistacélpon-
tok listajan az el6z6 évekhez
hasonl6an a Nagy Fal, a féva-
108, Peking, valamint a Csin-
dinasztia korabdl szarmazo,
Hszianban (Xi'an) talalhato
terrakotta hadsereg foglalta
el az els6 harom helyet.

A tetejére
allitott haz

Ritka latvanyossag, ,fejteton"”
all6 haz épiil egy tiroli falu-
ban,ami még egy kicsit fer-
dén is all. Ugy fest, mintha
egy forgdszél pottyantotta
volna a foldre Terfensben. A
még félkész épiilet egyébként
egy teljesen atlagos lakéhaz
lesz.Az egyetlen furcsasag,
hogy a teteje van alul és az
alapzata feliil. A berendezési
targyakat a plafonhoz - vagy-
is a padléhoz - rogzitik majd.
A tervez6 két lengyel épitész
korabban mar Németorszag-
ban és Lengyelorszagban is
kivitelezett hasonl¢ latva-
nyossagokat.

Utazasi kisszotar
Keszon-
betegség

A keszonbetegség a Iégembdlia
egyik tipusa. Akkor kdvetkezik be, ha
a nagyobb nyoméasu térbdl az
ember tul hamar ér kisebb nyomasu
helyre. Nagyobb nyomason megné
a belélegzett gdzok oldékonysaga a
vérplazméaban és a szovetekben, igy
azok nagy mennyiségl nitrogén-
gézt, oxigéngazt és szén-dioxidot
fognak tartalmazni. Ha azember ez-
utén hirtelen kisebb nyomasu térbe
kerl, a gazok oldékonységa lecsok-
ken, igy buborékok formajaban ki-
vélnak. A gazbuborékok a kapillari-
sokba kertilve a kdrnyezé sejtek oxi-
génhidnyat okozzak. Tlinetei: szédu-
|és, eszméletvesztés. Sulyos forma-
ban haldlhoz vezethet. A betegség
jelentkezhet a mélyvizi buvarkodas
soran, ha a buvar tul gyorsan emel-
kedik a mélybdl a felszin felé.
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Barangolas a , kalvinista
Romaban”

SsZERZG: SZIGETHY TEODORA
FOTO: POSAN MATE — WIKIPEDIA

Igazi mediterran hangulat fo-
gadja a Debrecenbe érkezdket.
A torténelmi belvaros hangula-
tos sétaléutcajat kavézok, cuk-
raszddak vették birtokba. A kor-
nyezo utcak kilonbo6zd stiluso
épiletei is sajatos atmoszférat
teremtenek a varosban, mu-
zeumaiban, templomaiban a
mult és a jelen értékei tarulnak
a vendégek elé.

Debrecen jelképe a Reforméatus Nagy-
templom. Mdricz Zsigmond szerint
k€t tOMOT tornyaval mint hortobagyi
bika, szembenéz az idével". 56 ma-
zsds Rakdczi-harangja tiszta id6ben
egészen a Hortobagyig hallatszik. A
toronyba vezetd lépcsérél latni a pon-
tos, de kicsinyitett (kb. 600 kg-mal ki-
sebb) méséat, megtalédlhatdk rajta az
eredeti feliratok és Rékdczi cimere is.

A templom szemmel tartja egész
Debrecent, szinte 6rkodik annak f6-
tere, a Kossuth tér folott, ahol sétank
kdzben érdemes megpihenni, a han-
gulatos teraszokrdl figyelni a véros
forgatagat.

A Nagytemplom mogétt all immar
tobb mint 450 éve az ,orszég isko-
l&ja", arend és a szigor intézménye, a
reformatus kollégium. A magyar kul-
tura legkivaldbbjai tanultak itt. Nagy-
konyvtarédban és muzeumaban sza-
mos értékes és érdekes targyi emlé-
ket allitottak ki. Az intézmény falai ko-
zOtt 4j allandd kidllitds mutatja be
Debrecent, mint a , kalvinista Romat",

és azt, hogy miért éppen ez a véros
vélt a reformatusséag legfontosabb ta-
maszévé. De Debrecenben nem csak
a reformétus vallas jelentSs. Ugyan
egy id6ben a katolikus hiveinek
szama majdnem csak egy csalédra
szUkdlt, méra mégis plspoki megye-
székhely lett. 2011-tdl a torindi lepel
hiteles mésolata is megtekinthetd itt.

A véros kozpontjaban taldlhaté a
tébb mint egy évszdzados multra

visszatekint6 Déri Mizeum, ami gaz-
dag régészeti, helytérténeti, képzé-
mUvészeti, kulturélis, néprajzi gydj-
teményével, torténelmi relikvidival a
magyar nemzet egyik felbecsilhe-
tetlen kincse. Az intézmény Mun-
kécsy Mihaly monumentélis Krisz-

tus-trildgidjdnak kdszénhetéen valt
leginkabb ismertté. Aki teheti, id6z-
z0n el a mesterien kidolgozott alko-
tésok el6tt.

A zajlé nagyvérosban elérhetd té-
volsdgban van atermészet csendje és
annak gydgyité ereje. A Nagyerdd ki-
Vvélé arra, hogy a csaldd néhany érat
egyUtt téltson a természet nyljtotta
nyugalomban. Igazi kincse a 63 Cel-
sius-fokos, gydgyhatésu termélviz.

Ha mér az orszdgnak ezen a felén
jarunk, merdljink el a gasztrondmiai
sajatossdgaiban is, kdstoljuk meg a
slambucot. A tésztabdl és krumplibdl
bogracsban készilé, paprikaval és
szalonnéval fizesitett pésztorétel
hajdu-bihari téjjellegl finomség.

Krioterapia

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Afinn és az infraszauna el6nyeit mar
ismerjuk. A rendkivili meleg mellett
azonban érdemes belekdstolni a
rendkivili hideg testre gyakorolt j6té-
kony hatésaiba is.

Mig a szauna felheviti, a kriotera-
pia leh(ti a szervezetet. A 30 éve Ja-
panbdlindult eljards ma méar Gyorott
is elérhetd. A testet harom percen ke-
resztll minusz 170 fokos hideg veszi
korll, ami szurds, bizsergetd érzést
valt ki. A szervezet ki akarja egyenli-
teni a h6mérséklet-kilonbséget, ez-
altal olyan hormonok szabadulnak
fel, amelyeknek 6ngydgyitd, gyulla-

déscsokkentd, fajdalomcesillapitd ha-
tasuk van, de alkalmas krénikus bér-
betegségek — ekcéma vagy pikkely-
somor — kezelésére is. Mivel a rendki-
vili hideg adrenalint, endorfint sza-
badit fel a szervezetben, ezért bizo-
nyos idegrendszeri problémak — pél-
déul depresszid - kiegészit6 kezelé-
seként is hasznaljak.

Akezelés alatt az erek 0sszesz(kdl-
nek, a végére viszont a négyszere-
sukre tagulnak ki, igy a salakanyagok
gyorsabban uriilnek ki a szervezetbdl,
és felgyorsul az anyagcsere is. Ezeken
tdl immunerd6sitd, illetve sejtmegujitd
hatésa is van a krioterdpianak. A keze-
[és esztétikai célra is bevethet6: a bér
vérelldtasaval a szépsége is javul.



SZERZO: SIMON BARBARA
FOTO: S. B.

Epitménycsoddk, hangulatos
szokékutak, parkok, terek, és
nem utolsé sorban a laza spa-
nyol mentalitas: ez a gazdag kul-
tordjy varos Madrid, Eurépa
egyik legélhetdbb févarosa.

Madrid mai neve a latin Matrix, Matrice
(jelentése: anyavéros) kifejezésbdl szar-
mazik, a sz& mai spanyol alakja, a mat-
riz pedig anyaméhet jelent. Innen indul
a pezsgés, a llktetés, ami atjarja az
egész orszagot, de leginkabb a helyiek
szivét.

A spanyol févéros kilonlegessége,
hogy tertiletének tobb mint 50 szazalé-
kat utcdk, terek és parkok alkotjak.
Nem sz(kolkodik kulturalis csemegék-
ben sem, amik csak arra varnak, hogy
felfedezzik 6ket. A Prado muzeum a
vildg egyik legnagyobb és egyben leg-

Amit feltétlenul
nézziink meg!

Eurdpa kapujat, melynek neve egy
1996-ban épiilt ikertornyot takar.
Az épitmény irodahézként funkcio-
nél, tornyai 115 méter magasak és
15 fokos szogben ,déInek” egy-
mas felé. A Plaza de Cibelest, Mad-
rid egyik legszebb terét, amelynek
gyonyord szokdkutjai, szobrai és
épulletei rogton elvardzsolnak. A
tér neve maéra Osszefonddott a
Real Madrid focicsapattal is, hi-
szen a jatékosok a sikereket itt Gin-
neplik szurkoldik gydrdjében. Ha a
divatvilagba akarunk belekdstolni,
akkor vezessen utunk Madrid el6-
kel6 bevasarldutcajara, a Gran
Vidral A vésérlas szerelmeseit
azonnal megérinti az utca életteli
hangulata. Ha Madrid, akkor bika-
viadal, ha bikaviadal, akkor Plaza
de Toros. Az aréna neomudéjar sti-
lusban épilt, 1931-ben avattak fel.

hiresebb szépmiivészeti mizeuma. A
8.600 darabos gy(jteményt vilaghirl
fest6k mdvei alkotjak: Velazquez, Remb-
randt, Goya, Rubens és El Greco. A
Prado 1819-ben nyitotta meg kapuit,
de azdta tobb alkalommal is kibdvitet-
ték, igy helyet kaptak a festményeken
kivil szobrok, érmék és medalok is.

A spanyol févaros kirdlyi palotéja
Juan Carlos kirély hivatalos rezidencidja,
azonban &felsége a Madrid kilvarosa-
bantaldlhatd Palacio de la Zarzueldban
él. Azimpozans barokk éptilet mar kiviil-
rél is lenyligozé hatast kelt, belsé terei-
nek gazdag diszitésérél nemis beszélve.

A palota el6tti téren utcai mUivészek,
arusok csalogatjak a turistékat. Egy spa-
nyol fi szines festékekkel, ecset nélkdl,
ujjbeggyel és korommel készit mediter-
ran hangulatu képeket. A harcias bikat
abrazold, voros és fekete szinekben
pomp3&zd festményen szinte minden ja-
rokel6 szeme megakad. A ,m(vész ur”
mindenkihez szdl egy-két kedves szét,
s miutan jelezzlik neki vasarlasi szandé-
kunkat, mosolyogva kozli, hogy porté-
kajanak nincs meghatérozott éra, ad-
junk, amennyit gondolunk.

Ha késé este vesszik birtokba a va-
rost, a parkokban csakugy nytizsognek
a spanyol fiatalok, az éjszakai élet nem-
csak a szérakozéhelyeken, hanem a sza-
badban is pezseg.

Az éttermek, kavézok teraszai
megtelnek sangriat, spanyol
bdlét sziircsolgetd turistakkal,
zenétdl hangosak aterek,a 4
mediterran hangulat ma-
gévalragadd. Afocisze-
relmeseinek kihagyha-
tatlan madridi latniva-
|6ja a Santiago Berna-
béu Stadion, amely a
Real Madrid otthona.
Olyan futballistak rug-
jak itt a bdrt, mint Ro-
naldo, Casillas, Kaké és
Higuain. A stadion a
mostani nevét 1955-ben
kapta, a klub akkori elnoké-
nek tiszteletére. Tobbszor
adott mar helyet vildgbajnoksa-
goknak, Eurépa-bajnoksagoknak.

—r "

Spanyol konyha: paella,

gazpacho és tapas

Spanyolorszég egyik f6 nemzeti
étele a paella, amelyet eredetileg an-
golnébdl, csigdbdl és zoldbabbdl ké-
szitettek. Méra azonban mar jellem-
z8bb Osszetevdi a rizs, a safrany, az oli-
vaolaj tenger gyimolcseivel, hussal
és zoldségekkel koritve. A paella egy-
télétel, lapos serpenySben sttik, majd

egyenesen a serpeny&bdl fogyasztjak.
Egy mésik jellegzetes mediterran étel
a gazpacho, amely egy hidegen fel-
szolgélt, paradicsom alapu zoldségle-
ves. Kulonbozé elkészitési mddjai is-
mertek, nincs két étterem, ahol
ugyanolyan gazpachdt ehetnénk. A
paradicsom, az olivaolaj, a fokhagyma,
az uborka, az erGs paprika, a széraz
kenyér és az ecet dltaldban nélkiloz-
hetetlen alapanyagai ennek az an-
daluz specialitasnak.
Etvagygerjesztéként, els-
ételként fogyasztott falatka
atapas, amely a vacsorat
elézi meg egy kis borral,
sorrel vagy sherryvel
ledblitve. A falatkak
tobbféle, erésen fi-
szerezett tengeri fi-
nomséagokbdl, eset-
leg husbdl és kol-
baszbdl allnak, fog-
piszkaldval tlizve.
Tradicionélis spa-
nyol desszert a churro:
sllt tészrudacskédk cu-
korba maértogatva. Mad-
ridban ezt a ropogds édes-
séget forré  csokolddéba
martva kindljak.
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GASZTRONOMIA SZAKACSKLUB

Marcius séfje:
Varga Janos

2

Eloétel

Szerzd: Gaal Jozsef
Recept: Varga Janos és Deak Balazs
Fotd: O. Jakocs Péter

Varga Janos a Szakacsklub rovat hagyomanyai-
hoz hiven vendéget hivott,a honap utolsé két
fogasa Deak Balazs receptjei szerint késziilt el
a John Bull Pub konyhajan. A marciusi vendég
annyit arult el magarol, hogy a Pihené étterem-
ben tanulta a szakmat, jelenleg egy osztrak
szalloda szakacsa, s szive csticske a tradiciona-
lis magyar konyha. Szerinte a hazai gasztrono-
mia mar most a vilag élvonalaba tartozik, hala
a terjedo korszer(i technoldgiaknak és az olyan
alapanyagoknak, mint a fliszerpaprika, a sziir-
kemarha,a mangalica vagy a tokaji bor.

Azt a két fogast,amit Deak Balazs vendégsza-
kacsként bemutat, barki konnyedén elkészit-
heti,alapanyagai gond nélkiil beszerezhetdk,
talan csak a bresaola,a lombardiai sonka szo-
rul némi bemutatasra. A zsirtalan, koleszterin-
ben szegény, kiilonleges izti marhahts hosszas
pacolas és levegdztetés utan keriilhet az asz-
talra, igy ara a sonkaknal megszokott duplja
is lehet. Mégis megéri, hiszen hajszalvékonyra
vagva, el6ételként talalva egy komplett tinnepi
ebédet vagy vacsorat tehet gazdagga.

24/ + /2012. mdrcius 30.

Poréehagymaval toltott csirke-
mell makban sutve, hazi
sonkas burgonyaroladdal,
gesztenyés dioraguval

Hozzavalék négy személyre: 4 db filézett
csirkemell, 1 db pdréhagyma, 10 dkg darélatlan
mak, 80 dkg héjaban f&tt burgonya, 15 dkg hazi
sonka, 15 dkg gesztenye (a fagyasztott is j6), 5
dkg dio, 30 dkg liszt, 3 db tojas, 1 db kaliforniai
paprika, sé, bors, 2 gramm séafrany, 2 dl vorésbor,
egész fahéj, kristalycukor, 1 ev6kanal vaj

A filézett csirkemelleket felszurjuk, kozeplkbe
helyezziik a megfelel§ méretlre vagott pdréhagy-
madarabokat, sézzuk, borsozzuk, majd lisztbe, fel-
vert tojasba és makba forgatjuk. Forrd serpenyd-
ben, kevés olajon kissé megpiritjuk, végll 170

fokos stitében, 15-20 perc alatt készre sutjik. A
roladhoz a f6tt burgonyat attorjuk, adunk hozza két
darab egész tojast, sét, borsot, lisztet, safranyt és
apré kockékra vagott kaliforniai paprikat. Ossze-
dolgozzuk, gyuréddeszkan egycentis vastagsagura
nydjtjuk, rateritjik a vékony sonkaszeleteket, s az
egészet feltekerjuk. Folpackba csomagolva forras-
ban 1év6 vizbe helyezzlik, s 20-25 percig fézzik. A
gesztenyeragu készitésekor 3 evékanal kristaly-
cukrot 1 ev6kanal mézzel és egész fahéjjal kara-
mellizadlunk, hozzaadjuk a gesztenyét, a pucolt
didt, kissé atforgatjuk, hozzatesszik a vajat, raont-
juk a vorosbort, s f6zéssel besritjlk.

Ezerlevél (mille feuille)
pisztacias sutotok-
kréemmel, bresaolaval

Hozzavaldok négy személyre: 0,5 kg stitétok, 2 darab réteslap, 1 db tojas a
kenéshez, sé, fehérbors, szerecsendid, 5 dkg hdmozott, durvéra tort pisz-
técia, egy darab burgonya, 5 dkg vaj, méz, 10 dkg bresaola (marhasonka)

Elkészitése: A hagyoményos mddon, siit6ben siilt tokot a megfézott
burgonydval és a vajjal plrésitjik. Pisztaciaval, séval, fehérborssal, méz-
zel és szerecsendidval izesitjik. Az egyik réteslapot kiteritjik, a felvert
tojassal megkenjlk, rateritjik a masik lapot. Pogacsaszaggatdval ko-
rongokat készitlink, amelyeket el6melegitett stitében, 180 fokon 7-8
perc alatt ropogdsra sutiink. Talaldskor a tésztakorongokat, a krémet és
a vékonyra szeletelt marhasonkat tobbszor egymésra rétegezziik (tészta,
krém, bresaola, krém...).



KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-
hatnak azok a kedves olvasok, akik skandinav rejtvénylink helyes megfejtését

jov6 hét szerddjaig eljuttatjak szerkesztGségiinkbe. A sorsoldson legszerencsé- s U Do KU
sebbnek bizonyuld jatékos szelektiv hulladékgyjté zsédkokat nyerhet. Cimiink:

Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény.

Legutdbbi keresztrejtvénylink megfejtése: Es befizetted mar a tavalyi ipar(izési A sudoku japan eredet(i, napjainkban
addt? Nyertes: Muzslai Janosné (Gyér). Nyereményét a szerkesztGségben egyre népszeriibb logikai jaték. Szabalya
(Orgona u. 10., B éplilet, tet6tér) veheti at. egyszerii. A nagy négyzet tiresen hagyott
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HIRDETES APRO

EGYEB

TetGjavitas, dtrakas, lapostetd-
szigetelés és homlokzatjavitas és
-festés. 30/376-2712

Koltoztetést, biitor-
szdllitast, lomtalanitast pony-
vas teherautéval vallalok.
20/593-6600.

Készpénzért festményeket,
Herendi porcelant, ékszere-
ket, eziisttargyakat, orakat,
konyveket, antik butort,
szonyeget, disztargyakat,
hagyatékot vasarolunk.
Tel.: 70/640-5101.

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipust lomtalanitast igény sze-
rint rakoddkkal, teljes kord elszallitas-
sal, akar dijmentesen, hétvégén is.
Tel.: 20/944-6667

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanitas, butor, miszaki
termék szallitdsa kedvezd
aron, 2.900 Ft-tdl. 30/422-
6164.

Bélyeget, bélyeggyiij-
teményeket, képeslapokat,
pénzeket, pénzgylijteményeket, pla-
ketteket, kitiintetéseket, konyveket,
egyéb régiséget vasarolok gydjtemé-
nyembe. Hétvégén is! Tel.: 06-
20/947-3928.

Lomtalanitast val-
lalok, ingyen kitakaritom
pincéjét, udvarat. Felesle-
gesseé valt holmijat elszallitom.
Tel.: 70/500-1291.

Tankonyvek eladok! A gyéri
Apéczai-kar szocialpedagdgia
szakan hasznalt tankonyvei-
met kedvez6 aron kindlom. A
konyvek nagyon 6 allapatban
vannak. A tankonyvek listajat
e-mailben kérésre elkildom.
Erd.: 06-30/40-33079.

Eladd jo allapotban lévd, bontott bé-
késcsabai tetdcserép 30 Ft/db (kb.
1900 db), valamint kb. 30 db kiipcse-
rép 300 Ft/db aron. Erdeklddni egész
nap: 06-30/6281225

UZLET

Gy6r, Kalvaria utcaban 120 m?-es
konferenciaterem hossz( tavra vagy
alkalmakra kiado. Erdekigdni: GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420.

GyGr-Szigetben, a Semmelweis utca
8. sz. alatti bérhazban utcafronti, 27
és 50 m2-es (izlethelyiség kereske-
delmi, szolgaltatdi tevékenységre vagy
irodanak hossz( tavra kiadd. Erdek-
I6dni: GYGR-SZOL Zrt., 96/511-420.

GyGrben, Kalvaria utcaban 43 njz—es,
utcafronti tizlethelyiség kiadé. Erdek-
|6dni: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

INGATLAN

Gyor, Szigethy Attila (ti,
6. emeleti, 2 szobds, feldjitandd pa-
nellakas tulajdonostdl eladg. Iranyar:
7,3 M Ft. Erdeklddni: 20/489-2269

GyGrben, illetve vonzaskorzetében la-
kast, csaladi hazat keresek. Tel.:
30/520-4512 vagy 20/284-8110,
Foldi.

Cséren 100 m?-es, foldszintes, rész-
ben alapincézett lakéépiilet mellék-
épiiletekkel, 3.700 m?-es, dsszkozmd-
ves telken eladd. Irdnyar: 1.950.000
Ft. Erdekiddni: GYOR-SZOL Zrt,
96/511-420.

Gy6r-Gyarvéarosban haromszobds,
43 m-es, teljesen feltjitott tarsas-
hézilakas elado. Ar: 7,5 M Ft. Erdek-
|6dni: 06-70/338-6708.

KZRMANYBOROZES

SZEMELY- ¢s

.
&

Péren 4.886 m2-es, rbsszkézmﬁves,
dupla telek eladd. Erdeklddni: 06-
20/418-1457.

Gydr-Adyvarosban teljesen korszer(i-
sitett és szépen felljitott, 53 m?-es, 2
szobas lakis siirgésen elado. Ara: 8 M
Ft. ErdekIddni: 06-70/977-7837.

Albérleteket keresek tjonnan Gydrbe
koltoz8, megbizhatd tgyfeleim ré-
szére! Erdeklddni: 06-70/977-7838.

LAKASCSERE

Szigeti, 2 szobas, 53 m?-es, gazfl-
téses, téglaépiiletben lévd, komfor-
tos, hatarozott bérleti szerzGdéses
lakast cserélne 1 szoba, 1 szoba-ha-
|ofiilkés, 36-45 m2-es bérleményre,
Ujvaros kivételével (hirdetési szam:
264). Erdeklddni: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Szigeti, 2+fél szobas, 59 m?-es, két-
erkélyes, mlianyag ablakos, parket-
tas, jardlapos, gazfiitéses, hatdrozat-
lan bérleti szerzddéses lakast cse-
rélne 2+2 fél, 3+f¢él vagy 4 szobds,
foldszinti vagy |. emeleti, hatérozatlan
bérleti szerzédéses lakasra, Ujva’ros,
illetve Ban A. u. kivételével (hirdetési
szam: 265). Erdeklgdni: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, 53 m?-es, 2 szobas, tavfli-
téses, hatarozatlan idej(i bérleti szer-
z6déses lakast cserélne kisebb, hata-
rozatlan idej(i bérleti szerzddéses la-
ksra (hirdetési szam: 266). Erdek-
Iédni: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Szigeti, 52 m?-es, 2 szobds, 3. eme-
leti, erkélyes, tavflitéses, hatdrozat-
lan ideji lakast cserélne kisebb la-

96/506-978, 96/506-979

18-20 mZ-es, Iégko,ndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.

Gyé6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gydr, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

modern kornyezet

A GyOri Ipari Park '
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

ingyenes parkolas

kasra Sziget, Belvaros vagy Nadorvé-

ros teriletén (hird, szdm: 268). Er-

deklgdni: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-

420. Erdeklgdni: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Szigeti, 1 szobés, 45 m?-es, egyedi fii-
téses lakast cserélne kisebb, 1 szobés
lakésra (hirdetési szam: 267). Erdek-
I6dni: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Szabadhegyi, 49 m?-es, 2 szobds,
tavfiitéses lakast cseréne kisebb,
alacsony rezsijii lakasra (hirdetési
szam: 270). Erdeklddni: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

Belvérosi, 2 szobas, 65 m2-es, fél-
komfortos, szilard tiizelés(, hataro-
zatlan bérleti szerzddéses lakast cse-
rélne 3-4 szobas bérleményre (hirde-
tési szam: 212). Erdeklgdni: GYOR-
SZOL Zrt., 96/511-420.

» fénymasolokhoz

» plotterekhez

» irogépekhez
» faxokhoz

IRODAKELLEK-
KERESKEDES —

» lézernyomtatokhoz
» tintasugaras nyomtatokhoz

» kazettas nyomtatokhoz

MINDEN, AMI KELLEK!

Canon

KONICA MINOLTA

SHARP

EPSON
[ Pras
Pivsuncg
brother

Adyvarosi, 49 m?-es, 2 szobas, tav-
fiitéses lakast cseréne 2 kisebbre
(hirdetési szam: 269). Erdeklddni:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 2 szobas, 50 m*-es, gazfli-
téses hatarozott bérleti jogviszonyu
lakast cserélne 1+2 fél szobds vagy
2 szobs bérleményre Ujvaros, Szi-
get, illetve Ban A. u. kivételével, lehe-
téleg négyemeletes épiiletben (hirde-
tési szam: 134). Erdeklgdni: GYOR-
SZOL Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, 2 szobas, 53 m?-es, tév-
fiitéses, hatarozott bérleti szerzGdé-
ses lakast cserélne 3 szobas, eset-
leg 1+2 fél, vagy 2+2 fél szobas la-
kasra Nadorvaros, Adyvaros, Mar-
calvaros teriiletére, maximum ma-
sodik emeletig (hirdetési szam:
199). Erdeklgdni: GYGR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

étterem, kavézd
bankautomata

konferenciaterem

KIADO

Belvarosban, centrumtdl 5
percre hossz tévra kiadd butorozott
lakds, 68 m? nappali+két szoba,
nagy terasz, mélygarazs. Erdeklddni:
20/9465-380.

SZOLGALTATAS

Kata mobilfodraszat!
Fodrész hazhoz megy, elérhetd aron!
96/439-370, 06-30/273-3847,
HivJON!

Razd magad formaba!
10 alkalmas vibrotréner-
bérlet 5.900 Ft-ért, ajandék
cellulitmasszazzsal!

Gydngyszem Szépségstudio,
70/383-3484.

AKCIOK!

VEGYEN HUSVETRA
.. IS MINOSEGI BORT! " Jd
Egri termel6i folyé borok '

2-3 literes kiszerelésben!
Kinélatunkbél:

Egri Rajnai-Olasz (széraz)
Egri Chardonnay-Zenit (félszaraz) 366 Ft/l
Egri Kékfrankos-Blau-Cab

Egri Merlot-Pinot Noir (félédes)

Gyiimélcsborok, gyégyvizek,
lugositott ivévizek, palackos bor

333 Ft/l

466 Ft/l
483 Ft/l

TEHERAUTORA

Telefonszam: 70/942-8045

Kedves Holgyem!
Ugye On sem szeret vasarnaponként
orakig allni a tizhely elott?

Mi megféziink On helyett!
Jojjon el hozzank csaladjaval,
barataival ebédelni, vacsorazni!

elekkel varjuk Ont!
és SZEP-kartyat elfogadunk!

www.amstelhattyu-n\

Amstel Hattyi fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

26/ + /2012. marcius 30.

9021 Gy6r, Kiraly u. 5.
Tel./Fax: 96/317-142

E-mail: kellek@kellek.t-online.hu LEXMARK

CHEVROLET KALOS 1,4 16V Elite ABS

2005 novemberi, elsé tulajdonostal, 95.000 km-rel, fris-
sen szervizelt, garazsban tartott, keveset futott, rend-
szeresen karbantartott, szervizkényvvel, torzskényvvel,
2013. novemberig érvényes mlszaki vizsgaval.

Felszereltség: ABS, vezetGoldali és utasoldali Iégzsak,
immobiliser, el. ablak, allithatd kormany, centralzar,
EBD/EBYV, el. tiikor, flithet6 tikor, inditasgatlo, ISOFIX,

konnydfém felni, multifunkciés kormanykerék, sebes-
ségfliggb szervokormany, szinezett iveg.

Megtekinthetd:
Opel Gyimes, Gyor
70/450-0177
96/627-422

—

- Iranyar: 890.000 Ft

[
®»

ot
=

Gydr, Ady Endre tt. 2. (Malibu mellett)
Telefonszém: 06-20/977-3750
Nyitva: kedd-péntek 9-18-ig, szombat 9-13-ig

. MARCALETTEREM ==
HUSVETIHIDEGTAL ELORENDELES'
aprilis V=6=ral

« Franciasalata ¢ hasvéti toltott tojas e sajttekercs
« siilt baranycomb, » f6tt-fiistolt sonka
« toltott szilizpecsenye
2.500 Ft helyett 1.600 Ft/f6
Rendelés személyesen az étteremben vagy a 96/431-330-as telefonon.

{dilési csekket Hisvéti extra meniiaiénlatl

OTP SZEP-kartyat, ¢ Szombat-vasarnap 11-15 oréig!

Erzsébet utalvanyt, | « tarkonyos baranyraguleves

:‘Skg;ensk'k’:%zi . « baranysiilt hercegné médra

elfogadunk! L * parolt rizs * somloi galuska
gft 2.500 Ft




GYOR-SZOL, PANNON-V{Z KOZSZOLGAK

Vilagnapi kronika

sZERZG: PANNON-VIZ
FOTO: TOTH LASZLO

Az elmult hét csiitortokén a feluji-
tott révfalui arvizi emlékmi ko-
szorUzasaval és felavatasaval kez-
dédott meg a viz vildgnapjanak
gydri programsorozata. Elséként
Janak Emil, az EDUVIZIG igazga-
téja mondott beszédet, hangsu-
lyozva, hogy vizkészleteinket nem
az éghajlatvaltozas, hanem a no-
vekv6 szadmu népesség élelmezé-
sének vizigénye veszélyezteti.

Az 58 éves, Ujjdvarazsolt em-
lékmdvet dr. Somogyi Tivadar, a
varos alpolgarmestere avatta fel.
Afelljitas soran a dombormi és
az obeliszk visszakapta eredeti fé-
nyét, a medence Uj burkolatot,
korszer(i csobogét és diszkivilagi-
tast kapott. Az 1954-es darvizkor
Révfalu kdzpontjdban az obeliszk
tetejéig érta viz.

A Kaldczy téri gatérhazban a
vizligy, az 6nkormanyzat, a helyi
hidroldgiaitarsasag, avizmiésa
nemrég alakult Nemzeti Kornye-
zeti Intézet szakemberei iskolaso-
kat fogadtak. Idén haromszazot-
ven résztvevét regisztraltak a ren-
dezbk, 6tvennel tobbet, mint ta-
valy. Ujdonsag volt, hogy a hely-
szinen kitoltott tesztlapokkal ajan-
dékokat lehetett nyerni.

A vildagnap alkalmabdl kiirt
rajzpalyazat dijkioszté Uinnepsé-

gére marcius 25-én, vasarnap ke-
rilt sor. Tizenkét boldog nyertes
vehette at az értékes ajandéko-
kat, konyveket, rajzeszkozoket
T6ke LaszIotdl, a Pannon-Viz Zrt.
elnok-vezérigazgatdjatdl. A gyéz-
tesek névsorat elmult heti lapsza-
munkban mar kozoltik, a vasar-
nap délelétti innepséget a Rich-
ter Janos Zenemdlivészeti Szakko-
zépiskola zenekara varazsolta
igazi élménnyé.

Avildgnap alkalmébdl meghir-
detett, lapunkban is kbzzétett Viz-
kviz fédijat, egy szédagépet a
csornai Szollési Zoltdn nyerte,
mig a beledi Hintersen Klaudia-
nak egy vizforraldt, a koroncéi Var-
géné Zsolnai Jankanak egy viztor-
nyokrdl sz6lé albumot juttatott a
szerencse. A sorsolason a telitalé-

latos szelvények vettek részt.
Nincs gy6ri nyertes, de bizonyéra
sokakat érdekel a kvizmegfejtése.
ime, a helyes mondatok:

A Pannon-Viz Zrt. jogel6djé-
nek szamité Gydri Vizvezetéki
Részvénytérsasdg 1884-ben ala-
kult. Viztaroldt a pannonhalmi var
kupoldjéban taldlunk. A kemény
vizben sok a kalcium. A kirdlyvizet
nemesfémek vizsgélatéra hasz-
néljuk. A vizhez jutés legkdrnye-

zetkimél6bb mdédjat a csapviz ki-
nélja. A viz képlete H20. A Duna
Muzeum Esztergomban talal-
hatd. Az 6ntdzéses zoldségkerté-
szetet a bolgérkertészek honosi-
totték meg hazénkban. Azember
testének 70 szézaléka viz. Egy fel-
nétt napi folyadéksziikséglete
1,6-2 liter.

Folytatodik a lombtakaritas

szeERzO: GYGR-SZOL

FOTO:SZ. T

AGYOR-SZOL Zrt. végzi atavaszi lomb-
takaritasi feladatokat varosunkban. A
kozterlleti zoldterUletilomb- és — ahol le-
hetett — parkolétakaritas Gyérvarosban
maér befejez6dott. A program mércius
26-atdl Marcalvaros |. és Il. varosrészek-
ben, marcius 28-4tdl a Jézsef Attila-lakd-

telepen és Gyér-Szabadhegyen folytato-
dik. Aprilis elsé napjaiban kovetkezik
Adyvéros és Nadorvéros. Szigetben és
Ujvérosbana ,,Rom Po Drom” Egyesiilet,
mig a belvaros és Révfalu kiemelt parkjai-
ban a GYOR-SZOL Zrt. sajét dolgozdi
végzik el amunkat. Atarsaséag kéri az au-
tdsokat, hogy parkoléaskor afentiidépon-
tokat figyelembe véve az Utpadka szélét
egy lépés tavolségra hagyjék szabadon.

Gyenesdias Nagykozség Onkormanyzata eladasra kinalja
az alabbi ingatlanait:

e Gyenesdiasi, 932/1 hrsz-U, 825 m? nagysagu, beltertleti kozmuvesitett
épitési telek. Az ingatlan kozponti fekvést, csaladi hazas dvezetben talalhato,
az iskolatol 150 m-re. Két lakéegységes lakohaz kialakitasara alkalmas.

e Gyenesdiasi, 413 hrsz-U, 3.221 m? és 414 hrsz-U, 2.882 m? nagysagu, be-

épitetlen beltertleti ingatlanok. Mindkét ingatlan tduléépuletek és kemping
kialakitasara alkalmas, Balaton-part kdzeli, nyugodt kérnyezetben, frekventalt

helyen talalhaté.

Ertékesitésre kinal tovabba kedvezményes &ron kereskedelmi és iparteriileti ingatlanokat, melyek
egyenként 1540 m? nagysaguak, 50%-ban beépitheték. KézmUvesitésuk a kdzeljovében varhato.

Erdeklédni a 83/312-737-es szamon, dr. Kardos Jozsef cimzetes f6jeqyz6nél lehet.

9
BIOPIAC

Nyitva tartas: 08:00 - 13:00

@,Qc%l 4%]‘: és
ivgie‘meﬁ meg, ﬁ.eﬁwh Bgnp.,
wdfte, /Pem €l
bio ﬁ@gxmeﬂm@ﬂ.
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ETO Park - Nagysandor J. u. 31.
www.etopark.hu

’//’ ETOPARK

Szenzacms arakl

Komplett szerﬁveg« - )

o O
o Progressziv
@SSILOR  szemiiveglencse

mar 17 980 Fl—e'rt!

Rendkiviili INGYENES
szemvizsgalat
aprilis 2., hétfa!

Az akcio aprilis 1-30-ig tart. *Szemiivegrendelés

eselten ingyenes a szemvizsgalat.
Egeszsegpenztari kartya elfogadohely.

Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raitfeisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

2012. mdrcius 30./ + /27
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Az Ujrakezdés mestere

5zZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: L. G.

Varosunkban két és fél éve nyi-
totta meg kapuit a Gyéri Taek-
won-do Klub, ahol a koreai ere-
deti harcmivészettel ismer-
kedhetnek meg az érdeklédék.
Az edzéseket Géczi Gusztav Il.
danos mester tartja, aki tébb
suUlyos sérilés utan sem mon-
dott le a sportolasrol.

A taekwondo szil6hazéjan, a Ko-
reai-félszigeten kivil komoly nép-
szerlségnek 6rvend az Amerikai
Egyesiilt Allamokban is. Hazénk-
ban a hetvenes évek 6ta van jelen
az Utéseken, rugédsokon, haritédso-
kon alapuldé harcmUvészet. Gydrott
2009 szeptemberében alakult meg
az els6 taekwondoklub, melyet
Géczi Gusztav vezet.

- A nyolcvanas években kezdtem
el harcm(vészetekkel foglalkozni a vi-
dedn latott filmek hatéséra, mint any-
nyian Magyarorszagon. Ezeknek a fil-
meknek volt azért negativ hatasa is,
sokan az iskoldban a gyengébbeken
prébélgattak a latottakat, aminek én
is szenvedd alanya voltam. Aztén el-
kezdtem cselgancsozni, fél év alatt
pedig olyan elismerésre tettem szert,
hogy akik addig piszkaltak, a vezet6-
jukké vélasztottak - elevenitette fel az
elsé |épéseket Géczi Gusztay, aki a
Békés megyei Ujkigyéson gyerme-
keskedett.

Ezt kovetSen 1984-ben Békéscsa-
ban belekdstolt az All Style Karatéba

28/ + / 2012. mdrcius 30.

(ma kick-box) is, majd 1985-ben
megjelent Békéscsaban a taek-
wondo, és a harcm(ivész Ujra sport-
agat valtott. Gyorsan kiderllt, hogy a
taekwonddban is sikeres lehet, elsé
Ovvizsgajan harmas el6relépést ért
el, ami addig példatlan volt. Miutan
mesterét, dr. Molnar Pétert behivtak
katonénak, a legmagasabb fokozat-
tal rendelkezé sportoldként & vette at
a klub vezetését.

- Két éven at irdnyitottam a Bé-
késcsaba ITF Taekwon-do Klubot,
majd engem is elvittek katondnak.
Hédmezbvasarhely-
re keriltem, ahol
ritka kimen&im alkal-
maéaval Maté Zoltan
edzéseit latogattam.

Leszerelés utén visz-

szatértem Békéscsa-

béara, de ekkor ket-

tészakadt a klub.
Magyarorszdgon az

addig jelenlévd ITF

irdnyzat mellett meg-

jelent a WTF, azaz az

olimpiai taekwondo. Kovettem
mesterem, igy belekdstoltam a
WTG vildgaba is, majd megismer-
kedtem a feleségemmel, és ettdl
kezdve nem maradt idém a harc-
mUvészetekre. Fontosabb volt a
csalddom, a gyermekeim és az
anyagi biztonsdg megteremtése.
Teljesen sosem alltam le, de rend-
szeresen tizenkilenc éven at nem
sportoltam. Ennek meg is lett az
eredménye, hiszen huszonét kild
felesleg szaladt fel rém.

Géczi Gusztdv komolyan fog-
lalkozott a visszatérés gondolata-
val, ekkor azonban sorra jottek a
sulyos sérulések. EI6bb gerinc-
sérve lett, jobb |dba pedig részle-
gesen lebénult. Az orvosok azt
mondték, mutétre lesz szliksége,
és soha tobbet nem sportolhat. A
beavatkozds aztdn szabad mité
hidnyaban elmaradt, a sportold
pedig a kinai gyégyészat segitsé-
gével felépilt. Ezt kovetben egy
Achilles-szakadds ugy tlnt, vég-
leg lezéarja palyafutdsat, de nem

A nehezebb
idoszakokban is
biztam

a visszatérésben

adta fel, és ebbdl is talpra éllt a
2003-t6l csalddjaval Gydrott €16
sportember.

- A nehezebb id6szakokban is
biztam a visszatérésben. Miutén
véget ért a kalvaridm, megkeres-
tem Harmat Laszl6 mestert, a ma-
gyar ITF taekwondo megalapitdjat,
aki husz év tavlatabdl is emlékezett
rdm. Meghivott az edzéseire és fel-
ajanlotta segitségét az ujrakezdés-
hez. Késébb felmerdilt, hogy Gyé-
rott is honositsuk meg a sportéagat,

és ez két és fél évvel ezel6tt sikerllt
is. Az els6 edzésen a vart tomegek
helyett minddssze ketten jelentek
meg, mig a klub mkodését a csa-
ladi kasszabdl finansziroztam. Gya-
korlatilag én fizettem azért, hogy
edzé lehessek, de idével boviilt a
taglétszam, és mara mar onfenn-
tartova valt a klub. Hetente kétszer,
kedden és csitortokon 18 6ratdl
van edzéstink a Gydri Tanc- és Kép-
z6mUvészeti Iskoldban. Tavaly
megtartottuk az els6 szines oves
vizsgainkat, melyeken komoly ered-
ményeket értek el a sportoldink.
Magam 2010-ben szereztem meg
a mesteri fokozatot, mig ettél a ho-
naptél mar Il. danos mester va-
gyok. Ordmteli, hogy tavasszal klu-
bunkbdl dr. Szalai Istvan is sikeres
mestervizsgat tett. Szeretnénk
sportegyesitletté alakulni, kérel-
miinket mar beadtuk, igy komo-
lyabban tudnank versenyzéssel
vagy bemutatdkkal foglalkozni -
mesélt a klubéletrél Géczi Gusztay,
aki hozzatette, a taeckwondét barki-
nek ajanlja, aki nem a hagyoma-
nyos eurépai klizd6sportokkal akar
megismerkedni.

- Hattdl szazéves korig barki Giz-
heti a tackwondét. Osszetett, sok-
rétd sportdg, és ha valaki kora
miatt befejezi a versenyzést, a for-
magyakorlatok révén fenntarthatja
magas szintl tudaséat. Nem ritkak
a hatvan-hetven-nyolcvan éves
mesterek, akik a mozgéskultura se-
gitségével képesek megdrizni
egészséglket.

Géczi Gusztav - az all6 sorban balrdl a negyedik - tanitvanyai korében
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Irany a BL-d&ntd!

A magyar néi kézilabda-valogatott
négy gydri jatékossal a keretében
hazai palyan 25-23-ra gydzott, mig
idegenben 26-18-ra kikapott a Né-
metorszég elleni Eurépa-bajnoki se-
lejtez6kon. A nemzeti csapat to-
vébbra is a csoport méasodik, tovébb-
jutést ér6 helyén all. Matematikailag
ugyan még nem biztos a kvalifikacio,
de minden bizonnyal a valogatott ott
lesz a hollandiai kontinenstornan.

A Gy6ri Audi ETO KC a véloga-
tott mérkdzések miatti szlinetet ko-
vetSen 41-31-es idegenbeli gy6zel-
mével veretlenll zarta a bajnoki
alapszakaszt. A Kiskunhalas remek

. 70010480 & pszobd ai

jatékkal lepte meg a zold-fehéreket,
az elsé félidében még vezettek is a
hazaiak, de a méasodik jatékrészben
a magasabb sebességi fokozatba
kapcsold gydri lanyok kénnyedén
nyerték meg a meccset.

Karl Erik Bohn egylttese vasar-
nap 18 dérakor mar a Bajnokok Li-
géja el6dontSjében [ép pélyara az
Oltchim Valcea vendégeként. A sé-
rult Vérten Orsolyat nélkilozé gys-
riek mar az els6 mérkézésen sze-
retnének elényt kiharcolni. A visz-
szavagot nagyszombaton, aprilis
hetedikén 16 drakor rendezik a
Veszprém Arénaban.

Jotékonykodé SZESE
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mobilis

interaktiv kicllitdsi kézpont

Fontos Onnek, hogy értelmes jatékkal
. teljen gyermeke szabadideje?

Bemutatkozik e :

a mobilis-shop

- Jatékban a

Ingyenes logikai jaték bemutaté a
mobilis-ben mércius 31-én, majd min-
den aprilisi szombaton 10:00-16:00
draig hetente valtozd, kiprabalhato
jatékokkal.

tudomany!

mobilis Interaktiv Kiallitasi Kozpont
- Gydr, Vasarhelyi P4l u. 66. (Egyetemi
Csarnok mellett.)

A hirdetés felmutatéja @ mobilis-shopban térténd vésdrlds sordn dprilis
hénapban 10% kedvezményt kap. Az akcié mds kedvezménnyel nem
ésszevonhald.

MOZGASBAN
A TUDOMANY!

- _lx :-I:‘I:-xeié
, A [8v5 Gydrben épil.

A SZESE Gydr hazai palyan 30-28-ra alulmaradt a Szdzhalombattaval
szemben az NB |I/B-s férfi kézilabda-bajnoksagban. A gydriek a mésodik
félidé elején hét gollal is vezettek, a félidé felénél 6t gél volt a gydri elény, de
Ot perccel a vége el6tt is még két taldlat vélasztotta el a csapatokat. A vég-
hajré a vendégeknek sikertlt jobban, hdrom perccel a vége el6tt egyenlitet-
tek, majd a folytatdsban szerzett két gdllal a maguk javara forditottak a mér-
kézést, és nagy meglepetésre két bajnoki ponttal tavoztak Gy&rbdél. A mér-
k&zés kronikajahoz tartozik, hogy a kezdd sipsz6 el6tt atadtak a klub djabb
adomanyat Burjan Hanna szlleinek.

Sony

Center

Kis-Duna Aruhaz
Gyédr, Barték B. u. 5.
06-96-314-369

Kedvezmeéen

-
Minden 2011-es Sony 'rermékre!,
CSak 2 na i I 2012. marcius 30-31. a Sony Centerekben. A kedvezmény
p gl oz (zletben feltintetett arakbdl kerdl levonasra.
Példaul:

> Automatikus energiamegtakaritas fényérzékelovel:
EON Energiatakarékossagl D

> USB média lejatszé (DivX, MKV)

> Digitélis kabel tuner (Vidanet, DigiTV, T-home:

> A digitdlis csatorndk sorba rendezhelGek 1

W&o HD-képes Edge LED TV
1oxacvaminyer 107 991 Ft
KDL-42EX410 Full HD Edge LED TV

X aawmmeme: 192 991 Ft

Példaul:

|
|

(intel e
e ™

CORE i3

> 16,2 MP Exmor R™ CMOS

> Viz-, por-, fagy- és Gtésallé > Intel® Core™ i3-2330M

> 4x optikai zoom/25 mm-es nagy > NVIDIA® GeForce® 410M GPU 512 MB
latész6gli objektiv >4 GB RAM, 500 Gb HDD, HDMI

> 3D panorama Ozemmod > Windows 7

DSC-TX10G digitélis fényképezégép VPC-EH2C1 VAIO notebook

104 keawamennye: 80 991 F wioammine 161 991 Ft

Atajékoztatas nem telfeskin. A akcid részleteird| érdekiddion az dzletben! Az akoio 2012 mércius 30-31. Il a készlet erejéip énvenyes.
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Kellemetlen kézjatékkal indult a Gydri ETO FC
Paks elleni bajnoki mérkézése. Bombariadd miatt
kétdras csuszassal kezdddhetett el a mérkézés,
és amig a hatdsdgok atvizsgaltdk az ETO Parkot,
mindenkinek el kell hagynia annak teriiletét. Bom-
bét végll persze nem taldltak, a rend6rség isme-
retlen tettes ellen inditott nyomozast. A magyar
labdartigés torténetében példatlan esemény
végul nem zavarta meg a zold-fehéreket, akik 4-
1-re gyztek. Tobb mint egy érén &t nem lathattak
géltakitarté néz8k, majd 6t perc alatt hdromszor
is betaldlt az ETO. A hazai gdélokon Pétkai (2), Kol-
tai (tizenegyesbdl) és Trajkovic osztoztak. A gys-
riek hatranya ezzel a sikerrel négy pontra csok-
kent az éllovas debreceniekkel szemben. Pintér
Attila egyUttese legkdzelebb szombaton 17.30
Orakor Zalaegerszegen Iép pélyara. Az NB ll-ben
a Gyirmét hazai pélyan csak 1-1-es dontetlent
jétszott a Paks mésodik csapata ellen, mig az
ETO B 2-0-ra gy6zott az FTC B ellen. Szombaton
16 drakor SZTK-ETO B és Tatabanya-Gyirmét

mérkdzéseket rendeznek.

A gyori fiataloké a

Folytatjuk mult heti cikkinket a
GYOR-SZOL-Széchenyi Egyetem
férfi kosarlabda-csapatédban sze-
repld tehetséges, sajat nevelésd ja-
tékosokrdl. Ezen a héten Sténicz
Péter, Neumann Maérk és Sipos
Adam beszél a kosarlabdahoz fi-
z6d8 viszonyardl.

- Sokunkkal Cziczd Péter szeret-
tette meg a jatékot, rengeteget fog-
lalkozott veliink a palyan kivdl is.
Nyari tdborokat szervezett nekiink
és § érte el, hogy a kosérlabda le-
gyen az életiink. Egyetemre készu-
|0k, de ezzel parhuzamosan is sze-
retnék minél magasabb szinten jat-
szani, semmiképpen sem szeretnék

elszakadni a sportagtél - fogalma-
zott Sténicz Péter.

- Sokat szamit, hogy rutinos, az él-
vonalat is megjart jatékosokkal ké-
szlilhetlink egyltt - vette 4t a szot
Neumann Mark. — Sokat lehet tlik
tanulni, segitékészek és befogadtak
minket, fiatalokat. [dén mar miis tobb
tapasztalattal rendelkezlink, emellett
az edzések szinvonala is nétt az Uj ve-
zet6edzs, Kozma Tamas érkezésével.
Szervezettebb a munka, taktikailag
nagyot léptiink elére, és sszetartdbb
a csapat. En mésodéves vagyok a
Széchenyi Istvdn Egyetemen, de
azért 6ssze tudom egyeztetni a tanu-
|&st és a sportolast.

jovo

- Idén kertiltem fel az els6 csapat
keretéhez - folytatta a legfiatalabb
jatékos, a 17 éves Sipos Adam. - Az
elején nagyon fura volt, hogy a fel-
nétteknél és a juniorok kozott is jat-
szom, de mar kezdek hozzaszokni.
Még azért fel kell vennem a tobbiek
ritmusat, hiszen sok Uj tarssal szere-
pelek egyltt, mig a juniorok tobbsé-
gével hét éve egyltt dolgozunk.

- Komoly tavlatot ad, hogy a juni-
orcsapatbdl kioregedve nincs vége
a karriertinknek. Az, hogy van lehe-
t6ség a folytatasra, és szamitnak a
klubndl a fiatalokra, megvéltoztatja
az egész hozzaallasunkat - tette
hozz4 Sténicz Péter.

- Az idei j6 szereplés kellemes
meglepetés volt szdmunkra, pozi-
tiv visszajelzések érkeznek hoz-
zénk a masodosztalybdl, az ellenfe-
lek pedig kezdenek tisztelni minket
- zérta Neumann Mark. [d6kdzben
elddlt, hogy a GYOR-SZOL-Szé-
chenyi Egyetem nem jut be a felsé-
hazi réjatszésba, és az utolsd for-
dulé eredményétdl fliggben az 6to-
dik vagy a hatodik helyen zar.
Ebben a szezonban igy is nagyot
lépett el6re a tavaly még a kiesés
ellen kiizd6 csapat.

Teke. Utolsé hazai mérkézésén fo-
lényes gySzelmet aratott a GYOR-
SZOL TC férfi tekecsapata, és a
zard fordulotdl fiiggetlentl a méso-
dik helyen végzett. A mar korab-
ban bajnoki cimet szerzett ifik is
hoztdk a kotelez6t. Felndttek:
GYOR-SZOL TC-Soproni Sérguri-
ték SE 8:0 (ifj. Horvath Péter 599
fa, Kristyan Istvédn 566 fa, Babos
Tamas 566 fa, Sz6ke Gabor 601 fa,
Kézar Tibor 568 fa, Németh
Gébor - Pintér-Péntek Imre 566
fa). Ifjisagiak: GYOR-SZOL TC-So-
proni Sorguriték SE 4:0 (Kiss Nor-
bert 533 fa, ifj. Brancsek Janos-ifj.
Horvath Péter 597 fa). N&i Szuper-
liga mérkézésen a Pannon-Flax SE
csapata hozta a kotelezé gydzel-
met a Szolnoki MAV SE egyiittese
ellen. Felnéttek: Pannon-Flax SE-
Szolnoki MAV SE  6:2 (Anduska
Beatrix 517 fa, Németh Ildiké 553
fa, Kovacs Réka 520 fa, Anduskané
Cseh Aniké 508 fa, Csizmazia Ka-
talin 488 fa, Koppényiné Simon
Csilla 524 fa). Ifjusagiak: Pannon-
Flax SE-Szolnoki MAV SE 4:0.

Haltelepités
Nadorvarosban

Halat telepitettek a mult héten a
Né&dorvarosi Sporthorgasz Egye-
sulet kezelésébe tartozé Holt-Mar-
cal alsé és felsé vizeibe. Ot és fél
millié forint értékben dsszesen 85
mazsa haromnyaras pontyot he-
lyeztek ki. A két és fél-harom ki-
logramm egyedsulyu, tehat fog-
hatd méretl pontyok szép és
egészséges allomanybdl szarmaz-
nak. A halakat elosztva, a tavak
t6bb pontjan engedték be a vizbe.
Pintér Andrés, a Nadorvarosi
Sporthorgész Egyestlet elnoke
tovabbi j6 hirekkel is szolgalt a hor-
gészoknak: — Idén a horgészsze-
zonban folyamatosan kertl hal a
vizekbe, igy a halfogas esélyei var-
hatéan kedvezen alakulnak majd
- mondta el ez elndk.

UNI Seat: négy kozott a bajnoksagban is

Az UNI Seat Gydr gyorsan eldontotte a
tovabbjutést a néi kosarlabda NB | ne-
gyeddontsjében. Flizy Akos egyiittese
hazai pélyan 106-64-re, mig idegenben
82-57-re gy6zott a Baja ellen, igy beju-
tott az el6dontébe. A zold-fehérek tavaly
az 6todik helyen zarték a bajnoki kiizdel-
meket, igy ezt mér most feltimulta a csa-
pat. A visszavagon oromiteli volt a sajét
nevelésU, minddssze tizenhét éves Nagy
Déra jatéka, aki remekdl irdnyitott és
mellé tizenhat pontot is termelt. A bajaiak
tartozésai miatt végil a versenybizottsag

30/ + /2012. marcius 30.

megsemmisitette a palyan elért eredmé-
nyeket, és mindkét mérkézést 20-0-val
igazolta a gyGriek javara.

A zold-fehérek a kizaras rémétél fe-
nyegetett Péccsel csatdznak a dontSbe
jutdsért abban az esetben, ha az évek
6ta komoly addssagot maguk elétt gor-
get6 baranyaiak szombatig rendezik
tartozésaikat. Amennyiben jové héten
még létezik pécsi klub, az el6dont6 elsd
mérkdzését arpilis negyedikén, szerdan
18 drakor rendezik meg Gydrben, az
egyetemi csarnokban.
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Nagy lépés
a vb fele

A magyar futsalvalogatott fegyelme-
zett, preciz jétékkal legySzte a szerbe-
ket a vildgbajnoki pdtselejtezd els6é
mérkdzésén. A telt hazas, nagyszerl
hangulatu gyongyosi mérkézésen a
csapat teljesitette Frank Tamaés szovet-
ségi edzb kérését, végig szervezetten
jatszott, és elsGsorban védekezésben
nyujtott kimagasld teljesitményt. A ma-
gyarok gy&ztes goljat Lovas Norbert
szerezte a 35. percben. ARéba ETO ja-
tékosai kozil Baldzs Zoltan hibétlanul
Grizte a vélogatott kapujéat, rajta kivil
Droéh Zoltan és Gyurcsanyi Zsolt volt
részese a sikernek. A szovetségi edz6
bizik benne, hogy az aprilis nyolcadikai
belgradi visszavdgdn mér a sériléssel
bajlédé Hanisch Akos és Lédi Tamas
is pélyara léphet.

Csapatszinten nem ment %g

Nem sikertilt kiharcolnia az olim-
piai kvotat a magyar néi parbaj-
tér-valogatottnak, mivel az egy-
éves kvalifikacids id6szak utolsé
versenyén vereséget szenvedett
a nyolcaddontében. Ebben a
szakagban igy egyetlen egyéni
kvéta megszerzésére van még
lehet8ség, ezzel Szész Emese
élhet aprilisban a pozsonyi zéna-
versenyen, amelyen mar csak
olyan nemzetek egy-egy képvi-
seléje indulhat, melyek addig
nem szereznek egyetlen indu-
lasi jogot sem az adott szakag-
ban. A n&i parbajtérozék utan a

néitérozéknek sem sikerdilt csa-
patkvotat szereznilik a londoni
olimpidra. A magyaroknak az 6t-
karikas részvétel kiharcoldsahoz
a vasarnapi verseny elétti pozi-
cidjukat kellett volna megdriz-
nitik a kvalifikacidos ranglistan
ugy, hogy maguk mogétt tartjak
afranciakat, illetve a németeket.
A magyarok az 6tddik helyért
rendezett ki-ki mérkézésen
végll kikaptak a franciaktdl, a
gallok igy olimpiai kvétat tinne-
pelhettek. A magyarok most
mar csak abban az esetben le-
hetnek ott a jatékokon, ha az

egyiptomiak az Afrika legjobbja-
ként nekik jaré részvételi helyet
végul nem hasznéljak fel. A ma-
gyar vivék a négy londoni csa-
patverseny egyikében sem in-
dulhatnak majd. Jelen allas sze-
rint egyéniben a kardozé Szila-
gyi Aron, a pérbajtérézé Imre
Géza és a t6r6z6 Mohamed
Aida |éphet pastra a jatékokon.
Hozzéjuk csatlakozhat a parbaj-
t6roz6 Szasz Emese, a kardozd
Benkd Réka és a t6roz6 Gatai
Roébert, amennyiben eredmé-
nyesen szerepel az aprilisi eurd-
pai zénaversenyen, Pozsonyban.

Oldjuk a depresszmt sporttal'

SZERZG: KRANITZ B., ERSEK E.
FOTO: ILLUSZTRACIO

Gyakran mondogatjuk, hosszu
volt ez a tél. Valljuk be, mindig
hosszu. Tél végére testink, lel-
kink kivédnja a napsitéses,
meleg napokat. Megujulasra va-
gyunk, tisztitokdrékkal prébalko-
zunk, diétaval, sporttal, életmdd-
véltéssal. Atermészettel egydtt a
szervezetiink is ébredezik. Sokan,
ha eddigi életiikbe beiktatjak a
sportot, legtobbszor az ahitott
kilsé elérése miatt teszik. Ezzel
nincs is semmi baj. Kell, hogy le-
gyen egy célunk, hiszen ez moti-
val. A sport els6dleges érezhet
eredménye a depresszidoldas,
ami a hosszu, szlirke téli napok
utén rank fér.

A statisztikai adatok szerint a leg-
tobb tulsulyos gyermek hazank-
ban él. Ez sz6 szerint dobbenetes,
és ezért mi, szul6k vagyunk fele-
I6sek. Milyen példat mutatunk?

Es ne tessék a genetikat okolni!
Szinte torvényszerd, hogy a tulsu-
lyos szil6 gyermeke szintén suly-
problémaékkal kiizd, mert lema-
solja a szUl§ napirendjét, étrend-
jét. O is egészségtelentil étkezik,
és nem mozog. Sajnos ehhez
hozz lehet szokni. Pedig a gyer-
mek mozgésigénye nagy, de
konnyd leszoktatni réla. Mutas-
sunk példat! Jarjunk el sportolni!
Gyermekiink is kdstoljon bele le-

l-'--

hetéleg minél tobbféle sport-
agba, valamelyikben id6vel ked-
vét leli. Ha az egész csalad beik-
tatja életébe a mozgast, akar hét
kdzben, akar hétvégeken csaladi
kirandulasokat szervezve, mar
megtette az elsd |épést az egész-
séges életmdd felé. Varjuk szere-
tettel studidnkban! Bévebb infor-
macidt a www.speed-fit.hu hon-
lapon taldl! Speedfit - Fitnesz
mindenkinek!

Horgaszverseny
husvétkor

A Gybr-Gyarvaérosi és Elektromos SHE Husvét-
kupa néven amatdr nyilt horgaszversenyt rendez
feln6tt, gyermek és néi kategdridban aprilis 7-én,
szombaton 8 és 11 dra kozott a gydri Iparcsator-
nan, az éllatkert mogotti versenypdélyan - tajékoz-
tatott Csiszér LéaszId, az egyestulet titkra. Hor-
gészni 1 db bottal, Uszds vagy fenekez8s készség-
gel, maximum 2 horoggal lehet. Gyllekezé és sor-
solés 7 érakor a vizligyi garzonhaznal lesz, nevezni
aprilis 6-ig az egyesulet iparcsatornai tanyahaza-
nak biféjében lehet. - A versenyre a felnttek kozul
barmely érvényes horgaszjeggyel rendelkez6 egye-
slleti tagok jelentkezhetnek, akik nem vettek részt
megyei, illetve orszagos versenyeken, valamint akik
nem tagjai egyesuleti versenycsapatoknak. A neve-
zési dij felnStteknek ezer forint, gyermekek (14 éves
korig) és ndk részére husvét alkalmabdl a Gyarva-
rosi Horgdszegyestilet atvéllalja a nevezési dijat. A
legjobb helyezést eléré versenyzék serleget és ok-
levelet kapnak — mondta el Csiszar Lészlo, aki meg-
hivéjdban kiemelte: marcius 20-4n telepités is tor-
tént a gydri Iparcsatornéan, 6t mézsa haromnyaras
ponty kerllt a vizbe.

@ SZECHENYI TERV
Sajtohlrdetes
I(epa.efu k az

ik képzése, k ia fejleszrés™

A TAMOP, LJHKépzési  programok az
(ﬂsz.suiuiwbl.n foglalkoztatottak uumnrn.
i képzése,

fejlesztés” cimi palydzati kiirisra o Petz
Aladdr Megyei Oktatd Kérhdz péilydzatot
nyijtott be.

A tdmogatdsi szerzbdés 2010, dprilisiban
aldirdsra kertilt.

A projekt keretében 35 hdnap alatt, 9
kilonféle képzésben, 62 fo felsi-, és

téssel

%
k i i
lérhetévé az

rbivitd képzése vilik

eggész dleten dt tartd tanulds jegyében. A

fejlesztés ez  dltal jarul hozzd az
a

az egyes teriil 1

wvald alLa]nnzkcdﬂ. a

szakma i Itételeinek

B! ége, a b
a kners  mindségi &5 (s
hél thrténd opti 5

Projektazonosité:
TAMOP-6.2.2/A-00/1-2008-0048

Aprojekt iddtartama:
2008.11.02 - 2012.11.01.
Atdmogatis dsszege: 45 860 434 Fr.

PETZ ALADAR
MEGYE| OKTATO KORHAZ
GYOR
Nemzeti Fajlasstisi Ugynsiaeg
WU TeChenyibere.gov b

11308240 WE 0. |
MAGYARORSZAG MEGLUUL
06 &0 638 638 —

A prejokt az Eurdpai Unib timogatisival, ar Eurdpai
Szociblis Alap thrsfinansirezisival valésul meg,
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KALAUZ HOROSZKOP, ALLATKERT, HIRDETES

Kalauz

Felnétt- és gyermekorvosi
iigyelet GyGr, Liezen-Mayer u.
57. Tel.: 96/412-221. Hétfdn,
kedden és csiitortokon 16 ora-
t6l masnap reggel 7 éréig.
Szerdan 13 6rétdl 7 éréig, pén-
teken 14 dratol 7 oraig.
Munkaszineti és Ginnepnapo-
kon az ligyelet folyamatos.

GYOR-SZOL hiba- és karbeje-
lentés Ejjel-nappal hivhato:
96/50-50-55.

GYOR-SZOL telefonos iigyfél-
szolgdlat A96/50-50-50-es
szamon munkanapokon 7 és
16 6ra kozott hivhato.

GYOR-SZOL iigyfélszolgalat
E-mail: info@gyorszol.hu
Jokai it Nyitva hétf6tdl szer-
daig és pénteken 8-t6l 16
draig, cstitortokon 20 6raig.

A pénztér 30 perccel elébb zar.
Tel: 96/512-570.

Orgona utca Az {igyfélszolgalat 8
Orakor nyit. HEtfGtdl szerdéig 16
Orakor, cstitortokon 17 drakor,
pénteken 14 drakor zér. A pénz-
tar 30 perccel elébb zér. Tel.:
96/505-051. Fax: 96/505-099.

ETO Park Az Informacids Pont
hétfotdl péntekig 9-17 oréig
tart nyitva. Tel.: 96/815-905.

Kodaly Zoltan tit Az igyfél-
szolgalat a hét 6t napjan reggel
8 drakor nyit. HétfGtdl szerdéig
16, cslitortokon 17, pénteken
14 drakor zér. A pénztar 30
perccel elébb zér. Tel.: 96/412-
375. Fax: 96/417-386. Gydr,
Kodaly Z. u. 32/A.

PANNON-VIZ Ztt. Hibabejelen-
tés: 96/311-753. Kozterilleti
hibabejelentés a 06-80/204-
086-0s ingyenes z6ld szamon.
Ugyfélszolgalat: 96/522-630.
Hétf6tdl cstitortokig 7.30 és
15.30, pénteken 7.30 és 13.30
kozott.

Madarpékok a !oelvérdsban

SZERZO: XANTUS-ALLATKERT
FOTO: MAGYAROSI PETER

A Files Béstya latogatéi madarpd-
kokkal nézhetnek farkasszemet, a
négy par izelt labbal rendelkez6 sz6-
ros oriasok egy egész terrariumsort
népesitenek be. Nevik abbdl a tév-
hitbdl ered, hogy madarakkal taplal-
koznak, amivel szemben a valdsag
az, hogy tobbnyire rovart esznek.
Béka, denevér, gyik, kigyd, kisebb
madar ritkan kerll az étlapjukra.
Lakdhelyiiket tekintve szinte min-
den trépusi vidéken megtalalhatdak,
életmddjuk alapjan megkiilonbozte-
tlink talajon, Uregben, bokrokon és
fan laké fajokat. A talajon és Uiregek-
ben él6k a legnagyobbak, a Gdliat
madarpdokok megtekinthetéek a
Flles Bastyaban is. Méregeréssé-
gukfajfiiggd és széles keretek kozott
mozog, egyesek marésa enyhe bor-

Nyerjen GYOR-

SZOL-ajandékot!

Nem kell mast tenni, csak helyesen valaszolni
harom kérdésiinkre, melyhez segitséget ad
lapunk korabbi szamainak Kozszolgak rovata.
1. Tiltja-e atarsashazitorvény a dohany-

zast alépcsohazakban?

2. Kozos képviselok szedhetnek pénzta

lakastulajdonosoktol?

3. Ki vehet részt a tarsashazi kozgyli-

lésen?

Avalaszokat a jatek@gyorplusz.hu cimre var-
juk aprilis 4-ig. A Goya-kiallitasra sz6l6 belé-

pdjegyet Csaplar Attilané nyerte.

LEZERES VISSZER-
és ARANYERMUTETEK

Kardirex Egynapos Sebészeti Centrum
9024 Gy6r, Tancsics Mihaly u. 43,
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pirral jar, masoknal akar korhazi keze-
lésre is szlikség lehet. Védekezési
stratégigjuk, hogy a potrohukon talal-
hatd irritéld sz6roket tdmaddjuk sze-
mébe, széjaba rugdaljék hatso labaik
segitségével. A sz6rok viszketést,
majd a kotéhartya és a nyélkahartya
gyulladését okozzék, ami elveszi a ra-
gadozok kedvét a tovabbi tdmada-
soktdl. Novekedésik sordn tobb-
szor vedlenek, érdekességként
megemlitendd, hogy vedléskor
nemcsak kiltakarojukat, hanem ra-
goikat, nyel6csoviket, sét, ivarszer-
veiket is cserélik. A nagyobb fajok
néstényei 10-20 évig is élhetnek.

A Flles Bastyaban jelenleg 6t faj
tekinthet6 meg: a fehértérd(, a Go-
lidt, az aranytérdd, a mexikdi voros
térdd és a chilei voros madarpok.

+36 70 379 2505
www. kardirex-sebeszet.hu

Horoszkop

KOS

Gondoljak végig, mit tesznek, figyeljenek &
oda jol munkajukra, kiillonben igaztalan dolgokkal
vadoljak meg 6noket, amit nem is tettek. Forditsa-
nak tobb figyelmet mindenre, mind magén-, mind
pedig a hivatalos életiikben.

BIKA

Sok mindent elsimithatnak a héten. Ren- v
dezhetik a félreértéseket parjukkal, barataikkal,
lelkiikben sem artana kicsit rendet tenniiik. Igye-
kezzenek tobb idét tolteni csaladjukkal, toltddje-
nek fel, élvezzék a tavaszt.

Ne idegeskedjenek feleslegesen, probalja-
nak nyugodtak és viddmak maradni. Ne engedjék
munkatarsaiknak, hogy felidegesitsék onoket,

pedig maganéletiikben nincs erre most sziikségiik.

Munkajukban sikeresek.

Nagyon vigyazzanak lelkiikre, nagyon ér-
zékenyek a héten. Forditsanak tobb id6t magukra,
igy elkeriilhetik, hogy a problémaikon rdgddjanak.
Pérjukra timaszkodhatnak, de keriiljék a latszat-
baratokat.

OROSZLAN @9
Tele vannak energidval, hasznaljak ezt ki,

és intézzenek el mindent, ne legyenek restek. Be-
széljenek meg parjukkal mindent, ne veszekedje-
nek. Toltsenek el egy kellemes napot, hétvégét

egyiitt.

sz0zZ %
Rendezzenek minden konfliktust, akar a
munkajukban, akar a maganéletben talal 6nokre.
Ne ragodjanak sokat az tigyeken, csak feleslegesen

elrontjdk sajat és parjuk jokedvét. Inkabb tervezze-

nek kellemes programot kettecskén.
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MERLEG g‘{a
Egyszerden jol érzik magukat a héten.

Csak azzal foglalkozzanak, ami 6noknek jo. To1t6d-
jenek fel, ennek parjuk is oriilne, s6t, még a mun-
kajukat is konnyebben végzik. Ne foglalkozzanak
massal.

SKORPIO & 5N
Ideje kicsit tobbet torddni parjukkal, ro-
mantikazzanak tobbet. Munkahelyiikon jarjanak
nyitott szemmel, valaki nagyon be akarja most
csapni 6noket. Nagyon alkalmas az id6 munka-
valtasra is.

NYILAS %\‘
Munkajukban nagy sikereket érnek el, ér-

demes kapcsolati t6kéjiiket is novelni. Persze ha
parjuk hidnyolja onoket, ne utasitsak vissza, mert
annak nagy sértddés lehet a vége. Inkdbb menje-
nek el kiraindulni, sétalni.

BAK %
Kicsit nehezebb most az életiik, folyton
problémakba iitkozhetnek. Legyenek nagyon kitar-
toak, alljanak ki sajat igazukért. Parkapcsolatukra
is jobban kellene figyelniiik, parjukkal beszélgesse-
nek sokat.

VIZONTO @;
Nagyon jo periddust élnek meg a héten,

minden sikeriil most. Gondoljak at munkahelyi
terveiket, ne féljenek valtani, ha erre van sziiksé-
giik. Parjukkal legyenek tobbet, toltsék el tartalma-
san egyiitt az idejiiket.

Tor6djenek tobbet most a parjukkal, de ha
szakitds mellett dontenek, ne varjanak sokdig,
mert csak bonyolitjak a helyzetet. Keriiljenek min-
den félreértést, nem tesz jot ez még az egészségiik-
nek sem, figyeljenek jobban most magukra.



