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J6 gazdalkodas a gyogyitas szolgalataban
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Ahany haz, annyi szokas, ezt gyakran emlegetjik.
Abban is vannak eltérések, hogy ki hogyan linnepli
a husvétot, viszont ha alaposabban megnézziik a ha-
gyomanyainkat, akkor hamar feltlinnek azok az 6sz-
szecsengések, amelyeket még nagyanydink, déd-
nagyanydink korabdl hoztunk. Ezeket Grizni és élet-
ben tartani a mai ember feladata, még akkor is, ha
néha uGjra kell tanulni az alapokat.

Dr. Lanczendorfer Zsuzsanna
néprajzkutatd volt a Gyér+ Este
vendége, aki emlékeztetett: sokan
tévesen gondoljdk, hogy a kara-
csony a kereszténység legnagyobb
Unnepe. Sokkal inkdbb mondhatjuk
ezt a husvétra, amelyhez szamos
népszokds kotddik.

Nagycsutortokdn az utolsé vacsora-
ra emlékezink, ezt a napot ,zoldcsU-
tortoknek” hivtak, mert zold ételeket
ettek, spendtot, soskat. Nagypéntek a
testi, lelki megtisztulds napja volt.

— “al

llyenkor Jézus kereszthaldlara emlé- K|’VUI_r6l éS belulrél |S

kezve fekete ruhat oltottek a hivek,
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Ahogy a néprajzkutaté kiemelte,
szép szimbolumokban bévelkedik
a husvét: a nagyszombati Uj tlz
gyUjtdsa is ilyen, hiszen az Gjjaszi-
letést, a vilag vildgossaganak felta-
madasat jelképezi. Ezen a napon a
feltdmadasi kdrmenet utdn a hivé
emberek mar ehettek hust, az
ilyenkor hagyomanyos ételeket; a
sonkat, tojast, kaldcsot masnap el-
vitték, és ma is elviszik a templom-
ba megszentelni.

A legelterjedtebb hagyomany hus-
vétkor, amelyet taldn a legtobben
maig tartanak, az a locsolds volt. A le-
gények mives versekkel latogattak
meg a lanyokat, akik cserébe himes
tojassal ajandékoztdk meg Gket.
Nem volt azonban mindegy, hogy mi-
lyen szinl a tojas. Annak, aki a szivik-
hoz legkozelebb allt, pirosat illett ad-
ni, a zold pedig a remény jele volt, hi-
szen megadtak az esélyt, hogy kovet-
kezé évre ,beérjen”.

— A husvét és a tavaszvaras hagyo-

bojtoltek és részt vettek a stacidjara- e > 4 manyairdl a Dr. Kovéacs Pal Konyvtar
son. A szakralis szokasokhoz id&vel az- M EG | | SZ I | | , és Kozosségi Tér altal szervezett el6-

tan vilagiak is kapcsolddtak, példaul er-
re a napra iddzitették a féregirtast, a
nagytakaritast és a hazak kimeszelé-
sét, kutak megtisztitdsat is.

N7 ALLASBORZE

Idén mar 25. alkalommal szerveztek ,randevit” a cégeknek,
valamint a Széchenyi Istvan Egyetem hallgatdinak és az allas utan
érdekléddknek. ,,Idén negyvenkét cég allit ki az auldban. Jéval a
regisztracios idé lejarta el6tt telt hdzas lett a borze, és tébb jelent-
kez@ is volt, akiket sajnos mar nem tudtunk fogadni. A mUszaki
agazat mellett a banki szektor, pénzligyi tanacsado cégek, logisz-
tikaval, kereskedelemmel foglalkozé hazai kis- és kozépvallalkoza-
sok is képviseltették magukat, és természetesen a nagyvallalatok
is” —mondta Lérincz Gergg, a kidllitas fészervezdje.

Ahogy a rendezvény fejlédik, a borzére latogatdk is egyre fel-
késziltebben érkeznek, ez pedig megkdnnyiti a cégek és a fia-
talok dolgat is. ,Az dllaskeres6k szdmara napjainkban a fizeté-
sen, munkakoron tul az is nagyon fontos, hogyan fogjak magu-
kat érezni, milyen a munkahelyi kornyezet, és milyen karrierle-
hetdségek vannak. A munkavallalok lojalitasaért meg kell kiz-
deni, a fiatalok gyorsan és kdnnyen valtanak, ha ugy érzik, hogy
nem megfelel6 helyre keriiltek. A HR terileten eredményes cé-
gek pedig jél élnek a fiatalok népszerd kommunikacids csator-
naival, és jelen vannak a dudlis képzésben. Vagyis mar az iskolai
évek alatt kinevelik maguknak a munkaerét, igy a didkok a dip-
loma megszerzése el6tt a vallalathoz kotédnek” — hangsulyozta
az Egyetemi Szolgéltatd Kozpont Karrier Irodajanak vezetdje.

Kedden tobb mint 1500-an latogattak el a Széchenyi-egye-
tem rendezvényére.

adasokon is mesél dr. Lanczendorfer

a hagyomény Zsuzsanna. Az ingyenes el6adasok

id6pontjait megtaldljak a gyorikonyv-
tar.hu weboldalon.

A jubileumi, 25. allasborzét rendezték a Széchenyi Istvan Egyetemen kedden.
A nagyszabdasu rendezvényre negyvenkét cég érkezett azzal a céllal, hogy par-
beszéd alakuljon ki a hallgatok és a vallalkozasok k6zott. A fiatalok szamos se-
gitséget, tandcsot és akar allasajanlatot is kaphattak a gy6ri és Gyor kornyéki
vallalatoktdl. Az allasborze sikerét mutatja, hogy évrél évre né a kiallitok és a
rendezvényre latogatok szama.

Fotd: O. Jakdcs Péter, Marcali Gabor. Hirdetésfeladas: 96/511-620. Nyomdai el6készités: Konrad Kiadvanyszerkeszt Kft. Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/A. AZUZLETIELET
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melkedhet

Annyira kevés csapadék hullott az elmult id6-
szakban, hogy az elmult hisz év legstilyosabb
aszalyhelyzetével allunk szemben. A mez6gaz-
dasag szenved, ezt a fogyasztok is meg fogjak
érezni, a kovetkezmény az élelmiszerek araban =
rovidesen meg fog mutatkozni, aremelkedések-

o - ~

re szamithatunk.

Az 8szi rendkivili aszaly utan a ta-
vasz sem hozott tobb csapadékot,
ezért a talaj vizhianyos allapota ked-
vezGtlendl hat a mez&gazdasagi ter-
melésre. A gazdalkoddk marcius-ap-
rilisban nem arvizzel és belvizzel kiiz-
denek, hanem vizhidannyal — olvasha-
t6 a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
kozleményében. A beligyminiszter
az Agrarminisztérium kérésére aprilis
1-jével kihirdette a tartdsan vizhia-
nyos idGszakot. (A termel6k szamara
ez azt jelenti, hogy nem kell vizkész-
let-jarulékot fizetnilk az oOntozési,
halgazdalkodasi és rizstermelési viz-
hasznalat vizmennyisége utan.)

Az Orszagos Meteoroldgiai

Szolgalat adatai szerint

télen a csapadékmennyiség lénye-
gesen elmaradt a szokdsostol: a tava-
lyi év végén atlagban kozel 30 szaza-
lékkal volt kevesebb, az idei év elején
pedig az atlagos csapadéknak csu-
pan a 40 szazaléka hullott le.

Megerdsitette a borus helyzetet
Németh Gergely, a Nemzeti Agrar-
gazdasagi Kamara Gy6r-Moson-Sop-
ron megyei elnoke is. Hozzatette, a
talaj legfels6 20 centiméteres rétegé-
ben a nedvességtartalmat tekintve
40-60 szazalékos hiany mutatkozott
mar februarban.

Németh Gergely szerint a nové-
nyek szenvednek: a repcék kényszer-
virdgzasban vannak, a gabondk nem
fejlédnek megfelelGen, és a rétek, le-
gel6k allapota is gyenge. A szantofol-
di és kertészeti kulturdkat tekintve a
tavaszi névények esetében jobbara
még a vetés elbtt dllnak a gazdak, de
6k is szinte porba vetnek.

Ugyancsak kedvez6tlen képet fes-
tett le a megyei f6falugazdasz, Szabd
Lajos értékelése is: az Gszi csapadék-
hidny vontatott kelést eredménye-
zett, amin az enyhe tél sem segitett.
Térségilinkben a tavasz sok év atlaga-
ban az egyik legszarazabb. Ugyan a
termd&hely, technoldgia, el6vete-
mény miatt a tablak kozt nagy a szo-
rédas, de a csapadékhiany miatt a
tdpanyag — példaul a mtragya —
hasznosuldsa kedvezétlen.

Az elmult hUsz ev legsUlyosabb

ASZ A LYAV A | atn szemben

Szerz6: Szigethy Teodora / Illqsztrauo Pixabay

Akik tudtak, Gzembe helyezték on-
toz6berendezéseiket. A tartdsan viz-
hidnyos id&szak kihirdetése mellett a
mez&gazdasagi vizhasznalok koltség-
terheinek enyhitése érdekében meg-
hosszabbitottdk az 6ntdzésiidényt is.
A gazddk kedvezményesen juthatnak
ontoz@vizhez, azaz az alapdij 70 sza-
zalékat atvallalja az 4llam 2019-ben
— ezt Farkas Sandor, az agrartarca mi-
niszterhelyettese jelentette be mar-
cius 29-én.

Szabo Lajos féfalugazdasz

szerint a gylmolcsosoket és ker-
tészeti novényeket is kedvezétlendl
érinti a szélsGséges idGjaras. Ennek
részleteirél Ujhelyy Karolyt, a Kerté-
szek és Kertbaratok GyG6r Varosi
Egyesiletének elnokségi tagjat kér-
deztik. A szakember részletezte: mi-
vel hianyzik a nedves talaj parolga-
sa, a koran virdgzo kajszibaracknal
és az Gszibaracknal a viragok elfa-
gyasi veszélye is nagyobb. A tovabbi
csapadékhiany a fak hajtadsnéveke-
dését is kedvezétlenil befolyasolja,
a hosszan tarto tavaszi aszalyos id6

pedig a gyimolcsok fejlédését is ga-
tolhatja. Ujhelyy Karoly azt mondta,
ha van rd mod, kezdjik el az onto-
zést. (Hasznos tandcsok a
gyorplusz.hu oldalon
aprilis 8-an megje-
lent ,Az aszalyos

Wiy,

reskeddk Szovetségének f6titkara el-
mondta, az aremelkedés mértékérdsl
nem tudnak pontosat, mert még
nem tudjak, mekkora az
aszalykar, valamint az
arakba még a vilag-
piac is beleszol.

%,

tavasz a kertek- 7 Potsa  Zsofia
nek is art” ¢ A rendkivili 4 hangsulyozta,
mU cikkben.) CTEEIRLPEERTIE f‘ Eurdpa

A gyimol- |d0JaraS ':.—_: egyes része-
cso,sok hely- SOk élelmiszer w— ?n sokkal
zetét azis ne- . :': jobb a hely-
heziti, hogy arara S zet, a sulyos
az enyhe tél a 2 aszaly most
kértez(’)’ rova- hatassal [eSZ $ minke?c/ érint.
rok felszaporo- \ Annyi  biztos,

ddsanak kedvezett,

ezért a tavaszi novény-
védelemre nagyobb figyel-
met kell forditani.

Németh Gergely szerint

a szélsGséges idGjaras kovetkez-
ménye az élelmiszerek araban na-
gyon hamar meg fog mutatkozni.

Pétsa Zsofia, a Magyar Gabonafel-
dolgozdk, Takarmanygyartok és Ke-

llll\\\\\\

hogy a rendkivili

idéjaras sok élelmi-
szer arara — pékaru, tejter-
meék, hus — hatéssal lesz.

Hogy hogyan valtozik példaul egy ki-
|6 kenyér ara, azt a Magyar Pékszovet-
ségnél sem tudtak. Annyit kozoltek, az
arképzés joval Osszetettebb, egy ter-
mék arat csak részben hatdrozza meg
az 6sszetevd, hozza kell venni az ener-
giaarak, a munkabérek valtozasat is.
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Az 6sszesen 28 helyszint érintd fej-
lesztés részleteit Radnoti Akos varos-
Uzemeltetésért felel@s alpolgarmester,
onkormanyzati képviseld és Rozsavol-
gyi Laszld onkormanyzati képviseld is-
mertették. A program helyszine Mar-
calvaros Il. volt, ahol a Déry Tibor utca
18-20. szam mogotti jatszotéren janu-
arban elkezdédtek a munkalatok.

Radnédti Akos alpolgarmester el-
mondta: a gyermekek altal hasznalt
jatszoterek egy része tobb mint tiz éve
éplt. Ujak voltak akkor a cstiszdak, a
hintak és a maszovarak, azonban a
nagy igénybevétel miatt — a rendsze-
res és szakszer( karbantartas ellenére
is — eljart az id6 néhany eszkoz felett.
A Gy6r-Szol Zrt. korabban felmérést
készitett a jatszotéri eszkozok allapo-
tarol, majd a szakemberek meghata-
roztak a cserére szoruld jatszdalkalma-
tossagokat. igy egy nagyszabasu feluji-
tasi program indult el harom éve,

Tobb mint tizéves jatszotéri eszk6zoket cse-
rélt le varosunkban a Gydr-Szol Zrt. — deriilt
ki a 28 helyszin egyikén kedden, a Marcal-
varosban tartott sajtotajékoztaton.

amely idén is folytatddott. Ennek ke-
retében Uj, kéttornyd maszovar épllt
a Votinszky utcai és a Déry Tibor utca
18-20. hazszamu ingatlanok mogotti
jatszotereken, ahol 60-60 négyzetmé-
ter Uj esési fellletet is kialakitottak. Ba-
csan a Boglarka utcai jatszétéren a bé-
bicsuszda Ujult meg, a Bajza utcaban
a lancos lépeget6jatékot, a Gyepszél
utcaban a ronk fakukac jatékot, a Bat-
thyany téren a KRESZ-parkban a faha-

L

_ jatszhatnak

zat, tovabbi hat helyszinen a mérleg-
hintat és varosszerte 23 helyen a ho-
mokozdkat modernizaltak. A munkala-
tok kora tavaszra befejezédtek, igy a
gyermekek a jé id6 megérkeztével
mar hasznalni tudjak az uj eszkdzoket.
A jatszoterek fejlesztése bruttd 17 mil-
lié forintba kertl, amelynek forrasat a
gy6ri dnkormanyzata biztositotta.

A sajtotdjékoztaton Rozsavolgyi Lasz-
|6, Marcalvaros II. nkormanyzati lépvi-

sel6je kiemelte: a lakdtelepen él6k sza-
mara kilonosen fontosak a jatszoterek,
hiszen a gyermekek helyben, biztonsa-
gos kornyezetben, modern és készség-
fejlesztd jatszoeszkdzoket hasznalhat-
nak. A jatszoterek modernizélasa jol il-
leszkedik Marcalvaros fejlesztéséhez, a
kozteriletek és a kozosségi helyek meg-
Ujitdsa nagyban hozzajarul ahhoz, hogy
Marcalvdros biztonsagos és igazan él-
het6 varosrésze legyen Gyérnek.

Cl) F\) |AS LAB DA K ESZU |_ az lpar Uti kérforgalomban

Varosunkban 2015-ben indult el
a korforgalmak feltjitasanak prog-
ramja, azéta szamos csomopont
szépllt meg, gazdagodott valami-
lyen mitarggyal. Ez a mostani az
egyik legldtvanyosabb beruhdzas

lesz, hiszen egy hatalmas, kézilab-
dat formald targy készil, melyen ké-
pek idézik fel az Audi ETO sikerei-
nek csucspontjait" — mondta el a
fejlesztéssel kapcsolatban Radnoti
Akos varosiizemeltetésért felel8s al-

polgarmester. ,Gy6r sportos varos,
minden évben jelentds forrasokat
biztositunk az utanpotlas és a to-
megsport tdmogatdsara, és kiemel-
kedGen sikeres a néi kézilabdacsa-
pat. Ezek el6tt a sikerek el&tt tiszte-

Egyediilallo, egy kézilabdat for-
malé mlitargy készil az Ipar ut-
Szigethy Attila ut—Fehérvari ut ta-
lalkozasanal lévé korforgalom-
ban. A kiilonleges épitmény Kkivi-
telezése a napokban megkezd6-
dott, amennyiben az id6jarasi ko-
riilmények nem hatraltatjak a
munkat, varhatéan majus elejére
késziil el az 6rias kézilabda.

leg ez a hatalmas labda, amely az
egyik legnagyobb és legforgalma-
sabb csomodpontban kap helyet.
Borkai Zsolt polgarmesterrel lgy
dontottink, ez lesz az elsé idei
megujitott korforgalom, ami a tava-
lyi évben atadott EYOF-korforga-
lomhoz hasonldan szintén grandio-
zus, rendkivil latvanyos lesz” — tet-
te hozza az alpolgarmester.

A labda vdzszerkezete elektro-
sztatikusan porfestett acél zartszel-
vénybdl készil, magassaga 5,5 mé-
ter, szélesség 8 méter lesz. Erre ke-
ril a lemezboritas, melyre az Audi
Aréndt, a csapatot, a szurkolodkat,
az elnyert kupdkat dbrazolé fotokat
nyomtatnak. A szerkezet O6sszsulya
megkozeliti az 6t tonnat. A mdlszaki
megoldasok lehetévé teszik a kor-
forgalomban talalhaté koztéri lam-
patest megkozelitését, a karbantar-
tasi-szerelési munkak elvégzését, il-
letve ha sziikséges, az egyes lemez-
részek cseréjét, a fotok aktualizala-
sat. A labda koruli tertletet fuvesi-
tik, illetve alacsony cserjékkel Ulte-
tik be, a novények gondozasat auto-
mata 6ntoz8rendszer segiti.
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Dr. Tamas Laszld Janos foigazgatd foorvos az idei fejlesztésekrol is beszél

Nem volt adéssaga tavaly a gy6ri Petz Aladar Me-
gyei Oktatd Koérhaznak. Szamlaikat ki tudtak fizet-
ni, s6t sajat forrasbdl 300 millio forint értékben be-
ruhazasokat, feltjitasokat hajtottak végre, s uj or-
vosi berendezések, mliszerek beszerzésére is futot-
ta a pénzbdl — k6zolte a jo hirt dr. Tamas Laszlo Ja-

nos, a 2058 munkatarsat foglalkoztaté sulyponti
intézmény f6igazgaté féorvosa.

PRIVE
/l{’;uiﬁan

Szerz6: Hajba Ferenc
Fotd: O. Jakdcs Péter

Az orszagos sajtoban is megjelent
statisztikak szerint 2019 februarja-
ban a legkisebb addssaggal rendel-
kez6 koérhazak élén a gyéri intéz-
mény allt. Hosszu, atgondolt szak-
mai és pénziigyi folyamatnak ko-
szonhet6 ez az eredmény. Beszélge-
tésiink elején tekintsiink be a kor-
haz koltségvetési szerkezetébe,
hogy lassuk: mennyibdl gazdalkod-
nak, s mire futja a pénzbdl.

Koltségvetési kiadasunk tavaly 22
millidrd 563 millio forint
volt. Ezen belll a sze-
mélyi juttatds 9

77

Ez mit jelent a gyakorlatban?

Példaul a vallalkozo orvosok és szak-
dolgozdk pénzét. Ha ezt is beleszamit-
juk, a koltségvetéslink 54 szdzaléka
bérjellegl. A dologi kiadasok 10 milli-
ard 340 millio forintot tesznek ki.

Ez utébbi rendkiviil magas, ha jol
szamolom, a kiadasok mintegy 45
szazaléka. Miért ilyen sok?

A sulyponti, nagy korhazak magas
progresszivitasu ellatasai nagyon
koltségesek, az intézményben alkal-
mazott orvos-technoldgia —

ami a magas szakmai
szinvonalat garan-

milliard 392 mil- Féként /// talja — rendkivil
lio forint, ami- // draga.

hez meg hoz- a kapaCItas 2. Mondjon
74 kell sza- hiényzik: az E- erre példat,
molni az 1 " === legyen szi-
milliérd 893 a team, aki képes = vest

millio mun- megfizetett = | Most v
kaltatoi jaru- i : ~~ tem ki a m{-
élot. 2 tdlmunkaban S 600l ey has
egyUttesen az dOlgOZﬂI \\\ féveréér-tagula-

Osszes koltségve-

tési kiadas 50 szaza-

lékat teszi ki. S6t, ha na-

gyon precizek, pontosak aka-
runk lenni, ehhez adjuk még hozza a
dologi kiadasban szerepl6 880 millio
forintos, szakmai tevékenységet segi-
t6 szolgaltatast.

T\

tot  operaltam,
hasfelnyitas nélkdli,
korszerd, a beteg szama-
ra kevésbé megterhel6, bonyo-

lult modszerrel. Csak a beépitett esz-
koz 5 millié forintba kerult. llyen be-
avatkozasokat a kisebb korhdzak nem
csindlnak. Egy idegsebészeti beavatko-

\DOSSA

zas, értagulat, aneurizma esetén 3 és
fél millio forinttal kell szamolnunk. De
rengetegbe kerilnek a hasnydlmirigy-
mUtétek, az onkoldgiai beavatkozasok
és gyogyszerek is. Nyugat-Eurdpdban
az egészségbiztositd esetenként 10-20
millié forintnak megfeleld dsszeget jut-
tat a kérhdzaknak a nélunk is végzett
mUitétek utan. A magyar kdérhazakban
viszont el&fordul, hogy sokkal tébbe
kerll a beavatkozds, mint amennyit a
biztosito fizet érte. llyenkor érthetd
maodon veszteséget termellink a sajat
intézmeényutnknek, minél tdbb specia-
lis és rosszul megtéritett mitétet vég-
zUnk, annal tébbet.

Ez a helyzet nydjtja meg a varé-
listakat?

Az mindenképpen szamit, hogy a
jol finanszirozott beavatkozdsbol ha-
nyat tudunk naponta elvégezni. A
szemészetnek régebben haroméves
listdi voltak. Most ezeket a m(téte-
ket jol megfizetik, s azok némelyikeé-
bél — mivel gyors beavatkozdsrol van
sz6 — naponta akar huszat is meg tu-
dunk csindlni. Az ortopéd mitétek-
bél viszont finanszirozastoél fliggetle-
ndl hdaromnal tobbet nem. Nem is
mindig a finanszirozas hianyzik, ha-
nem a kapacitds: az az orvosi, szak-
dolgozdi team, aki képes megfizetett
tulmunkaban is dolgozni. A lista hosz-

szat er6sen befolydsolja a slrgés ese-
tek szdma is, hiszen szakmai priorita-
sokat kell felallitani.

Az addéssagmentes gazdalkodas,
a takarékossag kézepette mire jut
pénzidén?

Orszagos program keretében hete-
ken beltl elkésziil a 300 millio forint ér-
tékd patoldgiai fejlesztés, a szdvettani
vizsgalatokhoz szikséges eszkdzok
megujitasa. A névérszallo 800 milli¢ fo-
rintos belsd felljitasa az Gsszel fejez6-
dik be. Epftészeti megolddsokat, eszkdz-
és gépbeszerzéseket is tartalmaz a pszi-
chidtriai osztalyok, rendelék komplexi-
tadsdnak megteremtése. Az idén atad-
juk a demonstracios laborunkat, md-
kodni kezd az egynapos sebészet, fel-
gyorsulnak a betegek és az intézmény
érdekeit, valamint az épulet fenntarta-
sat szolgald digitalis folyamatok. A kor-
hdaz altal bérelt CT-berendezés szerz6-
dése lejar, azt révid id6re megujitjuk, s
igyekszlink még az idén Uj késziléket
beszerezni helyette. Ugyancsak tervez-
zik egy MRI mUkodésbe allitasat.
Mindkét készllék Uzemeltetését az ed-
digis az éplletben miikods magancég-
gel kotott szerz8dés fenntartasaval kép-
zeljuk el, akkora az igény, hogy dsszes-
ségében két parhuzamosan dolgozo CT-
és két MRI-berendezésnek is folyama-
tos munka jut.
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Gydr-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara

KKAVE KEDD

beszélgess
a legjobbakkal!

Ismerd meg a
kozosségi média vilagat!
Influencer marketing, YouTube vilag,
a vallalkozasok életében -

Tippek, hogy Te magad valj
sajat vallalkozasod influencerévé.

Vendégeink:

- Sinké Lilla@sinli_food
gasztro blogger

- Toth Zoltan@gorduloarcvonasok
autos riporter

- Videds bejelentkezés:
Garami Gabor Potyautas
YouTube csatorna

Idépont:

2019. aprilis 16.,17.00 o6ra

Helyszin:
Kereskedelmi és Iparkamara
székhaza, galériatér

Tamogatonk:

SZOMSZED Koktélbar és Kévézo

9021 Gyér, Szent Istvan (it 10/a
+36 96 520 222 + koordinacio@gymskik.hu

A baloldal azt reméli, az
eurdpai unios valasztas
részvételi aranya is tiik-
rozi, hogy a magyarok
kétharmada Eurépa-par-

ti — fogalmazott gyori
sajtotajékoztatdjan Sza-
nyi Tibor, az Eurdpai Par-
lament szocialista képvi-
seldje szerdan.

A megyehdza elbtti sdtorban
tartott sajtotdjékoztatéra Ko-
vacs Laszlo, volt unids biztos,
egykori kiligyminiszter is igér-
kezett, de lemondta a részvételt,
mert elromlott az autdja. Igy az-
tdn a masik vendég, Szanyi Ti-
bor beszélt a vélasztasi prog-
ramjukrol. Kiemelte: bar min-
denki az 6sszefogds szlkséges-
ségét hangoztatja, az MSZP az
egyetlen part, amely a Parbe-
széddel kozos listat indit a szo-
vetségi politika jegyében. Meg-
jegyezte, hogy nyitottak voltak,
ajanlatot tettek a tobbi partnak
is, de a kozos értékek mentén a
Parbeszéddel hoztak létre kozos
listat. Egylttmikodik vellk tobb
civil csoport is, Szanyi Tibor ko-
zUltk a V21-es formaciét emli-
tette, melyet f6leg Baldzs Péter
kulpolitikus neve fémjelez.

GyG6r Megyei Jogu Varos Helyi Valasztasi Irodajanak, az Eurdpai Parlament tagjainak

A képviseld szerint a valaszta-
sokon és az annak nyoman kiala-
kulé Uj parlamentben el&térbe
keriilnek a szocialis kérdések. A
2016-ban Goteborgban elfoga-
dott 20 pont értelmében terité-
ken lesz az eurépai minimalbér,
az eurdpai nyugdij. Ezeket az
MSZP az eurdpai csalddi potlék
igényével toldja meg, mondta a
képviseld.

Szanyi szerint

A SZOCIALIS

szamara elérhetd tobbletforra-
soknak” —magyarazta, miért az
igen gombot nyomtak meg a
képviselSk. Hozzatette: a szocia-
listdknak azonban az a vélemé-
nytk, hogy ez az intézkedéscso-
mag nem éri el a céljat. Hosszu
tdvu, megalapozott, hiteles, biz-
tonsagos jovékép kell ahhoz,
hogy Magyarorszagon tobb gye-
rek szilessen, érvelt a képvisel6.

KERDESEK

kerUlnek el6térbe

Kitért arra is, hogy a meg-
emelt eurdpai minimalbér —
ami szamitasaik szerint brutto
240 ezer forint kellene, hogy le-
gyen —terheit a magyar vallalko-
20k, foglalkoztatok nem tudnak
elviselni, ezért allami kozremd-
kodés sziikséges.

Beszélt a hazai csalddvédelmi
torvényrdl is, melyet az MSZP el-
fogadott a parlamentben. ,,Nem
akartunk akadalya lenni leg-
aldbb a csalddosok egy része

Szerz6: Gyor+
Fotd: O. Jakdcs Péter

Szanyi Tibor azt reméli, hogy a
valasztas részvételi ardnya Ma-
gyarorszagon meghaladja a 40
szdzalékot. A kdz0s lista szerinte
harom képvisel6t mindenképpen
hoz a baloldalnak, de a négy vagy
annal tébb sem elképzelhetetlen.

Pollreisz Balazs, az MSZP
Gy6r és Kornyéke Szervezeté-
nek elndke utalt a part valaszta-
si jelszavara: haza, szeretet, Eu-
répa. Ezek az értékek, mondta,
melyek mentén politizalnak.



Orban Viktor kormany-
f6 hétpontos programot
hirdetett a Fidesz euré-
pai parlamenti valaszta-
si tervét bemutaté ren-
dezvényen. Gyérben
szamos helyszinen gyij-
tik az akciotervet tamo-
gatok alairasat.
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LA program bejelentésével a
miniszterelnok a valasztas tétjét is
meghatarozta, a hét pont pedig a
bevandorlas megallitasdhoz, ke-
resztény kultdrank meg&rzéséhez

szlkséges eszkozoket sorolja fel” —

mondta el Simon Rébert Baldzs
orszaggyllési képvisels, az 1-es
szamu valasztokerilet elndke a
part hétféi kampanyinditd sajtota-
jékoztatdjan Gybrben. Hozzétette,
a mult hétvégén orszagos alairas-
gylijt6 akcidt inditott a Fidesz,
amelyben arra kérik a magyarokat,
hogy aldirdsukkal tdmogassak a
hétpontos akcidtervet. A gydjtés
GyGrben is elindult, szombaton és
vasarnap mintegy ezer aldirast
gyUjtottek az egyes valasztokeru-
let aktivistai. A cél egyébként,
hogy a vélasztokeriletben mint-
egy huszezer, orszagosan pedig
kétmilli¢ alairast gyUjtsenek dssze.
Simon Rdbert Balazs kozolte, a Ba-
ross Uton, a Csonakos-szobornal
hétf6tdl péntekig 10-14 ordig, a
Fidesz-irodaban, a Kiraly utcdban
szintén a hétkoznapokon 10-17
oraig, pénteken és szombaton
7.30-t6l 12 6raig a vasarcsarnok-
nal, vasarnap 7.30-tol 12 6raig pe-
dig az ETO Park melletti piacon
varjak a tdmogatdkat. Hozzatette,
a Fidesz orszagszerte rovidesen
tébb mint kétszaz lakossagi féru-
mot is tart majd az eurdpai parla-
menti valasztds kampanyaban,
hogy tajékoztassak céljaikrol a sza-
vazoépolgarokat.

,Mindannyian emlékezhetink
arra, amikor néhany éve Gyoért is
kdzvetlendl és sulyosan érintette a
migracio kérdése. Akkor levelek és

\

telefonok szazait kaptuk gydri pol-
garoktol, gyermekeikért aggddo
szUl6ktdl, hogy tegylink valamit az
aldatlan allapotok ellen” —hangsu-
lyozta Borkai Zsolt polgarmester, a
Fidesz Gydri Csoportjanak elnoke,
utalva a 2015-6s helyzetre, amikor
az 6nkormanyzatnak is szamos in-
tézkedést kellett megtennie. Mint
mondta, akkor az ellenzék soraibdl
is hangosan kovetelték a vdamosz-
szabadi tabor bezarasat, de mara
nyilvanvaléva valt, hogy csak a Fi-
desz—KDNP tesz a migracio ellen,

Szabadhegyen a Jerevani Uti Uz-
letsor el6tt, valamint Ménfécsa-
nak és Gyérujbardt forgalma-
sabb pontjain” — zarta a képvise-
|6, aki szintén azt kérte, hogy aki-
nek az emlitett értékek fontosak,
tdmogassa a Fidesz listajat.

Az Orban Viktor miniszterel-
nok altal bejelentett hét pont:
1. A migracio kezelését el kell
venni a brisszeli burokra-
taktol és vissza kell adni a
nemzeti kormanyoknak!

Varosszerte gyUjtik

az alairasokat

Szerz8: Gyér+ / Foto: Krizsan Csaba

a magyar emberek biztonsagat
szem elGtt tartva. Ezért is kéri a
gyGrieket, hogy tdmogassak a Fi-
desz listajat az eurdpai parlamenti
valasztasokon.

Kérdésiinkre Kara Akos allam-
titkar, gy6ri orszaggydilési képvi-
sel§ kifejtette, a 2-es szamu va-
lasztokerllet csapata is meg-
kezdte az alairasgydjtést, az elsé
hétvégén 6t helyszinen gydjtot-
ték a tdmogatd alairdsokat. ,Ha-
talmas érdekl&dés mellett folyt
a gy(jtés, sokan biztositottak ta-
mogatasukrol benntnket. A ko-
vetkezé hetekben mindennap je-
len lesziink Marcalvdrosban a
Lajta Uti posta eldtt, Adyvaros-
ban a Féldes Gabor utca—Kodaly
Zoltan utca keresztez6désénél,

2. Egyetlen orszag se legyen
kotelezhetd migransok befo-
gadasara akarata ellenére!

3. Senkit ne engedjenek be Eu-
répaba érvényes igazolvany,
dokumentumok nélkdl!

4. Sziintessék meg a migranskar-
tyakat és a migransvizumot!

5. Brisszel ne adjon tobb
pénzt Soros Gyorgy bevan-
dorlast segité szervezetei-
nek, ehelyett téritsék meg a
hatarvédelem koltségeit!

6. Eurépaban senkit ne ér-
hessen hatranyos megki-
|6nboztetés azért, mert ke-
reszténynek vallja magat!

7. Bevandorlast ellenzé veze-
ték legyenek az unids in-
tézmények élén!

majus 26-i valasztasaval kapcsolatos tajékoztatdjat lapunk 28. oldaldn olvashatjak.

2019. aprilis 12.
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Pihe-puha
meglepetes
Uj szerzédése mellé

Billerbeck agynemu
lehet az ajandéka.

\_-4‘ 'x./

A tajékoztatas nem teljes kord.
Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu
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Dr. Veres Andras gyéri megyés plispok tisztelettel meghivia Ont 2019. 4prilis 15-én, nagyhétfén 17 érara

A GYORI KERESZTUT UNNEPELYES MEGALDASARA.

Helyszin: a Nagyboldogasszony-székesegyhaz el6tti tér

Orvendetes, hogy egyre tébb fiatal
kot hdzassagot, tdbbnyire a 30 év alatti-
ak. Az, hogy a parok hivatalossa teszik
kapcsolatukat, valoszindleg az allam csa-
ladpolitikai tamogatasanak koszonhetd.

Kevesebben kotottek hazassagot, de keve-
sebben is valtak el tavaly, mint egy évvel ko-
rabban, viszont tébb gyermek sziiletett —
tudtuk meg Kun Mariatol, a Gyé6ri Anya-

Ajegyesek tobbsége hivataliid6ben ha-
zasodott, csak a tanukkal vagy néhany
vendéggel, de sok esetben mar a gyer-
mekeik jelenlétében. ,Ma mar tobbsé-
gében ugy jon be a par, hogy minél
elébb szeretnének 6sszehdzasodni, a
legkdzelebbi idépontra kivannak foglal-
ni” —mondta Kun Mdria. Atorvény sze-
rint a 30 napos varakozasi id6t be kell
tartani, ez id6 alatt megfontolhatjak,
hogy tényleg Osszekotik-e az életliket és
persze megszervezhetik az eskivét. Per-
sze vannak 2020-ra foglalt id&pontok is.

Emelkedett a kilsd helyszinen ren-
dezett hazassdgkotések szama, és
egyre elterjedtebb, hogy anyakdnyv-
vezet( helyett szertartdsvezet6t, cere-
moniamestert fogadnak az eskivére.
A szakember abban reménykedik,
most, hogy a Zichy-palotat feljitottak
és atalakitottdk, a 120 f6 befogaddsa-
ra alkalmas termet egyre tobb par ve-
szi majd igénybe a nagy eseményre,
és talan visszatérnek az el6adémdveé-
szek kdzremUkodésével meghitté va-
razsolt hivatalos szertartasok is az
épuletbe. Ennek jelei mar mutatkoz-
nak, tdbb névadd rendezvényt tartot-
tak az elmult id8szakban, amelyek év-
tizedekig nem voltak, valamint Ujra di-
vatba jott a fogadalom megerdsitése
a hazassagi évfordulon.

A személykozpontu nevelé-
si modszerek fontossagarol
is sz6 esett azon a konferen-
cian, melyen valamennyi
gyori 6voda képviseltette
magat. A Marvany Ovoda

szervezésében megvaldsult
szakmai tovabbképzésen ki-
deriilt, hogy a pedagdgusok
munkajat nagyban segite-
nék bizonyos Uj mddszerek,
megoldasok.

kényvi Hivatal vezetGjétol.

SzerzG: Foldvari Gabriella
Foté: O. Jakdcs Péter
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Tavaly 767-en mondtak ki a boldo-
gitd igent, mig egy évvel korabban
795-en. A valasok szdma 344-rél
270-re csokkent, viszont Ujabban
a 30-40 éve egyltt él6 parok
mennek szét féként, nem a par
éve egyUtt élék. Csokkent a hala-
lozdsok szama is 2492-r6l 2370-re.

Emelkedett viszont a bejegyzett
élettarsi  kapcsolatot hitelesiték
aranya, amelyet 2010-t6l igényelhet-
nek az azonos nemek. ,Ugy tlnik, a
hosszabb ideje egyitt é16 paroknak

WG zole
Egyre tobb vermek szulefi

SAdam és Anna.

A névvalasztasban
nincs sok (jdonsag

igényuk van arra, hogy hivatalosan is
felvallaljdk egymast” — tajékoztatott
a hivatalvezeté.

ELFOGADNI

Panker Mihaly, a Polgarmesteri Hi-
vatal Humanszolgaltatasi F6osztalya-
nak vezet@je nyitotta meg az Olim-
piai Sportpark konferenciatermében
rendezett programot, melyre a gyGri
ovodak vezetGi, pedagogusai kaptak
meghivast. A résztvevéknek dr. Mol-
nar Katalin docens, a Soproni Egye-
tem Benedek Elek Pedagdgiai Kara-
nak Tarsadalom-, Szocialis és Kom-
munikacié-tudomanyok Intézetének

igazgatdja tartott el6adast, melyben
tobb témakort érintett. , El kell fogad-
ni az egyént olyannak, amilyen, szU-
I6nek és gyereknek egyarant. Ekkor
indulhat el ugyanis egy olyan folya-
mat, amelyben a felek egyenrangu
partnerként tekintenek egymdsra” —
fogalmazott a szakember, egyuttal ki-
emelte, hogy a kozos hang megtala-
lasa lenne a legfontosabb, melyet Uj
modszerekkel, megoldasokkal kony-

Evrgl évre tobb gyermek szii-

letik a gydri korhazban. Tavaly

2817, mig el6tte évben 2790

kisbaba latta meg a napvila-

got. A névvalasztasban azon-

ban nincs sok Ujdonsag, csak

a sorrend valtozott. Fiuknal

Adam, Bence, Levente, Noel, Ba-

lazs, Dominik, Zalan, David, Aron és

Laszld. Lanyokndl Anna, Hanna, Zoé,

Léna, Sara, Zsofia, Luca, Nora, Flora és

Mira a legnépszer(ibb anyakonyvezett
nevek listdja az elmult évben.

nyen elérhetnének a pedagdgusok.
,Fontos lenne, hogy minden tiz év
alatti gyermekkel foglalkozd intéz-
mény hangsulyozza nevelési szere-
pét. Ehhez azonban a pedagdguskép-
zésnek és tovabbképzésnek meg kell
Ujulnia, tudni kell, hogy a személy-
kézpontlsag mire alapozhatd, talan
erre volt j6 alkalom a mostani talal-
kozo is” — tette hozza dr. Molnar Ka-
talin a szakmai délutanon. (x)
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MINDENFELE TETOFEDO ANYAG, FOLIA, TETOTARTOZEKOK, ERESZCSATORNA ES BADOGOS ARUK,
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GYOR, Kiilsé Veszprémi u. 17. tel: 96/314-314 mobil: 30/959-2245 e-mail: gyor@tetocentrum.hu - www.tetocentrum.hu

Pénziigyi dontés el6tt all és a megfontolt
valasztashoz hiteles, partatlan tanacsra

van sziiksége? Fizetési nehézségekre ke-

res megoldast vagy egyszerlien csak sze-

retne kiigazodni a pénziigyi utvesztok-
ben? Barmilyen pénziigyi témardl van
sz0, személyes és téritésmentes segitsé-
get kérhet GyGrben, a Pénziigyi Navigator

Tanacsado Irodahalézat szakértoitol!

A Pénzlgyi Navigator Tandcsadd
Irodahaldzatot a Magyar Nemzeti
Bank (MINB) hozta létre azzal a céllal,
hogy azoknak is lehetdségik legyen
személyes Ugyintézésre, akik a févaros-
tol tavol élnek, és nem all médjukban
felkeresni az MNB Ugyfélszolgalatat. A
Gy6rben m(ikddé iroda Uzemeltetését
a pénzigyi intézményektdl és szolgal-
tatoktol flggetlen Fogyasztéveddk
Magyarorszagi Egyesilete végzi. A ta-
ndcsadok jaratosak a pénzugyi kérdé-
sek és problémak kezelésében, tuda-
sukat és felkésziltséglket oktatasok
és tovabbképzések garantaljak, amirdl
rendszeres vizsgakon kell szdmot adni-
uk. Az ingyenes tandcsadasok alkalma-
val részletes tajékoztatdst nydjtanak a
kilonboz8 szolgaltatdsok jellemzéirdl,
az egyes konstrukciok elényeirdl és
kockdzatairdl, értelmezik az egyedi

Pénziigyi Navigdtor
Tandcsado Iroda — Gyor

Cim: 9021 Gyér, Szent Istvdn ut

10/A., Il. emelet 208-as iroda
(az ITC-székhdzban)

Telefon: +36-30/923-4942
(tigyfélfogadadsi idében)
E-mail:
gyor@penzugyifogyaszto.hu
Honlap:
www.penzugyifogyaszto.hu

Ugyfélfogadads:
hétfé 8-14, szerda 8-14,
csiitértok 11-17 drdig.

Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér

2018

szamokban

26 224 db uj dokumentum
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Ujdonsagok 2018-ban:
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szerz6déseket, segitenek a hivatalos
okmanyok, kérelmek megfogalmaza-
saban és benyujtasaban, illetve a meg-
felel§ forumokhoz irdnyitjak a pana-
szos Ugyekkel hozzajuk fordulokat.

Az iroda mar 2011 éta nyujt szolgal-
tatast természetes személyeknek, akik
pénzigyi vallalkozdsokkal (bank, bizto-
sitd, befektetési vallalkozas, kovetelés-
kezeld, stb.), szolgaltatasokkal kapcso-
latos kérdéseik, vitas Ugyeik esetén ke-
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irodahalozat

MAGYAR NEMZETI BANK

resik fel az irodat. Tanacsaddink célja a
konkrét esetek hatékony és gyors meg-
oldasédban torténd segédkezés.

A Pénzlgyi Navigator Tandcsadd
Irodahdlozatnak tobb megyeszékhe-
lyen mikodik irodaja, ezen tulmenden
a gyGri szakért6k rendszeresen tarta-
nak kihelyezett tanacsadasokat Gydr-
Moson-Sopron megyén belil Csornan,
Fert6szentmikloson, Mosonmagyar-
ovaron és Pannonhalman. (x)

352 796 db dsszes kolesonzott dokumentum

folydirat
1836029 223 202 kattintés
webaoldalaink kataldgusunkra
latogatasa

1920 program
1054095
programlétogatd

Koszonjuik!



Borkai Zsolt polgdrmester kdszon-
t6jében hangsulyozta, a Kantharosz-
gala és Gydr sikere is az 6sszefogds
erejében rejlik. Kdszonetet mondott
az alapitéknak, és kiemelte, ahhoz,
hogy eredményes legyen a gala, szlk-
ség van azokra a licitdlokra is, akik pén-
ziket, energidjukat nem sajnalva joté-
konykodnak. A polgarmester a Gyéri
Varoshdza EzUst Emlékérmét adoma-
nyozta a szervez6knek. Pié Marta és
Tagai Istvan tiz éve dlmodtdk meg a
példaértékl kezdeményezést.

A Kantharosz-gdla szervezdi,
megkdszonve a tamogatast, a jubi-
leum alkalmabodl készittetett Uveg
emléklapot adtak at Borkai Zsolt
polgdrmesternek mint févédnok-
nek, a Gyéri Filharmonikus Zenekar-
nak, Radek Jozsefnek, a Palatia
Nyomda vezet6jének, és Riegler An-
talnak a szervezésért.

A boraszok altal felajanlott licittar-
gyak kozott szamos kilonlegesség is
szerepelt. Volt példdul a Kantharosz
Esszencia elnevezésli csomag, ame-
lyet az elmult 9 év 54 tamogato bo-
raszanak valogatott boraibdl allitot-
tak Ossze. Egy igazi kuridozum is kala-
pacs ala kerilt. Még a legelsé galan
kelt el félmillio forintért egy 1959-es
rézsabarack-palinka a Pannonhalmi

Lapzartank utan, csiitértokon délutan hirdette ki Forgacs Péter, a Gy6ri Nemzeti
Szinhaz igazgatéja a 2019/20-as évad részleteit. A legfontosabb tudnivalékat elé-

zetesen megosztotta lapunkkal.

Korok&tortenetek

Szerz6: Zoljanszky Alexandra

A Gy6r+ Média is tobbszor hirt
adott arrdl, hogy elkezdédtek a teat-
rum feldjitasi munkalatainak el&ké-
sziletei, de fontos ismét leirni: a ko-
vetkezd, Korok&torténetek elnevezé-
sl évad Osszes el6adasa is a jelenlegi
épuletben lesz, csak 2020 nyaran kol-
tozik a tarsulat és a Gydri Balett ide-
iglenes jatszéhelyszinre.

A nagyszinhazban mUsorra ker(l
Tasnadi Istvan Szibériai csardas cimd,
zenés romantikus jatéka Tasnadi Csa-
ba rendezésében, Szabd Magda Ré-
gimodi térténete Bagd Bertalan ren-
dezésében. A kovetkezd musicalbe-
mutato az Elisabeth lesz a Lévay Szil-
veszter és Michael Kunze parostdl,
rendezi: Forgacs Péter. Folytatédik a
Co-Operaval vald egylttmikodés,
Wolfgang Amadeus Mozart Szokte-

Rekord-
bevéetel

a gyermekek 4
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A mult csiitortoki X. Kantha-
rosz-galan tobb mint 18 millié
forint gylilt 6ssze, megdontve
ezzel minden eddigi rekordot.
A Richter Teremben ezuttal is
a Gyéri Filharmonikus Zene-
kar jatszott.

—

tamogatasara

Szerz8: Foldvari Gabriella
WEOto: O. Jakdcs Péter

Palinkdrium felajanldsaban, amelyet
most a tulajdonosa felkinalt, ezuttal
egymillio forintot adtak érte. Nagy
Istvan agrarminiszter idén a Nemzeti
Borkincstarbol egy 1972-es, 6 putto-
nyos aszUt hozott a gy&ri arverésre.
A befolyt 6sszeget a palyazati
uton kivdlasztott, gyerekeket tdmo-

/ lllusztracié: Gy6ri Nemzeti Szinhaz

tés a szerajbdl cim(i operdjat mutat-
jak be, a rendez Juronics Tamas lesz.
Ezutan egy vigjaték, Carlo Goldoni:
Chioggiai csetepaté cimmel kdvetke-
zik Szlics Gabor rendezésében, végil
egy szinjaték, Peter Shaffer: Amade-
us Méhes LaszI6 rendezbvel.

A Kisfaludy teremben elséként
David Seidler dramdjat, A kiraly be-
szédét lathatjuk, ezt Funtek Frigyes
viszi szinpadra, amit Agatha Christie
Varatlan vendég cimd krimije kovet
Forgdcs Péter rendezével. A Vill-
Korr Sulibérlet keretében Kszel Atti-
la ir6-rendez6tél két darabot is 1at-
hat a fiatal kozonség: a La Fontaine,
avagy a csodak éjszakdja szinmdivet
és a Rdma réme cimU zenés szinmd-
vet. Gabor Sylvie is rendez, mégpe-
dig Szildgyi Andor Leander és Len-

gato szervezetek és fiatal tehetségek
kozott osztjak szét. A helyszinen a ko-
z0nség is szavazhatott: a Rezeda
NépmdUvészeti Egyesllet megyei
bentlakdsos népzenei tdbora kapjon
a jotékonysagi forintokbol, vagy a
Szabadhegyi Reformatus Egyhazkoz-
ség hittanoktatashoz hasznalatos ki-

vetit6k és sporteszkozok vasarldsara.
Mivel rekorddsszegl bevétel folyt
be, mindkét pdlydzot tdmogatjak.

A mostani 0sszeggel egylitt, a tiz
év alatt 6sszesen tobb mint 84 millid
forinttal jarultak hozza a Kantharosz-
gala résztvev6i a gyermekalmok
megvaldsuldsahoz.

nﬁjf—,_

ik

1Q/20

korok & torténetek

SIS,

x
e

szirom cimd
meséjét.

Mlsoron
marad A pad-
las, a Bob
herceg, az Ist-
van, a kiraly, a Primadonnak, A
Pal utcai fiuk, a Két ur szolga-
ja, a Ludas Matyi jr.

Az idén negyvenéves
Gydri Balett az Anna
Kareninaval készil,
Velekei Laszlo6 Ha-
rangozo-dijas mUivészeti ve-
zetd koreografaldsaban.

A jov6 évadban is 18-féle bérlet-
bél védlaszthatnak a nézék. A jegyek
és bérletek ara viszont 10 szdzalékkal
emelkedik, kivéve a Vill-Korr Sulibér-
letet.
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A tdrsulat nyilt napot is tart: apri-
lis 26-an varjak az érdekléd6ket egy
napra a kulisszak mogé. A regisztra-
cio lapunk megjelenésének napjan
kezd&dott.
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Der urspriinglich
fiir den Ostersonntag ge-
plante Gydrer Antiquitaten-
markt wird nicht stattfinden! Alle
Interessierten sind zum nachsten
Anlass am 19. Mai herzlich auf
dem Marktplatz in Tarcsay

Strasse willkommen.

,Lucien Hervé — Die Stille des Baus” — die
aus Fotomaterial sakraler Gebaude beste-
hende Ausstellung gibt es in der Galerie der
Pannonhalmer Abtei zu sehen.

Audi
Hungaria

Die Ausstellung ,,Ungeregelte
P RO G RA M angebOt Ordnung” von Schmal Kéroly ist

im Esterhazy-Palast (Kiraly str. 17.)

taglich ausser montags von 10—
18 Uhr zu sehen.

A rovatot az Audi Hungaria Zrt. tdmogatja

Der Gydrer Kreuzweg wird am Oster-
montag den 15. April um 17 Uhr vom
Gydrer Komitatsbischof Dr. Veres And-
ras gesegnet. Ort des Feiertagsereignis-
ses ist der Platz vor der Nagyboldogasz-
szony-Kirche.

Osterorgelkonzert von Friedler Magdolna am 22. April ab 15:30 Uhr in
Pannonhalmer Basilika. Das Konzert beschreitet den Themenkreis Stille
in einer Interpretation der grossen Orgelliteratur.

ROMHAMNYI - HEPP - TERNOVSZKY : MEZGA CSALAD €. MUVE ALAPIAN g’\
DEAH - L6RINCZ A. - MESZAROS L. - SZUCS G. FELDOLGOZASABAN A 4
i CONCERTEURCPE
srea=d

CIMU ZENES VIGIATEKAT

Nllsafghy é . is 19-20. Masyar}ly
Sindor Kozpont oo pywos

: ~ JEGYEK KAPHATOK A GYGR- MEDIA BAROSS UTI PAVILONJABAN,
A LATOGATOKOZPONT GYGR BAROSS UTI IRODAJABAN, ES A JEGY.HU OLDALON.
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Friedler Magdolna tart hdsvéti orgonahang-
versenyt a pannonhalmi bazilikaban aprilis 22-
én 15.30-t6l. A hangverseny a csend témako-
rét jarja korul az orgonairodalom nagyjait tol-
macsolva.

2019. MajJus 9.,

CSUTORTOK, 19 6RA

NAGYBOLDOGASSZONY-
Elmarad az eredetileg &prilis 21-re, hus- SZeHESEGYHAZ, GYOR

vét vasarnapra tervezett gyGri régiségva-
sar. Az érdekl6déket legkozelebb majus
19-én varjak a Tarcsay Uti piactéren.

Kovacs Ildiké keramiaszobrasz alkotdsaibdl nyi-
lik kiallitas ,Arany kezek” cimmel aprilis 15-én
15.30-kor az Ujvarosi K6zosségi Hazban (Kossuth

PROGRAM

Osszeédllitotta: Féldvari Gabriella

| | A moszkvai Doros Enekegyiittes
| | | és a Szent Efrém Férfikar ad kozos

HAYDN
BRAHMS

ZENEL A GYoRi

koncertet az Ot Templom Fesztival
elShirnokeként majus 2-an 19 6ra-
tél az Evangélikus Oregtemplom-

ban (Petsfi tér2.). (x) FiLHARMONiIRKUS ZENEKAR
VEZéeNYEL:
ALPASLAN ERTiiNGEALP

Ifju szivekben élek — a Teatro Tarsulat KHZREMIUK6DIK:

Ady-estet tart aprilis 15-én 17 oratdl
a Kisfaludy Karoly Kényvtarban (Ba-
ross G. Ut 4.). KozremUkodik: Bor Lasz-
16, Lénart Laszlo, Pels6czy Laszlo,
Stelly Zséfia.

RaKaSZ GERGELY
- ORGONA

2019. MaJus 16.,
CS TORTOK, 19 6RA

Tomka Péter Ménfé- A Romer Haz mozijaban aprilis 14-én
csanak és kdrnyéké- 15 6ratdl a Vizipdk-csodapdk magyar ani-
nek honfoglalas el6t- macios filmet, 17 6ratdl Egon Schiele: A
ti torténetérdl tart haldl és a lanyka cimi feliratos osztrak—
el6adast, majd Csécs luxemburgi életrajzi filmet, 19.30-tél A
Teréz beszél a csana- 64-es betegnapld ciml dan—német
ki németek emléke- misztikus thrillert vetitik. Aprilis 18-an 17
zetérdl aprilis 17-én 6ratél a Mindenki tudja cim( spanyol—
17 6ratol a Kisfaludy francia—olasz misztikus dramat, 19.45-
Karoly Koényvtarban tél a Gettd Balboa cim( magyar doku-
(Baross ut 4.). mentumfilmet lathatjak az érdeklédok.

GyOr belvarosaban aprilis 17-én 13 6ratol a Ro-
mer Haz ad otthont az Egészség-Piacnak. Az ér-
dekl6d6k a szlrbvizsgalatokon és tandcsadaso-
kon kival életmodprogramokon is részt vehet-
nek. A szlrdévizsgalatok sorat az Orszagos Koz- kezd&dik a Cserépkalyha-
egészséglgyi Intézet szlir6busza teszi teljessé, X torténeti kiallitdson, majd

' ahol anyajegysz(rést, testossze- || cien Hervé — Az épitészet Jozsa Tamds a hagyoma-
}" tétel-mérést és ndégyodgyaszati csendje cimmel szakrdlis épui- nyos otthonok melegérdl
sz(irGvizsgalatot is végeztethet- letek fotéanyagabol 4ll6 kialli- mesél. 16.30-kor a muze-
nek a latogatok. Utdbbihoz sze-  (4¢ |athaté a Pannonhalmi um fotdtaraban taldlhato

A miemléki vilagnap alkal-
mabal aprilis 18-an a Fruh-
mann-hazban (Kiss J. utca
9.) 15 6ratdl tarlatvezetés

VEZENYEL .I\I.EXEI HDRN!ENRO

M

>OR:

E. Lalo: Spanyol szimfania, op. 21

o Y . , L, L, -, Sibelius: [ (e-moll) szimfonia, op. 39
mélyi azonositd okirat és TAJ- Apétsagi Galéridban. mlemlék épuletekrdl be- '; ( ) E
kartya szlkséges! szél Szalai Zsolt kurator.

BOVEBB :NFORMaCm.
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KOZTUNK ELNEK

Bar kozhelynek tiinik, elengedhetetlen, hogy szeressiik, ami-
vel foglalkozunk a mindennapokban. Ehhez persze ra kell
talalnunk a hivatasunkra, ami egy életen at elkisérhet min-
ket. Hallgassunk a megérzéseinkre, jarjunk nyitott szemmel,
és merjink dontést hozni. Gondos Attilané, vagy ahogy az
Adyvdarosban él6k ismerik, Marika, tizenhat évesen hataro-
zott ugy, hogy a kereskedelemben helyezkedik el.

£ id

Tizennégy évesen Gydrben, az
egészségligyi  szakkozépiskoldban
kezdett el tanulni, és eleinte semmi
sem mutatta, hogy nem ebben kép-
zeli el a jovdjét. Aztan két esztendd-
vel késébb ugy érezte, véltania kell,
és a kereskedelem felé vette az
iranyt. ,A Gy6ri AFESZ-nél helyezked-
tem el, ahol kitanitottak, és te-
herbirasomnak, na meg
lelkesedésemnek ko-

77

visszatért az AFESZ-hez. ,Ujabb ot
esztend@re kerultem vissza az els§
munkahelyemre, de végil 1990-ben
elvaltak Utjaink” — meséli Marika, aki
ezt kovetden a férje vallalkozasat se-
gitette, egészen 1996-ig, amikor
nagy lépésre szanta el magat.
,Gyerekkoromban mindig én jar-
tam boltba, ahol a vésarolt ter-
meékek mellett egy-egy
kedves  gondolat

szonhetéen na- vagy kérdés is ju-
gyon fiatalon /// tott a vevSknek.
megkaptam a // Ezt a hangula-
kivalé dolgo- Az emberek f/, tot és felfo-
z6  elisme- 17 . == gast szeret-
rést” — kezdi alapvetoen JOk, == tem volna
a torténetet Csak kl ke“ hOZﬂi E atmenteni a
Gondos Atti- :: sajat vallal-
lané, Marika, bel )ik “\'ﬁ kozdsomba
aki elmondasa \\\ is, ezért ami-
szerint  sosem \ kor eladdva valt,

banta meg, hogy
ezt a szakmat valasz-
totta.

Huszonkét éves volt,

amikor férjhez ment, ezért bucsut
intett szll6falujanak, Tapszentmiklos-
nak és végleg Gybrbe koltozott. Ra
két esztenddre szlletett meg a fia,
akivel egy évig maradt otthon, majd

um\\\\‘

megvettem  az
alattunk lévé tizen-
nyolc négyzetméteres liz-
lethelyiséget” — magyarazza a Ma-
rika Kenyérbolt vezetdje, aki Ugy érzi,
tud banni az emberekkel, és meg
tudja nyitni 6ket. ,Az emberek miatt
szerettem bele a kereskedelembe.
Azt hiszem, erre a szakmara szuletni
kell” — teszi hozza.

e

STet

*

Szel’{o Ka!,’l(ornel

A bolt elsé két éve

arrol szélt, hogy visszakeriljon a
koztudatba, és az emberek Ujra felfe-
dezzék maguknak. Gondos Attilané
mar akkor is hajnalban kelt, és ezt a
szokasat maig megdrizte. ,Minden-
nap fél négykor kelek, hogy 6t érakor
mar megkezdhessem a napot az (z-
letben. Ha nyaron szabadsagot ve-
szek ki, akkor egy hét utan mar be
kell mennem a boltba, mert hianyzik
a vele jard kihivasok ellenére is. Pe-
dig Csilla, aki tizenhat éve dolgozik
velem, kivaléan végzi a munkajat” —
mondja a kenyérbolt tulajdonosa. Ki-
hivasok pedig béven akadnak, hiszen
a boltigyekszik mindségi termékeket
kindlni a vasarloknak, raadasul a jo
hire kizarélag szajhagyomany Gtjan
terjedhet, hiszen Marika sosem kolt
reklamra. ,Eppen ezért a vevdink
nagy része nem csupan vevé, hanem
egy nagy csalad tagjai. Sokan jottek
hozzénk az évek alatt, hogy megosz-
szak velink oromuket, banatukat.
Csodalatos érzés, hogy tobb genera-
ci6 tagjai is visszajarnak.”

Talan tulzas nélkul allithatd, hogy a
tizennyolc négyzetméteres Uzlethelyi-
séget a szeretet lengi kordl, amit a va-
sarlok torténetei és élményei, vala-
mint Marika hozzdallasa tolt fel. Bar a

legtobb vallalkozédsban vannak mély-
pontok, Marika Ugy latja, hogy nem
szabad megijedni télik. Sajat bevalla-
sa szerint mindig azon gondolkodik,
hogy min tudna javitani, és mivel ked-
veskedhetne a boltba betéréknek. ,Az
emberek alapvetden jok, csak ki kell
hozni bel6lik. S6t, szeretik, ha meg-
hallgatjak Sket. En pedig 6rommel fi-
gyelek rajuk” — hangsulyozza Gondos
Attilané, aki tobbszor kiemelte, hogy
sokat kdszonhet a csaladjanak. Ugy 1at-
ja, Osszetartd és szeretd csaladja ta-
mogatasa nélkil nem tudna ilyen lel-
kesedéssel végezni a munkajat.

A bolt két év milva

negyed évszdzados fennallasat tn-
nepli, ami Ujabb erét ad a mindenna-
pokhoz. ,Ehhez szlikség van arra a
kozosségre, ami kialakult Adyvaros-
ban. Ebbe beletartoznak a kilonbo-
26 Uzletek is, hiszen koztik is érzédik
az 6sszetartdas” — mondja a Marika
Kenyérbolt alapitdja.

Szakmadja és az emberek irdnti
odaadasa példaértékd, amit beszél-
getésiink utolsé mondatai is alata-
masztanak. ,,Boldog ember vagyok.
En arosszban is a jot keresem, és ezt
a pozitiv szemléletet a tovabbiakban
is igyekszem megGrizni.”
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HOME FOR LIFE

Ingatlan- és Hitelkdzvetités

A boldog otthonokért!

hflingatlan.hu Tel.: 06 20 521 4703

Az év legszentebb tGnnepe kozeleg. Mar csak
néhany nap, és a Megvalté elarultatik. De nincs
sok hatra, feltamad, és elveszi a vildg blineit. Ez a
hasvét! Bevallom Gszintén, gyermekfejjel legke-
vésbhé sem ez volt szamomra az Unnep lényege.
Alig vartam, hogy vasarnap reggel legyen, és sza-
ladhassak ki a kertbe, hogy a husvéti nyuszi éltal
gondosan elrejtett ajandékokat megkereshessem.
Hol egy bokor tovében, hol a Iépcsé alatt, hol pe-
dig a cseresznyefara akasztva vart a meglepetés.
Az édességeket egy flivel kibélelt kosarba tettem,
és amikor kedvem szottyant, csak kiemeltem be-
|6le egy csokitojast és joizlien elropogtattam.

Ahogy cseperedtem, a vasarnaprol a hétfére
terel6dott a figyelmem. A husvét [ényege az ajan-
dékok keresése helyett mar a locsolkodas lett. A
baratokkal koran dsszeverddtlnk, és ugy jartunk
hazrol hazra, hogy hol kélnivel, hol szédaval, hol
pedig egy vodor vizzel tegylink a lanyok elherva-
dasa ellen. Sajat locsoldverseket koltottink, és be-
kassziroztuk a sikerdijat. Egész napos program volt
ez, és mi még tobbnyire piros tojast kaptunk. Ak-
kor a husvéthétf6 még nem tartozott a konnyd
pénzkereseti lehet&ségek soraba.

Tovabb cseperedtem, és a hétfsilocsolkodas is el-
vesztette vonzerejét, helyette szépen lassan meg-
érett bennem husvét igazi lényege. Rajottem, hogy
az nem vasarnapbol és hétfébdl all, a nagyhét egésze
az, ami ramutat az Unnep valddi jelentGségére. Ez a
hét az, amely hitlink Iényegét foglalja 6ssze. Ramutat
az emberi 6nzésbdl fakadd gonoszsagra, hogy miféle

a nyulon tul

Fotd: O. Jakdcs Péter

*Ugyvédi hattér
eErtékbecslés
° Blz’rOSI’ros

9023 Gydr, Bartok Béla Ut 8.

HUSVET

kegyetlenségekre vagyunk képesek. De ramutat a
megbocsajtas, a hit, a remény és a szeretet mindent
felllird erejére is. Husvét kapaszkodot, biztonsagot
ad, hogy a legsotétebb draban, a legkilatastalanabb
helyzetben is van kihez fordulnunk! Mi, emberek egy-
szerre vagyunk Judasok és Péterek. Egyszerre va-
gyunk konkoly a buza kozt, és késziklak, amikre, illetve
akikre lehet épiteni. Husvét sok mindent elarul ne-
kink, csak egy kicsit csendben kell maradni, hogy
meghalljuk az Gzenetet. Ha meghalljuk, talan egy lé-
pést is teszlink konkolysagunktdl a késziklasag felé.

Ma mar a husvét minden kordbban kilén-kilén
megélt csodajat megadja szamomra. A nagyhét alat-
ti banat csendjében igyekszem meghallani az Gzene-
tet, hogy aztan a nagyszombat esti vigilia felszabadit-
sa a lelkeket, majd egyutt Unnepelhessik a feltdma-
dast! Aztan vasarnap hajnalban hdsvéti nydlla valto-
zom, hogy a reggel ébredd gyermekeim szemében
ugyanazt a csillogast lassam, amit szileim lattak az
enyémben, amikor a kertben kerestem az ajandéko-
kat. Végul eljon a hétfé is, hogy a fiammal egyltt
meglocsoljuk a csalad holgy tagjait, és bekassziroz-
zuk a nalunk még mindig piros tojas formajaban ér-
kez§ sikerdijat. Aztan az Gnnepnek vége lesz, de a
husvétban elnyert tavasz itt marad vellnk. A sotét-
ség fényre valt, a remény Ujjaéled, és ha mégis a
csliggedés jelei mutatkoznanak, batran harapjunk
bele a kosarba gyjtott csokinyulak egyikébe. A leg-
jobb, ha van kivel osztozni rajta.

Papp Zsolt

QE;;;Q b4 ET
YED \HSEL
‘s(?n‘gan £S BELTERBEN!

FE

Az akcio apriis 1-181 aprilis 30-g,
iletve a keszlet erejéig tart.
A részletekrol erdek'lbdl
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Az UV-sugarzas hatasa a szemre

Az UV-sugdrzas nemcsak a bérre, de a szem-
re is nagyon artalmas lehet. EgyértelmUen 6sz-
szefliggésbe hozhatd a sziirkehdlyog és a ptery-
gium vagy mas néven kuszéhalyog kialakulasa-
val. A megfeleld,
UV 400-as jelzés-
sel elladtott nap-
szemivegek vise-
lésével dvhatjuk
meg  leginkdbb
szemuinket a kdros
sugaraktol. Az UV-
sugarzasnak két
fajtajat kulonboz-
tetjuk meg: az UV-
A-t ésaz UV-B-t. Az
UV-B altaldban ka-
rosabb, mert na-
gyobb energiat hordoz, azonban nagy részét a
szaruhartya és a szemlencse elnyeli. Az UV-A su-
garzas kisebb energiaju, de kevésbé nyelédik el
a szem elllsé rétegeiben, igy tobb kdrosodast
okozhat a szem belsejében. Mindkét tipusu UV-
sugarzas karos a szemre és a megfeleld nap-
szemUveg mindkettét blokkolja.

Megkezd6dott a kullancsveszély

Az enyhe idé miatt korabban
kell szamitani a kullancsve-
szélyre, ezért az allat 4ltal
terjesztett fert6z6 betegsé-
gek elleni védd&oltasokat
is el6bb kell beadatni.
Az enyhe tél miatt a
kullancsok atteleltek,
el6bb lesznek aktivabbak és kordbban szapo-
rodnak, ezért az altaluk terjesztett virusos agy-
vel6- és agyhartyagyulladas elleni véddoltast is
el6bb kell beadatni. A teljes védettséghez egy—
harom hoénap kilonbséggel két oltdsra van
szlkség, igy tavaszra, nyar elejére fejti ki az ol-
tds a védd hatdsat. Egy év mulva pedig ismétld
oltast kell kérni. Tévhit, hogy csak erdében, ki-
randulas kozben juthat a bdérbe kullancs, az
él6skoddk a hazak kertjében, hobbikertekben,
varosi zoldterileten is jelen vannak.

Allergia esetén az immunrendszer kérosan reagal olyan anyagok jelenlétére, amelyek
egyébként a szervezet szamara semmilyen problémat nem kellene, hogy okozzanak. Ezek
az ugynevezett allergének jelen lehetnek a levegbében, ételeinkben, a megérintett targya-
kon. Létezik lelki eredetii allergia is, ez esetben tényleges, fizikai tiinetek jelennek meg, de
az okok a pszichében, valamint a veliink tortént eseményekben keresendéek.
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Kivalté okok
Teljességgel  meghatérozni
szinte lehetetlen, hogy mi min-
den vdélthat ki allergias reakciokat,
de a tapasztalatok azt mutatjak,
hogy leggyakrabban a poratka,
kilonféle pollenek, élelmiszerek,
rovarcsipés, allatszdr, lakokornye-
zet jellemzdi (paratartalom, por,
levegBszennyezddés), dohanyzas
és dohanyfist, valamint a pszi-
chés tényez6k okolhatdak. Az alsd
és fels§ légutakat, a szemet, a
bért, valamint a bélrendszert érin-
t6 panaszok jellegtiknél fogva ha-
tarozzak meg, hogy tulajdonkép-
pen milyen allergiardl is van szo.
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Szénanatha

Szénanatha esetén beszélhe-
tlink id&szakos allergiarél, me-
lyet dltaldban egy bizonyos
id&szakban megjelend pol-
lenek okoznak, de sajnos
|étezik az egész éven at
tarté valtozat is. Ha pe-
nész, a hazi poratka
vagy az allati sz6r folya-
matosan jelen vannak a be-
teg életterében, a szényege-
ken, a butorokon, a falakon, a
flirdészobaban vagy egyéb he-
lyiségekben, Ugy ezek a kilsé in-
gerek, allergének valtjak ki a
sokszor igen nagy problémat
okozd tlneteket. A viszketd orr,
a konnyez6 szemek, az orrfolyds
egy id6 utdn erGs fejfajashoz is
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vezethetnek, ami az életmindsé-
get jelent6sen ronthatja.

Napallergia

A b6r koros fényérzékenysé-
gekor jon létre, gyakorlatilag
bértipustdl figgetlendl. Kivaltd
oka az UV-sugarzas, kialakulasa
pedig tulajdonképpen a szerve-
zet hajlamatol fugg.

Etelallergia

Gyakran kevert fogalmak a tap-
ladlékallergia és a taplalékintole-
rancia. Ez utébbi esetében nem
allergiardl van szé, hanem valami-
lyen enzim hidnyardél, amely miatt
nem tud a taplalék lebomlani.
Leginkdbb hasmenés formajaban

A legfontosabb

az allergia tipusanak

meghatarozasa

jelenik meg a probléma, de komo-
lyabb tinetegyuttessel nem jar.
Ellenben az ételallergia esetében
azimmunrendszer egyik vagy ma-
sik ételosszetevét idegenként ke-
zeli és allergias tlinetekkel reagal
ra, kittésekkel, orrfolyassal, szem-
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viszketéssel, s6t sulyos esetekben
légszomijal, gégeddémaval, vagy
ritkan anafilaxias sokkal. Allergiat
okoz6 ételek lehetnek tobbek ko-
z0Ott a tej, a tojas, a szdja, a brok-
koli, az eper, az 8szibarack, a diny-
nye, a mogyord, a mandula, a ha-
lak, a tenger gylimolcsei, a rak, a
kagyld. A legjobb tehat elkertlni
ezeket az ennivaldkat, ha tiszta-
ban vagyunk allergiankkal.

Hogyan kezelhetGek

a panaszok?

A legfontosabb elsdsorban az
allergia tipusanak meghatarozasa,
mely a tinetekbdl, azok jelentke-
z€sébdl, valamint vérvizsgélat és
bérteszt végzésébdl egyértelmien
kiderdl. A tinetek sulyossagatol

fliggben tobbféle kezelési

madszer létezik, nyilvanva-

|6an az idGszakos, kisebb

nathat okozd pollenaller-

gia nem szorul olyan ko-

moly kezelésre, mint pél-

daul az egész éven at tar-

to, életmindséget jelentd-

sen befolyasold, leronto allergi-

as panaszok. Javasolt minél termé-

szetesebb gydgymad alkalmazasa,

valamint a pszichés hattér feltara-

sa, kezelése. Bar antihisztaminok

és kortizonkészitmények szedésé-

vel a tlinetek hatékonyan elfojtha-

tdak, mégis javasoltabbak a homeo-

patias készitmények, és a szerve-
zet rendszeres méregtelenitése.



Neurodiverzitas a neve annak az 1990-es évek vé-
gén megjelen6é mozgalomnak, amely azt tamogat-
ja, hogy ne csak az autizmussal él6 emberek tanul-
janak meg altalanosan elfogadott szabalyokat, ha-
nem a tarsadalom is alkalmazkodjon hozzajuk. Es
ami még nagyon fontos, a neurodiverzitas képvise-
16i azt szeretnék elérni, hogy a tarsadalom a sériilt
személyeknek ne a hidnyossagait, hanem az erGs-

ségeit hangsulyozza.

Kialakulasanak oka nem ismert

Magyarorszagon minden szazadik
gyermek autizmussal jon a vilagra.
Az autizmus kialakuldsanak pontos
okat még nem ismerik a kutatok. Je-
lentds adatok utalnak a genetikai
eredetre, az agy velesziletett fejl6-
dési zavarara. Biztosan nem okoz au-
tizmust a védd@oltds, és az anyagcse-
rével 6sszefliggd betegségek sincse-
nek kapcsolatban ezzel az allapottal.
Az autizmus nem gyodgyithatd. Az au-
tizmust spektrumzavarként irjak le a
szakemberek, ami azt jelenti, hogy az
érintettek hosszU egyenes szakasz
mentén irhatok le. A tineteik min-
den esetben harom jelentds terile-
ten mutatkoznak meg, de személyen-
ként nagyon eltér6 formaban, ez je-
lenti az autizmus spektrumot. Ez a
harom terilet a beszéd, a tarsas kap-
csolatok és a fantazia vildga. Az autiz-
mus sok esetben tarsul értelmi séri-
|éssel. Természetesen ez meghata-
rozza a fejlédést, az 6nalld élet eléré-
sének fokozatait is. Az autizmus meg-
jelenhet atlagos vagy atlag feletti in-
tellektualis szint mellett is.

Fiuknal gyakoribb

Az autizmus fiuknal lényegesen
gyakoribb, viszont a ldnyok esetében
sokszor nehezebb a felismerés, tiine-
teik nem mindig tipikusak. A problé-
mas viselkedés(i lanyok szorongdsos
tlinetei, az iskolai beilleszkedési ne-
hézségeik mogott sokszor ott lehet a
spektrumzavar lehet6sége is. Az au-
tizmussal él6k masképp érzékelnek,

A hét orvosi témaja

Az autizmu

mint az atlagos fejlédésli emberek.
Az érzékeléslk lehet fokozott vagy
éppen tul gyenge. Kerilhetik a zajos
helyeket, elutasithatjak az érintést,
akar a kézfogast is felnGttkorban.

Nehezen tiirik a valtozasokat

Az autistak gyengén mikodnek
szocialis helyzetekben. Rugalmatla-
nok, merev a gondolkodasuk, ellen-
érzéssel vannak a valtozasok irant.
Nehezen tudnak beszélgetést fenn-
tartani, nem tudjak azt elkezdeni, az-
tan befejezni. Gyakran udvariatlan-
nak tlnhetnek, sajat és masok érzé-
seit nehezebben ismerhetik fel. Az
autizmussal él6 személy fejlédhet, az

Csendes hétfgi vasarlas

Kitlné példaja a neurodiver-
zitds megkozelitésnek a mikodé-
képességére az egyik sportszere-
ket forgalmazo aruhazlancnak az
Ujitdsa, ahol az autista szemé-
lyek zajérzékenysége miatt beve-
zették a csendes hétf6i vasarlas

lehet6ségét. Ezen a délutanon
varjak az érintett embereket, ek-
kor nem szl a zene az eladétér-
ben és a szokdsos hirdetménye-
ket is halkabban mondjak be a
hangosbemonddba.

allapottal jard hidnyossagok sok eset-
ben visszapotolhatdk, tanulhatok.
Tobb remek program all jelenleg eh-
hez rendelkezésre, ezek kozll az
egyik az ,Onismeret, tarsas viselke-
dés és egészségnevelés” modszerta-
na, melyet a Fogyatékos Személye-
kért Kozalapitvany adott ki és a fel-
hasznald szakemberek képzésében is
jelent@s szerepet vallalt.

Fontos a korai fejlesztés

Az autizmus hdroméves
kor korul biztonsaggal felis-
merhetd. A korai fejlesztés-
sel jelent8s eredményeket
lehet elérni. A figyelemfelhi-
vo tlnetek kdzott van a cse-
csemd8korban észlelhetd in-
gerultség, a testkontaktus ha-
ritasa, a szemkontaktus furcsa
hasznalata, a kivancsisag, kol-
csonosség, élménymegosztas hia-
nya, maganyos jaték kedvelése. Fon-
tos tlnet, ha a kisgyermek egyéves
kora kornyékén nem osztja meg az él-
ményeit a szll6vel, példaul nem ke-
resi a szUl8 tekintetét és nem mutat
rad a szamara érdekes jatékra, dllatra
egy otthoni jatékhelyzet vagy akar
egy séta soran.

Mirdl ismerhetd még fel?
A beszéd a legtobb esetben késik.
Ha megjelenik, akkor nyelvtanilag hi-
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bas lehet, és el6fordulhat halandzsa
is, amikor a gyermek ,sajat nyelvet”
hasznal. Gyakori és haroméves kor
utan is fennallhat az echolalia, ami-
kor a gyermek papagajszerlien uta-
nozza a felnGttek beszédét, vagy ép-
pen a televizidban latott meséket,
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Az autizmus
megjelenhet
atlagos vagy atlag
feletti
intellektualis szint
mellett is \\\}\
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rekldamokat. Ha felmeril a gyand,
nem szabad halogatni. Nem érde-
mes a ,,majd kindvi!” mostanaban is
gyakran hallhatd tanacsban bizni.
Szakembert kell keresni. Az autizmus
kezelése elssorban pedagdgiai fel-
adat. Akkor lehet igazdn eredményes
a fejleszté munka, ha a szl érté
egylttmUkodésével valdsul meg.
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Az idei Szentivani Fesztivalra ismét a hazai
konnytizenei él@Flegnagyobbjai érkez-

nek. Koztik lesz a Neoton Familia
Sztarjai is, akik elhozzak a legna-
gyobb dalokat és az életérzést
ami még mindig aktuéﬁs. "

* Kk Wk

| SZENTIVAN]

Az egylttes énekesndje Csep-
regi Eva, akib8l folyamatosan
arad a derl, mindig kedvesen
mosolyog. Sokszor, sok helyen el-
mondta mar: a kdzonség neki
ercét ad és feltolti. ,Alapvet6en is
pozitiv ember vagyok. Szeretem
az embereket, a dalaimat, a ze-
nésztarsaimat. Olyan jo kis csa-
pat vagyunk mi mar régéta! —
kezdte a mlivészné. — A ,Neoton
életérzés” raadasul kotelez! Hi-
szen igaz, hogy sok témat érin-
tiink a dalainkban, de mindvégig
pozitivak maradunk. A szinpa-
don allni nagy kihivas. A kbzonsé-
get még mindig, minden eset-
ben ugyanugy meg kell hoditani.”

Eva halas, hogy hosszu ideje
a szinpadon lehet, alkotomdvé-
szetként tekint a kdzonség el6tt

A kbzdnseéget mindig

MEG KELL HODITANI

toltott percekre. Nem véletlen,
hiszen az éneklés mellett dalszo-
vegeket és verseket is gyakran ir.
S ki masra lenne kiemelked&en
bliszke, mint a szintén zenész fia-
ra, Heatlie Davidra, aki nemcsak
a zenekar dobosa, de egyéni kar-
rierjét is egyre inkabb épitgeti.
,Nagyon nehéz tanacsot adni
olyan emberek kozott, akik eny-
nyire kozel allnak egymashoz,
mint mi a Neoton tagjaival. Am
egy anyukanak igenis tanacsot
kell adnia a fianak, amiket aztan
vagy megfogad vagy nem. Sajat
maganak kell az életérél donte-
nie. A mai fiatalok élete mar na-
gyon megvaltozott. A sajatom-
bdl meritve prébalok neki segi-
teni. Tehetséges fiatalember, na-
gyon j6 humorral, s én annak

orillok a legjobban, amikor oda-
jon és megkérdez valamir6l.”

Madjusban a Neoton Familia
Sztdrjai soraiban tehat Davidot
is megismerhetjik, s az 4j mu-
sort is el6szor hallhatjuk a kor-
nyéken. A Neoton mindig figyel
ra, hogy a régi nagy slagerek
mellett kevésbé ismert dalokkal
is gazdagitsa az el6adast. ,Idén
sok kulfoldi fellépésiink lesz. Pél-
daul a Szentivani Fesztival utan
Amerikaba utazom majd, 6sszel
pedig London lesz a cél, és na-
gyon sok erdélyi meghivasunk is
van. Hala Istennek sokfelé meg-
mutathatjuk a Neotont, s re-
méljiik, majusban Szentivanon
is sokan lesznek kivancsiak a da-
lainkra!” — zarta mosolyogva az
énekesnd. (x)

Az ENYKK Zrt. legutébbi iinnepségén tobb el-
ismerés kozott rendkiviili dicséretben része-
siilt Dombi Adam gy6ri buszsofér, aki hdsie-
sen helytallt egy kritikus szituaciéban: ha 6
nincs, utasa mar lehet, nem is élne.

A méltatds szerint a fiatal sof6r marcius 21-én
reggel 6 6ra 32 perckor indult a Révai utcai végal-
lomasral, aznap a 19-es jaraton teljesitett szolga-
latot. A Szigethy Attila Utra érve a vasarcsarnok-
hoz kozeli megdlléban egy idGs férfi szallt fel a
buszra, megbotlott és megsértette a labat. A ve-
zet6 azonban azt latta, hogy a sértlés komolyabb,
igy hatdrozottsaganak és lélekjelenlétének kdszdn-
het6en azonnal a bacsi segitségére sietett. A se-
bet ideiglenesen ellatta, s a mentdk kiérkezéséig
a sérulttel maradt. ,Nem tartom magam hd&snek.
Az igazi h6sok a mentészolgdlat munkatdrsai, akik
mindennap életeket mentenek és segitenek az
embereknek” — szogezte le rogtdn szerényen
Dombi Adam. ,Emlékszem, kérdeztem a bécsit,
hogy minden rendben van-e, s annak ellenére,
hogy igennel valaszolt, lattam, hogy a vilagos szin(
nadragjan mar atutott a vér, a cipdjére is folyt be-
I6le. Olyan volt, mintha egy Gvegbdl dntenék ra.
ljeszt8 volt a latvany, rogtdn hivtam a 112-t, majd
lelltettem a bacsit. Viszont annyira vérzett a 1aba,
hogy ledobtam a telefont, lefektettem és egy ru-
haval nyomadkdtést csindltam, majd az dvemet le-

Megmentette
utasa eéletét

a fiatal buszsofor

SzerzG: Havassy Anna Katalin

vettem és elszoritottam a labat. Ekkor mar egy fi-
atal holgy is segitett, aki a sérult feje ala tett ta-
masztékot. Szép gesztus volt téle, hiszen egybdl
jott segiteni. Meg is kdszontem neki késébb az in-
terneten.”

Adam végig nyomta a kotést a sériilt labon,
egészen a ment6k kiérkezéseéig, akik végil atvet-
ték, ellattak és korhazba szallitottak a bacsit, aki

» Vezets dicséret «

Do,

nagy valdszinséggel Adam lélekjelenlétének ko-
szbnheti az életét. ,Durva belegondolni, hogy az
ember végzi a munkajat. Befordulok a sarkon,
megallok, kinyitom a busz ajtajat, s pillanatok alatt
egy ilyen helyzetbe cséppenek. Oriilék, hogy segi-
teni tudtam, de szerintem barmelyik kollégam igy
tett volna” — zarta Dombi Adam, akivel 2017 ok-
tobere 6ta taldlkozhatunk a gydri jaratokon.
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A fa természetes szépségét az ember mindig nagyra
becsiilte, igy a lazirozas technikdjat mar a régmult-
ban is ismerték és hasznaltak. A lazur lényege, hogy
Osszetételétdl és szinétdl fiiggben kiilonb6z6 mér-
tékben lattatni engedi a fa valtozatos erezetét.

A munka megkezdése el8tt mér-
juk fel, mennyi anyagra lesz szlksé-
gink. A fara felmazolandé lazurfé-
leségek anyagfelhaszndlasat erésen
befolydsoljak a festendé fa tulaj-
donsagai. A mar pérustomitett, fa-
véd§ szerrel kezelt fa kevesebb
anyagot vesz fel. A puhafa szivokeé-
pessége er@sebb, a keményfaé
gyengébb, a kisebb nedvességtar-
talmu fa tobb, a nagyobb nedves-
ség- vagy gyantatartalmu fa keve-
sebb anyagot sziv magaba.

Vékonylazur-tipp

A fa szerkezetébe mélyen beszi-
vodo vékonylazarbol 2-3 réteg
felhordasa javasolt. Az egyes ré-

tegek kozott finom csiszoldpapir-
ral dorzsoljiik at a fellletet a t6-
kéletes szépség eléréséért.

Afabdl késziilt targyaink védelmé-
hez a megfelel§ anyagot kell valasz-
tanunk. A nem mérettartd szerkeze-
teket, amelyek esetleg félnyers fabol
készlltek és a nedvesség, illetve a
napsités allando valtakozdsanak van-
nak kitéve, nem szabad filmképz$ la-
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zurral bevonni.
Az ilyen targya-
kon (kerités, zsin-
dely, pergola) az al-
landé méretvaltozas
miatt  el6bb-utdobb
megreped a bevonat,
ezért ezeket vékonylazurral
vagy rugalmas feddlazurral ke-
zeljuk. Az id6jarasnak kevésbé ki-
tett, mérettartd és korldtozottan mé-
rettartod (ajtd, ablak, lambéria, kapu),
megfelel6en szaritott fabol készitett
targyak bevonasara alkalmazhatunk
vastaglazurokat.

A munka menete

A még kezeletlen, natur fa le-
gyen légszdraz, a fahidnyokat po-
toljuk és simitsuk el szinazonos fo-
lyékony faval, a gyantakivalasokat
észter higitoval tavolitsuk el. A fat
csiszoljuk simara, és portalanitsuk
a fellletet. Alapozzuk le egy-két ré-
tegben, mert az mélyen behatolva
a faba tartésan védi az idGjarassal
szemben, a faronté gombdk, a kék
elszinezédést okozd gombak és ro-
varkartevék ellen. A beltéri fafelt-
letet faanyagvédd helyett lenolaj-
jal is kezelhetjuk. Az alapozas fon-

h.—p.: 7.00-17.00 6raig
sz.:7.00-12.00 ordig

tos, mert fokozza a lazur tapadasat
a fahoz. Ezek utdn a megszaradt fe-
Iiletet enyhén csiszoljuk, majd
portalanitsuk egy szaraz ruhaval,
és egy lapos ecsettel elkezd6dhet
a lazurfesték felhorddsa. El6szor
alaposan keverjik fel a terméket.
Felhorddsnal tGgyeljink arra, hogy
az anyagot a fellleten egyenlete-
sen eldolgozzuk, egy Osszefliggd
fellletet mindig egyben hdzzunk
ki. Ne emeljik fel a feltletrdl az
ecsetet, mert nem tud szépen el-
oszlani a lazur a fan.

Mit tegyiink,

ha lepattog a laztirunk?

Ennek oka lehet, hogy a feliilet
nem szakszer(ien el6készitett, vagy
nem lett id6ben atfestve.
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Arégi, tonkrement festékréteget a
fellletrdl tavolitsuk el csiszolassal vagy
festéklemardval. A portalanitas utédn a
fellletet kezeljuk faanyagvédé szerrel,

Vastaglazur-tipp

A vastaglazurok is beszivédnak
a faba, ugyanakkor szép, sely-
mes bevonatot biztositanak a

felileten. A tokéletes felileti
szépségért két réteg felhorddsa
ajanlott.

majd lazUrozzuk. Ha a lazUrozando fa
bevonata lakkozott vagy festett, akkor
azt el kell tavolitani. A lazirok a szivo-
képes fellleteken tapadnak.

A lazUrozas és pacolas a tartdsan
talajjal vagy vizzel érintkez6 fellletek
esetén nem biztos, hogy mara-
dandd lesz. A Factor Pergola
termék rendelkezik tdbb
el6nyos tulajdonsaggal,
koztik a magas vizg6z-
atereszt6 képességgel

is. fgy a fa képes léle-
gezni, vagyis a belse-
jében talalhatd viz ki-
aramolhat a festékré-
tegen keresztil a sza-
bad térbe. Természe-
tesen a festék meg-
akadalyozza az eséviz
beszivddasat a fa belse-
jébe. A titok tehat ab-
ban rejlik, hogy a bevonat
vizzard tulajdonsaga mel-
lett mégis biztositja a fa ter-
mészetes |élegzését.
A fa nemcsak lélegzik, hanem al-
landé mozgasban is van. A rideg be-
vonat megreped és lepereg. A Factor
Pergola Kultéri Fafesték rugalmas,
tobb szaz szazalékos nyulassal ren-
delkezik, a faval egyltt mozogva tar-
tos védelmet biztosit szamara. (x)

PERGOLA

h  KOLTERI
. FAFESTEK
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Sok minden valtozik koriil6ttiink, rdadasul nagyon gyor-
san. Ami fontos volna viszont, hogy az értékeinket ne en-
gedjiik elsodrédni. llyen ez a régi, klasszikus recept, amit

Nagyon régdta suti nagy-
anyam ezt a foszlds kaldcsot,
nem is tudom, van-e olyan al-
kalom, amihez ne volna tokéle-
tes asztali disz vagy egy asztali
aldas targya. Amint lehetésé-
gem nyilt ra kislany koromban,
azonnal lemdsoltam a sarga,
vonalas receptflizetébdl és
azota én is ezt sitdm. IdGigé-
nyes ugyan, de kalacsot sutni
egy lélekemeld folyamat: vara-
kozas, izgalom, munka, kreati-
vitds és sok finom illat, ami
mind belefér ebbe a 2-3 drdba.
A kaldcs nem csupan egy fi-
nomsag a sok pékstitemény ko-
zUl, igazi rangot adott a haziasz-
szonynak, ha elkészitette. Tobb
szaz éve a kenyér kulonleges
valtozataként tartottdk szamon
a parasztkonyhdaban, kemence
aljan sitotték nagy méretben,

/sm\:f
hit

SWI-

megGriztem és igyekszem tovabbadni.

IIEHII
tek: +36.2

HUSVETRA

" Minden alananvag -
szohahdmeérsékletii
-._legyen, csak igy lassunk

.

#szarkazsofi

kovasszal, raadasul kerek for-
maban. Az 1900-as évek végé-
t6l kezdett az éleszt6 elterjed-
ni, kordbban pedig mar rajot-
tek, hogy a zsiradék sokkal to-
vabb tartja puhan, finoman a
tésztaételeket, ezért zsirral
gyurtak be és elkezdtek kisebb
méret( finom pékarukat készi-
teni. Joval kés6bb valtozott ez
vajra, olajra, tejszinre. Ma mar
a fonott kaldcs fogalma a vajas,
tejes, citromos illatu foszlds
péksiteményt jelenti.

Az a hagyomany talan kevés-
bé valtozott napjainkig, hogy
leginkabb nagy Unnepeken ke-
ril az asztalokra, mint példaul
hlsvétra. Sonkaval, tojassal
vagy csupan lekvarral, benne a
kakads fonattal, taldn nem is je-
lentheti semmi jobban az ott-
honi tlizhely melegét.

EN MOST!
leshus.hu
3919909

hozza a kelt
tésztakhoz!

Bevasarldlista

Elkészités

1. Az éleszt6t villaval kikeverjik a kristaly-
cukorral, majd felontjik 1 dl langyos tejjel,
10 perc alatt, meleg helyen felfuttatjuk. 2.
A lisztet egy talba szitdljuk a séval, vanilids
cukorral, reszelt citromhéjjal. Mélyedést ké-
peziink a kbzepén, ebbe 6ntjik az alaposan
felfutott éleszt6t, majd folyamatosan ada-
goljuk hozza a langyos, 500 ml tejet. Kony-
nyl, de nem ragacsos tésztat kell kapnunk.
3. Negyed ¢ra dagasztas utan hozzaadjuk a
szintén csupan langyos, olvasztott vajat és
teljesen beledolgozzuk. 45 percig, dupldn
letakarva kelesztjik. 4. A tésztat ezutan Ujra
atgyurjuk, 6 egyforma gombdcra osztjuk
(mérjuk le), amibdl két gombdc kakads lesz.

75 dkg liszt (Nagymama siiteményliszt

vagy fehér ténkdly) 10 dkg olvasztott vaj (82%)

600 mltej e 1gso e 2csomag vanilids cukor (Bourbon)
42 g friss élesztd o
1 kk. kristdlycukor 1 ek. holland kakadpor
+ 1 tojdssdrgdja a lekenéshez

1 biocitrom reszelt héja

1 ek. forrd vizzel kikeverjik a kakadport és
beledolgozzuk a két gombdcba. Enyhén lisz-
tezett fellleten kézzel kisodorjuk a fondso-
kat és két kalacsot fonunk 3-3 rud tésztabdl.
5. Fontos: foszlos igazan akkor lesz, ha fo-
nas kdzben minden attételnél picit csava-
runk a tésztan. 6. A kaldcsokat mar stitépa-
pirra téve, szintén duplan letakarva egy
oran at kelesztjik. A stt6t 100 fokra mele-
gitjuk alul-feltl sttési funkcion. Lekenjik a
tojassargajaval a kalacs minden részét és
betessziik sllni. 20 perc utan megemeljik
a héfokot 190 fokra és még 30 percig sit-
juk. Amennyiben mazsolat tennénk bele,

el6tte forrazzuk le a szemeket és az Ujrada-
gasztasnal gyurjuk a tésztdhoz.
Birka &,
Fiistolt sonka
JSVETI BARANY
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A hazai gasztrondmia legszine-
sebb és legdizdjnosabb fesztivaljan
a tavalyi nagy siker utédn idénis a ku-
lindris élvezeteket vegyitik koncer-
tekkel, kidllitasokkal. Az élményhét-
vége mar majus 30-an, csttortokon
elkezdddik az Esterhazy-palotdban
a Tarlatvezetés proseccéval cim(
programmal: Graszli Bernadett mu-
zeumigazgatd Németi Sandorral ve-
zeti korbe a vendégeket a palota ak-
tualis kidllitdsan, nem szokvanyos
koritéssel. A belépés csupan regiszt-
raciohoz kotott.

Pénteken a rendezvény megnyi-
té borvacsorajat a La Maréda étte-
remben tartjak a Stilusos Vidéki Et-
termiség szakdcsaival, masnap pe-
dig 12 drakor elkezdddik a Stilusos
ART Piknik a legjobb éttermek rész-
vételével; izgalmas ételekkel, italok-

S’ﬁ%
=ART=
-PIKNIK-

Michelin-csillagos étterem kindlataban és a keletrél ér-
kezd csucsgasztroélményben is résziik lehet a masodik
gyori Stilusos ART Piknik latogatdinak junius 1-jén és
2-an, melyet a Rado-szigeten rendez a Romer Floris M-
vészeti és Torténeti Muizeum, valamint a Food Boom Gy6r,
a Stilusos Vidéki Ettermiség védnokségével.

N K

kal, workshopokkal, koncertekkel
és kidllitdsokkal.

A hazai gasztrondmia sztarjai ér-
keznek a Rado-szigetre, hogy leny(-
g06zz€k az izek szerelmeseit. Hor-
vath Gabor, a muzeum
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ANIRVAYBI@INE

Budai Gesztenyés Nagyvendégld, a
Viator és a La Maréda Etterem séfjei
is. Osszesen 15 étterem kapott meg-
hivast, s hogy kik a tobbiek, késSbb
kidertul az esemény
Facebook-oldalan.

rendezvényszerve- A Radé-szi-
zGje elarulta, az get arnyas
:.dén .l\/liche— fzek, fa:ialatt ta-
in-csillagot .o lalkozha-
véds Bor- mUuvészetek, tunk téb-
konyha is bek mel-
itt lesz a la- Szerelmek lett Sarkozi
za hangula- Akossal a Bor-
tu, fiben Ul8s, konyhabdl, Poh-

borozgatds pikniken.

Elfogadta a meghivast a cslcsgaszt-
ronémia keleti képviselGje, az encsi
Anyukam Mondta étterem, és az exk-
luziv Salon Restaurant is. Eljonnek a
Meatology Budapest, a Palkonyha, a

ner Addmmal a Kisti-
csok Etterembdl, Heimann Zoltannal
a Heimann Csaladi Birtokrol és Vajda
Pierrel, a Konyhafénok ételkritikusa-
val — 6k workshopokat, kerekasztal-
beszélgetéseket is tartanak.

A stilusos ételek és italok mellé pe-
dig izgalmas zene is dukal: napkozben
ismert DJ-k teremtik meg a piknikhan-
gulatot, hogy a szigetre érve a ldtoga-
tok néhany drara elfelejtsék, hogy egy
nylizsg6 varosban vannak. A szervezék
eddig a Swing a la Django feat. Kozma
Orsi, Szilard Piano feat. Galambos Do-
rina, Schoblocher Barbara és Kiss Flora
koncertjeit jelentették be.

Ajelképes jegyarakkal pedig nem-
csak a rendezvény latogathato, ha-
nem a Rémer-muzeum 11 kidllitéhe-
lye, a Plspokvar toronykildtoja pedig
50 szazalékos kedvezménnyel.

A tovabbi éttermek névsora, az ér-
kez6 vendégek, zenekarok és mivé-
szek bejelentése és a jegyértékesités
elindult az ART Piknik hivatalos web-
(artpiknik.hu) és Facebook-oldalan
(facebook.com/artpiknik). (x)

2019. MAJUS 30. - JUNIUS 2. €) )egyek megvasarolhaték online &s Gyérben o

(& akijeldlt helyeken. | www.artpiknik.hu

Guogtro pibinils Gysn
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AQUAFITNESZ

¢ Fogyni akar? ¢ Alakjat formalna?
* Ulémunkébél eredé deformaciéja van?
* iziileti és gerincbantalmai vannak?
¢ Megujulna, fiatalodna?
o Sériilés, betegség utan rehabilitalna?

ViZl TORNA!

Az Aquafitneszt uszastudas nélkil, kortél, nemtél
és testsulytol fuiggetleniil barki végezheti, mivel a
gyakorlatok kdnnyen elsajatithatok.

IDGPONTOK: hétfs 19-20 « szerda 18-19 és 19-20 6ra RN
* péntek 19-20 ¢ szombat 9-10 6ra & () .

[\

Wy " 7 77
—_— A vizitorna-edzéseket
- Ladocsi-Toth Moénika a O r n ye rO
] tartja, vezényli, aki
| az Aquafitnesz-
képesitését, diplomajat
egy londoni Uszokéz- . B ; L, . . , .
Az elst 4 pontban szerezte. Tobb kozelmultban tortént helyi gasztrosiker- tett at Debrecenben a Magyar Nemzeti Gasztro-
a|kal:m:}a; ' g . rélis beszamolhatunk: az Aradon tartott 11. Gast- ndmiai Szévetség elndkségetdl.
indenki y eklGdés: o . . R . . ] . . s e .
e . Ladocsi-Toth o roPan pék- és sttdipari, valamint gasztrondmiai Lapunk allandé szerz6je, Szarka Zsofi pedig meg-
§ 'l’;%";'gj szakmai kiallitdson tobb elismerést is bezsebelt a  alkotta Tapolca siteményét, amit Tapolcdm — Szarka
627-8722 Pedrd Pékség. Péksltemény kategdridban a csir-  Zsofi Konyhdjabdl elnevezéssel szamos varos cukrasz-

kemelles-parajos taréj Tarr Gyorgytdl, a leginno- ddjaban megkdstolhatunk. A csipkebogyd- és man-
vativabb kenyér kategdridban pedig a Szerencse- dulakrémmel toltott ropogds tésztalapokbdl allo
tarsoly elnevezés( kézm(ves kenyerik aranyér- édesség kapcsan a gasztroujsagird elmondta, a re-
mes lett, Takd Zoltdn péktdl. cept megalkotdsakor fontos szempont volt, hogy a
A Pierre Cukrdszat tulajdonosa, Kardcsonyi Pé- siiteményt a hdziasszonyok is el tudjak késziteni ott-
ter a magyar gasztronomidért végzett kimagasldo  hon, ugyanakkor lehet8séget nyujtson a cukraszok
munkajaért Gasztrondmiaért Erdemérmet vehe- szadmara is, hogy egy-egy kis csavart vigyenek bele.

www.vidrauszoiskola.hu

Gerzson ¢s Panka

a ket valdsagban is letezd, Gyorben élg, szines,
beszéld arapapagdj kalandjai

Szines mesekdnyv, aranyos
rajzokkal, amit érdemes
el- vagy felolvasni
minden kisgyereknek!

2-10 éves korosztalynak ajanlott.
Sztilinapra, névnapra, hdsvétra
vagy csak Ugy ajandékba.

Terjeszti: a Libri Kényvaruhaz

0 Kovessétek Gerzson és Panka életét a ,Gerzson és Panka kalandjai” Facebook-oldalon!

Megrendelhetd: mar német és magyar nyelven is a www.drdezsi.hu webaruhazban, INGYENES hazhoz szillitassal.
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EMBEREK AZ
ALLATOKERT
ALAPITVANY

GYORI ALLATMENHELY

18530021-1-08

A Xantus Janos Allatkert mérfoldk6hoz érkezett: megalakuldsa 6ta a legnagyobb szabast és koltségvetésii fejlesztési
lehet&ségét kapta meg tavaly a Modern Varosok Program keretében, tobb mint kétmilliard forintos tdmogatasban ré-
szesiilt. A beruhazas révén parkunk egy eurdépai szinvonalu, egész évben hasznalhaté szabadid6kozpontta fejlodik.

7NN

Szbveg és foto:
Xantus Janos Allatkert

Uj fébejarat és fogaddépiilet épdil,
valamint haz és kifutd a zsirafoknak,
orrszarvuknak és az emberszabasu
majmoknak. Megujul az 6rvos med-
vék és a tigrisek bemutatdtere. A
projekt zarasaként dtadunk egy Uj
pingvinbemutatd- és elefanthazat
2021-ig.

Aprilis 15-én a fejlesztés elsd lite-
mében épllt Uj fébejarat, orrszarvu-
és zsirafhdz hivatalos dtaddsat tnne-
pelhetjik. Ez nemcsak az allatkerti
dolgozok, de az itt €16 allatok szama-
rais hatalmas |épés és Ujdonsag. Mi

GSD U\\IINA'“l

SZERELVENYBOLT

V|

is most tanuljuk az Uj feladatokat,
gyakoroljuk a hasznalatukat. A napi
munkak mellett az épitkezésekkel ja-
ré valtozadsokat is kezelni kell. Az 4l-
latok atkoltoztetése, Uj helylkre
szoktatdsa is nagy szakértelmet
igényl6 folyamat. Hogy ez az dlom
megvaldsulhatott, rengeteg kutatas,
tervezés és munka el6zte meg. Ti-
zenot év almodozas, harom év els-
készités, és tobb mint 6tszaz nap fel-
Ujitasi munka utan szaztonnas, leg-
magasabb pontjan nyolc méter ma-
gas szikla épult a f6bejarathoz.

ViZ-CSATORNA, FOTES
MEGUJIULO ENEIAI(”Fa
IPARI _SZERELVENYEK

Al O

V4
DO)-aAlO] [

A legmodernebb, kdrnyezetkimél§
wi-fi-vezérelt szivattyutechnologiat
épitettlk be, amely az driasi vizesés-
ben 6ranként 36 ezer liter vizet is
megforgathat.

Néhany kulisszatitkot is elaru-
lunk az indulas el6tt: az Uj lakdn-
kat, a keskenyszaju orrszarvuhol-
gyet is tobb napja probaljuk kicsa-
logatni a kulsé kifutdba, de az orr-
szarvuk ovatos és makacs allatok,
ezt 6 is bizonyitja. Jegypénztaros
kollégan&ink mar gyakoroljak az 4j
jegyvaltasi rendszert, hiszen hama-

rosan online is lehet ezentul jegyet
valtani, s6t az uj f6bejarat el6tt
jegyautomata is all majd a latoga-
téink rendelkezésére.

Aki most hétvégén latogat el hoz-
zank, belépésével segiti az uj fébeja-
rat és jegyrendszer atadas el6tti pro-
balizemét. Ezért kdszonjuk, ha tire-
lemmel és megértéssel fordulnak
hozzank ezen, a minden résztvevd
szamara kalonleges alkalombdl. Az
aprilis 15-i hivatalos atado ideje alatt
|atogatoink a régi bejaraton juthat-
nak be az allatkertbe.

Cso-LLavina

9028 Gyor, Fehervari ut 75.

Tel.: +36 96 434-251

Mobil: +36 20 437 8818

www.cso-lavina.hu
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A Gyorujfalui Vadvirag Ovoda ¢ és Bolcsode OVODAP EDAGO}&UST
KISGYERMEKNEVELOT és DAJKAT keres.

Szakmdja irdnt elhivatott, mosolygds, gyermekszeretd Nilunk netté 20.000 forint/hé béren feliili

kollégandket keresiink. Palyakezdk jelentkezését is varjuk.

Bévebb informdcid, fényképes onéletrajzok leaddsa: Nagy Imre Attila polgdrmester, 9171 Gyérujfalu, Ady Endre utca 7.,

juttatdsra is szamithat!

e-mail: attila@nagyia.hu, telefonszdm: 06 20 911 88 00

Gyor-Kisbacsa, Nagybacsa, Szitasdomb, Ergényi-lakételep, valamint Vamos-
szabadi-Szitasdomb laképark korzetében az elkdvetkezé tiz napban erde-

es |vowzet tartalékolni.

MINDEN PAR

progressziv

-

Adaptiv Sun
szemuveglencsét adunk
ajandékba.

Optimum Optika
9021 Gy6r Széchenyi tér 11.
Tel.: +36 30 869 0504

+36 96 310 055
info@optimumoptika.hu

A szokasosnal két hénappal hama-
rabb, mar marciusban elkezd6dott a
kozterlletre tavalyel6tt és tavaly Gsz-
szel kitltetett fak, cserjék, disznoveé-
nyek és a viragagyakban lévé hagymas
és kétnyari novények oOntozése. A
Gy6r-Szol Zrt. koordinaldsaban végzett
locsolds nagyon korai kezdését az in-
dokolta, hogy a tavaszi esék elmarada-
saval a talaj fels6, mintegy félméteres
rétege szinte teljesen kiszaradt.

A frissen Ultetett foldlabdas és
konténeres faknak a gyokerezéshez
és a kihajtashoz nagy szlkségik van
a vizre, amit a szolgaltaté ezuttal
mesterségesen, ontozéssel pdtol. A
szakemberek kilonosen nagy figyel-
met forditanak a kiserd6-telepitések
helyszineire. Locsoljak a cserjefolto-
kat is, ahol erre lehet&ség van, ott el-
inditottak az automata 6ntézérend-
szereket. A virdgagyakban lathato tu-
lipdnok és arvacskak esetében a di-
szitGérték megtartdsa miatt van nagy
szerepe a locsolasnak.

A kozteruleti novények ontozése
0sszesen 6t locsoldautdval torténik.
A munkat addig végzik, amig az id6-
jaras azt szikségessé teszi.

Fotdnk a 2018 &szén Marcalvaros-
ban telepitett kiserdében késziilt.

Varhatoéan aprilis 18-ig, munkanapokon 8—14 6raig haldzat-
tisztitds miatt ingadozhat a viznyomas és elszinez6dhet az ivo-
viz az emlitett varosrészekben, lakoovezetekben. A husvéti in-
nepek alatt szlinetel a karbantartds, utdana pedig a Ladik utcatol
a 14-es szamu f6utvonalig tartd szakasz mosatasara kerul sor.
Javasoljuk, hogy az érintett terlleteken tegyenek félre a nappali
orakra ivovizet. A fehér ruhak mosasa el6tt pedig érdemes el-
lendrizni a viz atlatszosagat.

A szakemberek s(ritett leveg6vel mossdak at az utcai vezetéke-
ket. EIGbb a fényomadt, majd utcardl utcdra haladva az eloszto ve-
zetékeket tisztitjdk. Nagybdcsa északi részén kezdték, majd déli
irdnyba, a varoskdzpont felé haladnak. Lapzartakor mar a Kinizsi
utcanal tart a munka. A pannon-viz.hu oldalon folyamatosan ko-
vetjik a vizvezeték-tisztitast.

A s(iritett leveg8s oblitési eljaras mellékhatasa, hogy az apré
légbuborékok fehérre szinezhetik a csapvizet. Ez kiengedve né-
hany perc alatt eltdvozik és a viz Ujra atlatszo lesz. Az ivoviz a
karbantartas ideje alatt is fogyaszthatd, de minden alkalommal
ivovizes tartalykocsit is iranyitunk az érintett korzetbe.




A GyG6r-Szol Zrt. varostizemelteté-
si és kivitelezési igazgatdsaganak ko-
ordindlasaban elkezd6dott a varos-
ban a kozteruleti flinyiras. El6tte a
szakemberek ellenérizték a gépek
forgd alkatrészeit és azok kenését,
megélezték a flinyirdk késeit, ahol
kellett, potoltak a védéburkolatokat.

Szamos korforgalom terel@szigete
fUvesitett. A lombkorona nélkuli, al-
taldban dombord kialakitdsu zold szi-
geteken korabban névekedésnek in-

i

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemelteté-
si és Kivitelezési igazgatosaga fel-
vételt hirdet az alabbi munkakor
betoltésére:

gepjarmivezetd

Feltétel:

e C kategdrias jogositvany

e legalabb 3 év tehergépjarm-
vezetdi tapasztalat

e GKI kértya

Elényt jelent:

e E kategorias jogositvany

e darukezeldi képesités

e veszélyes aru szallitasat igazolo
képesités

Jelentkezési hatarido:
2019. majus 15.

Szakmai Onéletrajzat a kdvetkezd
cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-
bériigyi osztaly, 9024 Gydr, Orgona
utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu.
A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail targyaban tintesse fel a , Gép-
jarmuivezetd” jeligét.

e

dul a f(i, ezért a Gydr-Szol Zrt. ezeken
a helyszineken kezdte el a flinyirast.
Folyamatban van tobbek kozott a la-
kotelepi zoldterileteken, a parkokban
és az egyéb varosi zoldterileteken is a
flinyiras, a tevékenységben a Gy6r-Szol
Zrt. koordinaldsaban 6sszesen tébb
mint 25 darab 6njaro, nagy teljesitmé-
ny( flnyird gép vesz részt. A szolgalta-
to figyel arra, hogy a flinyirds lehetd-
ség szerint ne rontsa az utcdk és jardak
elvarhato koztisztasagat, ezért a flinyi-

HUSVET!

A Gy6r-Szol Zrt. hiba- és karbeje-
lentd vonala a 96/50-50-55-0s tele-
fonszdmon minden naptari napon 0—
24 éraban hivhaté. Aprilis 19-én, pén-
teken és aprilis 22-én, hétfén a Gyér-
Szol Zrt. és a GYHG Nonprofit Kft.
Ugyfélszolgalatiirodai zarva lesznek, a
telefonos Ugyfélszolgalat nem miko-
dik. A Jokai, a Révai és az Arpad par-
kolohazban, valamint a Dunakapu
mélygarazsban a szokdsos, érvényben
lévé dijakért lehet parkolni. Aprilis 19—
22-ig Gydrben a felszini fizet6parkold-
haldzat bedlldi dijfizetés nélkil vehe-
téek igénybe. A Bartdk Béla Ut és a
Szigethy Attila Ut sarkan kialakitott
ideiglenes vasarcsarnok és piac aprilis
20-an, szombaton a rendes szombati
nyitvatartas szerint 6 és 14 déra kozott
tizemel. Aprilis 19-én, 21-én és 22-én
az ideiglenes vasarcsarnok és piac zar-
va tart. Aprilis 20-an a Tarcsay utcai pi-
acon szombati nyitvatartasi rend sze-
rint 6 és 14 dra kdzott lesz kereskedés.
A Magyar Vilmos Uszoda aprilis 20-an
rendes szombati nyitvatartds szerint
8 és 19 ora kozott tizemel. A Magyar
Vilmos Uszoda aprilis 19-én, 21-én és
22-én zarva lesz. A Baratsag Sport-
park aprilis 20-an a rendes nyitvatar-
tasi rend szerint 6 és 22 dra kozott

0dot

rokat rovid idén belll seprégépek kisé-
rik, mig mas helyszineken kézi légfuvo-
val tintetik el a burkolatra kerdlt nyira-
dékot. A flinyirdshoz kapcsoléddan a
szakemberek tirelmet kérnek, hiszen
a gépek egyszerre nem lehetnek ott
minden helyszinen.

Az el6z6 évek tapasztalatai alap-
jan varhato, hogy az elsé flinyirasi
kor befejezése egyben a masodik kor
kezdete is lesz.

A foténk a Bem téren készult.

informaciok

Gzemel, aprilis 19-én, 21-én és 22-én
pedig korlatozott nyitvatartassal. A
mUiflives palydk és a kiszolgalo létesit-
mény zarva lesznek, mig a jatszotér, a
futdpalya és a park tovabbi sportesz-
kozei haszndlhatdak. A szabadhegyi,
nadorvarosi, révfalui, Ujvarosi, Sugar
ati, Templom Uti, Malomsori, Koron-
coi uti koztemet6k aprilis 19-22-ig a
nyari nyitvatartasi rend szerint 7 és 20
ora kozott lesznek nyitva.

Aprilis 20-an a sashegyi, a Papai
uti, a Szitdsdomb utcai, valamint a
Reptéri uti hulladékudvar szombati
nyitvatartasi rend szerint 9 és 17 éra
kozott Gzemel, a tobbi gydri és vidéki
hulladékudvar zdrva tart. A GYHG
Nonprofit Kft. Gzemeltetésében lévd
hulladékudvarok aprilis 19-én, 21-én
és 22-én Gybrben és vidéken zarva
lesznek. A GYHG Nonprofit Kft. hulla-
dékszallitdsi mdkodési terlletén a la-
kossagi hulladékszallitas aprilis 19-
én, 20-an, valamint 22-én valtozatla-
nul, a Hulladéknaptdrban meghirde-
tett modon mkodik.

A Gydr-Szol Zrt. Gnnepi szolgalta-
tdsairdl és nyitvatartdsairdl a gyor-
szol.hu, a GYHG Nonprofit Kft. tevé-
kenységével kapcsolatban a gyhg.hu
weboldalon olvashaté informacid.
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A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatdsaga felvételt hirdet az
alabbi munkakorok betoltésére:

hegeszto

Feltétel: autogén-, AWI- és bevont
elektrédas hegesztévizsga

Elényt jelent: hegeszté mindsité
vizsga

csdszereld vagy
fatesszereld

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegeszt6 szaktudas

Bérezés: megegyezés szerint

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kovetke-
26 cimre varjuk: Gy6r-Szol Zrt., Munka-Bér-
lgyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10.,
vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra
kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban
tlintesse fel a munkakdr megnevezését.

i

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemelte-
tési és Kivitelezési lgazgatésaga
felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

tetéfedd-badogos

Feltétel: szakiranyl végzettség

csoszereld

Feltétel: szakirdnyu végzettség

kezi parkgondozo
gepi parkgondozo

gepkocsivezetd
Feltétel: C kategorias jogositvany

festo

Feltétel: szakiranyu végzettség

y/4 ”
komuves
Feltétel: szakiranyl végzettség

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras
munkaidd, egy mUszakos munkarend

Onéletrajzét a kévetkezé cimre varjuk: Gyor-
Szol Zrt. Munka-bértgyi osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail targyaban tintesse fel a munkakér

megnevezéseét. l
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ALLAS

Kozmetikai termékek forgal-
mazdasahoz keresek 3 f6t
mellékdlldsban. Jelentkezz!
Tel.: 06-30/345-7199

Gydri telephelyre kerestink
frissnyugdijas, részmunka-
id6s fizikai kisegité munkast.
ElérhetSséglink: +36-
96/412-100, hétkoznapokon
8-16 ¢raig hivhatd. Varjuk
jelentkezését!

Céglink keres gy6ri munka-
helyre villanyszerelGket és
CNC-gépkezelSket. Kiemelt
kereseti lehet&ség (nettd
2000-2100 Ft/dra). Utazas
biztositott. Erdekl&dni: 06-
70/206-2621-es és 06-
20/265-2969-es telefonsza-

mon.

Tetdk javitdsa, készitése, ba-
dogos és lapostetdk, szigete-

SZOLGALTATAS

T

|ési munkak készitése. 06-
30/355-6991

Villanyszerelést és villanyboj-
lerek javitasat vallalom Gyor-
ben és kornyékén. Tel.: 06-
70/384-6557

Vizvezeték-szerelést, radidto-
rok cseréjét, tdrsashazakban
alapvezeték, strangok teljes
kord feldjitdsat vallalom
Gyd&rben és kornyékén. Tel.:
06-30/520-8875

Gy6r—Kisbér és vonzaskor-
zetében vallalok kedvez§
aron szobafestést 3 f&s csa-
patommal. Ingyenes hely-
szini felmérés utdn korrekt
aron, preciz munkat nyuj-
tunk. 16 éves tapasztalattal,
szamlaképesen. Hivjon biza-
lommall Erdekl&dni: 06-
30/464-3259

Mindennem kdrpitozast, ja-
vitdst vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy

szovetvélasztékkal. Tel.: 06-
20/239-9198

Lakds, haz, pince, padlas, ud-
var takaritasat, rendbetételét,
felesleges holmi elszallitasat
(akdr 1 darabot is) véllalom
megbizhaté munkaerdkkel.
Megegyezés alapjan akar ha-
gyatékfelvasarlas is lehetsé-
ges. Nem fog csalddni ben-
nink! 06-20/226-9431

Viz-szennyvizvezeték javita-
sa, bévitése, szaniterek,
csaptelek cseréje. Kil-, bel-
téri burkolatok javitdsa, tisz-
tasagi festés. 06-70/363-
6633

Flnyirds, kaszalds, sévényva-
gds, fakivagas, gyokérkivétel,
fametszés, falltetés, bozotir-
tas! 06-30/403-6810;
96/826-322

Kertek rendezését, flikasza-
Iast, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tujak

nyirasat vallalom. 06-
20/517-2701

Lomtalanitast vallalok teher-
autdval. Hivjon bizalommal.
K&szegi Tibor, tel.: 06-
20/551-3865

Lomtalanitast vallalnék, la-
kdsok, pincék Uritését, taka-
ritdsat, megegyezés szerint.
06-70/675-0654

Szobafestést, mazolast, ta-
pétazast, fotdtapétak felra-
gasztasat, laminalt padldok
lerakdsat vallaljuk. Tel.: 06-
70/245-8931

Reddny, gurtnicsere, szinyog-
hdlé, reluxa, szalagfliggony ro-
vid hatéridével. Ingyenes fel-
mérés! 06-70/233-9213

Kérpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitdsa, athuzasa anyag-
vélasztassal. Ingyenes felmé-
rés—szallitds. Autok, robogok
kdrpitjainak javitasa, athuza-

* Kozel 50 éves
szakmai tapasztalat

* Megbizhatdsag

* Minéség

* Modern koérnyezet

* Rendezvények

* Napi meniik

sa. Erdekldni lehet telefo-
non: 06-70/884-6838

KESZPENZERT magas aron
antik butort, festményt, He-
rendi porceldnt, Zsolnayt,
kristalyokat, ezlsttargyakat,
ékszert, régi ordkat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! 06-70/640-5101
Dijtalan értékbecslés!

EGYEB

Kos és jerke baradnyok eladok
700 Ft/kg (élGsuly) aron to-
vabbtartasra vagy vagasra.
Az dllatok 13-25 kg sulyuak.
Tel.: +36-30/500-7346

Simsont vaséarolnék. 06-
30/971-4284

Bioptron ldmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piadt, Ceragem agyat vasaro-
lok! 06-20/529-9861

Kéziszerszamokat: kulcsokat,

>

Zoudfa

ETTEREM

BAR

www.ujzoldfa.hu www.facebook.com/zoldfa.etterem e Gydr, Hunyadi utca 2. ¢ Telefon: +36-96/550-240

kalapacsokat, krovakat, satu-
kat, kisgépeket, kerti szersza-
mokat, fejszéket vasarolnék.
06-20/415-3873

Anyagi gondjai vannak? Segi-
tlink 6nnek! Finance Capital
Zrt., Gydr, tel. 06-70/884-7918

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogaddsa, bevaltas. Na-
dorvarosban gardzst vennék.
Telefon: 06-70/564-2280.

Marcal 1-en 3 szoba+hallos,
erkélyes panel elado.
20.900.000 Ft. 30/667-8860

ELADO

Nadorvarosban felujitott, 42
nm-es, erkélyes téglalakas el-
add. 20.490.000 Ft, 06-
70/940-4046

Gyé6rben, a Hédervari Ut vé-
gén gardzs tulajdonostdl el-
adé. Ar: 3,2 M Ft, telefon-
szam: 06-70/409-7930

Autdban az ember

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazaban
(Gydr, Gesztenyefa u. 4.)

modern kérnyezet

’i_. ingyenes parkolds
' étterem, kavézd

18-20 nm-es, légkondicionalt

IRODAHELYISEGEK

hosszu tavra KIADOK.

konferenciaterem

Gy6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
96/506-978, 96/506-979

il

» www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 « +36-70/427-6000

fedésere .

3.238 HUF/m2) s O il

viztiszta @ g /' £
3 Gyérbe a kiszallités GVENES,

=" vidékre KEDVEZMENYES ARON!

9081 Gyérijbarat, Kdkosté u. 14. info@alexovics.hu
Tel.: 96/417-988 www.alexovics.hu

A Gy6ri Ipari Park bdvitési teriiletén,

a Tatai u. déli oldalan, a Rehau Kft.-vel
szemben 3.000 nm és 50.000 nm kozott
igény szerinti nagysagu telkeket ajanlunk.
A telkeket teljes kozmdellatassal,
aszfaltburkolati utakkal és kozvilagitassal
értékesitjiik.

Varjuk szives érdeklGdésiiket elérhetdségeinken:
Gyéri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gydr, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-96/506-978 vagy +36-30/948-4701  E-mail: info@ipgyor.hu

A&}n\ncs




30-50 M Ft kodzott keresek
tarsashazi lakdsokat azonnali
készpénzfizetéssel. Takdcs
Laszlo, +36-30/455-8044

Gy6r kornyéki, j6 édllapotu
csaladi hazakat keresek 40—
70 M Ft kozott! Minden
megoldas érdekel! 06-

30/455-8044

Gyé6r-nadorvarosi, 1 szoba-
étkez8s, dnkormanyzati la-
kdst értékegyeztetéssel na-
gyobb 6nkorményzati vagy
tulajdon lakasra, csaladi haz-
ra cserélnénk. Tel.: 06-
70/208-3623

LAKASCSERE

GyGrszentivan-Kertvarosban
|év6 hazamat gyGri garzonra
cserélném. Tel.: 06-30/589-
4741

B 5yoRszoL

96/505-050

Adyvarosi, 2 szobas, 44 nm-
es, Osszkomfortos, hataro-
zott bérleti szerz6déses la-
kést cserélne 50-70 nm-es,
2-3 szobds, nadorvarosi, ady-
varosi, hatarozott-hatarozat-
lan idejd, lift nélkali hazban
csak foldszinti bérleményre.

TAVASZI FELVASARLAS! Raba Hotel, Gyd, Arpad it 34.

aprilis 15., majus 6., majus 20. hétfd 9-12 oraig.
TORT ARANY, FAZONARANY, BRILIANS EKSZEREK,
KARORAK, ZSEBORAK, EZUSTTARGYAK, FESTMENYEK,
ANTIK BUTOROK, FORGALOMBOL KIVONT VALUTAK,
REGI LAKASTEXTILIAK (HORGOLASOK, HIMZESEK),
HAGYATEK.
www.louisgaleria.hu ¢ +36-30/944-7935 ¢ lakatos@mconet.hu

K2 BMANYBﬁHDZES

SZEMELY- ¢

TEHERAUTORA
Telefonszam: 70/942-8045

famintas és komi
trapéziemezek
Hidegen, melege;
hengerelt festett
horganyzott tahlale
Szendvicspanelek

Gyir, Setfoz SHeatt.
+36-20 2 | 3004

Ban Aladar u. kizarva. (Hirde-

tésszam: 684)

Nadorvarosi, 1 szoba+haloful-
kés, 43 nm-es, 6sszkomfortos,
hatdrozott bérleti szerz6dé-

ses lakést cserélne 45-60 nm-

es, 2-3 szobds, hatarozott-ha-
tarozatlan idejd, nadorvarosi,
szabadhegyi, adyvarosi bérle-
ményre. Ban Aladar u. kizar-
va. (Hirdetésszém: 685)

Belvarosi, 2 szobds, 54 nm-
es, dsszkomfortos, eredeti
allapotu, hatarozatlan bér-
leti szerz8déses lakast cse-
rélne 54-70 nm-es, 3-4 szo-
bas, hatdrozatlan idejd, bel-

varosi bérleményre. (Hirde-
tésszam 686)

Szabadhegyi, 2 szobds, 49 nm-
es, Osszkomfortos, franciaerké-
lyes, feldjitott, hatarozatlan
bérleti szerz6déses lakast cse-
rélne 55—70 nm-es, 2+fél vagy
3 szobas, hatdrozatlan idejd
bérleményre. Adyvaros, Mar-
cal I-Il. varosrész és Ban Aladar
u. kizarva. (Hirdetésszam: 687)

Gyarvarosi, 1 szobas, 45 nm-
es, komfortos, hatarozott
bérleti szerz6déses lakast
cserélne 1 szobas, 40-45 nm-
es, hatarozatlan-hatéarozott
idejl bérleményre. Maxi-

FEMOL AUTOUDVAR

MBYORRehervar Ut 79. 96/519-300 30/9015-808

mum az 1. emeletig. Ujvaros
kizarva. (Hirdetésszam: 688)

Gyarvarosi, 2 szobds, 52 nm-
es, komfortos, hatarozott,
bérleti szerz6déses lakast
cserélne 55—-100 nm-es, 3-4
szobds, hatdrozott-hatdrozat-
lan idej(i bérleményre. Szi-
get, Ujvaros, Ban Aladér u.
kizarva. (Hirdetésszam: 592)

Szigeti, 1 szobds, 36 nm-es,
Osszkomfortos, hatarozott bér-
leti szerz6déses lakast cserélne
2-3 szobas, 36—45 nm-es, hata-
rozatlan-hatarozott idej, fold-
szinti bérleményre, lehet udva-
ros is. (Hirdetésszam: 593)

NALUNK
OLCSOBB!
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— ORVOSI MUSZER, KOTSZER
W e L ‘F GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ

KENYELMI ES GYOGYLABBELI

VERNYOMASMERG
VASAR
mar csak aprilis 18-ig.

PIC CARDIO SIMPLE

DIGITALIS VERNYOMASMERO
KESZULEK

Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DIJ NELKUL!

eszpénzes autofelvasarlas

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

AHAUS Ingatlankezeld Kft.
9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 44.
Kérjen arajénlatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

VA®
N

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlé tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gyor, Bacsai (it 148/E.
Telefon: 96/331-395

Gydr, Fehérvari (it 75.
Tel.: 96/417-957,
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

Megtakaritds:
18 090 Ft

14390 1t 3700

9023 Gydr - Adyvaros, Szigethy A. u. 78.
9021 Gyor - Belvaros, Kazinczy u. 17.

@ v KESZPENZZEL fizetek!

Elérhetéség: +36-70/635-3975

KERESEK

i gépet, filmfelvevét,

2 DRemo

www.nemetmelo.hu

Versenyképes fizetés?
Megbizhato

munkahely?
Mekor a DREMO-Guubtt-udl a helye!

régi fényképezo-

vetit6t, objektivet
JO ARON.

Varjuk szeretettel aprilis
23. és 26. kbzott az alabbi
cimen 10-18 éraig:

.‘

-> MELEGE VAN A GAZSZAMLATOL?
ELAVULT A GAZKAZANJA, FOTESI RENDSZERE?
KONDENZACIOS GAZKAZANOK BEEPITESEVEL
20-40% ENERGIAMEGTAKARITAS ERHETG EL.
SZOLGALTATASAINK: » GAZKESZULEKCSERE ,

EGYSZERUSITETT ENGEDELYEZESI ELIARASSAL
» FUTES-KORSZERUSITES » HELYSZINI FELMERES

» GAZKESZULEK BEUZEMELES -KARBANTARTAS
» TELJES KGR0 UGYINTEZES! » GARANCIAVAL!

9024 Gyér, Babits Mihaly utca 17/A.

o Attraktiv németorszagi
pozicidkat kinalunk
segéd- és szakképzett
munkavallaléknaka
szakmunka és az
apolas teriiletén.

, betonacél

) BOSCH ®iMMERGAS A ARISTON
westen 8 Gerciia
" KONDENZACIOS
_ GAZKAZANOK

2-5 év garandidval!

O +36 62 815008
O +4935189775-34

MESTER-GﬂZSZEWTZ 9022 Gyér, Uj kapu it 3. » H-p. 7.30-16 éraig.
«Tel: +36-20/239-9898, +36-96/335-443
« www.mestergaz.hu - mestergaz kft@gmail.com

@ www.nemetmelo.hu
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TAJEKOZTATO

Gy6r Megyei Jogu Varos Helyi Valasztasi Irodaja tajékoztatja a gy6ri valasztéopolgarokat az Eurdpai Parlament tagjainak 2019. majus

26-i valasztasaval kapcsolatban a kdvetkez6krdl:

A valasztas napja és ideje 2019. majus 26. (vasarnap) 6-19 o6raig

A Helyi Valasztési Iroda Valasztasi Kozleményt adott ki, mely tartalmazza a szavazas helyét,
idejét, a szavazas modjat, az atjelentkezéssel, a levélszavazatokkal, a mozgéurna-igényléssel, a
kuilfoldon szavazassal és a fogyatékossaggal é6 valasztépolgarok segitésével kapcsolatos infor-
méciokat. A Valasztasi Kozlemény, valamint a szavazokorok és cimiik megtalalhaték a gyor.hu
oldalon az Eurdpai Parlamenti Vélasztasok 2019 men(pont alatt.

A gy6ri lakcimmel rendelkezé valasztopolgarok a lakcimik szerinti szavazokorben adhatjak le
személyesen szavazatukat, melyet a Nemzeti Valasztasi Iroda éltal kiktldétt , ERTESITO a szava-
z0kori néviegyzékbe vételrél” sz6lo levélbél lathatnak, ennek hidnydban a Gydr Megyei Jogu
Véros Polgarmesteri Hivatalaban mikaod6 vélasztasi irodatol kérhetnek tajékoztatast a kovetkezd
telefonszémokon: (96) 500-498, 500-449, 500-490, 500-526.

Atjelentkezéssel az a vélasztopolgar szavazhat, aki a szavazas napjén Magyarorszag teriletén, de a
magyarorszagi lakcime szerinti szavazokortél eltérd helyen tartézkodik. Az étjelentkezési kérelem
beérkezési hatarideje 2019. majus 22-én (szerda) 16 dra. Ezt célszer(i online benyditani a valasztas.hu
honlapon, de lehetséges postan vagy személyesen a lakdhely szerint illetékes valasztasi irodandl.
Atjelentkezni barmelyik magyarorszgi teleptilésre (budapesti kertiletbe) lehet. Minden telepi-
lésen (budapesti kertletben) csak egyetlen szavazokort jeléInek ki az atjelentkezéssel szavazok
részére, mely Gyérben a 008. szamU szavazokor, a Révai Miklés Gimnazium Gydr, Jokai ut 21.
szam alatti épuletében taldlhato.

Lehet6ség van mind gyéri allandé lakéhely, mind atjelentkezés esetén is mozgoéurna igénylésére
abban az esetben, ha a valasztopolgar egészségi allapota, fogyatékossaga vagy fogva tartésa
miatt nem tud megjelenni a szavazéhelyiségben. Aki mozgournét kért, a szavazékorben , ha-
gyomanyos modon”, azaz személyesen mar nem szavazhat.

Amennyiben egy valasztdpolgar mozgdurnat szeretne igényelni, kérelmet kell benyuijtania az
alabbi modok egyikén:
online: ¢ (igyfélkapus azonosftas nélktl 2019. méjus 22. 16 6réig

o (igyfélkapus azonosftassal 2019. majus 26. 12 ¢réig

postai Uton: * 2019. majus 22. 16 6raig kell megérkeznie az igénylésnek
személyesen: © 2019. majus 24. 16 6raig nyujthatd be az igénylés
irasbeli meghatalmazassal rendelkez6 meghatalmazott utjan torténd igénylés:

® 2019. majus 24. 16 6rdig a helyi vélasztési iroddhoz

* 2019. majus 26. 12 6rdig a szavazatszamlalo bizottsaghoz nydjthaté be.
irasbeli meghatalmazassal nem rendelkez6 kézbesité

(hozzatartozo vagy egyéb személy) ttjan:

2019. majus 22. 16 6rdig a helyi valasztasi irodahoz

2019. majus 26. 12 6raig a szavazatszamlalo bizottsaghoz nyujthaté be.

A vélasztason akkor is szavazhat a valasztopolgar, ha a szavazas napjan kulfoldon tartézkodik.
Ehhez kérelmet kell elGterjeszteni, melynek neve kiilképviseleti névjegyzékbe vételi kérelem. Be-
érkezési hatarideje: 2019. méjus 17. 16 dra. A kuilképviseleti névjegyzékbe felvett valasztopolgér
Magyarorszag nagykévetségén vagy konzuldtuson szavazhat.

Gy6r Megyei Jogu Varos Helyi Vélasztasi Irodajanak, valamint az Orszaggydilési Egyéni
Vélasztokeruleti Valasztasi Irodanak az elérhetéségei az alabbiak:

a) valasztasi bizottsagok megbizott tagjainak bejelentése, szavazasi levélcsomag leadasa

9021 Gyér, Varoshaz tér 1., telefon: 500-245, 500-157, fax: 500-160, e-mail: valasztas@gyor-ph.hu
b) a kozponti névjegyzék vezetésével kapcsolatos tigyekben (segitség igénylése a vélasztdjog
gyakorlasahoz, személyes adatok kiadasanak megtiltésa), valamint a szavazékéri névijegyzék ve-
zetésével kapcsolatos tigyekben (tjelentkezés, kilképviseleti néviegyzékbe vald felvétel iranti
kérelem, mozgourna iranti kérelem, szavazokori névjegyzék megtekintése, adatszolgaltatas a
névjegyzékbdl, valamint a szavazasi levélcsomag személyes atvétele 2019. majus 13-t a sza-
vazast megeléz6 2. napig munkanapokon 9 és 16 6ra kdzott)

9021 Gyér, Honvéd liget 1., telefon: 500-498, 500-490, 500-526 és 500-449,
e-mail: sagi.maria@gyor-ph.hu

A stabil, folyamatosan névekvé, mar tébb mint 1000 f&s IMPERIAL LOGISTICS KFT.
az IMPERIAL Holdings tagjaként, Gyér legnagyobb logisztikai kézpontjgba
a megndvekedett feladatok, Ujabb projektek minéségi kiszolgaldsa érdekében

TARGONCAVEZETOKET,
VONTATOVEZETOKET keres

Amit kindlunk:
* Piacképes bérek, kedvez&bb juttatdsi rendszer
* Hatdrozatlan idejl munkajogviszony

Imperial
- logistics

Az éllashoz tartozé elvarasok:
* Jogositvany targoncdra vagy
4llévezérelt vontatéra

Holgyek
és pfx\Y“ke?d?k ’
o‘e‘er\'“(ezese‘l

(3324, 3313, 3312) * Teliesftmény utdni prémium is varjuk!
* Pontos, preciz és megbizhatd ¢ 4-féle elembdl valaszthaté Cafeteria-juttatdsi csomag
munkavégzés a prébaidét kéveten

* Tébb m{szakos munkarend véllalésa

* J& stresszt(rd és problémamegoldé
képesség

* Felel&sségtelies munkavégzés

* Bénuszrendszer (6 hénapra egyszeri br. 100 e Ft-os
juttatdssal)

* Munkdba jards tdmogatdsa vidéki
munkavéllaléknak »

* 18 év feletti életkor ¢ Sz4llgs biztositdsa vidéki dolgozéinknak
o Erkélcsi bizonyitvany * Hossz( tavi munkalehetéség : J
Csatlakozz Te is ehhez a dinamikusan fejléd8é, fiatalos szervezethez, -

EPITS KARRIERT VELUNK!
Munkavégzés helye: Gyér, Tibormajori utca 01136/42 HRSZ.

Jelentkezéseket a kdvetkezé telefonszamokon 96/900-169, 80/900-2
illetve a palyazat@imperiallogistics.com e-mail cimre varjuk.

A hirdet8 t4jékoztatia, hogy énéletrajza bekildésével hozzdjarulasat adja személyes adatai kezeléséhez. Amennyiben személyes adatait megadni.nem kivanja, kérjuk, ne kildjén énéletrajzot.
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VASKAKAS BABSZINHAZ 9022 GY@R. CZUCZOR 6. U.17.
TEL.: 96/512-690. VASKAKAS HU, JEGYEK VASKAKAS HU

a GYAC nyari sporttabora!

Az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival (EYOF) és az U18-as atlétikai Eurépa-bajnoksag helyszi-

Gydri Atlétikai Club nyari sporttaboraba.

,Az Olimpiai Sportparkban a részvevék a GYAC
szakosztalyai kozul a birkdzassal, a judoval, a tor-
naval, az atlétikaval és a tenisszel ismerkedhetnek
meg, és bepillanthatnak az evez&sdk mindennap-
jaiba is. Ezek mellett az uszoda és az Uszas sem
maradhat ki, hiszen az Aqua Sportkdzpont itt van
a GYAC otthondnak szomszédsagaban. Természe-
tesen minden sportagat szakedzdi feliigyelet mel-
lett prébalhatnak ki a gyerekek, igy kdnnyebben
el tudjak donteni, hogy melyik tetszik nekik legjob-
ban, melyikkel szeretnének esetleg a kés6bbiek-
ben komolyan foglalkozni” — mondta Petrahn Bar-
bara, a GYAC klubmenedzsere, aki hozzatette, a
taborozok naponta délel6tt és délutan is két-két
oraban ismerkedhetnek a sportagakkal, emellett

nén tanulhatjak tébb sportag alapjait azok a 7 és 12 év kozotti gyerekek, akik jelentkeznek a

a szabadidében kiilonboz6 jatékos, sportos felada-
tokat is teljesithetnek, focizhatnak, pingpongoz-
hatnak, tollaslabdazhatnak, szamhaboruzhatnak.

A résztvevBknek napi kétszeri étkezést biztosit
a GYAC. A tabor programjai mindennap 8 érakor
kezd&dnek és 17 6raig tartanak. , A célunk az is,
hogy minél tdbben megkedveljék a sportot és
szeptembertdl, az iskolakezdéstél az edzéseinket
is latogassak. A tabor elsd 6tnapos turnusa junius
17-én indul, aztan 24-én, julius 1-jén, 15-én, és
augusztus 5-én is kezdddik egy-egy turnus” —
mondta Bogar Lilla, a GYAC atlétikaedzdje.

A GYAC sporttabordba a gyactabor@gmail.com
e-mail cimen, valamint a +36-30/582-0545-6s te-
lefonszamon lehet jelentkezni. (x)

A stabil, folyamatosan névekvé, mar tébb mint 1000 f&s IMPERIAL LOGISTICS KFT.
az IMPERIAL Holdings tagjaként, Gyér legnagyobb logisztikai kézpontjdba
a megnédvekedett feladatok, Ujabb projektek minéségi kiszolgalasa érdekében

RAKTARI MUNKATARSAKAT
KERES AZONNALI KEZDESSEL.

Az dllashoz tartozé elvarésok:
* Minimum 8 dltaldnos iskolai végzettség
* 18 év feletti életkor
o Erkélesi bizonyftvéany
* Terhelhet8ség, pontos,
preciz munkavégzés és megbizhatésdg
* J6 problémamegoldé képesség
* El8ny: logisztikai szolgdltatondl szerzett
tapasztalat

Csatlakozz Te is ehhez a dinamikusan fejl6dé, fiatalos szervezethez,

EPITS KARRIERT AZ IMPERIAL Logistics Kft.-nél!
Munkavégzés helye: Gyér, Tibormajori utca 01136/42 HRSZ.

Amit kindlunk:
* Piacképes bérek, kedvezdbb juttatdsi rendszer
* Hatdrozatlan idej munkajogviszony
o Teljesitmény uténi prémium
¢ 4-féle elembdl valaszthaté Cafeteria-juttatdsi
csomag a probaidét kévetéen
* Bonuszrendszer
(6 hénapra egyszeri br. 100 e Ft-os juttatéssal)
* Munkdba jards tamogatdsa vidéki munkavéllaloknak
* Sz6ll8s biztosftésa vidéki dolgozdinknak '
* Hossz( tav0 munkalehetéség $

Jelentkezéseket a kévetkezé telefonszamokon 96/900-169, 80/900-21C
illetve a palyazat@imperiallogistics.com e-mail cimre varjuk.

A hirdets téjékoztatia, hogy &nélefrajza bekildésével hozzdjérulésat adja személyes adatai kezeléséhez. Amennyiben személyes adatait megadni.nem kivanja, kériik, ne kildjon énéletrajzot.
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A TOKIOI

A OLIMPIA

G d gyori evezds alma

e

¥

Szerz6: Nagy Roland

Magyar evezisként az olimpiara ki- Foté: Marcali Gabor

jutni driasi eredmény. A gyéri eve-
26ssport torténetében keveseknek si-
keriilt ez. Balogh Laszl6, Kormos And-
ras, Tovari Péter, Mitring Gabor és
Remsei Monika szerepelt 6tkarikas
jatékokon, utanuk hosszu sziinet ko-
vetkezett, amely tizenot éve tart. Fia-
tal tehetségek valtoztathatnak ezen.
Szigeti Roland is Tokiot célozta meg.

L

,Nagyon kozel voltunk 2016-ban
ahhoz, hogy utazhassunk Ridba, haj-
szalon mult, hogy nem jutottunk ki az
olimpiara. A 2020-as részvétel elérhe-
tének tlnik, bar azt a versenyszamot,
amiben prébalkoztunk, mar levették
a programrol, igy kdnnyUsuly helyett
normal sulyd négyesben harcolha-
tunk a kvalifikacios versenyeken, gy&ri
fiukkal egy hajoban. A remek edz8ink-
kel és a tarsaimmal, Forrai Daviddal,
Szabd Bencével és Szlovak Rajmund-
dal jo kis csapatunk van.”

igy volt ez régen is, hiszen Roland
éppen azért valasztotta az evezést,
mert a csonakhazban mindig olyan
hangulat uralkodott, amit nagyon élve-
zett. Id6vel az eredmények is jottek.

»Iskolai focival kezdtem, utdna egy
fél évig prébalkoztam az Uszassal is, de
az nem fogott meg. Az osztalytarsaim-
mal kezdtem el az evezést. Kicsi vol-
tam, vékony, edzettem és oOrlltem,
hogy latvanyosan fejl6dok. Gyorsan fel-
fogtam, hogy a munkan mdlik az egész.
Minél tobbet raksz bele, annal tobb
jon vissza. El6szor blszke voltam az or-

T

szagos bajnoki cimekre, motivalt, hogy
magyar valogatottként dobogdra allha-
tok nemzetkozi versenyeken.”

Tavaly Rolandnak olyasmi sikertlt,
ami ritkasagnak szamit barmelyik
sportagban. Az orszdgos bajnoksa-
gon hat szadmban indult és mind-
egyikben nyert. A kénnyUsulyd né-
gyes hajéban pedig aranyérmes lett
a sanghaji egyetemi evez@s vilagbaj-
noksagon, ennek készonhetben be-
kertlt az év legjobb gydri sportoldi
kozé. ,Szerencsém is volt az ob-n.
Ugy jott ki a lépés, hogy én voltam
az, aki mind a hat egységben ott volt,
és mindenhol nyertiink. Az egyetemi
vb-gy6zelem oridsi eredmény, bar
hozza kell tenni, hogy még egy fel-
nétt-vildagbajnoki cim sem garancia
arra, hogy valaki kijut majd az olim-
pidra, vagy ott jol szerepel.”

Szigeti Roland tdrsaival egyitt a ta-
nulds mellett valt élsportoldva, jelenleg
a Széchenyi Istvan Egyetem hallgatdja
mUszaki menedzser szakon, azt mond-
ja, hogy minden téren helytalljon, legin-
kabb kitartds és logisztika kérdése.

A BIZTONSAG MINOSEGE:

,Hajnalban elrdgtuk a hajot a stég-
t6l, edzettlink, reggel vizsgdztam, és
par perccel késébb Ujra hajéba Ultem,
délutan tanulds, késébb megint ed-
zés. Ez nagyjabdl igy megy mindig.
Egyéni tanrendem van, az egyetemen
pedig mindenki mindenben segit.

nulds mellett csak a sportra kell kon-
centrdlnia, bar azt még nem tudja,
hogy a jov6ben merre vezet az Utja.
,Szerencsére most nem az koti le

a gondolataimat, hogy a tandijra ho-
gyan sporoljam Ossze a pénzt. Az per-
sze tovabbra is igaz,

Szabadid&? Na, az nincs. hogy  evezéshdl
Itt vagyok a csénak- megélni nem
hazban, vagy ta- . lehet, de
nulok, vagy Reggel meg talan ez is
pedig ~ al vizsgaztam, par perc az_ egyik
szom. A ré- ~ ~ T szépsége
gi csapat- mulva mar a ha]Oban a dolog-
tarsakkal i nak. Mi
eljartam fo- UItem azért csinal-

cizni, de ettél a
sérilésveszély miatt
el vagyok tiltva. A biciklizést imadom,
az a kiegészit6 sport szamomra.
Egyébként ha mar sport, barmi johet,
par hete szurkold lett bel6link egy
meccs idejére. Ott voltunk a magyar—
horvat focimeccsen, 6rok élmény ma-
rad a hangulat és a gy6zelem.”
Roland eredményeinek kdszonhe-
téen 6sztondijakat nyert el, igy a ta-

juk, mert ez az
életiink, aki itt van ve-
|tink, az nem a pénz miatt teszi. Mas-
fél év van a tokidi olimpidig, én most
csak addig latok, aztan kiderul, felal-
dozok-e mindent még egy olimpiai
ciklusra. EI&bb-utébb dontenem kell,
vagy a tanulast, civil életet veszem
komolyan, abban taldlok célokat,
vagy evezésben akarok a vildg élme-
z6nyébe kerdilni.”

-0S AKCI10!
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Cégeknek inditott gokartbajnoksa-
got a gy6rujbarati E-Kart Ring csapa-
ta. Még a szervezdket is meglepte,
hogy mekkora verseny alakult ki a
dontdbe jutasért.

Akcio: aprilis 12-18.
- Marhalabszar

i)
.

Foté:.Nagy Viktor
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Kordbban volt mar a gy6rujbarati
palyan felnétt- és gyermekbajnoksag,
tabor és szakkor fiataloknak, id&seb-
beknek, de cégek kozotti verseny még
soha. ,Tizenkét csapat nevezését fogad-
tuk el a bajnoksagra, mindegyik 6t-6t
versenyz@vel indult az elektromos go-
kartokkal. Cégenként a legjobb pildtak
jutottak be a dontébe, 6k a finalé nap-
jan idéeredmények alapjan kerllhettek
be az elsd hatba, akik a végsé gy&zele-
mért rajtolhattak el” — mondta Willisits
Vilmos, az E-Kart Ring tulajdonosa, a
bajnoksag otletgazdaja.

Az E-Rart Ring az elektromos gokar-
toké, azoké a gépeké, amelyek nagyja-
bdl 6,5 lderdsek, és 50 km/h-s végse-
bességre képesek. A palya nagyjabdl
300 méter hosszu, technikas, hiszen
tele van kanyarokkal. ,Altalaban a 24
masodperc kordli idé jonak szamit,

Tavaly nagy sikert aratott, és
messzire vitte a gyori egyete-
mi evezGssport hirét az a mi-
niregatta, amelyen a Széche-
nyi Istvan Egyetem egységei

az oxfordi evez6sokkel mér-
ték 6ssze tudasukat. Az ese-
ményt hagyomanyteremtd
szandékkal inditottak el, az
is lett beldle.

Az egy évvel ezelbtti regattat csak-
nem ezer néz6 kovette figyelemmel a
helyszinen a Kossuth-hid 1abanal l1évé
evezds csdnakhaztol, valamint a hidrdl.
A Mosoni-Dunan akkor a Széchenyi Ist-
van Egyetem két nyolcasa, a lanyok és
a fidk is versenyeztek a britekkel, és
mindkét futamban gydri siker szlletett.
Az ellenfeliknél joval fiatalabb hazai
néi egység, és a tobbségében GYAC-os
evezGsok alkotta filihajé is nagy folény-
nyel nyert. Ez sem vette el a kedvét az
Oxford Balliol College evezGseinek, hi-
szen az évekre visszanyulo jé kapcsola-

s

K - 1
bar ez nagyon fligg a palya allapotatdl,
attél, hogy mennyit mentek el6tte a
gokartok, mennyire melegek a gumik.
Ezek a tényez6k koronként akar egy
masodpercet is jelenthetnek” — tette
hozza a bajnoksag szervezdje.

A dontdig selejtezék utan lehetett
eljutni, azt pedig nem tiltottak a sza-
balyok, hogy a pilétdk szabadidejik-
ben gyakoroljanak a palyan. Az edzés
leginkdbb a Gy&r+ Média munkatar-
san latszott, aki az elsé probalkoza-
sokhoz képest masodperceket javi-
tott legjobb idején, és masodikként
kvalifikadlt dontébe, ahol azonban
rogton az elején hibazott. ,Hideg gu-
mikkal kicsit batrabb voltam a kelle-
ténél, hibaztam az elején, annak
azonban orilok, hogy az id6eredmé-
nyek alapjan jol teljesitettem. A ko-
vetkez8 bajnoksagon az elsé hely a
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az amatorok
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cél” — mondta Rozman Laszld, a
Gy6r+ Online fészerkesztdje.

A bajnoksagot egy tapasztalt ver-
senyz6 nyerte, aki a selejtez6kben is
megel&zhetetlen volt, és akinek rég-
ota kedvence a gyG@rujbarati palya.
,Van egy gokartcsapatunk, és kéthe-
tente jarunk az orszagos amatdr baj-
noksag futamaira. J6l ismerem ezt a
palyat és a gokartokat is, az ellenfe-
lek egyaltalan nem voltak amatérok.
Sajnalom, hogy a dont6ben legna-
gyobb rivalisom hibazott az elején,
mert nagy meccs lehetett volna” —
nyilatkozta Pintér Krisztian, a Gyéri
Autékozpont Zrt. versenyzdije.

A cégek csapatainak kiirt gokartbaj-
noksagon a Hodlmayr Hungaria Logis-
tics Kft. munkatarsa, Kovacs Roland lett
a masodik, a Porsche Gyért képvisel§
Andrasko Robert pedig a harmadik.
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tot tovabbra is dpoljék, sét visszatértek
a varosba. A héten ismét Gydrben ed-
z6téboroznak, a felkészllés zarasaként
pedig aprilis 15-én, hétfén megint 6sz-
szecsapnak a vizen a gy6riekkel.
Véltozés a tavalyi evez8slinnephez
képest, hogy tobb hajé szall majd vizre,
hiszen masok is kedvet kaptak a regat-
tdhoz. A Budapesti MUszaki Egyetem
és a Pécsi Tudomanyegyetem is férfi

nyolcassal érkezik a versenyre, sét ha-
rom cseh egyetem csapata is bejelent-
kezett a viadalra, 6k n&i négyessel in-
dulnak. Az oxfordiak ezuttal sem a leg-
kiemelked&bb —a cambridge-iek elleni
évszazados hagyomanyokkal bird regat-
tan induld — csapataikkal jénnek, de igy
is remek evez@sok képviselik az intéz-
ményt. A regatta aprilis 15-én, hétfén
17 érakor kezd&dik.

L
Helyben készitett g
juhbélbe toltott §
grillkolbasz

Hagyomanyos
eljarassal
készlt flstolt
szivsonka

Friss magyar tojas m-es, 10 db,
25,9 Ft/db, 259 Ft/cs

@D

Mesés tejfol
20%-0s, 330 @,
663,64 Ft/I

FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLT®, RAKTAROS
munkakorbe kollégékat.

Nyugdijaskoriak munkavallalasi lehetésége
az AKTIVITAS Nyugdijas Szévetkezet
partnerségével.

Didkmunka-lehetdség!
Partnerlink: Pannon-Work

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes 6néletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad t 51.

CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Nagyszinhax

13. szo Bob herceg 13.00 Premier

14.v  Bob herceg 15.00 Sipka

16.k  Bob herceg 17.00 Gati

17.sze  Bob herceg 1045 Paal Istvan

18.cs  Bob herceg 19.00 Déryné

20.5z0 A padlas 15.00  bérletsziinet

21.v  lIstvan, a kirdly 15.00 bérletsziinet
Istvan, a kiraly 19.00 bérletsziinet

Kisfaludy terem

12.p  Hogyan nevezzelek? 19.00 bérletsziinet
A Magyarorszagi Német
Szinhaz vendégelfadasa

13.szo A tiindérlaki lanyok 19.00 Kisfaludy 0"
14.v A Pal utcai fiuk 1.00 bérletsziinet
16.k  Atiindérlaki lanyok 17.00 Czuczor E"
17.sze  Két urszolgdja 19.00 bérletsziinet
18.cs  Ludas Matyji jr. 1.00 bérletsziinet
20.szo Ludas Matyji jr. 1.00 bérletsziinet
Két ar szolgdja 19.00 bérletsziinet

Elbrkssbsdizeink meies 2019, APRILIS 13. 19.00

e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu, telefon:
+36 96 314 800. A pénztar nyitva tartasa:
keddtdl péntekig 10.00-18.00 6raig

www.gyoriszinhaz.hu Alldshirdetések A Gy6ri Nemzeti Szinhaz palyazatot hirdet NGI-FERFI SZABO,

FOPENZTAROS, LAKATOS és VILAGOSITO munkakorok betol-

@ GG @ tésére. Palyazati feltételek olvashatoak a www.gyoriszinhaz.hu
- 1egy. otpbank @ és www.gyor.hu honlapokon, illetve a Szinhaz portajan.




