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Kiilonleges programmal iinnepelték meg az allatok vi-

lagnapjat a Gydrszentivani Bolcs6dében: kacsak, lu-
dak és nyulak népesitettek be az intézmény udvarat,
az épuletben pedig hiillékkel és diszmadarakkal is-
merkedhettek meg a bélcsisek. A rendezvényt egy he-
lyi llatkereskedés segitette, a szarnyasokat a b6lcsé-

Az id6jaras is kedvezett a lurkdknak és a nevel6k-
nek, ragyogd napsutésben tartottak meg a ,kisalla-
tos” napot. , A gyerekek egész héten erre az ese-

Idén tavasszal nagyszabasu kiallitason mutatta be alkotdasait Malasits Zsolt
festomlivész. A tarlatrdl az alkoto Ugy nyilatkozott, miivészi életének egyik
csucspontja volt, amely maig hatassal van a mindennapjaira. Az utdbbi
hénapok azonban nem az 6 esetében vett klasszikus alkotasrdl széltak,
ugyanis festmények helyett a meguijult galérian dolgozott a miivész.

,A Magia cim( tarlattal ugy érez-
tem, végérvényesen letettem a lab-
nyomom a gydri kulturalis életben” —
fogalmazott Malasits Zsolt, aki ugy
folytatta, nehéz manapsag Ujat |étre-
hozni. ,A modern mUvészet mar
tobb mint 110 éves, és nagyon sok
minden tortént ez id6 alatt. Komoly
szellemi er6feszités, hogy az ember
azt mondja a munkajara, hogy nem
csak a varosban, hanem akar vildgvi-
szonylatban is Uj produktum lehet.”

Mostanaban azonban, hidba volt
a sok pozitiv visszajelzés és megeré-
sités, Zsolt nem készitett Uj festmé-
nyeket, hiszen egy sokkal nagyobb
volumen( dologban teljesedett ki. A
gyCGriek kdzott csak Mlvészetek utca-
janak becézett Kirdly utcaban taldlta

dében dolgozok hoztdk el a gyerekeknek.

meg galéridjanak Uj helyszinét,
amely régi alma volt az alkotonak.

,Az Esterhdzy-palota kozelsége
olyan inspirdcid és energiaforras,
amelyhez én is szeretnék csatlakozni,
de nemcsak hasznalni ezt a forrast, ha-
nem kapcsolddni is hozza. Olyan kor-
nyéken szerettem volna galériat nyitni,
ahol nagy a mozgas. A varos vérkerin-
gésének a tagja szeretnék lenni, és
ezen a helyen uUgy érzem, ez meg is
torténhet. Azt tervezem, most jon az
az id6, hogy megnyugszom, kezdhe-
tem az alkotdst.”

A galéria mindenki el6tt nyitott.
Vagyis akar alkotds kdzben is meglep-
hetjik a fest6t, hiszen tervei szerint
a Kirdly utcai épulletben készilnek
majd az Uj munkak.
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ményre késziltek” — mondta Banak Eva, aki a rend-
hagyo programot szervezte. , Az ilyen rendezvények
a gyerekek egészséges fejl6désében nagy szerepet
jatszanak, rdadasul a GyGrszentivani Bolcséde ki-
emelt szakmai irdnyvonala a kérnyezeti nevelés” —
emelte ki a pedagogus a Gydr+ Televizidnak.

Az udvaron egy kisebb allatfarmot alakitottak
ki, ahol a szarnyasok mellett egy pdni is helyet ka-
pott. Egy helyi keresked§ pedig azzal tdmogatta a
rendezvényt, hogy az épiletben mini kisallat-be-
mutatot rendezett be. Az afrikai torpesin volt az
elsd szamu kedvenc, de a tengerimalacok és a pa-
pagajok is nagy sikert arattak. A Gy6rszentivani
Bolcsédében lassan mar tul vannak a beszoktatas
id6szakan, az ilyen események még inkabb segite-
nek abban, hogy a legkisebbek is szeressenek ide
jarni. A gyerekekrdl nyolc nevelé gondoskodik,
akik mindent megtesznek azért, hogy a bolcsisek
hétkdznapjai minél szinesebbek legyenek. A ter-
vek szerint a mostani allatok vildgnapi rendezvény-
nek jovére folytatdsa is lesz, legalabbis az intéz-
mény szeretné minden évben életre hivni a szines,
,kisallatos” programot.
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Nyul kézségben csiitortokon
letették a Gyort Pannonhal-
maval 6sszek6té kerékparut

alapkovét. A beruhazas a Mo-
dern Varosok Program kereté-
ben johet létre.

Révész Mdriusz aktiv Magyarorsza-
gért felel6s kormanybiztos utalt ra:
2020-ban itt is athalad az 6t foldrészt
érintd Giro d'ltalia mezdnye, igy a tévén
keresztl sokmillio ember lathatja ezt a
csodalatos tajat. A hazai finanszirozasu
projekt keretében Gyértél Pannonhal-
maig érd bicikliutnak folytatasa is lesz,
tobb részletben és forrasbdl Veszpré-
mig huzdodik, ahol kozvetlen kapcsolat
van a balatoni uthoz.

Kara Akos, a térség orszaggy(lési
képviselGje, a bicikliut kezdeménye-
z6je arrdl beszélt: kdzvetlen kapcso-
lat alakul ki a telepulések kozott, a
beruhdzasnak fontos szerepe lesz a
napi ingazdsban, s az egészséges
életmad, valamint az idegenforga-
lom szempontjabdl is igen jelentés
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[épésrdl van szo. A kerékparut 17,7
kilométer hosszu, ebbdl 11,6 kilomé-
ter Uj szakasz, s 2021-ben készil el.

Gydr alpolgarmestere, dr. Fekete
David arra emlékeztetett, hogy Or-
ban Viktor és Borkai Zsolt megallapo-
ddsa révén kerilt be a Modern Varo-
sok Programjaba ez a bicikliut. A
programra szant pénzbdl fejlesztet-
ték a Xantus Janos Allatkertet, s na-
gyon jo készlltségi dllapotban van a
Petz Aladar Megyei Oktatd Koérhaz
mellé tervezett parkoldlemez is.
,GYyOr egyre népszer(ibb turisztikai
célpont, megdupldzta a varosbhan
eltoltott vendégéjszakak szamat,
kiépitette az ennek feltételeként
mikods idegenforgalmi infra-
strukturat, s vonzd programokat
kinal az ide érkezd kilfoldi és ma-
gyar érdekl6déknek. A biciklidt is
hozzajarul majd a varos idegenfor-
galmanak tovabbi néveléséhez” — fo-
galmazott az alpolgdrmester.

,Nyul teriletén naponta 10-13
ezer jarm( halad at, ennek ardnyat
mérsékelheti a kerékparut” — osztot-
ta meg reményeit Schmidt Henrik, a
falu polgdrmestere. , A kerékparutvo-
nal megvaldsitasa soran kerékparut-
szakaszok és vegyes forgalmu, asz-
faltburkolatu utrészek is kiépulnek” —
errél mar a Nemzeti Infrastruktdra
Fejleszt6 Zrt. vezérigazgatdja, Nagy

ttek a kesobb Balatonig ér6 bicikligt

Rébert Attila adott tdjékoztatdst. El-
mondta: a beruhdzas keretében két
Uj fénysorompoval és félsorompoval
Ujbarat és Ecs kozigazgatasi terdle-
tén. Harom hid is épul, az ut mellett
hat pihendhelyet alakitanak ki. Gy&r-
Ujbardton pedig kézi faragasu régio-

Wiy,

A kerékparat
17,7 kilométer
hossz(, ebbdl
11,6 kilométer
az (j szakasz

\
PITTTL

kaput is felallitanak, ennek a fényila-
san halad at a kerékparos forgalom.

Az épitési tertleten 174 facseme-
tét Ultetnek el. A beruhdzds nettd
Osszege csaknem 18 milliard forint,
kivitelez8je pedig a Colas Ut Zrt. A
beruhdazas alapkovét a nyuli korforga-
lom mellett tették le.
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RENDBETESSZUK A TOMEGKOZLEKEDEST!
VALOBAN ELHETO VAROST EPITUNK!
MEGOLDJUK A PARKOLASI PROBLEMAKAT!

www.civilekgyorert.hu

ONKORMANYZATI @ VALASZTASOK 2019
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Civilek Gyorert: mozgdsitd Uzenet a részvételre

,Minden korzetben tudtunk egyéni képvisels-
jeloltet allitani, személyemben pedig polgarmes-
terjeldltet, s abban bizunk, hogy az dnkormany-
zatba vissza tudjuk hozni a civileket, a polgari gon-
dolkodast” — fogalmazott Kovacs Laszl6, aki moz-
gositd Uzenetként annak a reményének adott
hangot, hogy minél tobb gydri polgar él a demok-

VAW EgV g keszen all

»A Jobbik felfliggesztette gyGri szervezetét, az
ellenzéki 6sszefogasbol kilépd négy jeloltji-
ket visszahivtak minden funkcidjukbdl, és eti-
kai vizsgalatot inditottak elleniik” — mondta
el az ellenzék sajtotajékoztatéjan Magyar Zol-
tan, a Jobbik orszaggytilési képvisel6je.

Megkérdeztik Glazer Timea ellenzéki polgar-
mesterjeloltet, milyen megrendelés érkezett a De-
mokratikus Koalicié (DK) orszagos partkdzpontja-
tol a gy6ri polgarmester lejaratdsahoz, illetve iga-

KILE

racia adta szavazati jogdval, s vasarnap elmegy va-
lasztani.

Ugy vélekedett, a partok jeldltjei nem mindig
Gy6r érdekeit képviselik, 6k viszont olyan program-
mal alltak a valasztok elé, amely a varos szinte min-
den tertletét érinti. A varos sajat kezébe venné a to-
megkdzlekedést, elektromos buszokat allitananak
forgalomba. Valddi zold varos lenne Gydr, Uj értelmet
adnanak a belvarosnak, nagy hangsulyt fektetnének
az dallatbarat varos megvaldsitdsara. Beismernék a
klimavaltozast, s valaszokat dolgoznanak ki a megol-
dasra. Kiemelten kezelnék, hogy az embereket meg-

zak-e azok a hiresztelések, hogy a DK-t kdzismer-
ten jogaszként segité szombathelyi Czeglédy Csa-
ba allhat a blog mogott. ,,Minket nem hivnak ilyen
hajoutakra, a képeket az interneten és az Ujsag-
ban lattuk, minden bizonnyal belsé korbél jutottak
ki az informdciok” — valaszolta Glazer Timea. Poll-
reisz Balazs, az MSZP gydri elnoke annyit tett hoz-
za: egyetlen jelolt sem kapott utasitast a DK part-
kozpontjatdl vagy mashonnan a polgarmester le-
jaratdsara. A jobbikos kilépd&kre utalva megjegyez-
te: ,Borkai nemcsak lanyokat, hanem fidkat is va-
sarolt, akik becstelen emberek.”

D ETT a Jobbik az 6sszefogasbol

gy6zzék a kulturdlt szemétkezelés és a szelektiv hul-
ladékgydjtés fontossagardl.

Az utolsé hét hektikus kampanyardl gy fogalma-
zott, az adok-kapokba nem mennek bele, méltatlan-
nak tartja a kialakult helyzetet. , Ebben a hisztérikus
helyzetben mi a nyugalom szigete szeretnénk ma-
radni” —fogalmazott. A lehetséges eredményeket fir-
tatd kérdésre pedig azt mondta: a valasztds utani
nap Uj kezdet lesz, annak a kezdete, hogy 6t év mulva
megerdsddve, még stabilabban tudjak képviselni a
civileket, s létrejohessen egy olyan polgari réteg,
amely felelGsséget érez a varosért, kdrnyezetéért.

A sajtotdjékoztaton felvetettlik, hogy a most ki-
lépd Fodor Roland az 6sszefogas listajanak a ma-
sodik helyén all. ,Fel fogjuk szélitani mandatuma-
nak visszaaddsara” — jelentette ki az ellenzéki pol-
garmesterjelolt, Glazer Timea. Magyar Zoltan eh-
hez még hozzatette, a Jobbik ugyanezt koveteli Fo-
dor Rolandtdl.

Glazer Timea arrdl is beszélt, hogy készen all-
nak a varos vezetésének atvételére. ,Van progra-
munk, van csapatunk, van elszantsagunk, ezért is
szamitunk jeloltjeink vasarnapi tamogatasara” —
fogalmazott a polgarmesterjelolt.

Fodor Roland, a Jobbik Gyéri
Alapszervezetének elnéke a ké-
z0sségi oldalan jelentette be kedd
reggel: kilépnek az ellenzéki Osz-
szefogasbol.

,Glazer Timea alkalmatlan arra,
hogy Gydr polgarmestere legyen” —
mondta el szerkesztGséglinknek Fo-
dor Roland, a part helyi elnéke ked-
den. A kilépés utdn mind a négy job-
bikos jelolt visszalépett mint egyéni
valasztokerileti képviselGjelolt. ,Az
ellenzéki moslékszovetség elveszitet-
te a képviselGjeldltjeinek negyedét,
és a minimalis gy6zelmi esélyeit is. Ki-
|épésiink hdnapok dta tervezett volt,
nincs koze a DK orszdgos partkoz-

pontja altal megrendelt, a fideszes
polgdrmestert ocsmany mddon leja-
raté anyagokhoz” — olvashato a Face-
book-bejegyzésben.

Fodor Roland hozzatette, értel-
mes magyar ember nem tamogatja
a DK és a baloldal meger&sodését
sem Gydrben, sem orszagosan. Az el-
lenzéki 0sszefogas igy az 1., 2., 13,
14. vélasztokeriletben nincs jelen.

Kedden délutan az ellenzéki sajto-
tadjékoztaton Magyar Zoltan, Jobbi-

kos orszaggyilési képvisel6 bejelen-
tette, hogy partja etikai vizsgalatot
inditott, a Jobbik Gy&ri Alapszerveze-
tének muikodését felflggesztette és
minden tisztségétdl visszahivtak a
négy indulot.

Fodor Rolandék arra kérik szava-
zbikat, hogy vasarnap voksoljanak
civil és fuggetlen jeloltekre, akik
nem részesei a partpolitikai érilet-
nek, akiknek valéban Gyér a legfon-
tosabb.
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Simon Rdébert Balazs:

»A Fidesz-KDNP a garanciaja annak, hogy
GyOr tovabbra is a legvonzébb, hagyomanya-
it 6rz6, ugyanakkor korszer( varosként fej-
16djon tovabb. Ha a varos a széthull6 ellen-
zék kezére keriilne, a dinamikus fejlédése
megtorpanna és mas, kordbban mar megbu-
kott iranyba indulna” — fogalmazott lapunk-
nak Simon Rébert Balazs, gyori orszaggydilési
képviseld.

Gy6r tovabbi fejl8dése a tét

Vasarnap az 6nkormanyzati valasztason Gy6r
tovabbi fejlédése a tét — hangsulyozta Simon Ro-
bert Baldzs, Gydr egyik orszaggydlési képvisels-
je. ,Az elmult hetekben a kampény soran sok
ezer gyGrivel talalkoztunk és beszélgettiink véro-
sunk jovGjérdl. Mindannyian elmondtak, hogy a
2006-ban elkezdett fejlédés példaértékii a varos
életében, és tamogatasukroél biztositottak pol-
garmester- illetve képviseld jeldltjeinket” — fej-
tette ki a politikus. ,Gy&r valdban hazank egyik
legdinamikusabban fejl6dé telepllésévé valt az
elmult években, ahol hizéerd a megujulni képes

=EUEBEIN Polcarmester szeretnék lenni!

Az Osszefogas Gyorért Egyesiilet Balla Jené ve-
zetésével Osszefoglalta az elmult masfél héna-
pot, és mindenkit arra kér: menjenek el sza-
vazni, hogy egyiitt, 6sszefogasban visszaad-
hassak a gy6ri politikai élet régi ragyogasat.

Balla Jend, az Osszefogas Gydrért Egyesiilet pol-
garmester- és képvisel6jeloltje ugy fogalmazott:
Gydrnek voltak olyan politikusai, mint Baross Ga-
bor vagy Zechmeister Karoly, akik megmutattak,
lehet becslletesen vezetni a varost. ,Szeretném,

ha a politikusokra ismét blszkék lehetnének a gy6-
riek, nem Ugy, mint jelenleg” — kezdte Balla Jené.
,Ne legyenek partkatonak, portdsok, boltosok és
buszsoférok, akik nem megfeleld, hianyos gazda-
sagi tapasztalatokkal rendelkeznek, ne legyenek
kozpontilag, pszicholdogusok altal megirt szovegek,
amelyek eltérnek a személyiségtél. Civilek legye-
nek az dnkormanyzat élén, 100 szazalékban!”
Hangsulyozta: fontos, hogy az emberek szavaz-
zanak, mégpedig a leghitelesebb jeloltekre. Mint
fogalmazott, 6 mar 14 éve civilként szolgalja a koz
érdekeit, mellette sikeres vallalkozé. ,Nekink nin-

gazdasag, ugyanakkor magas szinvonalul az okta-
tds, sokszind a kulturdlis élet, eredményes a
sport, vonzo turisztikai kozpont lettiink. Minden
generacio igazi otthonra taldl ebben a vérosban.
Biztos kezekben van az 6nkormanyzat irdnyitasa,
ami a kovetkez6 idGszakra is garanciat jelent. Azt
kérem a tisztelt gySriektdl, hogy varosunk toret-
len fejlédése érdekében vasarnap szavazzanak
Borkai Zsolt polgdrmesterjel6ltre és a Fidesz-
KDNP képviselGjeloltjeire! Epitsiik kozdsen a ko-
vetkezd években is a modern, fejl6dé Gyért.
Egyutt, mi gydriek!”

csenek driasplakatjaink, partpénzink, csakis 6nma-
gunkat adjuk. S azt latjuk, hogy az emberek, akik
megcsomorlottek a partpolitikatdl, biznak benntink.
Amikor belekezdtem, azt mondtam: polgdrmester
szeretnék lenni. Ez most sincs masként, hiszem,
hogy sikertlhet!” Jancsifaluban, Gyarvérosban és Li-
kécson kiemelt esélyt at egyéniben, s az Osszefogds
Gydrért Egyesulet szoros gy&zelmét jésolja.

,Mindenkit arra kérek, j6jjon el szavazni, aki
hisz a civilekben, az 6sszefogdsban és abban, hogy
egyUtt, mi, gydriek visszaadjuk a politika régi ra-
gyogasat” — zarta Balla Jend.
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,Fajdalmas évforduldt Gl a magyar nemzet, hiszen ép-
pen 170 éve annak, hogy hdseinket az embertelenség
elragadta kozulink. 170 éve a szabadsagért vivott har-
cunk elbukott, 170 éve valami dsszetort, tobb millid sziv
megszakadt, egy kicsit minden magyar meghalt. De 170
éve valami mas is tortént! Ugyanis vilagossa valt, hogy
bar megtorolhatjadk bator kiallasunkat, gégdsen arcul
csaphatnak minket, zaréjelbe tehetik a véleménytnket
a vilagrodl, a szabadsagvagyat, a haza és a nemzet szere-
tetét, a nemzettestvéreink irdnt érzett szeretetet és 6sz-
szetartozas érzését nem tudjak kiolni belélink! — fogal-
mazott emlékez6 beszédében dr. Fekete David alpolgar-
mester.

Mint mondta, Haynau vezérletével példatlan megtor-
lassorozatnak esett aldozatdul az aradi 13-ként emlege-
tett 13 honvédtiszt: Aulich Lajos, Damjanich Janos, Des-
sewffy Arisztid, Kiss Erng, Knézich Karoly, Lahner Gyorgy,
Lazar Vilmos, Leiningen Westerburg Karoly, Nagysandor
Jozsef, Poltenberg Erng, Schweidel Jozsef, Torok Ignac és
Vécsey Karoly. Grof Batthyany Lajost, az els6 magyar mi-
niszterelnokot ugyanezen a napon, Pesten végeztek ki.

,KOszonjuk nektek bator héseink, hogy példat adtatok,
utat mutattatok, erét sugaroztatok, megkeményitettétek
sziviinket, megerGsitettétek hitlinket, kitartast, és el-
: szantsagot csepegtettetek belénk! Koszonjik, hogy 170

. tan L'J kra Ny : . ih [N év tavlatabol is Uzentek neklink, és még ma is emlékez-

\ o a/-";.«: 1 tettek bennlinket a helyes iranyra, a nemzettel szembeni

‘ 4 . : o R kotelességlinkre, és arra, hogy higgylink magunkban, az

‘ l = . Osszetartozas erejében, higgylink Magyarorszagban és a
A ‘ 3 © magyar nemzetben!” — szélt az el6dokhoz a szénok.
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A valasztas napja és ideje:
2019. oktéber 13. (vasarnap) 6-19 6ra

TAJEKOZTATO

Ve

Gyor Megyei Jogu Varos Helyi Valasztasi Iroddja tajékoztatja a gy6-
ri valasztopolgarokat a helyi onkormanyzati képviselGk és polgar-

mesterek, valamint a nemzetiségi dnkormanyzati képvisel6k 2019.
oktober 13-i valasztasaval kapcsolatban a kovetkez6krol:

A gy6ri lakcimmel rendelkezé va-
lasztdpolgarok a lakcimuk, illetve at-
jelentkezéslk (kérelem beérkezési ha-
tarideje 2019. oktdéber 9., szerda 16
ora) esetén tartozkodasi helyik sze-
rinti szavazokérben adhatjak le sze-
mélyesen szavazatukat.

SZAVAZAS MODIJA

Szavazni csak személyesen, a lakcim
szerinti szavazékorben lehet.

Amennyiben valaki nem tud elmenni
egészségi allapota, fogyatékossaga, fog-
vatartasa miatt, kérheti, hogy mozgour-
naval szavazzon. A mozgourna iranti ké-
relmet a valasztdpolgdr 2019. oktober
11-én (pénteken) 16 oréig a helyi valasz-
tasi irodahoz, a szavazas napjan, 2019.
oktdber 13-4n 12 6raig Ugyfélkapun vagy
a szavazatszamlalé bizottsaghoz nydjt-
hatja be.

MIT KELL MAGAVAL VINNIE

A SZAVAZASHOZ?

Lakcimét vagy személyi azonositd sza-
mat (személyi szam) elsédlegesen lak-
cimigazolvényaval tudja igazolni, sze-
meélyazonossagat érvényes

— személyazonositd igazolvannyal,

— Utlevéllel vagy

— vezetGi engedéllyel.

Ervényesen szavazni csak a hivatalos
szavazblapon szerepl§ jeldltre, a jelolt
neve melletti korbe tollal irt két, egymast
metsz§ vonallal lehet. Kilon szavazdlap
szolgdl a polgdrmesterjeldltre, és kilon
az egyéni vélasztokerlleti képviselGjelolt-
re torténd szavazasra.

NEMZETISEGI VALASZTAS

Az eddigi vélasztdsokhoz képest Ujdon-
sag, hogy a nemzetiségi valasztopolgarok
nem kilon nemzetiségi szavazokorben vok-
solnak, hanem a lakéhelytk, illetve atjelent-
kezésuk esetén tartozkodasi helylk szerinti
szavazokorben adjak le szavazatukat nemze-
tiséglik Gnkormanyzatainak tagjaira ugyan-
ott, ahol a polgarmesterre és a képviselékre
szavaznak. A voksoldsban csak az vehet részt,
aki szerepel a nemzetiségi névjegyzékben. A
nemzetiségi valasztopolgdrok egyszerre va-
lasztjdk meg nemzetiségiik telepulési, teri-
leti (megyei), valamint orszagos Gnkormany-
zatdt, erre harom kiilon szavazdlap szolgdl
majd. Gy6rben a roma és német nemzetisé-
gek esetében 3 db szavazdlapot (telepdilési,
terileti, orszagos), a lengyel, 6rmény, roman
nemzetiségeknél 2 db szavazdlapot (telepl-
lési és orszagos), a horvat nemzetiségnél
szintén 2 db szavazdlapot (terileti és orsza-
gos), a tobbi nemzetiség esetén 1 db (orsza-
gos) szavazolapot kap majd a valasztépolgar.

A nemzetiségi vélasztas szavazolapjai
a kdnnyebb megkilonboztethetlség ér-
dekében z6ld szinliek, és azokat zold szi-
nl boritékba kell tennie a vélasztoknak.
A boritékot mindenképpen le kell zarnia
a vélaszténak, mert a lezératlan boriték-
ban lév6, valamint a boritékon kivil talal-
hatd szavazolapok érvénytelenek.

FIGYELEM!

A gyGri 4. egyéni vélasztokerlletbe tar-
toz6 25. szamu szavazokor a Felnétt Hazior-
vosi Rendeld Gydr, Kinizsi P. u. 26. szam aldl
athelyezésre ker(ilt, a szavazokor cime meg-
valtozott! A 25. szamu szavazdkor Uj cime:
Nagybacsai Ovoda Gydr, Uttérs u. 1/C.

Tajékoztatd a valasztassal kapcsolatos valtozasokrél

GyGr Megyei Jogu Varos Helyi Valasztasi Irodaja (HVI) tajékoztatja a gy6ri valasz-
tépolgarokat a 2019. oktéber 13-i helyi 6nkormanyzati képvisel6k valasztasaval
kapcsolatban, hogy négy valasztokeriiletben a DK-Momentum-MSZP-JOBBIK-LMP
jelltjei visszaléptek, ezért az 1-es valasztokerlletben Fodor Rolandra, a 2-esben
Takacs Gaborra, a 13-asban Horvath Baldzsra, a 14-esben pedig Weller Raménara

érvényes szavazatot nem lehet leadni a szavazolapon. A nemzetiségi valasztasok-
kal kapcsolatban a HVI arrdl tajékoztatja a valasztopolgarokat, hogy a horvat nem-
zetiség esetében a teleplilési valasztas — sziikséges szamu jelolt hianyaban — el-
marad. A horvat nemzetiséghez tartozd valasztopolgarok tehat terileti (megyei)
és orszagos listara adhatjak le szavazatukat Gyérben.

Szavaz6-kor

2019. oktober 11.

Szavazokor cime

UJvar05| Mdivel6dési Haz Gydr, Liget u. 55.

Ujvérosi M(ivelddési Haz Gydr, Liget u. 55.

Bartdk B. Zenei Altalanos Iskola Gydr, Simor J. plispok tere 16.
Bartdk B. Zenei Altalanos Iskola Gydr, Simor J. piispok tere 16.
Bartdk B. Zenei Altalanos Iskola Gydr, Simor J. piispok tere 16.
Pinnyédi M(ivel6dési Haz Gydr, Napfény Gt 1.

Romer F. Torténeti és Miivészeti Mizeum Gydr, Kirdly u. 17.
Révai M. Gimnazium Gydr, Jokai ut 21.

Révai M. Gimnazium Gydr, Jokai ut 21.

Kisfaludy K. Kényvtar Gydr, BarossG. Ut 4.

Ujvérosi Kézosségi tér Gyér, Kossuth L. u. 45.

Kossuth utcai Id6sek Klubja Gydr, Kossuth L. u. 58.

Kaloczy téri Id6sek Klubja Gydr, Kaldczy tér 9.

Liszt F. Zeneiskola Gydr, Liszt F. u. 6.

Richter Zenem(ivészeti Szakgimnazium Gy6r, Rakéczi F. u. 57.
Oveges K. Gyakorlé Altalanos Iskola Gydr, Gardonyi G. u. 2.
Oveges K. Gyakorld Altalanos Iskola Gydr, Gardonyi G. u. 2.
Tulipanos Altalanos Iskola Gydr, Ronay J. u. 4.

Tulipanos Altalanos Iskola Gydr, Ronay J. u. 4.

Tulipanos Altalanos Iskola Gydr, Ronay J. u. 4.

Audi Hungaria Altalénos M(ivel6dési Kozpont Gydr, Bacsai Ut 55.
Audi Hungdria Altaldnos M(ivel6dési Kézpont Gy, Bacsai Ut 55.
Tulipanos Altalanos Iskola Tagiskola Gydr, Sovény u. 15.

Tulipanos Altaldnos Iskola  Tagiskola Gydr, Sovény u. 15.
Nagybdcsai Ovoda Gydr, Uttors u. 1/C.

Vémosi utcai [d6sek Klubja Gydr, Vémosi u. 6.

Néadorvarosi Enek-Zenei Altalanos Iskola Gydr, Kalvéria u. 20.
Nadorvarosi Enek-Zenei Altalanos Iskola Gyér, Kalvaria u. 20.
Nadorvérosi Enek-Zenei Altalanos Iskola Gydr, Kalvéria u. 20.
Gardonyi Géza Altaldnos Iskola Gydr, Baross G. Gt 49.

Gardonyi Géza Altalanos Iskola Gydr, Baross G. Gt 49.

Gérdonyi Géza Altaldnos Iskola Gy6r, Baross G. Ut 49.

Otthon utcai Id6sek Klubja Gydr, Otthon u. 2.

Bolyai utcai Id&sek Klubja, Gy6r Bdlyai F. u. 9.

Lukdcs S. Mechatronikai és Gépészeti Szakgimnazium Gydr, Martirok Utja 13-15.
Forras Waldorf Iskola Gyér, Balassi B. u. 1.

Forrads Waldorf Iskola Gyér, Balassi B. u. 1.

Likocsi Kézosségi Haz Gydr, Eszterget6 u. 12.

Szabdky A. Szakiskola Gy6r, Szabolcska M. u. 26.

Szaboky A. Szakiskola Gy6r, Szabolcska M. u. 26.

Mdra F. Altalanos Iskola Gydr, Kodaly Z. u. 20-24.

Méra F. Altalanos Iskola Gydr, Kodaly Z. u. 20-24.

Mora F. Altalanos Iskola Gydr, Kodaly Z. u. 20-24.

Mora F. Altalanos Iskola Gydr, Kodaly Z. u. 20-24.

Tanc- és Képzém(ivészeti Iskola Kollégiuma Gydr, Mester u. 24.
Pedagogiai Szakszolgalat Gydr, Torok Istvan u. 36.

Palffy M. Kereskedelmi Szakgimndazium Gydr, Foldes G. u. 34-36.
Fekete I. Altalanos Iskola Gyér, Koddly Z. u. 31.

Fekete I. Altaldnos Iskola Gydr, Koddly Z. u. 31.

Fekete |. Altalanos Iskola Gyér, Koddly Z. u. 31.

Fekete I. Altalanos Iskola Gyér, Koddly Z. u. 31.

Kolcsey F. Altaldnos Iskola Gydr, Szent Imre Ut 33.

Révai M. Gimnazium Kollégiuma Gydr, Szent Imre Ut 26-28.

Révai M. Gimnazium Kollégiuma Gydr, Szent Imre Gt 26-28.
Szentgyorgyi A. Egészségligyi és Szocidlis Szakképz6 Iskola Gyér, Cuha u. 2.
Szentgyorgyi A. Egészségligyi és Szocidlis Szakképzd Iskola Gydr, Cuha u. 2.
Szentgyorgyi A. Egészségligyi és Szocidlis Szakképz6 Iskola Gydr, Cuha u. 2.
Dr. Kovacs Pal Konyvtar Gyér, Herman u. 22.

Dr. Kovécs Pal Konyvtar Gydr, Herman u. 22.

Kossuth Zs. Leénykollégium Gydr, Szigethy A. (it 65-67.
GYOR-SZOL Zrt. Ugyfélszolgalat Gydr, Orgona Ut 10.

Esély Rehabilitacios és Foglalkoztatasi Nonprofit Kft. Gydr, Lajta dt 38.
Kovédcs M. Altaldnos és Szakképz6 Iskola Gydr, Répce u. 2.

PAGISZ Ipari Szakgimnézium,és Szakkozépiskola Gydr, Ikva u. 70.
Arany J. Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola Gydr, Orkény I. u. 4-6.
Arany J. Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola Gyér, Orkény 1. u. 4-6.
Arany J. Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola Gydr, Orkenyl u. 4-6.
Arany J. Két Tanitéasi Nyelvd Altalanos Iskola Gydr, Orkény I. u. 4-6.
Szent Anna Otthon Gyor Oveges ). u. 7.

Kodaly Z. Enek-Zenei Altalanos Iskola Gydr, Tarogatd u. 18.

Kodaly Z. Enek-Zenei Altalanos Iskola Gydr, Tarogato u. 18.
Szabadhegyi Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola és Gimnézium Gy, Konini Gt 2-4.
Szabadhegyi Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola és Gimnazium Gyér, Konini Ut 2-4.
Szabadhegyi Két Tanitasi Nyelv( Altalénos Iskola és Gimndzium Gydr, Konini Ut 2-4.
Kodaly Z. Enek-Zenei Altalanos Iskola Gydr, TArogatd u. 18.

Radé T. Altaldnos Iskola Gydr, Jozsef A. u. 4.

Radd T. Altalénos Iskola Gyér, Jozsef A. u. 56.

Radé T. Altalénos Iskola Gyér, Jozsef A. u. 4.

Radé T. Altaldnos Iskola Gydr, Jozsef A. u. 56.

Kolcsey F. Altalanos Iskola Telephelye Gydr, Araté u. 5.

Radé T. Altalénos Iskola Gyér, Jozsef A. u. 4.

Moéricz Zs. Altalanos Iskola Gydr, Vajda J. u. 25.

Méricz Zs. Altaldnos Iskola Gyér, Vajda J. u. 25.

Méricz Zs. Altalanos Iskola Gydr, Vajda J. u. 25.

Véci M. Altalanos Iskola Gyér, Vaci M. u. 3.

Vaci M. Altalanos Iskola Gydr, Vaci M. u. 3.

Lakossdgi Informdcios Iroda Gydr, Déryné u. 50.

GyGrszentivani Sportpalya Gydr, Arnyas u. 2.

Ménf6csanaki Petdfi S. Altalanos Iskola Gydr, Gydzelem u. 12.
Ménf&csanaki Petdfi S. Altalanos Iskola Gydr, Gydzelem u. 12.
Horgas utcai Iddsek Klubja Gydr, Horgas u. 6.

Ménf6csanaki Petdfi S. Altaldnos Iskola Gyér, Gyzelem u. 12.
Ménf&csanaki Petdfi S. Altalanos Iskola Gydr, Kisdobos u. 1-5.
MénfScsanaki Petdfi S. Altalanos Iskola Gydr, Kisdobos u. 1-5.
Feln6tt Haziorvosi Rendeld Gydr, Szertdri u. 4.

Gyirmati Mivel6dési Haz Gydr, Szent Laszl6 Ut 35-37.




8 2019. oktdber 11. i i L MO SRR RS hog B F
Megszépiilt kornyezet varja a Zichy-palota udva- T .:"' |

ran fotozkodé parokat. A hatalmas, idGs platanfa
* Kéré kovécsoltvas pad keriilt, diszburkolatot épi-

Szerdan mutattak be a megszé- tettek és befiivesitették a teriiletet.

pllt udvart, ahol dr. Somogyi Tivadar
alpolgarmester, a tertlet dnkormany-
zati képvisel6je elmondta, februar-
ban, a Barokk Balra adtak 4t a palota
feldjitott emeleti termeit, most pe-
dig a népszer( udvar rekonstrukcidja
tortént meg.

A politikus kiemelte: kezd beérni
a kormany csaladdpolitikdja, amig
2010-ben 557 hazassagot kotottek a
Gy6ri Anyakonyvi Hivatalban, addig
idén ez a szam elérheti az ezret. Hoz-
zatette, remélhetdleg ezzel ardnyo-
san a gyermeksziletések szama is
megemelkedik.

£
Fot6:0. Jakdcs Péter ‘

Megkezd&dott a 8311-es jell, Nyul telepulést Gy6r-Ménfé-
csanakkal 6sszekotd Ut harmadik, leghosszabb szakaszanak fel-
Ujitdsa, a nyuli Szurdik csomdponttdl a gydrujbarati Kontra-sa-
rokig. A feldjitds a Modern Varosok Program keretében valdsul-
hat meg — jelentette be Nyulon, a Faluhdzban tartott rendez-
vényen Kara Akos, a kdrzet orszaggy(ilési képvisel6je, a feltjitas
kezdeményezéje.

A munkaterUlet dtaddsa el6tt a Faluhdzban emléklapot irt
ala Kara Akos, Schmiedt Henrik Nyul polgarmestere, Szaloki Gé-
za, Gy6rujbarat polgarmestere és Ackermann Istvan, a kivitele-
26 Strabag Epité Kft. igazgatdja.

Az els@ szakaszt Nyulon a Szabadsdg utca 1400 méter hosszu
szakaszanak felljitasa jelentette. Jelenleg is dolgoznak a szakem-
berek Ménfécsanakon, a Malom utcaban. A most kezd6dott har-
madik szakasz 6t kilométer Ut felUjitasat jelenti, harommilliard fo-

tédlkaZ U ‘t re ko nS _ A rint értékben. Atadaséra varhatéan 2021 tavaszan kertl sor.

& _ S Az érintettek tirelmét kérjik az épités alatt — fogalmazott Kara
=
=\ [\ l ANE A ' L\

Akos, aki elmondta azt is, kdzvetlenll hiszezer ember kozlekedé-
se lesz gyorsabb, biztonsagosabb, miutan a szakasz elkészul.

240 millioé forintos beruhazas keretében meg-
ujult Jancsifaluban a Pusztaszeri ut. A feluji-
tas koltségét az onkormanyzat allta. A 630
méteres szakaszon, kifogastalan aszfalton
kozlekedhetnek az arra jarok.

,A feltjitas 2017-ben fogalmazddott meg egy
kozmeghallgatason” —idézte fel a mult csttortoki
avatadson az el6zményeket dr. Fekete David alpol-
garmester, aki hozzatette: mivel Borkai Zsolt pol-
garmester jogosnak taldlta az igényt, a kdzmUvek
cseréje utan megkezdddhettek a munkalatok.

A régi utat elbontottak, négyezer kobméter
anyagot kellett elszallitani a helyszinrél. A tobb
mint harmincéves, toredezett aszfalt helyére kifo-
gdastalan minGségl Uj kerllt. A jarddkat is korsze-
rlsitették, igy a gyalogoskozlekedés is biztonsago-
sabb lett.

Az avatason Simon Rébert Baldzs gy6ri orszag-
gyllési képvisel§ azt emelte ki, hogy a Pusztaszeri
ut fontos gydjtéut, amelynek feldjitasat kizarodlag
a gy6ri dnkormanyzat finanszirozta a Lakdutca
Program keretében.

/\ |



2019. oktdber11. | 9

P

Gyorsabban és biztonsagosabban kozlekedhetiink az 1-es szamu féut Ipar utcai és likocsi

Kétszer kétsdvos lett az Ut 750 méteren, 250 korforgalom kozotti egy kilométeres szakaszan. A fejlesztés 2,1 milliard forintba keriilt.
méteren pedig kett§ plusz egy savos. Az Audiba
és az ipari parkba igyekvék a fejlesztés f6 nyerte-
sei, akik miszakvaltaskor lassan, gyakori torldda-
sok mellett érték el munkahelyiket. Ugyanez volt
a helyzet, amikor letelt a miszak, s a véros felé
vették az irdnyt. A bévités soran egy fellljarot el-
bontottak és Ujraépitettek, egy vadonatujat pedig
épitettek.

A fejlesztés a kornyéket is érintette. Ennek so-
ran 557 méteres szakaszon megujult a Dohany ut-
ca, amelyet Gydr feldl egy Uj, direkt agon, az Ipar-
csatorna feletti fellljaron keresztil lehet megko-
zeliteni. Kiépitettek egy Uj korforgalmat is, a Rep-
téri Uton keresztul Uj felhajtd ag vezet fel az 1-es
f6utra a varos iranyaba.

Az 6nkormanyzat nevében Radnéti Akos alpol-
garmester méltatta a beruhazas jelent8ségét, s
emlékeztetett arra, hogy idén szinte minden va-
rosrészben voltak utfeldjitasok, tobb mint kétmil-
lidrd forint értékben.

Simon Rdébert Balazs gy6ri orszaggydilési képvi-
seld azt emelte ki a megnyitdn, hogy az 1-es féut
ezen szakaszanak meguijitasa az elmult masfél év
legnagyobb olyan beruhdazasa volt, amely magyar
forrasbol valésult meg. Kara Akos gydri orszaggy -
lési képviseld pedig azt hangsulyozta, az Audiba
és az ipari park mas cégeihez munkaba jardk gyor-
sabban, egyszer(ibben és biztonsagosabban ér-
hetnek célba, illetve munka utan haza.

. NEMZIETI
' I I INFRASTRUNTORA"
—FEJLESZTO ZRT:

EGTERVEZTUK;
/1 'MEGEPITETTUKI

/

CéOI(KENNEI( A TORLODASO K
ZEEI'?ED‘
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Jotékonysagi palyazati felhivas!

FOGYATEKKAL ELOK

FIGYELEM!

A gydri és gydr kornyéki, szocialisan
is raszorult, stlyos fogyatékkal €16
maganszemélyek, csaladok és az
Oket segitd intézmények szamara,
kiilonos tekintettel a vakokra és a
gyengén latOkra. Palyazni egy rész-
letes adatlap kitoltésével lehet, me-
lyet a palyazni szandékozok az in-
terneten keresztil tolthetnek le.

A palyazati adatlap elérhet6:

www.gyorivakok.hu

A palyazatokat a
gyorilionspalyazat@gmail.com
e-mail-cimre kell bekiildeni

Bekiildési hatarid6:
2019. oktober 31.

Kedves tamogatoink!

A tobb mint 25 éve sikeresen
miikodo gy6ri Lions Alapitvany
tovabbra is tisztelettel varja és
szivesen fogadja a segiteni
akar6 maganszemélyek és val-
lalkozasok pénzadomanyait az
alapitvany

10103379-
47313700-
01004006

szamu bankszamlajara.

(K6zhasznu alapitvanyunk adé-
kedvezményre jogosité addigazolas
kiadasara jogosult!)

A legjobbiskola.hu portal kozzétette a 2019-es kézépiskolai rangsort, melyet az elmiilt

ot év érettségi és kompetenciaméréseinek eredményei alapjan allitottak ossze.

a gyori szakkdzépiskolak

A j6 hir, hogy a szakkdzépisko-
|k listajat Gydr vezeti. Az els6 a
GyGri Szolgaltatasi SZC Krudy
Gyula Gimnaziuma, Két Tanitasi
Nyelvi Kozépiskoldja, Turisztikai
és Vendéglatdipari Szakképzd Is-
koldja lett, épplgy, mint tavaly.
A masodik a Gydri MUszaki Szol-
galtatdsi Centrum Pattantyus-
Abraham Géza Ipari Szakgimna-
ziuma és Szakkozépiskolaja. A
harmadik pedig a Gydri M{szaki
Szolgaltatasi Centrum Lukdcs
Sandor Mechatronikai és Gépé-
szeti Szakgimnaziuma, Szakko-
zépiskolaja és Kollégiuma lett,
ahogy tavaly is.

A magyar kozépiskoldkat ér-
tékel6 rangsorban — akarcsak
tavaly — 2019-ben is a négy-
éves képzést add veszprémi
Lovassy Laszlé Gimnazium lett
az els6. Kevéssel maradt le
mogotte a budapesti Eotvos
Jézsef Gimnazium, a harmadik
helyezett XIV. kertleti Szent
Istvan Gimnazium pedig oria-
sit [épett el6re a tavalyi helye-
zéséhez képest.

A gyGri gimnaziumok kozil a
top huszban a 12. helyen a Ré-
vai Miklés Gimnazium és Kollé-
gium hat évfolyamos képzése
szerepel, hat helyet elére [épve

tavalyhoz képest, mig a 16. he-
lyen a Kazinczy Ferenc Gimnazi-
um és Kollégium nyolc évfolya-
mos gimnaziuma talalhato, két
helyet rontva az elmult évi pozi-
ciéjahoz képest.

Az 6sszegzésbdl kiderdl, a
kozépiskolak versengése rend-
kivil szoros, az els6 és a husza-
dik helyezett intézmény ered-
ménye kozott minddssze 1,7
szazalékos eltérés mutatkozik.
Még a szazadik helyezett kozép-
iskola is magasan az orszagos
atlag felett teljesit. A listan 0sz-
szesen 984 intézmény 1645
képzési formaja szerepel.

BEKE ES BIZTONSAG

A honvédség teljes modernizacidjardl tartott
tdjékoztato el6dadast dr. Benké Tibor honvé-
delmi miniszter oktéber 8-an, a Gy6r-Moson-
Sopron Megyei Kormanyhivatalban.

A téarcavezetd legfontosabbként hangsulyoz-
ta: a Honvédelmi és Haderdéfejlesztési Program
elsédleges célja, hogy biztositsa a békét és a biz-
tonsagot. Indoklasként felhozta, hogy hazanktdl
tavolabb és kozelebb is konfliktushelyzetek van-
nak: egyre gyakoribbak a terrortdamadasok, az il-
legalis migracid, és a kibertérbdl is érkeznek ta-
madasok. Ezek elharitasara csak egy felkészilt,
jol felszerelt, eskujéhez hii katonakbdl allo had-
sereg képes, amelynek regionalis szinten is meg
kell er6sodnie. A Zrinyi 2026 haderé6fejlesztési

Eeeeessessssn@l  or0cram erre jott létre.

Kitért a kiskunfélegyhazi fegyvergyar megnyita-
sara is, ahol korszer(i fegyverek készilnek, emel-
lett hangsulyozta: ,Az Eurdpaban fellelhetd leg-
modernebb eszkdzoket és jarmUiveket rendeltik
meg, amelyek a kor minden kovetelményének
megfelelnek. Ezekre szlikség van ahhoz, hogy Ma-
gyarorszag békéjét és biztonsagat megdrizzik.”

Elhangzott a katonai hivatasra valo nevelés fon-
tossaga is, hiszen a hadsereg létszamat fokozato-
san novelni szeretnék, az dnkéntes tartalékosok
felszerelésével egyitt. ,Az 6nkéntes teriletvédel-
mi tartalékosrendszerhez egyre tobb olyan ember
csatlakozik, akik civil hivatasuk mellett fontosnak
érzik a haza védelmét, ezért elkdtelezédnek a hon-
védséggel. Jelenleg kdzel 9 ezer tagja van az OTT
allomanyéanak, 2026-ra pedig szeretnénk elérni a
20 ezer felszerel6t.”



Szerz6: Szabd Csilla
Foto: MekliZ Fotostudio
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lepeseket

Latszélag teljesen hétk6znapi latvany, mégis szivhez szolg,
lelket érintd. Sziil6k és gyermekek allnak kérben, kézottiik
babakocsik. Még az es6 sem riasztja 6ket, hogy a starttol
indulva elérjék a célt valésagosan és jelképesen is. Sziil6k
és testvérek futnak egyiitt a kozpontiidegrendszer-sériilt,
mozgasukban korlatozott kisgyermekekkel. Az 6nzetlen
adakozasra hivjak fel embertarsaik figyelmét.

A mult szombati Arrabona Futoéfesz-
tivalon az Erzsébet Ligeti Ovoda Bog-
larka csoportjaba jard, halmozott sé-
rultséggel él6 gyermekek részére joté-
konykodhattak a résztvevék. Az ado-
manyokbol megvasarolni kivant pillan-
g6 rugos libikoka és a bucka emelt ho-
mokozd nem csak gyermekeknek, ha-
nem a velik foglalkozd szakemberek-
nek is nagy segitséget jelentene, hi-
szen a mozgasfejlesztés célja a kis dvo-
dasok onallésagra nevelése, és a jaté-
kok lehet&séget kinalnak az elfogadds-
ra és a befogaddsra. A sérilt gyerme-
kek szllei 6rommel fogadtdk a joté-
konysagi kezdeményezést, hiszen 6k
nap mint nap megtapasztaljak, milyen
sokat jelent a fejlesztés mellett a tarsa-
dalom tdmogatdsa.

Anégyéves Adam két éve jar a Bog-
larka csoportba, reggelente hatra sem
néz, olyan érommel igyekszik az 6vo
nénik felé, és kdnnyen baratkozik sé-
rult és egészséges tarsaival. A mozgds-
ban, latasban, értelmi fejlettségben is

hatranyban lévé kisfid kinyilt, ahogy
szllei, Horvath Timea és Pintér Attila
fogalmaznak, a fejlesztéseknek kdszon-
het6en, beszédében és mozgasaban
érezhetd a legnagyobb valtozas.

Az 6téves Kristofrol egyévesen de-
rilt ki, hogy keskenyebb agykéreggel
szUletett, nala a jobb és bal agyfélteke
Osszekottetése nem teljes. Egy honap-
ja jar az 6voda specidlis csoportjaba,
pillanatok alatt beilleszkedett. Nem
csak a gyerekek, hanem az évoda épi-
lete is kap téle egy bucsuintegetést a
nap végén, és gyakran emlegeti ott-
hon is az 6vd néniket. Baratra is lelt,
Juszuffal, a csoport masik sérult kisfi-
Ujaval szeretnek egyUtt jatszani. Kris-
tof a lany ikertestvérével, Geesével és
névérével Gsszetartd négyest alkot-
nak, mondja Kuti Szalai Andrea édes-
anya, a 11 éves nagylanyuk felnétt
modjdra vigyazza kisebb testvérei
minden |épését.

Gerg6 hatéves, haromévesen kezd-
te az dvodat. Féléves kordban derilt

ki, hogy oxigénhianyos allapot miatt
agykdrosodast szenvedett. A kisfiu
mar egyedl is tud kis kerekesszékével
kozlekedni, amire az dvodaban tanitot-
tak meg. Még nehezen baratkozik ide-
genekkel, de az dvoda szeretetteljes
légkorében jol érzi magat. Nagyon ra-
gaszkodik a vele foglalkozd szakembe-
rekhez, 6lelésre nyujtja feléjik kis kar-
jait, megnyugvast taldlva naluk, ha fél,
ha 6rul. Az elmult években megtanult
onalléan enni, egyre valasztékosab-
ban fejezi ki magat, soroljak az ered-
ményeket a szll6k, Csonka Gabor és
Eszter. A nyolc-
éves Dorka is
nagy tirelem-
mel és szere-
tettel tanitja
kisdccsét ver-
sekre, mondo-
kakra.

Gabor sziv-
fejl6dési rend-
ellenességgel,
hallasi és értel-
mi sériltséggel
szlletett, egy-
éves koraig vart a szivm(itétre, és emi-
att mozgasfejl6désében is elmaradt a
tarsaihoz képest. Szilasi Gabor és Judit
Otéves kisfidra még Ujabb szivm(itét is
var. Két éve érkezett a csoportba, a
komplex fejlesztésnek kdszonhet6en,
mar felall, maszva onalldan kozlekedik
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a csoportszobaban, bababeszéde is el-
indult, egyre jobban ki tudja fejezni ér-
zéseit, és nem fél a gyerekektél. NGvé-
re, Veronika a legnagyobb motivalo
erd a kisfit szamara, mindent neki mu-
tat meg el6szor, legyen szd mdaszasrol,
kuszasrol, még az elsé babahangokat
is névérének mondta ki el6szor.

A szUl6k csak soroljak, mennyi fejlé-
dés tortént azdta, hogy sériltséggel
él6 kisgyermekeik a Boglarka csoport-
ba jarnak. A szeretd és tdmogatd csa-
|adtagok mellett az dvoda szakemberei
segitik 6ket, hogy gyermekeik hatra-

ADAKOZZON

egyszer(en és biztonsagosan!

A goood.hu oldalon inditott jotékonysagi gydjtéshez a
gyorplusz.hu-n keresztiil juttathatjak el adomanyaikat.
A Gyér+ Média székhazaban (Kodaly Z. u. 32/A) a recep-
cion, és a Miker 91 Kft. Vas-m(iszaki Keresked6hazban
(Szent Imre Gt 113.) gydijtGperselyt is talalnak.

nyukat ledolgozva fejlédjenek. Ahogy
fogalmaznak, apro labacskaikkal egyre
nagyobb Iépéseket képesek tenni a vi-
lag megismerésében és az 6nalldbb
élet felé. Az 6nzetlen adomanyokat ko-
szonik, a jotékonysagot, amellyel eljut-
hatnak a hintadig, homokozdig.
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Minden bankszamlacsomaghoz igényelhetiink
bankkartyat, amely segitségével készpénz ve-
hetd fel a bankfiokban, az ATM-eknél, fizethe-
tlink vele vasarlasnal, de anélkiil is, okostele-
fonnal. A szolgaltatok egyre tobb kényelmi
szolgaltatast tesznek elérhet6vé, az elkényel-
mesedés pedig ahhoz vezet, hogy kevésbé le-
sziink koriiltekint6ek, nem szenteliink kellG fi-
gyelmet a bankkartyaadataink védelmére.

A Pénzugyi Navigator Tanacsado Irodakhoz for-
duld Ggyfelek elmondasai alapjan, egyre trikko-
sebb mddszereket alkalmaznak az adathaldszok.
Szamos esetben népszer( szolgaltatdk, nagynevi
cégek nevében kildenek e-mailt vagy tesznek fel
online hirdetéseket, ahol egy altaluk kredlt webes
fellletre iranyitanak. Ezek az oldalak szinte meg-
tévesztéen hasonlitanak a kozmdszolgéltatok, koz-
ismert bankok és hires cégek online fellletére, ez-
zel is csapdaba csalva a laikus latogatot. Ha figyel-
mesek vagyunk, lehetnek gyanus jelek. Példaul
sokszor kulfoldi adathaldszok valamilyen fordito-
program segitségével forditjak le szovegeiket,
ezért magyartalan szoveggel talaljuk szembe ma-
gunkat. A bongészé-programoknak is lehetnek
olyan funkcidi, ami jelzi, ha egy adott weboldal
nem biztonsagos. Ha ilyen oldalra tévednénk, mel-
|6zUk az online fizetést, a bizalmas adataink kiada-
sat, de a legjobb, ha ki is Iéplink az oldalrdl. Egy

/
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biztos: a bankok vagy mds szolgaltatok sohasem
kérik, hogy bankkartyaadatainkat vagy példaul fel-
haszndlonevinket és jelszavunkat e-mailben, SMS-
ben vagy levélben kildjik el szamukra! Amennyi-
ben online vasarlasnal bankkartyas fizetést valasz-
tunk, ugy mindig gy6z6djink meg arrdl, hogy biz-
tonsdgos fizetést garantdlé oldalon vagyunk-e.
Ha gyakran hasznaljuk bankkartydnkat, hasznos
szolgdltatds a mobilbank, hiszen igy azonnali értesi-
tést kapunk a kartyatranzakciokrol. igy gyanu esetén,
azonnal jelzéssel tudunk élni a kartyakibocsato felé,
ezdltal a bank azonnali intézkedést tud eszkdzoIni
(példaul kartyaletiltas, tranzakcio visszavonasa).

Hasznos tanacsok
a tudatos bankkartya-

HASZNALATHOZ

Elérhet6ségek:
3 Gyér, Szent Istvan ut 10/A.,
II. emelet 208-as iroda (ITC-székhaz)
Telefon: 06-30/923-4942
(ugyfélfogadasi idében)
E-mail: gyor@penzugyifogyaszto.hu
Web: www.penzugyifogyaszto.hu,
facebook.com/penzugyifogyaszto

Ugyfélfogadas:
Hétf6: 814, szerda: 8-14,
csttortok: 11-17 oraig

Soha ne mentsik el a neten a kartyaadatokat,
csak megbizhatd szolgaltato oldalardl vasaroljunk
és hasznaljunk tobb szintli azonositast, igy példaul
a PIN-kédon kivil SMS-t is kérhetlink belépé jel-
széval a telefonra.

HOME FOR LIFE

Ingatlan- és Hitelkdzvetités

Elérhetoségek:
* Tel.: 06 20 521

* 9023 Gydr, Bartok Béla ut 8.

INGATLANAT MI A

LEGMAGASABB

ARON ADJUK EL!
VILAGSZINVONALU

hirdetéseket készitiink.

4703 ¢ hflingatlan.hu




S hogy ki az a Szabd Elek? Szabd
Magda iréné édesapja, az & regényét
vitte szinpadra Bagd Bertalan rendez§
a Nagyszinhazban. Szabé Magda sajat
csaladjanak torténetében asott mély-
re, s bontotta fel a titkokat, amik sz6t-
ték a familidk 6sszefonddott torténetét
sok évtizeden at. ,Annyi titkom volt” —
mondta maga az irénd imadott édes-
anyja, Jablonczay Lenke bucsuzoul,
amikor meghalt 1967-ben. , Azt hit-
tem, sose lesz bel6lem ép ember a te-
metése utan. Hogy valahogy talpra all-
tam, férjemnek kdszoném, aki szokott
csondes estéink egyikén nagyon is fel-
fogott hallgatdsombdl azzal a szelid
mondattal idézett vissza redlis életlink-
be: 'Rajtad mindig a munka segitett,
miért nem élsz a magad gyogyszeré-
vel? Lenke — mindketten igy hivtuk
anyamat — midta élsz, mindig begyo-
gyitotta minden redlis-irredlis sebedet.
Tundér gyermekének sziletni nagy al-
das, miért nem akarod rogziteni az em-
lékét, hogy masok is megismerhessék?
(...) Lenke megérdemelné, hogy meg-
mutasd az anyadat a vilagnak, és neki
kevés a rozsaszin marvany sirké a par
soros verssel. Ha valakinek, neked, és
egyedll csak neked fog Jablonczay
Lenke valaszolni, ha megkérdezed, és
elmondatod vele, ami megértéséhez
nem voltal a halalaig elég ép vagy te-
herbird, magad is asszony, felnétt"” — ir-
ta Szabd Magda, aki végll harom év
mulva fogott hozza a kdnyvhoz. Apa-
cak, bankarok, tuddsok, rokonok és ba-
ratok segitették 6t, az édesanyja pedig
képzeletben fogta a kezét iras kdzben,
hogy aztan az olvasok és nézék is meg-
érthessék, mi mindenen kellett keresz-

9021 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 17/A.

Szinte egyként szisszent
fel a kozonség Szabd
Elek neve hallatan a Gy6-
ri Nemzeti Szinhazban
azon az estén, amikor
megnéztik a teatrum
legujabb darabjat, a Ré-
gimodi torténetet, amely
azokrol a. nékrél szol,
akik 'képesek "keziikbe
venni sorsuk iranyitasat.

Szerz6:Zoljanszky Alexandra
Fotd: O. Jakocs Péter

tdlmennie Jablonczay Lenkének, hogy
olyan er@s és bator asszony lehessen,
mint ahogy lanya is ismerte.

Nem is olyan régimadi ez a torté-
net, pedig az 1848-as szabadsagharc
utani idékben indul a cselekmény a
Jablonczay és a Rickl csalad otthona-
ban, ahol Jablonczay Kdlmanné, vagyis
Rickl Maria igazgatja a familia tagjainak
sorsat. Férje ugyanis elherdalta va-
gyonat, igy kénytelen & dtvenni a csa-
ladfenntarté szerepet. A torténet so-
ran olyan anyak sorsat ismerjik meg,
akik ,,harcolnak egymassal, a vilaggal,
csalddjuk tagjaival, és minden erejik-
kel azon vannak, hogy a szorgos és ta-
karékos keresked&vér képes legyen le-
gy6zni a férfiak |éha dzsentrivirtusat.”
Egy olyan vilag elevenedik meg a szin-

| Telefonszam:

internorm

padon, ahol mindenre szabdly van, s
nem csak a nék, hanem a generaciok
harca is tetten érhetd. ,Szokd meg,
hogy neked nincs szavad, sorsod, éle-
ted. Helyetted az 6regek gondolkoz-
nak, az oregek dontenek, mert a vila-
got az dregek irdnyitjak, és ez sose lesz
masképpen” — hangzik el Lenke déd-
anyjatél a mondat, ami jol szemlélteti,
mekkora a szakadék az idGsek és fiata-
lok kozott. A fiatal lanyokat a férfiaktdl
is probaljak megdvni, mert ,a férfi kar-
tékony vadallat. Vagy haborut csindl,
vagy addssagot, vagy gyereket.”

Lenke szabadon szeretne élni egy
olyanviladgban, ahol nem szamitanak a
szllei, a hozomanya, csak a képességei.
Mindannyiunknak egy ilyen vildgban
kellene éInlink, ahol az egyenl&ség

tudio

13

2019. oktober 11.

nem patoszos szélam, és a lanyok,
anyak és feleségek szabadon formal-
hatjak sorsukat a sajat meggy&z8désik
szerint, magyarazattal nem tartozva
ezért a ma is sokszor csak legyintd és
gbgobs férfitdrsadalomnak. Bélyegek
nélkal, hiszen a sebek és tettek forrasa
generdcidkra nyulhat vissza.

A Rickl Mariat alakito Kossuth-di-
jas Kubik Anna jatékdban oridsi az
er§, megmutatja a kiizdelmes sorsu
asszony keménységét és lagysagat,
fajdalmas ngiességét.

Szabd Magda hatvanéves koraban
fejezte be orok érvényl regényét. A
Gydri Nemzeti Szinhaz masodik nagy-
szinhazi bemutatdjat oktéber 5-én,
az irond szlletésének 102. évfordu-
[6jan tartottdk.

Internorm

ablak - ajto
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oktdber 1. — november 30.

+36 30 411 3904

www.internormstudio.hu
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A megnyiton a haziasszony Gorcs-
né dr. Muzsai Viktéria egyetemi do-
cens koszontotte az érdeklédbket.
Felidézte, idén harmadik alkalommal

nyilik az egyesilet alkotdinak mun-
kaibol kiallitas a kamaraban. Akiknek

A Kortars Miivészeti Panorama (KOMP) vandorkiallitasa nyilt meg a napokban a gyéri

Muzeumhazban, ahol szigetkozi és csallokozi alkotok munkait lathatja a k6zonség.

yaw’e

a mar meglévo alkotasaikhoz valasztottak Ady-verset, mely-
b6l kedden nyilt kidllitas a megyei kamara aulajaban.

j '__'I .:I i

A MUVESZET ALTAL
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ars poeticdja: a mlvészet dltal szeret-
nék szebbé tenni a vilagot. Dr. Laka-
tos Istvan, a kamara Kézmdipari Ta-
gozatdnak elndke pedig 6romét fe-
jezte ki, hogy Ujra divatba jott a me-
cenatura, a kamara lehet8séget biz-

Az Ady-emlékeév tiszteletére az Art World Hungary Egyesii-
let tagjai, gyori festok, grafikusok, szobraszok, textil- és fo-
tomiivészek a kolté verseihez készitettek alkotasokat, vagy

mely 8sszekot

Szerz@: Foldvari Gabriella
Foté: MekliZ Fotostudid
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tosit az alkotéknak a bemutatkozas-
ra, a vallalkozék pedig megismerhe-
tik a gy6ri mlvészeket.

Akidllitast Papai Fruzsina Menta md-
vészettorténész nyitotta meg, aki ki-
emelte: Ady koltészete épp oly szines,

mint ez a kiallitas. Az alkotokat elsGsor-
ban az istenes versek, valamint a szere-
lem és haldl témaju koltemények ihlet-
ték munkdra, vagy a mar meglévé mi-
vikhoz keresték meg a megfeleld verset.

Az eseményen ,,ADY 100” cimmel
emlékmisor hangzott el, Arvai Péter,
a Karzat Szinhaz szinésze és Nagy Fe-
renc Norbert, a Liszt Ferenc Zeneisko-
la gitartandranak el6adasaban, majd
,Mdvészetrél — mindenkinek”, az Art
World Akadémia 4. eseményén Hor-
vath Akos: Ady — illusztraciok tikré-
ben, Csizmadia Istvan: Az res vaszon-
tol a kész mig: Leonardo massaga és
Kurcsis Laszlo: Kortars keresztut Gyor-
ben cimmel tartott el6adast.

Kiallitok: Borbély Karoly festéma-
vész; Csizmadia Istvan festémdivész;
Gui Demeter festémUvész; Horvath
Akos grafikus; Koren Edit festémivész;
Kurcsis Laszl6 grafikusmUvész; Kustan
Melinda textiltervez§ iparm(vész, ta-
nar; Lipovics Janos szobrasz-iparm-
vész; Malasits Zsolt festémivész; Milu
Milanovich Ildiko fest6mdivész; Mozes
Laszlo grafikus; Szabd Béla fotomd-
vész; Varga Gyorgy fotografus.

A tarlat oktéber 30-ig, munkana-
pokon 9-17 déra kozott lathato.

A KOMP-hoz a Duna két partjan él& képzémivé-
szek barati alapon csatlakoztak, kozos tarlataik évek
oOta prezentaljak a régié alkotdinak mdlvészeti torek-
véseit. A KOMP életre hivasaval a térség képz&m-
vészeinek jeleseit terelte egy sator ala Dunaszerda-
helytél Gyéron at Mosonmagyardvarig. A csoport
tarlataival jarja a korabban szogesdrottal szétszab-
dalt régiot, s mutatja meg annak kozos arcat” — fo-
galmazott a KOMP kezdeményezGie, Varga Gyorgy.

Festmények, plasztikdk, ékszerek lathaték a Mu-
zeumhaz kidllitoterében. Rdzsavolgyi LaszI6, az 6n-
kormdnyzat Oktatasi, Kulturalis, Sport és Turisztikai
Bizottsdganak elndke megnyitobeszédében kiemel-
te: a kidllitott mUvek atnydlnak személyes és orszag-
hatarokon, megvaltoztatjdk a lelkeket. A kiigazitott
hatar mellett éI6 mUvészek alkotasaik altal azt Gzenik,
hogy nincs modunk kézépszer(inek lenni. Fontos ez
a kidllitas Gyérnek, ltala Ujabb impulzusokat kapunk
a tovabbi fejlédéshez, Ujabb kapcsok alakulnak ki va-
rosaink kozott. , A kiallitdk olyan pillanatokat oszta-
nak meg velliink, melyek az alkotds 6romeirél és ne-
hézségeirdl szélnak, gyonyord formaban szegilnek
szembe a halallal, és képesek egy-egy pillanatra az
idétlenség varazslatos élményét megadni nekink.”

A tarlaton Borbély Karoly, Borbély Maté, Firedi
Kornél, Karczagi Endre, Lebd Ferenc, M. Toth Judit,
Uzsdk Zoltén, Zuzana Benkova, Dolan Gyorgy, Miro
Gabris, Juhasz Tibor, Karaffa Attila, Lipcsey Gyorgy, Si-
mon Aniko és Varga Gyorgy munkait lathatjuk.

A kiallitds november 5-ig, keddtél vasarnapig
10 és 16 ora kozott latogathatd.



Szalay Zoltan szerz6 a gyermekek-
kel szeretné megismertetni a kii-
I6n6s papot, szerzetest, tuddst, a
gyori kotédésli Romer Florist A
mesék megmentdje cimii koteté-
ben, melyet Lukacs Zsolt humo-

ros, talalo rajzai illusztralnak.

A szerz6 egyenesen a mesék meg-
ment6jeként prezentdlja féhdsét:
JTudjatok, ki mentette meg a mesé-
ket a feledést6l? Kivolt az a réges-ré-
gen élt tudos pap, aki felidézte a sar-
kanygyikok 6si torténeteit? Ki volt az
a hires régész, aki beszélt a fak és a
kovek nyelvén, és szenvedélyesen Ul-
dozte a hazugsdgot? Rémer Floris-
nak hivtak 6t, a szabadsagharcost, a
fegyencet, az irét, akinek nem mas,
mint Marcus Aurelius rémai csdszar
adott tandcsokat.”

A kiadvanyt a napokban mutattak
be Pozsonyban, ahol Csécs Teréz, a
gy6ri Rémer Floris Mvészeti és Tor-
téneti Mdzeum munkatdrsa méltat-
ta. Robmer Ferenc 1815-ben szlletett
Pozsonyban. 1824-ben a pannonhal-
mara bencés kolostorba koltozott
szerzetestanoncnak. A gyermekkori

Pom Pom meséit mu-
tattak be a Vaskakas
Babszinhaz Gj évada
elsé premierjeként.
Csukas Istvan klasszi-
kusat Kocsis Rozi ren-
dezte babszinpadra,
a retro sorozat leg-
ujabb darabjaként.

C"\m.

2019. oktober 11.

15 év harom fejezetet kap a kdnyv-
ben, amelyek évezredeket 6lelnek
fel: foldtorténeti korszakok a sarkany-
gyikok meséje révén; felvillan Po-
zsony Ostorténete és torténeti fold-
rajza a régészeti leletek kapcsan az
akkori, 19. szdzadi jelenben. Feltlnik
Pannonhalma és a szerzetesség |é-
nyege mai korunkba helyezve. Aztan

az akadémia tanaraként, Jozsef f6-
herceg nevel8jeként talalkozunk ve-
le, majd az 1848-49-es szabadsag-
harc eszméivel és csatdival ismerked-
hetlink meg. Ezt is olyan konnyed
Osszehasonlitdssal mutatja meg a
szerz6, hogy az egy kisgyerek szama-
ra is érthetd: ,nem avégett folyt a
harc, hogy a polgarok nyaron elme-

hessenek a Balatonhoz szabadsagra,
hanem azért, hogy a csaszar ne csi-
nalhasson vellk azt, amihez éppen
kedve szottyan.” Bizom benne, ame-
lyik gyerek megismeri Romer éle-
tének ezt a szakaszat, az késébb, fel-
nétt koraban érdeklédve fordul majd
a mélyebb megismerés felé — hang-
sulyozta Csécs Teréz.

QKTOIER

Picurral és barataival, Gombdc Arturral, Festék-
tlsszent6 Hapci Bendvel, Durrbelebummal, Zen-
gbbongo féslvel, Maganyos szamovarral és a Ci-
vakodo cip6ikrekkel, valdszinlleg nemcsak a gye-
rekek, hanem a felnéttek is szivesen talalkozna-
nak. Az el6adas egy kilonleges babtechnikaval ké-
szUlt, a fekete- vagy mas néven illuzidszinhdznak
koszonhetben, Picur kordl valéban életre kelnek
a Pom Pom-univerzum nem éppen mindennapi

teremtményei. A mese izgalmas kalandokon at
sok zenével bontakozik ki, és remélhet6leg a vé-
gére nem csak Picur kedély-, de egészséglgyi al-
lapota all helyre.

A mesét Nagy Orsolya alkalmazta babszinpad-
ra, a latvany- és babtervez§ Bartal Kiss Rita, a ze-
neszerz Rab Viki, a koreografus Fitos Dezsé volt.
Jatsszak: Gergely Rozalia, Szukenyik Tamas, Hor-
vath Mdrk, Ragan Edit és Vitanyi-Juhasz Istvan.

M-INDEH HONAPBAN
ELSADASOK FELNSTTEKNEK

VASKAKAS BABSZINHAZ 9022 GYOR, CZUCZOR 6. U. I7
TEL: 96/512-690, WW W VASKARAS HU, JEGYEK VASKAKAS HU
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2019. NOVEMBER 23.

KONCERT
ESTE

ieoy

Amugy sem kevés félelmeink k6zé bekolt6z6tt a FOMO, vagyis a rettegés attol, hogy vala-

mibdl kimaradunk. A 27 éves Hartung Attila els6 nagyjatékfilmje, a FOMO ennek a félelem-
nek ad hangot az évezred végén sziiletettek kérében. Igen hatasos, erételjes, fesziiltségte-
remtd alkotas. Oktdber 10-t6l mar a mozikban is lathat6, a Romer Hazba el6vetitésre hoztak
el, s a rendkiviil igényes és érté fiatalok alkotta telt haz el6tt mélto sikert aratott.

"&'fu. 3
<,

a Romer Hazban

A film els6 husz perce kulo-
nésen sokkold. Cselekménye
nem mas, mint a tizenévesek
bulivildga testkozelbél. M. Dedk
Kristéf operatér leleménye,
hogy iphone-t adott a szereplék
kezébe, s az ott hasznalt felvéte-
leket is hasznalta, igy ennek a
kulturanak a hangulatat, a tor-
vényeit valéban a benne él&k
szemsz6gébdl tudta bemutatni.
Az els8 husz percben nincs Iat-
vanyos, linearis fejlédése a tor-
ténetnek, klipszer(, dramai alla-
potrajz, moralis itélkezés, didak-
tikus figyelemelterelés nélkal. A
nyité husz perc egyébként nem
dokumentum, és nem is aldoku-
mentum. MdUvészi igazsag. A
film el6késziletei egy éven &t
tartottak, gondosan valasztot-
tak szerepl6ket, szinész tanar ta-
nitotta az amatdroket, beprobal-
tak a jeleneteket. A jelenetek
egy részét ugynevezett gerilla-
forgatdsokon rogzitették, vagyis
természetes helyszinen, varatla-
nul, az ott-tartdzkoddk elézetes
tudta nélkdl. Mindezt persze a
torvényes gerillaforgatds szaba-
lyainak betartasaval. igy is addd-
tak vdratlan helyzetek. Hartung

Attila mondta el a vetitést kove-
t6 beszélgetésen, hogy a forga-
tokonyv szerint a Bakats téren
rdcsapnak egy lany fenekére.
Amikor ez megtortént a szerep-
I6vel, valamelyik gyorsétterem
pultosa kirohant, a lany védel-
mére kelt, s nekiment az ,elko-
vetének”, nem tudvan, hogy
filmforgatds zajlik.

A valddi, s a virtudlis térbe is
athelyezett viladg konfliktusaként
egy vlogger csapat ravette az
egyik gimnazista sracot, hogy a
leitatott, félig ontudatlan lanyt —
aziskola torténelemtandranak a
lanyat — bantalmazza. A husza-
dik perctél kezdve ennek a dra-
manak a tovdbbi 6nmozgdsat,
az arra adott reakcidkat mar a
klasszikus filmes dramaturgia
szerint lathatjuk. A lany eltlnik,
a fiut kirugjak az iskolabdl, a
vloggerek dolgoznak tovébb.
Nincs feloldozads, nem oldddik
meg semmi. A rendezé nem ad
mintat az itéletalkotasra.

A tragédia a torténetben
nemcsak egy lany bantalmaza-
sa, hanem az is, hogy mindezt a
tinédzser vlioggerek a vilaghaldn
at bemutattdk. Ott a torténet

mar a virtudlis vildg szabdlyai
szerint él tovabb.

A film egy nemzedék 6n- és
Utkeresésében a felel§sségérzet
sorvaddsat mutatja be, s azt,
hogy a tiniknek és utddaiknak
most mar nemcsak sajat kornye-
zetlkben, hanem tulzas nélkul
az egész vildgban kell élnitk, hi-
szen cselekedeteik barhol latha-
ték és lehivhatdk, minden kul-
turaban hatnak, van, ahol min-
taként szolgalnak, van, ahol el-
rettentd példaként, s ebben a gi-
gdszi térben kapkodnak a fiata-
lok (is), nehogy lemaradjanak
valamirél, nehogy kikeraljon a
latokorukbdl barmi. Részesei
akarnak lenni a vildgnak, s mara
ehhez a technika adott. Most
mar csak az embernek kell felér-
ni hozza.

A filmet kdvet6 beszélgeté-
sen hallottak alapjan erre azért
van remény. A fiatalok olyan ké-
pi jeleket, rendezdi utaldsokat,
rejtett gesztusokat vettek észre
és értettek meg, hogy ez még az
alkotdkat is megddbbentette. A
Rémerben felnétt egy olyan ké-
z0nség és kozosség, amelyre
buszke lehet a varos.
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A Gy6ri Filharmonikus Zenekar tarsulata kedden : #H%ONIS. i
kelet-azsiai turnéra indult. Az egyttes kiildetésének s - e
tekinti, hogy kilfoldon is vigye varosa, orszaga jo hir-
nevét. A gydri tarsulat 18 nap alatt 10 koncerten 19
mdvet, 5 kilonboz6 helyszinen ad el6. Az egylittes
tagjai Japan, Tajvan és Dél-Korea kdzt mintegy 8 re-
piléutat tesznek meg. Harom fesztivalon jatsszak
kultikus magyar és kilfoldi zeneszerz6k mdveit, nem-
zetkozi szolistakkal. Az egylttest Berkes Kalman md-
vészeti vezet§ és Dobszay Péter dirigdlja.

A kelet-azsiai fellépés egyik csucspontjanak a
szouli Lotte Hallba meghirdetett koncert igérkezik.
Hazank a gydri tarsulat bemutatkozasaval a Dél-
Koredval fennalld 30 éves diplomaciai kapcsolatat

Unnepli. A turné utolso allomdasdnak helyszine a
19:30 e arminroi tokidi Musashiné Zeneakadémia lesz, ahol fel-
..... hangzik Bartok Béla Concertdja is.

N,

Bauhaus és kornyezettudatos divatbemutatd
v
DIZAJN e K AROLY

Akik a Nefelejcs koz felé jar- ,feloltoztetésének” a célja, hogy  vény kdzponti kidllitdsat a Ma- HANGVERSENY' Lt
nak, bizonyara észrevették, vala-  a kortdrs épitészetet kdzelebb vi-  gyar Formatervezési Tanacs for- BERLETBEN ®

mi készul. A Design Hét alkalma-  gyék a dizdjnhoz. Az Uinnepélyes  matervezési dijazottjainak tarla-
bol mar épul egy installacid, megnyitd oktéber 18-an 17 6ra- taadja. A masik 6 kiallitas a Kor-
amely 2020 tavaszaig kiltéri kidl-  kor kezdddik ,hulladékmentes”  szakvaltd éplletek északnyuga-
litétérként szolgalja Gydr belvaro-  divatbemutatéval, ahol Németh  ton cim( tarlat, amely valogatas
saban a kozdsséget. A részletek-  Aliz Zsofia vonultatja fel kdrnye-  a régio két vildghaboru kozotti
r6l Nagy Zsuzsa, a szervez6 Terasz ~ zettudatosan tervezett kollekcio-  épitészetébdl a Bauhaus 100. év-
Csoport képvisel6je szamolt be  jat, melyeket Ujhelyi Ménika ne-  forduldja alkalmabdl. A régio, el-

lapunknak. A fabol és durisol épi-  meztaskai egészitenek ki. s@sorban Gy6r és Sopron legko-
téelemekbdl készulé pavilon lét- A Design Hét Gyér idei f6 té-  rabbi modern, bauhausos épule-
rehozasaban a Hild Jézsef Epit6- méja az értékmentés és az érték-  teit kutattak fel és mutatjak be.

ipari Szakgimnazium tanuldivan-  megismerés” — hangsulyozta Arészletes program a design-

nak a szervezk segitségére. Atér  Nagy Zsuzsa. A tiznapos rendez-  hetgyor.hu oldalon olvashaté.

g

of ELFEDEZESEK

BERLET-
VASAR

A RICHTER TEREM
§: - - = JEGYPENZTARABAN
Divatbemutatdval és koztéri o nﬁvI:HB Ll AR
installaciéval indul a Design Sl WETVATVATY ) ngz hu
. e L]

Hét gybri programja oktober
18-an a Magyar Ispita épuleté-
ben és annak kdrnyezetében.
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Am 20. Oktober erwartet der
GyGrer Antiquitatenmarkt von 7-
14 Uhr erneut die Liebhaber alter Sa-
chen auf dem Markplatz der Tarcsay-
Strasse. Auf dem Flohmarkt bietet
sich wieder Gelegenheit zum An-
und Verkauf, Ausstellen und Tausch
von Antiquitdten und Kunstgegen-
standen.

Konzert des Nationalen Philharmonie-
orchesters am 19. Oktober ab 19 Uhr
im Richter-Saal (Aradi vértanuk utja
16.). Es dirigiert: Hamar Zsolt, unter
Mitwirkung von Szabadi Vilmos an der
Geige. Auf dem Programm: M Ravel: La
Valse, M. Bruch: Violinenkonzert in G-
Moll, M. Ravel: Tzigane, R. Strauss : Der
Rosenkavalier, Suite.

Audi
Hungaria

QD
PROGRAM \ EXEm

PartnerUnk az Audi Hungaria Zrt.

Die Austellungen "Plakatgeschichten 1969 - Auswahl aus der Sammlung des
Pest-Budaer Auktionshauses", sowie "Siebzig oder Sechzig - Auswahl aus der
Sammlung zur Bildenden Kunst des Rdmer Fl6ris Museums fiir Kunst und Ge-
schichte" 6ffnen am 17. Oktober um 18 Uhr im Esterhdazy-Palast (Kiraly utca
17.). Die Sammlung wird er&ffnet durch den Kunstsammler dr. Rechnitzer Ja-
nos und die Museumsdirektorin Graszli Bernadett.

"American Double" (USA)- Philip Ficsor (Geige)
und Constantine Finehouse (Piano)- geben am 13.
Oktober um 18 Uhr ein Konzert im Konzertsaal der
Széchenyi Istvan Universitat (Kossuth u. 5.) Auf
dem Programm stehen: Werke von Debussy, Paga-
nini, Mozart und Brahms. Der Eintritt ist frei.

Dr. Kovics Pal
Kanyvtar és
Kizbsségi Tér

19;GYORI
E—
KONYY
SZALON

2019. november 15-17.

Gyori Nemzeti Szinhaz

9. GYORI KONYVSZALON - Belép6jegyes programok

KALAKA 50 - jubileumi koncert
november 15., péntek 19.30 — Nagyszinpad
Belépdjegy: 2000 Ft

.érzESek és sugallatok”

KERECSENYI EVA és MOHACSI ATTILA
lemezbemutaté koncertje

november 15., péntek 20.00 - Kisfaludy Terem
Belépdjegy: 1000 Ft

KORTARSASJATEK — dramairé verseny
november 16., szombat 19.00 — Nagyszinpad
Belépcojegy: 2000 Ft

Reldcié - CD bemutato

PETRUSKA

november 16., szombat 20.00 — Kisfaludy Terem
Belépdjegy: 1000 Ft

Siisii, a sarkany

a FOGI SZINHAZ eléadasa

november 17., vasarnap 11.00 — Nagyszinpad
Belépdjegy: 1000 Ft

ARANYKAPU koncert
november 17., vasarnap 10.00 - Kisfaludy Terem
Belépdjegy: 1000 Ft

Egy fess pesti este

KAMARAS IVAN koncertje, vendég: TOMPOS KATYA
kdzremiikédik: EGY FESS BAND

november 17., vasarnap 19.00 — Nagyszinpad
Belépdjegy: 2000 Ft

Szerelmem, Erdély

REKASI KAROLY el6adéestje

november 17., vasarnap 19.00 — Kisfaludy Terem
Belépdojegy: 1000 Ft

Jegyvasarlas és foglalds: oktober 10-tol!

Belépdjegyek a Gyori Nemzeti Szinhaz
pénztaraban vasarolhatok.

Telefon: 96/520-611

szervezes@gyoriszinhaz.hu

Internetes jegyvdsarlds: http://gyoriszinhaz.jegy.hu/

Tovabbi informaciok a konyvszalon.gyoriszalon.hu weboldalon
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Szinjatszohaz

Pesty-Nagy Katalinnal

,Plakattorténetek 1969 — valogatas
a Pest-Budai Arverez6haz gy(jtemé-
nyébdl”, valamint a ,Hetven vagy
Hatvan — valogatds a Rdmer Floris
M(ivészeti és Torténeti Muzeum
képz6mlivészeti gylijteményébdl” ci-
mu kiallitas nyilik oktéber 17-én 18
Orakor az Esterhazy-palotaban (Ki-
raly u. 17.). A tarlatokat dr. Rechnit-

kiknek: 9-25 éveseknek

hol: Ménfoécsanaki
Miivelodési Hazban,
a Bezerédj-kastélyban

zer Janos migyijt6 és Graszli Berna- idépont:
dett muzeumigazgatd nyitjak meg. ST

15-18 ora kozott

lesz: beszédora,

Az idei Levéltari Napot oktober 15-én 10 6ratol A gy6ri Marica grofnd, Lazin Beatrix, a Gyéri Nem- szinhazi tréning,
rendezik az Esterhazy-palotaban (Kiraly u. 17.), zeti Szinhaz maganénekese lesz a Rimes Kavé ven- helyzetgyakorlatok,
athI a Iev/felt”arosc’)k legfrissebb kutatasaikat tarjak dége oktoPer 16-an 18 drakor, a Hotel Raba Ba- specialis koreografiak.
az érdekl6dok elé. ross Termében.

PROGRAM

Osszedllitotta: Féldvari Gabriella

Az American Double (USA) — Philip Ficsor (hegedi) és
Constantine Finehouse (zongora) ad koncertet a Szé-
chenyi Istvan Egyetem hangversenytermében (Kossuth & ) [ 4

u. 5.) oktéber 13-4n 18 drakor. A miisorban Debussy, info: @ & L B

Paganini, Mozart és Brahms m(vei csendilnek fel. i
96/449-137 és amk@gyor-gyirmot.koznet.hu

A MOLAJ Fotéstudio tagjainak munkaibol nyilik kidllitas
oktober 18-an 18 oratdl, a VOKE Arany Janos Mvel6- . .
dési Hazban (Révai u. 5.). A kiallitds november 7-ig 1a- SOHA NEM KESO! UJ'

togathatd, az intézmény nyitvatartasi idejében.

Feln6tt uszasoktatas
a Mora-iskola uszodéjéban is!

¢ A Modra Uszoda, kedd csiitortok 18-19 oraig
o Satoros Uszoda, hétfé, szerda, péntek 18-19 oraig
¢ Aqua Uszoda: kedd, csiitortok 19-20 oraig.

¢ 100% garanciaval, szeretettel, kedvességgel folyik az
oktatds, edzés e Az Uszastudas birtokaban életiik mi-
nésége pozitivan megvaltozik e Negyed évszazados ta-
pasztalatok birtokaban mdédszereink mindig hatéso-
sak! e Més oktatasi mddszereket hasznélunk a Vidra
Uszoéiskolaban, EZ a siker egyik tényezéje! o A régi
rossz élményekbdl fakadé félelmek 2-3 alkalommal el-
mulnak. e Tobb edzé foglalkozik a felnéttekkel,
egyéni oktatasra is van mod! e Minden orvos minden
panaszra Uszast javasol!

A Julia — parbeszéd a szerelemr6l cim( darabot
lathatja a kozonség Raczkevei Anna el6adasaban
oktéber 19-én 18 dratdl, az Ujvarosi M(ivel§dési
Hazban (Liget u. 55.). Visky Andrads monodrama-
jat Szabd K. Istvan rendezte.

Felkészitink
felnotteket
Bbol-atuszasra
: triatlon versenyekre
>, amator Usz0-

V) versenyekrel

14

Id. Greznar Zoltan tiszteletére Vén cigany cimmel ren- s tettel v4 K
4 Al 1+4 < ‘ 4 Ay ‘ zeretettel varun

dezngk.notafjelutan:t oktober 20—”an 15 ’(’)r?tol, a Kovafs A Gy6ri Régiségvasart oktober 20-an 7 és 14 6ra inden ielentkezdt

Margit-iskolaban (Répce u. 2.). Kozremikodnek a Gydr- kozott rendezik a Tarcsay Uti piactéren. Varjak a ) . i

Moson-Sopron Megyei Nota Egyesilet énekesei, kisér: régiségek irant érdekléddket. csoportban is!

ifj. Greznar Zoltan és ciganyzenekara.

Bende Ildikd, Kertes Anna és Takacs LaszI6 Szureti bor- ,,A mi Ady Endrénk” cim{ rendezvényen kozépiskolas
dalok cim( zenés misorat lathatjak az érdeklédék ok- didkok olvassak fel Ady Endrétél valasztott kedves ver-
téber 17-én 15 drakor a Marcalvarosi Fiokkonyvtarban — stiket oktéber 17-én 17 6ratdl a Zichy-palotaban (Liszt
(Lajta u. 27/a.). Ferenc u. 24.) a Mihely-estek keretében.

www.vidrauszoiskola.hu
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Roviden

Az alacsony vérnyomads nem betegség

- faradtsag,
I§f l

Reggeli
gyenge teljesit6- és kon-
centraloképesség, szé-
dulés, Urességérzet a fej-
i’ ben, alvdszavarok, foko-

zott ingerlékenység, a
végtagok hlivossége —
hosszu tavon az életmi-
néséget és az életkedvet ronthatjak. A panaszok
akkor jelentkeznek, ha a vérnyomas szinte min-
dig, vagy bizonyos idGszakonként 105/60 Hgmm
alatti. Tisztazni kell, szed-e a beteg szivre és ke-
ringésre hatd készitményeket, vizhajtot, vagy
pszichére hatd, illetve depresszié elleni gyogy-
szereket, nyugtatokat. A gyogyulasi esély az alap-
betegségtdl flgg. Ha gydgyszerhatds vagy csok-
kent folyadékbevitel okozza a vérnyomasesést,
illetve az alacsony vérnyomassal jaré panaszokat,
altaldaban konnyen rendezheté a probléma. A
hosszan tartd agynyugalmat kovetd helyzetval-
toztatassal 6sszefliggs vérnyomasesést csokken-
teni lehet, ha az dgyban dpolt beteget rendsze-
resen felUltetik. Kilonosen idGsek esetében fon-
tos a megfelelé mennyiségl folyadékbevitel.

KéztGalagut-szindroma

A kézt6alagut-szindro-
mat a kozépidegre hatd
nyomasfokozdédas okoz-
za a csuklotajon, lényegé-
ben az ideg a csukldtdjon
becsipédik. A tlnetek:
zsibbadas, bizsergés, a
kar, a kéz és az ujjak faj-
dalma. Az ok altaldban is-
meretlen. Az ideg 6sszenyomatdsa szdmos mo-
don johet létre: inhtvelygyulladas, az iztletek fi-
camai, torések, artrdzis, ami miatt az alagut be-
szUkullhet. A panaszok gyakran megsz(innek mu-
tét nélkdl is. A belbetegségek kideritése és keze-
|ése, a kéz hasznalatanak megvaltoztatdsa, teher-
mentesitd sinrdgzités csokkentheti az idegre hatd
nyomast. Csuklorogzitd viselése éjszaka javithatja
a tlineteket. A kézt6alagltba adott szteroidinjek-
ci6 mérsékli az ideg korili duzzanatot. Ha nem ja-
vulnak a tinetek, mtétre lehet sziikség.

A szédiilés szamos betegség tiinete lehet, gyakran vérnyomas,
sziv- és érrendszeri panaszok okozzak, de szorongassal is 6ssze-
fiigghet. A hallds mellett a fiil masik fontos feladata az egyen-
suly-érzékelés. A kiilsé fiilt6l befelé haladva, a dobhartya mo-
gott a kozépfiilben talaljuk a hallécsontokat, melyek alakjuk
utan kaptak a kalapacs, iill6 és kengyel neveket. A belsd fiil két
f6 része a csiganak nevezett hallészerv és a félkoros ivjaratokat
tartalmazd labirintus, az egyensulyszerv.

Mitdl szédiilhetiink?

A szédilés okai lehetnek ferts-
zések, gyulladasok. Gyakran a
meghdléses, influenzas panaszok
szovédménye a kdzépfil gyullada-
sa. A virusfert6zések az egyen-
sulyideget is érinthetik, melynek
gyulladdsa napokon, heteken 4t
tartd szédulést is okozhat.

Vertigoé

A vertigd a szédulés leg-
gyakoribb formaja. Olyan
érzés, mintha forogna az
emberrel avilag. Afej hely-
zetvaltoztatasa, tobbek ko-
z6tt a felllés vagy a mozgas
rontja a panaszokat, néha any-
nyira sulyos lehet a vertigd, hogy
hanyingert és hanyast is okoz. A
vertigot dltaldban a fej mozgatasat
érzékeld belsd ful egyensulyszer-
vének rendellenes mUkddése
okozza. A vertigdval egyltt az ese-
tek tobbségében megjelenik egy
rendellenes, ritmusos szemmoz-
gas is (nystagmus).

Testhelyzetfiiggo szédiilés

A testhelyzetfligg6 szédilés
oka a labirintusban keresendé.
A labirintusnak nevezett egyen-
sulyszervet folyadék tolti ki,
melyben aprd kristalyok talalha-

toak. Ha a levald aprd mészkris-
talyok koérosan ingerlik az érzé-
kel§ sejtet, rovid ideig tartd for-
g6 jellegli szédulés lép fel. A pa-
naszok ez esetben jellemzéen
fekvé helyzetben, az agyban,
egyik oldalrél a masikra fordu-
laskor jelentkeznek.

Szamos betegség
tiinete lehet

Meniere-szindroma

Az elvdltozas sordn a belsé
fulben fokozott nyomasu folya-
dék gyilemlik fel. Jellemz&en 40
éves kor felett legtobbszor
egyik, ritkdbban mindkét filben
jelentkez6 betegség. A tobb
oran at tarto, erés hanyingerrel
jard szédulés mellett a betegek-
nél rendszerint halldscsokkenés,
fllzdgas is jelentkezik. Az elval-
tozas hatdsara az érintett olda-
lon, id6vel gyakran teljes hallds-
vesztés kdvetkezik be.

Fontos az okok tisztazasa
A fentieken kivul a szédulés
hatterében tébb probléma, el-
valtozas allhat. Az orvosi kivizs-
gdalas el6tt ezért fontos, hogy
pontosan atgondoljuk, milyen
tinetek jellemz&ek az altalunk
tapasztalt szédulésre. Példaul a
panaszok rohamokban, hosz-
szabb ideje fennallnak, vagy
rosszabbodtak-e az utébbi idé-
ben? A szédilésen kivil jelent-
kezett-e egyéb panasz is, példa-
ul migrén, fulzugas, hallascsok-
kenés, latdszavar, hanyinger, fej-
fajas, hanyas. Volt-e egyéb, lég-
Uti betegsége a szédUléses pa-
naszok kezdetét megel6zGen,
vagy azzal egy id6ben? Milyen
napszakban, testhelyzet-
ben jelentkeznek a pa-
naszok és mennyi ide-
ig tart a roham? Fon-
tos tudni azt is, milyen
gyogyszereket sze-

dink rendszeresen.

Kivizsgalas

A fll-orr-gégészeti vizsgalat
feladata megallapitani, hogy az
egyensulyrendszer mely részé-
ben kovetkezett be kdrosodas,
hol van a probléma kiindulo-
pontja. A fizikalis vizsgdlatok
mellett ebben képalkotd eljara-
sok (CT, MRI) is segitséget nyujt-
hatnak. Amennyiben ezek alap-
jan bebizonyosodik, hogy a
probléma nem fll-orr-gégészeti
eredet(i, tovabbi vizsgalatokra
lehet sziikség. A széduléses tu-
netek hatterében neuroldgiai,
kardioldgiai, esetleg reumatolo-
giai probléma is dllhat.



Dr. Radics Judit
pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakért6 f6orvos

Kovacs Gabor
tapldlkozasterapeuta

Az elmult évtizedekben a vilag lakossaganak atlagéletkora folyamato-
san nd. Ez hazankra is jellemzd, bar sajnos, mig Svajcban és Olaszor-
szagban az atlagéletkor 82 év, addig a magyarok atlagéletkora 76 év.

Civilizacios artalmak

Az utobbi évtizedekben jelents-
sen megemelkedtek az ugyneve-
zett civilizacids artalmak, igy ezek
egészséget kedvezdtlenll befolya-
sold hatdsa azt eredményezi, hogy
mar a 40-es, 50-es éveiktdl kezdve
sokan kizdenek civilizacios beteg-
ségekkel. Ezek kozul els6ként emlit-
hetd a tulsuly, ugy is, mint mas tes-
ti betegségek alapja. Sajnos tulsuly-
ra szert tenni nagyon is konnyU:
kedvez a XXI. szdzadi életmodd
(mint a gyakori, s6t akar allando-
sult id6hiany, gyorsétkezdei ételek
fogyasztdsa, az autds vagy tomeg-
kozlekedési eszkozzel torténd koz-
lekedés, a kevés mozgas). A szabad-
id8 eltdltése is sokszor a szamito-

géphez, internethez kotott, tovab-
bi Gldogéléssel, szobdba zartsaggal.
A valtott mlszak szintén nem ked-
vez az egészséges étkezésnek, hi-
szen sokan késd éjjel érnek haza
éhesen, igy a f6 étkezés akar az éj-
szakaba is belecsuszhat.

Wity

Mindenki

a sajat dontése

és ritmusa szerint

tudja élni =

— egészséges - §
letét.
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A tulsuly hatasa az egészségre
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A jelent&sebb tulsuly 6sszefligghet olyan tovabbi problémakkal,
mint a magas vérnyomads, a magas vércukorszint, a magas vérzsir- és
koleszterinszint, a maj elzsirosoddsa vagy a magas hugysavszint. Ezen
kombinaciot egyébként metabolikus szindrémanak hivjuk, és komoly
alapot képez az olyan sziv- és érrendszeri betegségekhez, mint a sziv-

infarktus vagy a sztrok (stroke). A tulsuly okozta teher ezen tulmené-
en az izlleteket is megterheli, fajdalmas izileti panaszokat és moz-
gaskorlatozottsagot okozva. A magas vércukorszintet és laboreltéré-
seket az utdbbi években az Alzheimer-kdrral is 6sszefliggésbe hoztdk,
igy lett az Alzheimer-kor elnevezése a 3-mas tipusu diabétesz.

Napi tizezer lépés
A testi-lelki egészség meglrzésé-
nek két sarkalatos pontja van: az
egyik a testmozgds, a masik az egész-
séges taplalkozads. Bar az egészség
megdrzéséhez a napi 10 ezer |épés
megtételét szokas hangsulyozni, mar
20-30 perc szabad levegén —f6leg vi-
ldgosban, napsttésben — toltott id6,
séta is jelentGsen hozzajarul. Ha kife-
jezett, sport jellegl testmozgast sike-
ril beiktatnunk heti kétszer, netan
haromszor, akkor mar igen nagy el6-
relépést tettlink egészségiink meg-
Orzése érdekében. A vacsora utdni
séta kiemelked&en egészséges le-
het, kilondsen, ha szeretett sze-
méllyel sétdlunk. A statisztikai ada-
tok szerint a kutyatulajdonosok azért
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is vannak jobb egészségi allapotban,
mert reggel-este egyltt sétalnak ku-
tyajukkal.

Egészséges taplalkozas

Az étkezésnek rendkivil nagy sze-
repe van az egészség megdrzésében,
hiszen nem mindegy, bekerilnek-e a
szUkséges tapanyagok, vitaminok a
szervezetbe vagy sem. Az utébbi
években kerllt a kdzéppontba az
egészségmeglrzés érdekében a bél-
fléra —az emberi belekben taldlhato
baktériumok 6sszessége —, az Ugyne-
vezett mikrobiom felel6s olyan nél-
kilézhetetlen anyagok szintetizaldsa-
ért, melyek a jél mdkodsé immun-
rendszer, a jo agymUkodés, a megfe-
lel6 hangulat, a jo alvds biztositékai.
A megfelel bélflora kialakuldsa ah-
hoz kotott példaul, hogy megfeleld
mennyiségl rostot fogyasztunk-e.
Nem mindegy tehat, hogy mivel tap-
lalkozunk, és itt nem els@sorban azt
kell hangsulyozni, hogy mit eszink
meg, hanem éppen az lehet a gond,
ha valami fontos és nélkildzhetetlen
ételt nem fogyasztunk.

Mértékletes evés

Végezetll a tulsulyrdl, az elhi-
zasrol csupan annyit: tulsuly akkor
alakul ki, ha a kaldriabevitel meg-
haladja a felhasznalt kalériameny-
nyiséget. Annak érdekében tehat,
hogy ne alakuljon ki elhizds, mar
azzal is jelent8s lépést teszlink, ha
nem viszink be a szlkségesnél
tobb kaloriat, vagyis kevesebbet
esziink annal, mint amennyitél a
sulyunk gyarapodna. Egészségiink
megdrzéséért mi magunk tehe-
tlnk, sajat keziinkben van sorsunk,
és ez a kell§ elhatdrozads és odafi-
gyelés esetén meg is kdonnyiti a
helyzetet, hiszen mindenki a sajat
dontése és ritmusa szerint tudja él-
ni —egészséges — életét.
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Arcélek
a kérhazbol

A Petz Aladar Megyei Oktatd Kor-
haz harmas belosztalydnak vezetéje
csondes szerénységének ellenére is
nagy tekintély(d orvos a szakmaban
és a betegek korében. Szakmai sok-
oldalusagat az is mutatja, hogy hiper-
toniabdlis megszerezte mar a licenc-
vizsgat. A betegség, amit § gyodgyit,
sok szervet és szakteruletet érint. Di-
agndzisa és terapidja szakmai nyitott-
sagot és egyuttmUikodést feltételez.

Onody f6orvos a gydri belvarosban
nétt fel, édesapja az agrarszakmaban
dolgozott, édesanyja konyvel§ volt.
Jestvérem nem szlletett, viszont ne-
kem van harom felnétt gyerekem és
mar négy unokam” — jelzi, mennyire
fontos életében a csaldd. Fia szakorvos
a budapesti sebészeti klinikan, egyik |-
nya a Heim Pal-kérhazban gyermek-
gyogyasz, jovére érettségizé lanya vi-
szont a fehér kdpenyes, sztetoszkopos
szakmat valdszindleg felcseréli a mér-
nokivel, épitésznek készul.

Dr. Onody Zsoltot elsére felvették
az orvosegyetemre. A korélettani in-
tézetben tudomanyos diakkori mun-

A v ES E belgydgyaszati doktora

A veseelégtelenség miatt dializiskezelésre szorul¢, frissen felfe-

dezett betegek 30 szazalékanak akar hosszu évek ota észrevét-
leniil fennallé krénikus vesebetegsége van — mond egy megdob-
bent6é adatot e kor alattomos, rejt6zkodé természetérdl dr.

Onody Zsolt nefrolégus, belgyégyasz osztalyvezetd féorvos.

kat végzett, s ott felmerilt benne az
is, hogy valamilyen manudlis dgat va-
lasztja a gyogyitasnak. Gyakorlatve-
zet@je szerettette meg vele a belgyo-
gyaszatot, ami ,aktiv agytornat is igé-
nyel”. Alkalmazni kell a differencialdi-
agnosztika modszerét, sok apro je-
lenséghdl kell 6sszerakni a diagno-
zist. A diploma megszerzése utan
visszatért Gydrbe, dr. Lang féorvos
belosztalyara, ahol valaszthatott:
gasztroenteroldgus lesz vagy nefrolo-
gus, aki a vese belgyodgyaszati tudo-
manyat muveli.

A nefrologia felfelé ivel6 aga volt az
orvostudomanynak — indokolja, mi iz-
gatta a vesebetegségek gydgyitasaban.
— Akkor szervez8dott a vesepdtld halo-
zat Magyarorszagon. Svédorszaghol
adomanyként kaptunk ot mivesegé-
pet, ezzel kezdtik el a munkat, sokaig
a belosztaly 6nallo részlegeként. Dr. Fe-
renczi Sandor f6orvos volt a f6nokom,
sokat tanultam téle.”

Az 6todik stadiumban, sulyos ve-
seelégtelenségben szenveddk mive-
sekezelése atmeneti terapia addig,
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ameddig belltethetd veséhez nem
jut a beteg, magyarazza a féorvos.
Magyarorszagon évente atlagosan
300 vesetranszplantaciét hajtanak
végre. A hatalyos torvény szerint, aki
életében nem rendelkezik a szervei-
rél, az potencialis donor lehet.

Arra a kérdésre, hogy hany éven
at lehet folytatni a dializist, azt vala-
szolja: korlatlan ideig, a beteg élete
végéig. Sajnos azonban a cukorbe-
tegség, a sziv és keringési bajok, a
magas vérnyomas, vagy mas szo-
védmények kovetkeztében so-
kan meghalnak, még miel6tt ve-
séhez juthatnanak. A nyolcvanas
években példaul 6tven év feletti
cukorbajos vesebeteget nem is en-
gedtek dializalni. Ma mar ilyen korla-
tozads nem létezik.

A belgydgyaszati vesebetegségek
szimmetrikusak, ezért aztan egyik
sem tudja atvenni a masik szerepét,
tudjuk meg a szakembertél. Az egy-
oldali vesebajok tobbnyire uroldgiai
kérok — kovek, elzarédasok, dagana-
tok —, a kétoldaliak nagy tobbsége vi-
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szont nefroldgiai eredet(i. Ha immu-
noldgiai okok allnak a hattérben, ak-
kor szovettani mintat vesznek a vesé-
bél, s Budapesten, a Il. szamu pato-
|6gidn vizsgaljdk meg. A gydri nefro-
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A legmagasabb

szintl kezelést

tudjak nydjtani
a raszoruld
betegeknek
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|6gia harmas szamu kompetenciaval
rendelkezik, ami azt jelenti, hogy a
legmagasabb szintl kezelést tudjak
nyUjtani a raszoruld betegeknek.

Az életkor novekedése, a megvalto-
zott csaladi életforma a belgyodgyaszati
korzetet is ellatd nefroldgidnak is gon-
dot okoz. Régebben tobb generacio la-
kott egy fedél alatt, s akkor mindig volt
otthon valaki, akinek a gondjaira lehe-
tett bizni a beteget. Manapsag azon-
ban sokan élnek egyediil, s bar az 6n-
kormanyzat szocialis rendszere, vala-
mint a kérhaz krénikus belgydgyaszata
és apolasi osztalya, amiben csak lehet,
segitséget nyujt, am igy is gyakran el6-
fordul: tovabb benn kell tartani az osz-
talyon az onellatasra képtelen, 24 dras
felugyeletre szoruld beteget, mint
ameddig a kezelése indokoltta tenné,
am nincs hova hazakuldeni.

Onody f6orvost rabapatonai kertjé-
nek gondozasa tudja kikapcsolni, szo-
cialis munkasként a kérhazban dolgozd
feleségével disznovényeket termeszte-
nek. Emellett kirdndulnak, a féorvos
szivesen kolcsonoz vitorlast a fidval egy
hétre a Balatonon, biciklizni is szeret,
de a legnagyobb élmény, ha unokaik-
kal egyutt lehetnek. Mar késziilnek a
kozos csalddi sielésre.
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NADORVAROS (9024) — 4. rész

Dobozgyar utca

Laszlo Zoltan gydri iparos 1919-ben alapitotta
a Fémarugyar egyéni céget, majd Magyar Fém-
dobozmivek néven szerepelt. A termékekre,
melyek féleg dobozok, kannak voltak, az 6 mo-

AN

%
/77
//////,,,/

W GvoRszol  KISALEOLD @

h misorvallozds jogal Fenntantjukl

nogramja kerilt. Német kiejtésébdl (L-Zett) ala-
kult ki az orszagos EL-ZETT Gizeme. Kés6bb f6leg
gyermekjatékokat készitettek (furulya, persely,
autok stb.), elsésorban nyugati piacra. Az azéta
megsz(int ,,Dobozgydr” néven szamon tartott
Uzem emlékét 6rzi a 2019-ben elnevezett, Uj épi-
tésU tdrsashazak kozott kialakitott ut.

Dugonics utca

Dugonics Andras (1740-1818) piarista szer-
zetes, iro, egyetemi tandr. Irodalmi tevékeny-
ségét regényei, szinm(ivei fémjelzik. Legismer-
tebb m(ive az Etelka cim{ regénye, amit az uto-

TABLETTA

4 hatdanyag 1 tablettdban

Ez nem csak egy magnézium tabletta!
30 év felett szinte mindenkinek ajanlhato!
Cukorbetegek is biztonsaggal szedhetik!

Prémium minéség elérhets aron!

@ ) o)

A ragotabletta nem gyogyszer! Nem helyettesiti a mindennapos kiegyenstlyeozott tgpﬁll@iéaﬂ
Panaszos egyén esetén nem helyettesiti az orvosi vizsgdlatot és nem valthaté ki vele.a szakemberek altal el6irt gyogyszeres kezeles!

Keresse a GYOGYSZERTARAKBAN
és a www.drdezsi.hu webaruhazban.
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Z.enekar

kor sajnos lassan elfeled. Matematikat-is tani-
tott és néhany magyar nyelv( tankonyvet, va-
lamint tudomanyos értekezést is irt. Mlveiben
idegen szavakat nem hasznalt —maig az & alta-
la-képzett matematikai szavait hasznaljuk, mint
példaul csonka, egyenlet, gdmb, haromszog,
sugar. (Sajnos, sokan tévesen Dugovics Titusz
magyar vitézzel keverik 6ssze, aki Nandorfehér-
var védelme sordn a zaszlot kitliz8 torokkel
egyltt, 6t megragadva, magaval a mélybe és a
haldlba rantott.)

Czvikovszky Tamds
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BABAVARO
TAMOGATAST KAPNAK
A FIATAL PAROK

A magyarok tobbszor is egyértelmivé tették, hogy
a bevdandorlas helyett a magyar csaladok tadmogatasaban
latjak a jovéet. A kormany ezért inditotta el a csaladvédelmi
akciotervet. Ennek keretében a csalddok akar 10 millié
forint kamatmentes, szabadon felhaszndlhaté kolcsont
kaphatnak. A harmadik gyermek megsziletése esetén
a teljes tartozas torlédik.
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»A pajzsmirigy belsé elvalasztasi miri-
gyiink, melynek élettani feladata a
pajzsmirigyhormon termelése. Ez szere-
pet jatszik a szervezet anyagcseréjének
szabalyozasaban, a névekedésben, a
szexualis és az agyi m(ikodésben is. Szin-
te nincs olyan szerviink, amely funkci6-
jat ne befolyasolna a pajzsmirigyhor-
mon, termelédése elengedhetetlen az
élethez” — mutatott ra dr. Feng Xiao
Ping, a Harmoénia Akupunktura Cent-
rum akupunkturas szakorvosa.

NE HAGYJUK, -
hogy egészségunk Ut]

PAJZSMIRIG

Illusztracié: Emily frost/Shutterstock.com =

Tamogatott tartalom

Eppen a bonyolult mkddése és a
szertedgazd tlinetek miatt nem, vagy
csak késén ismerik fel a pajzsmirigy-
problémdkat. A betegség feltdrdsa-
ban labor- valamint ultrahangvizsga-
lat nyUjt segitséget.

Dr. Feng Xiao Ping elmondta, a
pajzsmirigy rossz mikodésének ti-
nete lehet a gombdcérzet a torok-
ban, ami a pajzsmirigy megnagyob-
bodasara utal. Nyelési vagy légzési
nehezitettség, id6szakos rekedtség
is jelentkezhet. Faradtsag, almatlan-
sag is felléphet, mert a pajzsmi-
rigy alulmlkodése esetén
napi 8-10 dra alvas utan
is faradtan, erétlenul
ébredink. TulmUko-
dés esetén ennek
oka az éjszakai al-

matlansag. Az
anyagcsere szaba-
lyozdsa altal a

testsulyunkra s
hatdssal van, alul-
mikodés esetén
hizés jelentkezhet,
a tulmikodés pedig
sulyvesztést okozhat.
A rendellenesség a
hangulatra is hathat: ide-
gesség, depresszio, panik-
betegség is jelentkezhet a
pajzsmirigy rendellenes mikodésé-

Mosonmagyarovar,
Varoskapu tér 9.
+36-30/790-1248

bél. A koleszterinszint is jelezheti,
hogy baj van. Ha a rendszeres moz-
gds, diéta hatdsdra sem csokken,
alulmkodésre gyanakodhatunk, el-
lenkez6 esetben pedig alacsony le-
het a koleszterinszint. A kordbbinal
erésebb, elhlizdodd menstruacio
pajzsmirigy-alulmkodést jelezhet.
A ritkdbba valé vérzések, a hosz-
szabb ciklus tulmdkodésre utalhat.
lelentkezhetnek bélproblémak, a

székrekedés az

alul

Gy6r, Bartok B. at 5.
+36-30/391-8648

mikodésre enged kovetkeztetni,
mig a hasmenés és az irritabilis bél-
szindroma okozdja a pajzsmirigy tul-
mikodése is lehet. A problémak
esetén hullhat a haj, téredezetté
valhat, és a bér is kiszaradhat. 1zom-
és izuleti fajdalmak ugyancsak fel-
l[éphetnek: az Ugynevezett kézt6-
szindroma tiinete lehet a mutatoujj
és a kdzépsd ujj zsibbadasa.

A pajzsmirigym(ikodés zavaranak
esetén az elvéltozdsok egyik formaja
a pajzsmirigygdbok megjelenése le-
het. E mogott szamos zavar allhat,
egyes tipusai pajzsmirigy-tdlmako-
dést okoznak, masok a jédhianyos

alulmikodéssel dlinak 6sszeflig-
gésben, esetleg pajzsmirigyrak
gyanujat vethetik fel.

A hagyomanyos kinai or-
voslds szerint, ha a csator-
nakban a nyalka és a fo-
lyadék altali dramlasban
zavar keletkezik, az érin-
tett szerv a csi, vagyis
életenergia  dinamikus
aramlasat nem tudja aka-

dalytalanul végezni. Ha a csi
gyenge, a szervi funkciok
alulmUkodnek.

A pajzsmirigy kezelése
nagyon fontos. A kinai or-
vosldsban ez a méregteleni-
tést, a fennalld anyagcsereza-

var és a tinetek altaldnos kezelé-
sét jelenti. Alulm(ikodés esetén |é-
nyeges az immunrendszer erdsité-
se, antioxidansok podtlasa. Joté-
kony hatdsuak a citrusfélék és a ki-
vi, z0ldségek kozul a karfiol, a brok-
koli és a zeller. Ajanlott a did és a
magfélék fogyasztdsa, valamint a
barna rizs és a fafilgomba. TaImu-
kodé pajzsmirigy esetében szintén
fontos az immunrendszer erdsité-
se, antioxidansok bevitele. Kerilni
kell a tengeri élelmiszereket, az ep-
ret, a barackot és a koffeint. Mind-
két pajzsmirigy-rendellenességnél
fontos a megfelel6 mennyiségl
mozgas. Figyeljink a koleszterin-
szintlnkre, az izomzatra. ,Betegei-
met arra 6sztonzom, hogy figyelje-
nek a testlk jelzéseire, legyenek
onmaguk elsé szamu orvosai, for-
ditsanak nagyobb figyelmet az
életmddjukra” — hangsulyozta dr.
Feng Xiao Ping.
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- CREATIVE CHEF -
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creativechef.hu

#creativechefeszter
@creativechefeszter

Nagy Eszter creative chef Gszi finomsagot ajanl a hiivosebb napokhoz. Ez a telt izeket hordozo
tészta akdr ebédre, akar vacsordra a csaladnak vagy vendégvaronak télalva, kivalé valasztas. A
recept kénnyen, gyorsan elkészithetd, és nagyon izletes. A gorgonzola olasz belsGpenészes sajt
mar a IX. szdzadtdl ismert desszertsajt, de az olasz konyha szamos f6ételhez is hasznalja, érett
valtozata pikans izt kolcs6n6z a fogasoknak. Egészségiink megdrzéséhez napi 3-5 dié bele ajan-
lott, igy fogasunk minden szempontbdl tokéletesnek mondhaté.

Gorgonzolas tagliatelle
piritott didval, érlelt sonkaval

A fokhagymat aprora vagjuk, kissé lepiritjuk, majd felontjik a hab-
tejszinnel és alaposan osszeforraljuk. Amikor a tejszin felforrt, bele-

40 dkg tagliatelle (szdrazon) csipkedjiik a sajtot, és az egészet homogén krémmé fézziik. A martast
30 dkg gorgonzola sajt frissen Grolt borssal tessziik még pikdnsabbd, majd a kifétt tésztat ko-
15 dkg frissen pucolt di6 rilbeliil 1 dl sés f6z61é kiséretében beletessziik. Az egészet hirtelen
12 dkg erdei sonka osszeforgatjuk, majd szaraz serpeny8ben piritott diéval és hajszalvé-
4 dl habtejszin konyra szelt sonkdval diszitjiik. Aki szeretné még pikdnsabba tenni
s6, bors ezt az ételt, friss petrezselyemmel és chilivel is megszérhatja. A diszi-
1 dkg fokhagyma téshez hasznalhatunk még fekete magozott olajbogydt, amit apréra

vagunk és 100 fokos sttében kb. 3 érat szaritunk. Fényes fekete de-
korelemet kapunk, amit az ételre szérva hasznalhatunk.
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AsSvanyvizek

Natur S
Pannon-Viz Aqua Emese Szentkiralyi Budget
A nyari forré napokban mi sem volt természete- —
sebb, mint hogy kinyitottuk a vizcsapokat, kelle-
mes zuhanyt vettiink vagy éppen szomjunkat ol- OSSZETEVOK mgll
T4 Y . Kalcium: 82
t(l)ttl-.l’k. A vilag ,s?k ?ont‘jarr,\ s?kktzloan'hat, hogy Megnazium: i
vizhiany neheziti szazmillidk életét. Mi a helyzet Hidrogén-karbonat: | 327
Gy6rben? Kell-e tartanunk vizhianytol? Natrium: 18
Kalium: .
Fluorid: -

Amig Duna lesz, Gy&rben nem kell
tartani vizhidnytdl — koézolte a jé hirt
Téth Laszld, a Pannon-Viz Zrt. diszpé-
cserszolgalatanak vezetGje, aki szerint
szerencsés helyzetben vagyunk, mert
nem csak a mennyiség kivald, hanem a
minGség is. Olyannyira, hogy a gydri
csapviz ver egy csomo asvanyvizet. A
mellékelt tdblazatbdl egyértelmd, hogy
sokan feleslegesen koltenek asvanyviz-
re, mert a csapbal folyd gydri viz batran
Osszehasonlithatd a hozzd képest mé-
regdragan drusitott dsvanyvizekkel.

De mitél jo min&ségl a gydri viz?
Toth Laszlé elmondta, szerencsés
helyzetben vagyunk, a Szigetkdzben
levd kavicsréteg ugyanis természetes
sz(ir6ként funkciondl. A Duna mellett
az Alpokbdl leszivargd viz ezen a ka-

Gy6rben nem kell tartani vizhianytaél

vicsrétegen keresztill megtisztul, a
Pannon-Viz szakemberei innét szi-
vattylzzak a felszinre.

lgy 5nmagaban a viz még nem lenne
fogyaszthatd, a benne levd vasat és
mangant ugyanis el kell tavolitani. Ez
vegyszer hozzdadasa nélkil, egyszer(ien
levegbztetéssel és szliréssel torténik.

Sz6gyén el6bb zuhanyrdzsdkon
szétporlasztjak a vizet (levegdztetik),
majd kavicsszlrékon atszdrik. Révfa-
luban is levegdztetnek és szlirnek, de

zért vastalanito tartdlyokban, me-
lyek, ahogy Toth Laszlé fogalmaz,
akar egy hatalmas kindertojashoz is
hasonlithatok. Csak ezek a tojasok
egyenként is valamivel nagyobbak,
mint egy vasuti tartalykocsi. Miutan
eltavolitottdk a vasat és a mangant a
vizbdl, a viz elindul a haldzatba.
Olyan j6 minGségli a Szigetkoz alat-
ti hatalmas kavicsteknében levé viz,
hogy a délszlav hdboru idején az USA
hadserege innen akarta szallitani pa-

lackokban az ivévizet — fogalmaz Toth
Laszl6, aki hozzaf(izi, a szallitds ugyan
elmaradt, de nem azért, mert a ming-
séggel gondok lettek volna.

Végezetill Toth Laszl6 hangsulyozza,
a szigetkozi vizbazis eurdpai kincs, ami-
re mindenkinek a sajat érdekében vi-
gyaznia kell. A hétkdznapi ember azzal,
hogy nem dobja el a szemetet, a Pan-
non-Viz pedig azzal, hogy a vizbazis ko-
zelébe nem enged ipari tevékenységet
folytato céget. (x)

Eurdpai Quality Award gy6ztes konyhabutora Gydérben elérhetd.

Tul rovid az élet ahhoz, hogy annak jelentés
részeét silany minéségiu konyhaban toltsd.
Elérhet6ség: 9024 Gydr, Barati ut 1. +36 70 677 0687
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Balatonon meglatogattam Pali baratomat, mert igért egy j6 horgasztémat a televiziés miisoromba.
Sajnos halat nem lattunk, rdadasul esni kezdett, igy I16ttek a programnak. Azonban fantasztikus
akitatenyészetébdl mutatott néhany gyonyori példanyt. Ha 16 nincs, a szamar is jo, gyorsan l6ttem
par fotot ezekrdSl a pompas allatokrol. Igazan impozans megjelenésti, fenséges kutyak. Szigoru te-
kintetiik tavol tartja a haztol a rossz szandékkal kozeled6t. Kozelebbi baratsagot nem sikertiilt kétni
veliik, de legalabb hasznosan toltottem el az id6t. Film nem késziilt, de néhany fotéval és szamos
értékes informacioval tavozhattam.

A kanok akar 70 centiméter mar-
magassagu és 50 kilogramm sulyu
oridsokka is néhetnek, megfelel§
genetikai hattérrel és tdpldldssal,
mig a néstények ennél kisebbek, fi-
nomabb vonasokkal. Rajuk is igaz a
szabdly, hogy fiatal allatot csak dva-
tosan és korultekintéen etessink,
mert a tulsagosan gyors ndvekedés
és a tulsuly komoly kovetkezmé-
nyekkel jarhat. ElsGsorban az izile-
teket és a vazrendszert kell kimél-
nink ebben az életkorban. Hasznal-
junk prémiumtapokat, azonban Ja-
panban a rizs is a taplalkozdsuk
egyik szegmensét képezi.

Teruletvédd 6sztone rendkivil fej-
lett, azonban Gshazajaban medveva-
ddszatra is hasznaltdk. Neve, az akita,
a szarmazasi tartomanyara utal. Az
amerikai valtozat nagyobb méretd,
és 1999 ota kilonboztetik meg az
eredeti fajtatol. A legismertebb a ja-
pan spicc fajta, amin a fajtajelleg leg-
inkdbb hatara kunkorodd farkarol is-
merhet§ fel. Tartdzkodd, kiegyensu-

Oshazajaban
medvevadaszatra is
hasznaltak

lyozott és szilaj j6szag. Egygazdas, de
rendkival csalddcentrikus. 10-15 év
az élettartamuk, megfeleld tartds
mellett. Kissé makacs, de jol képez-
hetd, intelligens allat, akit erélyesen

SZERZO, FOTO: NAGY FERENC
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magazin

AMERWITA

kell fegyelmezni. Nem csahos, és
csak indokolt esetben ugat. A japa-
nok nemzeti kincse. Szinei: voros,
sable, brindl és a fehér. A fent jelzett
szineknél ,,uradzsirénak” kell lennie.

Az uradzsiro fehér szérzet a pofa szél-
s6 oldalain és az arcon, az allkapocs
alatt, a torkon, a mellkason és a ha-
son, a farok alsé vonalan és a labak
belsd oldalain. Farkuk kézéphosszu,
és felfelé gondorodik. Szemik mé-
lyen Ul8, kis méret(, sotétbarna és
fekete korvonala van. Orruk nedves,
fekete, de a fehér szinlinek husszin(
is lehet. Szajuk fekete, nem log lefelé,
nyelvik rdzsaszin. FulUk egyenesen

all felfelé, vagy kissé elére mutat. Fe-
juk alakja feltilnézetbdl egyik csucsan
levagott haromszdgre hasonlit.

Az akita ragaszkoddsa és hlisége
mar-mar legendas. Tokidban, a sibu-
jai palyaudvar elétt all annak a Hacsi-
ko nev( akitdnak a szobra, aki kilenc
éven at mindennap ugyanazon a he-
lyen véarta haza gazdajat, aki munka-
helyén elhunyt. A kutya utolsé lehe-
letéig, szélben-napsltésben vart,

mig 11,5 éves koraban &t is utolér-

te a halal. A torténetrdl film is
készUlt Hacsi, a leghlsége-
sebb barat cimmel. Remé-
lem, sikeriilt megkedveltet-
ni kedves olvasadinkkal
ezt a bamulatos fajtat.
Tovabbi fotdkat a meg-
Ujult online feltletlin-
kon talalhatnak az
amerikai akitarol. Jo
bongészést!
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Gyermekaldas a tapiroknal

TOKMAG

erkezett kdzénk

Nagy 6romiinkre, ismét uj
jovevényt készonthettiink
a lakoink k6zott, egy kis ta-
pirfiu sziiletésével. Gondo-
206itol a Tokmag nevet kap-
ta. A csOppség egészséges
és j6 étvagyu. Allatkertiink
biiszke lehet ra, hogy ha-
zankban nagyon sikeres-
nek szamit a kozonséges
tapirok tenyésztésében,
ezt a szeptember 4-én
megsziiletett tizedik kista-
pir bizonyitja a legjobban.

Mandula mama és Mogyoro
papa, a tapirszulék, nagyon ked-
ves, az allatkertben is kifejezet-
ten nyugodtnak tartott allatok,
imadjak, ha gondozdink és a ta-
borozoé gyerekek vakargatjak, si-
mogatjak Gket. Most is féltd
gondossaggal dvjak kicsinylket.

Tamogatott tartalom

A pici még nem fogyaszt szilard
taplalékot, a mamaja akar 10
honapos kordig is szoptatja. De
annyira kivancsi természet,
hogy anyukdja ételét is 6rom-
mel kdstolgatja. Igazi rosszcsont
kisfit, nagyon szeret a friss szal-
maban ugralni, rohangalni. Valo-
di vizicsibe”, alig varja a pancso-
|ast, a haz bels6 medencéjében
minden nap furdik.

A kistapirok testén vilagos
szin( pettyek és hosszanti ira-
nyu csikok lathatok, melyek a
rejtézkodést segitik a s(irl bo-
z6tban, ezeket féléves koraban
vesziti el. A fiatalok altaldban
masfél éves korukra valnak tel-
jesen o6nallova. A tapirok élet-
tartama akar a 30 évet is meg-
haladhatja.

/4

Szoveg és foto:
Xantus Janos Allatkert

Természetesen nalunk sem-
miféle veszély nem fenyegeti a
kicsikét, és a latogatdink is meg-
nézhetik a Dél-Amerika haz
Uvegablakan keresztul, miként
cseperedik és valik egyre kivan-
csibb tapirfidva. A hideg idéja-
ras miatt, 6 csak a hazban lesz
lathatd, majd a tavaszi j6 id6ben
fedezheti fel a kifutd 6romeit.

A fogsagban szlletett tapir
ritkasagnak szamit, ezért is nagy
orém, hogy Gyérben mar tizszer
lehettlink tanui az 6romteli ese-

ménynek. Ha felng, valoszintileg
egy masik allatkertben alapit
majd sajat csalddot.

Jojjenek el és nézzék meg az
Uj jovevényt! Osszel is var az al-
latkert!

A

'l fogsagban sziiletett
' tapir ritkasagnak

szamit

&

EGESZSEGNAP

Egészségtudatos vezetd, egészséges munkatars
-~ SIKERES VALLALKOZAS

EGESZSEGTUDATOS
VEZETOK SZAKMAI NAPJA

Példaképek, hiteles, egészségtudatos
véllalkozasvezetdk, rovid, tartalmas eldadasok,
konkrét megoldasi javaslatok

OKTOBER 15. KEDD
09.30 - 15.30

KAMARA SZEKHAZA:
GYOR, SZENT ISTVAN UT 10/A

Sajat magunk és munkavallaléink
egészsége jelenti a vallalkozasok
hosszutavu miikodésének
biztositékat, hiszen egészség
nélkiil nincs vallalkozas, egészség
nélkiil nincs profit.

Regisztracio:
www.gymskik.hu

(@ /legeszsegnapgyor
@ /gymskik
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A FORGALMI REND

Csatornacsere miatt oktdber ma-
sodik felében megvaltozik a forgalmi
rend a Munkacsy utcai csomopont-
ban. A munka els6 része még nem
okoz nagy fennakadast, a Zechmeis-
ter utca felé konnyen kikerulhetik az
autosok az utfelbontast. A folytatdsa-
hoz viszont a kérforgalom Bajcsy-Zsi-
linszky uti részén fel kell bontani az
Utburkolatot, ekkor jelent6sen mo-
dosul a kdzlekedés rendje. A kornyé-
ken huzdédd szennyviz f6gyljtét mar
feldjitottuk, most ennek egy oldal-
agaval van gond, ahol még régi a ve-
zeték. Varhatdan oktdber végére vé-
gezni fogunk a munkaval. Kérjuk, ne
megszokashol vezessenek, figyeljék
a forgalmi valtozasokat.

Oszi
NAGYTAKARITAS!
Gyérszentivan

Most dijmentesen megszabadulhat
feleslegessé valt holmijatél kihelyezett
szelektiv hulladékgydijté pontunkban!

A GYHG Nonprofit Kft. Dr. Sik Sandor énkorményzati képviseld kérésére
és tamogatasdval o haztartésokban felhalmozédott lom jellegl hulladé-
kok elhelyezésére gy(ijtéponiot Uzemeltet egyszeri alkalommal. A hulla-
dékok dtvételére kizarélag o gylijtéhelyen van lehetéség.

Iit elhelyezhet elekironikai, fém, papir, mianyog hulladéket, nyesedéket, épitési
térmeléket, csomagoléanyagokat, bitorokat, berendezési targyakat stb.
Veszélyes hulladékot a kihelyezett gylijtéponton nem lehet leadni.

ELA

Eladd Scania P124 hasznalt, bille-
néplatds tehergépjarm. Kilométero-
ra-alldsa: 392.500 km. Gyartasi év:
1998. Mdszaki vizsga érvényessége
lejart. A gépjarmdrdl a jarmddaru le-
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szerelésre kerilt, a mUszaki vizsga-
hoz Uj tervdokumentacio sziikséges!
Irdnydr: 1.200.000 forint + &fa. Erdek-
|6dni lehet: hétf6tdl péntekig 10 és 14
ora kozott a 20/594-1545 telefonszamon.

Ugyfélfogadasi idd

A Gy6r-Szol Zrt. és a GYHG Nonprofit Kft. tajékoztatja Ggyfeleit, hogy ko-

z0s, Orgona utcai Ugyfélszolgalati irodajuk oktober 13-an, vasarnap szava-
z6helyiségként mikodik. Ezért az Orgona utcai Ugyfélszolgalat oktober 11-
én, pénteken 8 és 12 ora kozott, oktéber 14-én, hétfén pedig 9 és 16 ora
kozott tart nyitva. A pénztar fél éraval el6bb bezér. A szolgaltatok ezdton is
koszonik Ggyfeleik megértését és tirelmét.

RUHAEEEER

Oktober 12-én, szombaton 9—
11:30-ig ingyenes gyermekruha-
osztas lesz raszoruldk részére a
9024 Gyér, Bem tér 20-22. szam
alatti Baross Gabor Két Tanitasi

| Az ideiglenes gyljtépont nyitva tartésa:
2019. oktéber 12., szombat 8 és 16 éra kozott

| Helyszin:
Molndr Vid Bertalan Kézdsségi haz parkoloja
(Gyér, Véci Mihdly ot 3.)

A hulladék elhelyezéséhez -
HOZZA MAGAVAL: £

| kordbban kiodott Gyér Karyajat,
| vagy lakeimkartygjat,
| vagy hulladékdijszamlajat.

Nyelv(i K6zgazdasdgi és Ugyviteli
Szakgimnazium foldszinti klubter-
mében. Mihdécza Szilvia és Laposa
Istvan szervez6k minden érdekl§-
dé6t varnak.

A lomtalanités o rendbrség és a kdzterilet-
feligyelet kiemelt biztositdsa mellett zajlik.

Oktéber 12-én a Homoksori Uti hulladékudvar zarva lesz.
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A Gy6r-Szol Zrt. Tavh@szolgalta-
tasi lgazgatosdga oktober 4-én,
pénteken a kora reggeli éraktol
megkezdte a f(itést szolgaltatasi te-
riletén. Tekintettel arra, hogy az

tében az altaldnostol eltérd flitést
(inditast, ledllitast) a lakokozosség
kozos képviselbje irdsban kezdemé-
nyezheti, és erre akkor kerl sor, ha
a hékoézpontrdél vagy a hékdzpon-
ton beldl kilon hémennyiségmérs-
vel mért f(itési h6cseréld blokkrol
ellatott felhasznalok legaldbb 70
szazaléka ezt kéri.

25 ezer haztartasban, illetve a tav-
héhaldézathoz tartozo intézmény-
ben a felhaszndldk kulon kérése
nélkul is megindult a fltés. Az el-
mult napokban mar tébb gyermek-
id6sgondozd intézményben
megindult a szolgaltatas, péntektdl
a lakéépuletekben is felmeleged-
tek a radidtorok. A tarsashdzak ese-

VARIUK

A GYOR-SZOL-NAL!
AMIT KINALUNK:

Orszagos Meteoroldgiai Szolgalata és
kovetkez6 id6szakra jelentds és tar-
tés lehlést prognosztizalt, Gyér-
ben pénteken reggel mind a kozel

wty
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GYOR

FELHIVAS

Palyazati felhivas

a BURSA HUNGARICA
Fels6oktatasi
Onkormanyzati
Osztondijpalyazatra

Gy6r Megyei Jogu Véros Onkormanyza-
taa 109/2019. (VI. 28.) Kgy. hatérozata
alapjan 2020. évben is csatlakozik a Bur-
sa Hungarica Felsoktatasi Onkormany-
zati Osztondijpalyézat rendszeréhez.

A palyazat célja az esélyteremtés ér-
dekében a hatranyos helyzetd, szoci-
alisan raszorulé fiatalok felséoktatas-
ban valo részvételének tdmogatasa.

A pélydzat beadasanak hatdrideje:
2019. november 5.

A palyazati kiirds megtaldlhato
GyGr véros honlapjan (www.gyor.hu),
az Onkormanyzat/ Palyazatok kézott.

——
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A TAVFUTES

Ertékesitési hirdetmény

A GYOR-SZOL Gyéri Kozszolgaltaté és Vagyongazdalkodé Zrt. hirdetmény
utjan értékesiti az alabbi iroda megnevezésii ingatlanat
Hrsz.: 2672/37/A/194

Cim: Gy6r, Lajta utca 1-3. Teriilet: 179 m?

ségszalon, ABC). A targyi ingatlan két bejaratrol is megkozelithets, dsszkomfort
fokozatu, az Uzlettereken kivil, mosdéhelyiségekkel és egyéb taroldhelyiségekkel
rendelkezik. A Zrt. jelenleg az ingatlant bérlet Gtjan hasznositja. A kisebb alapteru-
let( Uzletrészre vonatkozoan 2019. december 31. napjaig tarté hatarozott, mig a
110 m? alapterilet( ingatlanrészre hatérozatlan id6tartamu bérleti szerz6dés van
hatalyban. Palyazé benyujtandé palyazatdban nyilatkozni koteles, hogy a bérleti
jogviszonyok fenntartasaval vagy anélkul kivanja-e az ingatlant megvasarolni.

Az ingatlan megvésarlasara irasban kell ajanlatot tenni, mely ajanlatot zart boriték-
ban, postai Uton kell megkildeni, vagy a Tarsasag székelyén személyesen leadni a
kovetkezok szerint: Sagi Géza EIndk-vezérigazgatd Ur részére, Gydr, Lajta u. 1-3.
vételi ajanlat. Cim: 9024 Gyér, Orgona u. 10.

A hirdetmény a www.gyorszol.hu internetes oldalon tekintheté meg. Tovébbi informacid a
GYO6 R-SZOL Zrt. Ingatlangazdalkodasi lgazgatdsagan (9024 Gydr, Orgona u. 10., tel.: 06-96/505-
008, e-mail: vagyonkezeles@gyorszol.hu) szerezhetd be munkaidében 8 és 16 dra kézétt.

bejelentett munka v’
8 6ras munkaidé v’

egy miiszakos
munkarend v’

cafeteria v’

hosszu tava
munkalehetdség
egy stabil, kiszamithato
munkahelyen v/

KEZ| bARKGONDOZO

GEDI

parkgondozo

KEZI UTTISZTITO

Varjuk énéletrajzat:

GYOR-SZOL ZRT.
MUNKA-BERUGYI OSZTALY
9024 Gydr, Orgona utca 10.
vagy munkaugy@gyorszol.hu

A boritékra kérjtk, irja ra, illetve
az e-mail targyaban tlintesse fel
a munkakdr megnevezését.
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o Telefonos applikacio

ALLAS e
Hazvezeténdi allas betoltésé-
re kerestink megbizhato, igé-
nyes holgyet, csalddi hazunk-
ba, heti 3 alkalommal, hosz-
szU tarva, referenciakat
elényben részesitjik. Fény-
képes onéletrajzokat a ka-
csak.reka@gmail.com e-ma-

il-cimre varjuk.

Tetdk javitdsa, készitése, ba-
dogos és lapos tetdk, szige-
telési munkak készitése. Er-
dekl&dni lehet telefonon: 06-
30/355-6991.

SZOLGALTATAS

Villanyszerelést és villanyboj-
lerek javitasat vallalom Gydr-
ben és karnyékén. Erd.: 06-
70/384-6557.

Mindennem(i karpitozast, ja-
vitast vallalok ingyenes fel-

méréssel, vidéken is. Nagy
szovetvalasztékkal. Tel.: 06-
20/239-9198.

Kertek rendezését, flikasza-
last, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tujak
nyirasat vallalom. +36-
20/517-2701

AUTOFELVASARLAS! Addsvé-
telivel, azonnali készpénzfi-
zetéssel! Oreg, sériilt, mU-
szaki hibas, feleslegessé valt
autdjat megvasaroljuk hiva-
talos szerz6déssel! 06-
30/527-5563, e-mail:
dcarkft81@gmail.com. 1
6ran belll valaszolunk levelére!

Lakas, haz, pince, padlas, ud-
var takaritasat, rendbetéte-
|ét, felesleges holmi elszalli-
tasat (akdr 1 darabot is) val-
lalom megbizhaté munka-
er6kkel. Megegyezés alapjan
akar hagyatékfelvasarlas is

ROTARY

PODIUVUWN

T ABIZTONSAG MINOSEGE:

-0S AKCIO!

* Fegyveres kivonulo jarorok

lehetséges. Nem fog csaldd-
ni benniink! 06-20/226-
9431

Gondolja meg! Eletének egy-
harmadat dgyban tolti. Toll-
tisztitds GySrben. Tisztitott
tolldbdl paplant, parnat vagy
dunyhat készitek kivant mé-
retre. Telefonszdm: 06-
96/423-342.

Flnyirds, kaszalds, sévényva-
gds, fakivagas, gyokérkivétel,
fametszés, faultetés, bozotir-
tas! 06-30/403-6810; 06-
96/826-322.

Lomtalanitast vallalok. In-
gyen kitakaritom pincéjét,
udvaréat. Felesleges holmit
elszallitok. Akar egész lakas
Uritését is vallalom. Tel.: 06-
70/882-6590.

Lomtalanitast véllalnék, la-
kdsok, pincék Uritését, taka-

o Sajat vagyonvédelmi szoftverek
e www.securitypatent.hu e +36 96 512 630  + 36 30 6270 111 ¢

ritdsat, megegyezés szerint.
Erdekldni lehet telefonon:
06-70/675-0654.

Lomtalanitast vallalok ingye-
nes elszéllitdssal a padlastol
a pincéig. Erdeklédni lehet

telefonon: 06-70/265-7643.

Ablak, redény, okosredény,
szunyoghalo, zsaluzia, reluxa,
szalagfliggony, gurtnicsere,
redényjavitds. Ingyenes fel-
mérés! Tel.: 06-70/233-
9213.

Szobafestést, mazolast, tapé-
tazast, tisztasagi festést, la-
mindlt padlok lerakdsat val-
laljuk. Erdeklédés telefonon:

06-70/245-8931.

KESZPENZERT magas aron
antik batort, festményt, he-
rendi porceldnt, Zsolnayt,

EGYEB

kristdlyokat, ezlsttargyakat,
ékszert, régi ordkat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! Erdeklédni lehet te-
lefonon: 06-70/640-5101.
Dijtalan értékbecslés!

Figyelem! Figyelem! Arany-,
ezlst-, borostyan-,régiségfel-
vasarlds. Gydr, Hotel Réba,
oktéber 17. csiitortok, 10—
15-ig. Tort arany:
7.200Ft/gramm. Fazonarany:
9.000-25.000 Ft/gramm.
Festmények, régi pénzek, ké-
peslapok, kitlintetések, por-
celanok, Zsolnayk, mindenfé-
le felhlz06s kardrak, hagyaté-
kok! 06-20/429-6122,
www.deakferenczgaleria.hu

Magas vérnyomdssal éléknek.
Specidlis, ingyenes jogabemu-
tatodra varjuk az érdekl6dSket
oktéber 15-én délelétt 10.30-
kor. Gydr, Kisfaludy u. 2.

Konyveket, utinapldkat,
jegyzeteket és térképeket
keresek Eszaki- és Déli-sar-
ki expediciokral, foldrajzi
felfedezésekrsl. Erdeklddni
lehet telefonon: 06-
20/922-5716.

Kéziszerszamokat, kalapa-
csokat, kulcsokat, fogokat,
satukat, kisgépeket, kerti
szerszamokat, komplett
mihelyeket vésarolok. Er-
dekl&dés telefonon: 06-
20/415-3873.

Bioptron ldmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok! Telefonszam: 06-20/529-
9861

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogadasa, bevaltas.
Nadorvarosban gardzst ven-
nék. Telefonszam: 06-
70/564-2280.

Or UV -307.

A GYORI RABA QUELLE FURDOBEN!

we, Eléadok: [
Dr. Fesus Gaborés Dr. Prodan Zsolt 4
szivsebészek, a gyermekszivek gyogyitoi

2019. oktober 16. szerda 19.00 ora + Hotel Famulus

o 5" Sim i Rotary
Jotékonysagi hozzajarulas 3.000,- Ft

Asztaltarsasag Gydr

*

FLADO TELKEK A GYORI IPARI PARKBAN!

A Gyéri Ipari Park bdvitési teriiletén,

a Tatai u. déli oldalan, a Rehau Kft.-vel
szemben 3.000 nm és 50.000 nm kozott
igény szerinti nagysagu telkeket ajanlunk.
A telkeket teljes kozmdellatassal,

aszfaltburkolati utakkal és kozvilagitassal
értékesitjiik.

Varjuk szives érdeklGdésiiket elérhetéségeinken:
Gydéri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gyér, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-96/506-978 vagy +36-20/975-2528 ¢ E-mail: info@ipgyor.hu

-30% 17 GRA U_TAN CSAKA GYORIEKNEK!"

*M'AKCI('] IBENYBEM’ETELERﬁL
BOVEBB INFORMACIOT

A
OLDALON TALAL.

SIEP-KARTYA-
ELFOBADGHELY

..BERELJE

TOLUNK

CEGAUTOJAT!

—
» www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 « +36-70/427-6000
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LAKASCSERE

]
B 5Y0RszoL

96/505-050

Adyvdérosi 3 szobas, 62 nm-
es, 6sszkomfortos, extran fel-
Ujitott, hatarozott, bérleti
szerz8déses lakast cserélne
60—120 nm-es, 3-4 szobas,
hatdrozott-hatarozatlan ide-
jl bérleményre. Adyvaros,
Marcalvaros I-Il, Ban A. u. ki-
zérva. (Hirdetésszam: 644)

Marcalvaros Il 3 szobas, 68 nm-
es, Osszkomfortos, hatarozat-
lan bérleti szerz6déses lakast
cserélne 2 szobas vagy annal
nagyobb hatarozatlan-hatéro-
zott, idejd csak foldszinti bérle-
ményre. Ujvaros, Ban Aladar u.
kizérva. (Hirdetésszam: 646)

Adyvarosi 2 szobas, 53 nm-es,
Osszkomfortos, hatarozott bér-
leti szerzédéses lakast cserélne
60—85 nm-es, 3 szobds, hataro-
zott-hatarozatlan idejd, 1+2 fél
szobas, erkélyes bérleményre.
Kossuth Lajos és Ban A. u. kizar-
va. (Hirdetésszam: 647)

Gyarvarosi 2 szobas, 44 nm-es,
komfortos, hatarozott bérleti
szerzédéses lakdst cserélne 2-3
szobas, 50 nm-es, hatarozatlan
idejli bérleményre. Stadion, Kos-

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdazkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 44,

suth Lajos és Ban Aladar utcak
kizarva. (Hirdetésszam: 648)

Adyvarosi 2 szobds, 53 nm-
es, 6sszkomfortos, hatéro-
zott, bérleti szerz6déses la-
kdst cserélne 55-63 nm-es,
3-4 szobds, hatarozott-hata-
rozatlan idej, 1+2 fél szobas
bérleményre. Sziget, Ujvaros
kizarva. (Hirdetésszam: 649)

Szigeti 1 szobas, 26 nm-es,
Osszkomfortos, részben feluji-
tott bérleti szerz6déses lakast
cserélne 52—-100 nm-es, bel-
varosi, szigeti, révfalui, nador-
varosi hatdrozott-hatarozatlan
bérleményre. Panel kizarva.
(Hirdetésszam: 650)

NI'\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatld tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gydr, Bécsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395

Gyor, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

VA®
N

FEMOL AUTOUDVAR

Fehervari it 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

Aprohirdetések

MAR ONLINE IS!

A hetilapba feladott hirdetése mar
a gyorplusz.hu oldalon is megjelenik!

U) MAZDA CX-30

MAZDA M HYBRID TECHNOLOGIAVAL
ES SKYACTIV-X MOTORRAL

A vadonatij Mazda CX-30 6tvozi a kupé modellek
aramvonalas szépségéet es a SUV-ok merész
keménységet. A Mazda M Hybrid technologiaval
az auto alacsonyabb fogyasztast produkal, a
forradalmi SKYACTIV-X motor pedig egyszerre
biztositja a benzin- és dizelmotorok nyujtotta
elonydket, igy meg nagyobb hatékonysagot

es még elménytelibb vezetést kinal.

NEDC-re konvertalt WLTP szerinti kombinalt atlagfogyasztas:
4,4-61/100 km, NEDC-re konvertalt WLTP szerinti kirosanyag
-kibocsatas: 105-137 g/km. Az ajanlat nem teljes kérd,

i 2 kral érdekladjon

nem osiil ajanlattételnek. A r
markakereskedéseinkben!

AUTOFORUM RIEGLER KFT.

9027 Gyor-Likocs, Pesti Gt 4., telefon: 96/513-100
www.autoforumriegler.hu

latasélesség kozeli és koztes
tavolsagra, széles latotérrel.
Pihentetd, természetes lataséimény az irodan

belll barmilyen tavolsagra. Kényelmes fej és
testtartas az egész napos munkavégzés soran.

Most egy par ZEISS Progressive lencse
vasarlasa esetén egy par

ZEISS Officelens-t adunk ajandékba!*

Az ajanlat pontos részleteirdl érdekl6djon optikankban!
*Az akci6 2019. oktéber 1-t6l december 31-ig tart.

Optimum Optika
9021 Gyér, Széchenyi tér 11.
Tel.: +36-30/869 0504

+36 96/310-055
info@optimumoptika.hu

Orientik Kft.

Ingatlan beruhazas

s ahadhegy, Panorama Lakopark

~ 60-70 nm-es, 3-4 szobas
PREMIUM KATEGORIAS LAKASOK
megvasarolhatok a beruhazonal!

CSALADBARAT BERUHAZAS

Hasznalja fel a habavaré hitelt nalunk!

Ertékesités a beruhazonal:
20/269-3234 « 20/966-1750
gyor@orientik.hu « www.orientik.hu

A HAZ CSAK EGY EPULET,
DE AZ OTTHON EGY ERZES!

EESZI

Az Egyesitett Egészségiigyi
és Szocialis Intézmény Gy6r
kozalkalmazotti jogviszonyokba
allashelyet hirdet

« TAKARITO
« KONYHAI KISEGITO
+ SZOCIALIS GONDOZO -

« APOLO

+ SZAKACS *

¢ VILLANYSZERELO -
« KARBANTARTO -
« TERAPIAS MUNKATARS ¢

¢ SOFOR ¢

munkakorokben.

Tovébbi informéacidk: 06-96/314-322/152 mellék
www.eeszi.hu
Pélyazatok benyujtdsa: EESZI HR gazdalkodds
9026 Gy¢r, Kaléczy tér 9-11.
hr@eeszi.hu
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A helyes megfejtést jové hét szerdaig kildheti be szerkesztéséglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/A.
o p—— " — vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye két személyre sz616 mozibelépd.
‘ R L El6z6 rejtvénylink nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjik.




2019. oktober 11. | 35

Gyor-Pinnyéden Uj épitésii, 94,52
nm-es, nappali+4 szobas, teraszos,
1. emeleti lakas eladd. A lakasok
belsé elrendezése varialhato! Ketté
oszthato két garzonra. Az ar netto, és
flitéskész allapotra vonatkozik.

Horvath Edina:
70/587-4020

.

Ar: 34 M Ft

Ménfécsanakon egyszintes, 90 nm-
es, 4 szobas csaladi haz eladd, nagy
terasszal, 1050 nm telken. A héaz
2013-ban teljes felljitdson/atalakita-
son esett at. A flivesitett kertben flrt
kit, jatszotér, grillez6 talalhato.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 39,990 M Ft

Vamosszabadin 80,83 nm-es, nap-
pali+3 szobas, Uj épitésl ikernaz el-
add 400 nm telekrésszel. A hdzaknak
koz0s fala nincs. MUszaki jellemzok:
30 cm-es tégla féfalak + hiszigetelés,
3 réteg(i mlanyag nyilaszarok.

Horvath Edina:
70/587-4020

Ar: 29,9 M Ft

Gy6rajbarat csendes utcajaban el-
ado Uj épitésd, nappali+3 szobas, 94
nm-es ikerhaz taroléval, és 2 autd
szamara bealléval. Terasz: 18 nm, sa-
jét kertrész: 500 nm. Atadas: 2019.
év vége, emelt szintl flitéskészen.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 35,9 M Ft

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gyor-Szigetben 55 és 64 nm alap-
terllet kozotti lakasok eladok év végi
atadassal. Az emeleti, 58 nm-es,
amerikai konyhas nappali+2 szobas
lakas bels6 udvarra néz6, 14 nm-es
erkéllyel rendelkezik.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 29,325 M Ft

Gyorzamoly Uj épités(i részén eladd
ez a 90 nm-es ikerhaz. Az ingatlan
kivaléan alkalmas nagyobb csaladok
szamara is, hiszen az amerikai kony-
has nappali mellett 3 halészoba, va-
lamint kamra kapott helyet.

Budai Monika:

30/640-8794  Ar:3%,9MFt

="

Likdcson, 1992-ben éplilt, 130 nm-
es csaladi haz eladé. A haz 3 szintes:
alsé szinten 50 nm-es mihely van.
Els6 szinten: konyha+nappali+2 szo-
ba, flrdével, kamraval. Fels6 szinten:
konyha-+nappali+2 szoba, flrdével.

Tomena lidiko:

20/669-3903 A A45,5MFt

Gyor-Révfaluban 42-73 nm kozotti
lakasok eladdk erkéllyel vagy terasz-
szal és kertkapcsolattal. A 3. emeleti
penthouse lakas 61 nm-es, 20 nm
terasszal rendelkezik, amerikai kony-
has nappali+2 szobas.

Horvath Csilla:

70/321-7759 Ar: 30,680 M Ft

Gyor-Révfaluban 42-73 nm kozotti
lakasok eladok erkéllyel vagy terasszal
és kertkapcsolattal. A 2. emeleti, 45
nm-es lakas 4 nm erkéllyel rendelke-
zik, amerikai konyhas nappali+1 szo-
bas. Tervezett atadas: 2020. év vége.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 20,999 M Ft

Gyor-Szabadhegyen flitéskorsze-
rlisitett, szigetelt tarsashazban 49
nm-es, teljesen felljitott, franciaer-
kélyes lakas elado. Az ingatlan 4
emeletes tarsashaz 2. emeletén ta-
l&lhatd. Elosztasa nappali+1 szobas.

Budai Monika:

30/640-8794  Ar:20,9MFt

GyOr-Gyarvarosban magasfoldszin-
ti, 50 nm-es, felljitott, 2 szobas, er-
kélyes lakas eladé. Az ingatlan lifttel
rendelkezd, szigetelt tarsashazban ta-
l&lhatd. A tarsashazban napkollektor
ker(ilt elhelyezésre.

Budai Monika: ‘.
30/640-8794 ~ Ar209MFt

[ WL W | P

Pannonhalman, az apétsag mellett,
Uj épitésl, 72,69 nm-es, nappali+3
szobas, foldszinti, kertkapcsolatos,
panoramas lakas elado6. Emelt szint(
flitéskész. Atadas 2020. augusztus.
Vélaszfalak még varialhatok!

Horvath Edina:

70/587-4020 = 259 MFt

Marcalvaros l-en eladd ez a 2 szo-
bas, 49 nm-es, franciaerkélyes pa-
nellakds. Az ingatlan szigetelt, 4
emeletes haz 3. emeletén talalhato.
A hézban az ablakok cseréje és a
flitéskorszer(isités is megtortént.

Horvath Csilla:

70/321-7759 Sl A

Nyul egyik csendes utcajaban eladd
ez a 94 nm-es ikerhéz, a telek 350
nm. Elosztasa: nappali+3 szoba+
kamra+haztartasi helyiség. A héz 30
cm-es téglabol, 15 cm-es kilsé hdszi-
geteléssel, 3 rétegli nyilaszarokkal épll.

Tomena lidiko:

20/669-3903 Ar: 30,3 M Ft

Gyor-Szabadhegy kedvelt lakdpark-
jaban, korlatozott szamban lakasok
még lekothet6k. A 42 nm-es ingat-
lan a 2. emeleten talalhatd, 7 nm-es
erkély kapcsolddik hozza. Elosztasa:
amerikai konyhas nappali+1 szoba.

Horvath Csilla: -
70/321-7759 Ar: 22 M Ft

il

Adyvarosban 44 nm-es, kétszobas,
erkélyes, felljitott, 8. emeleti panel-
lakas elado liftes, szigetelt, flitéskor-
szer(isitett tarsashazban. A lakashan
cserélték a viz- és villanyvezetékeket,
a festés friss. A butorok is eladdk.

Horvath Edina:

70/587-4020 = v 1949 MFt

offhomq“r EDES OTTHON GYOR INGATLAN » Gydr, Kalvaria u. 27/A. » 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu
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Ajandékszuret

TV, internet és telefon
csomagja mellé
Billerbeck torolkozo
szett lehet az ajandéka.

A tajékoztatas nem teljes kord.
Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu

MEZONYBEN

a gyori csapatok

A két gy6ri csapat kozll a
WKW ETO FC vérhatja jobb he-
lyezéssel a rovid szlinetet kove-
t6 folytatdst. A 11 lejatszott
mérk&zés utan az ETO 6 gy6ze-
lemmel, 3 dontetlennel és 2 ve-
reséggel, 21 ponttal, 18 szerzett
és 9 kapott géllal a tabella 4. he-
lyén all a 24 pontos listavezetd
MTK, a 22 pontos Budafok és a
21 ponttal harmadik Csakvar
mogott. A zold-fehérek villam-
rajtot vettek augusztus elején,
elsé hiarom meccsiket meg-
nyerték, sorrendben az Ajka, a
Gyirmot és a Tiszakécske ellen,
majd harom nyeretlen forduld
kovetkezett egy vereséggel és
két dontetlennel. A hetedik for-
duld egy Ujabb sikersorozat kez-
dete volt, a Vasasnal, a Szolnok-
nal és a Nyiregyhdzanal is két
géllal volt jobb a Gyér. Utolsd
két taldlkozojan minddssze egy
pontra volt j6 Boér Gabor veze-
t6edz6 egylttese, amely a Csdk-
vartol kikapott és ikszelt a Buda-
ors vendégeként. Az ETO hazi
gollové listdjat Szanthd Regd ve-

zeti 5 gollal, Nemanja Andric 4,
Horvath Zoltdn és Szimcsd Vik-
tor 3-3 taldlatig jutott. Utobbi
jatékos a Nyiregyhaza elleni bot-
ranyos koridlmények kozott vé-
get ért taldlkozdén sulyos séri-
|ést szenvedett, varhatoan egy
évig nem jatszhat. Szimcsot a
hét elején, Siofokon megmtot-
ték. Uj kerettag is van az ETO-
nal, a klub leigazolta a kozéppa-
lyds Kun Bertalant, a PSV Eind-
hoven akadémiajatél. A 20 éves
jatékos 2011-ben kerilt
Hollandiaba, az el-
mult idényben

W\

pésrél |épésre fejlédni, stabil
kezd@jatékossa, majd a csapat
meghatarozd tagjava valni” —
mondta Kun Bertalan.

A Gyirmot a tabella 6. helyét
foglalja el, 6 gy&zelemmel, 2
dontetlennel és 3 vereséggel,
20 ponttal, 17 I6tt és 8 kapott
gollal. Csert6i Aurél csapata
rosszul kezdte az idényt, az 6to-
dik forduléban nyert el6szor
meccset, addig két vereség mel-
lett két dontetlent jatszott. Ek-

kor jott lendiletbe a
Gyirmot, harom
gybztes mér-

az  U2l-es k&zéssel a
csapat, a //// sorban,
Jong PSV Az ETO /4 kapott
stabil 'd=. gol nél-
tagja a_4-’, = kil.AS.
volt  a a Gyirmot = fordul¢-
ma'S(I)d- a 6 _:-: ba,n be-
osztaly- 5 ==  CSUszott
ban. A a tabellan s vereség
magyar va- \}\ utan a So-
logatottban \ roksart 4-0-

az U15-6s kor-
osztalyban mutat-
kozott be, legutdbb az
U19-es csapatban jatszott. Az el-
mult hénapban mar az ETO-nal
készllt, 1+1 éves szerzédést irt
ala, és a 14-es mezben Iép majd
palyara. ,Nagyon orulék, hogy
Gy6rbe igazolhattam, vannak
céljaim, fel szeretnék jutni az NB
|-be az ETO-val. Emellett egyéni
céljaim is vannak: szeretnék lé-

N\
mm\\\‘\\

ra, a Békéscsa-
bat 2—0-ra verték.
Eddig Heffler Norbert
szerezte a legtdbb golt, harmat,
Majer Milan, Nagy Patrik és
Szarka Akos is 22 alkalommal
taldlt az ellenfelek kapujaba. A
bajnoksagot a 13. forduléval
folytatjak, oktéber 20-an az ETO
a Vacot fogadja, a Gyirmoét pe-
dig a Kazincbarcika otthonaban
lép palyara.
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ELADNA, KIADNA,

Gyér-Belvaros, Ujvilag u. 6.

&
Q

Eldontétte, reménykedett ben-
ne, megkapta. Roviden igy is 0ssze
lehetne foglalni a térténetet, de en-
nél azért bonyolultabb. Hogyan tud-
ta meg a jo hirt?

Az edz6m hivott, el§szor nem is
tudtam felfogni, hogy mi tortént, va-
|6szinlleg csoda, legalabbis én igy te-
kintek erre a torténetre. Reményked-
tem benne, de nagyobb volt az esé-
lye, hogy nem jon 6ssze. Amikor a
gyGri klub vezetGivel el6szor beszél-
tlnk az orszagvaltasrol, a magyar al-
lampolgarsag megszerzésérdl, azt
mondtak, ugy szamoljak, hogy a to-
kidi olimpia kimarad a palyafutdasom-
bol. A vildgbajnoksagon mar magyar-

ként indulhattam, de a NOB-nal mas
szabaly vonatkozik az ilyen esetekre.
Harom évet kellett volna kivarnom,
de nemzetiségi okokra hivatkozva,
z6ld utat kaptam. Nagy most a bol-
dogsag, ez nalam érzelmi kérdés volt,
hiszen magyar vagyok. Frankfurtban
szllettem, de Zentan, egy kilencven
szazalékban magyar lakta varosban
néttem fel.

Valaszthatta volna a kénnyebb
utat is a vilagversenyekre, hiszen a
hazai mez6ny nagyon erés, és az
olimpian egy szamban maximum
két magyar indulhat, nehéz kihar-
colni a részvételt. Szerb valogatott-
ként konnyebben ment volna.

SarL ANIPO”

L))
m

VASAROLNA, BERELNE?

96/317-964 < centerhouse.hu

ERTEKBECSLES - ENERGETIKAI TANUSITVANY

A szivemre hallgattam, amikor
dontottem, és akar az olimpiardl is
lemondtam volna, ha magyar valoga-
tott lehetek. Igaz, hogy minden spor-
tolonak az olimpia az dlma, de mi
van akkor, ha jovére nem mehetek?
Ott lettem volna a kovetkezén, 28
évesen. igy fogtam fel, mindig a ko-
vetkez§ feladatra koncentraltam.

Két tavon, szaz gyorson és szaz
pillangén van mar A-szintes ideje.
Ezekben indulna Tokiéban?

Igen, és valtoban is szeretném
segiteni a csapatot. Nagyon erds itt-
hon a konkurencia, szaz pillangén
Mildk Kristof és Cseh LaszIlo, szaz
gyorson Németh Nandor és Kozma

Talan eljon az id6, amikor medencében is csticsot dont, valdszin(ileg két honositasi vilagrekordot
mar magaénak tudhat a Gyéri Usz6 SE versenyzdje, a 23 éves Szabo Szebasztian. Nyar kozepén ha-
rom hét alatt eld6lt, hogy a 2017 decemberéig szerb szinekben indul6 klasszis az orszagos bajnok-
sagon, majd a vilagbajnoksagon is magyarként allhat a rajtkére. Néhany hete pedig szintén rekord-
gyorsasaggal hatarozott Gigy a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB), hogy Szebasztian a tokidi olim-
pian is képviselheti Magyarorszagot.

Szerz6: Nagy Roland
Fotd: Marcali Gabor

Dominik a vetélytarsam. Olyan erGs
a magyar Uszbésport, hogy senki
sem mehet biztosra, de engem ez
motival, imddok versenyezni. Ha
magyar valogatottként valaki ezek-
ben a szdmokban kiharcolja az olim-
piai kvotat, szinte biztos, hogy don-
t8s lesz. En nem csak szeretnék ott
lenni Tokidban, én ott is leszek, és
igérem, hogy mindent megteszek a
magyar szinekért.

Sokat fejlédott, miota GyGrben
versenyez?

Ahhoz, hogy sprintben jo verseny-
26 legyek, hianyzott Szerbidban vala-
mi. Gyérben megtaldltam a tokéletes
helyet, hogy jobb Uszéva valjak, szere-
tem ezt a varost. Két-harom évvel ez-
el6tt nem igy néztem ki, nem ilyen
Uszo voltam. Amiodta itt vagyok, gyor-
san javulnak az eredmények, csak a
sportra kell figyelnem. Az edz6mnél,
Petrov Ivannal lakom, kozel van az
uszoda, Ot perc, amig ideérek. Ha van
egy kis szabadidém, akkor egy-két
napra hazamegyek, meglatogatom a

LETTEM

szileimet. Mindenkitél minden segit-
séget megkapok. Az edz6m a felkészu-
|ésemre két tervet irt meg részlete-
sen. Az els6ben a budapesti Eurdpa-
bajnoksag volt a kozéppontban, a ma-
sodikban a 2020-as olimpia. A maso-
dik verzié jon, allok elébe.



A cimvéd6 Audi ETO KC 35-23-ra
legy6zte Gy6rben a svéd IK Savehof
csapatat a néi kézilabda Bajnokok Li-
gdja csoportkorének elsé forduldja-
ban. A cimvédé egylittes keretébdl
Gorbicz Anita, Veronica Kristiansen,
Amanda Kurtovic és Kari Aalvik
Grimsbo is hidnyzott, ennek ellenére
konnyedén nyert a Gydr. Az ETO-bal
Anne Mette Hansen, Eduarda Amo-
rim és Kari Brattset is ot gdlig jutott
a mérk&zésen.

,Probaltuk a Gydér gyors jatékat
megallitani, ez volt az egyetlen esé-
lynk, de el kell ismernem, nem vélet-
lentl 6k a vildg legjobbjai” — nyilatkoz-

ta a svédek edzdje, Rasmus Overby.
,Fantasztikus hangulat volt az aréna-
ban, amihez nem igazan vagyunk hoz-
zaészokva. Egy fiatal csapat vagyunk, so-
kan kozulink még nem is jatszottak a
BL-ben. Kemény taldlkozén vagyunk
tul, nagy élmény volt a sportag legna-
gyobb sztarjai ellen palyara lépni” — ér-
tékelte roviden a meccset a vendégek
atlovégje, Linnea Petterson.
,Gratuldlok a Sdvehofnak, nagyon
szimpatikus csapat ellen jatszottunk.
Ugy tlnik, a védekezésiink hama-
rabb kezd 6sszeadllni az idei szezon-
mondta

ban, mint a tdmadasunk” —
a Gydr edz6je, Danyi Gabor.

,Boldogok és elégedettek lehe-
tink, az 5-1-es védekezésink na-
gyon jol miikodott, ebbdl tudtunk ta-
madasokat inditani. Voltak olyan pe-
riddusai a mérkdzésnek, ahol sok hi-
bat kovettink el, ezeket az ellenfe-
link ki is hasznalta. Van még idé6 fej-
I6dni, javitani, hiszen még csak a sze-
zon elején vagyunk” — nyilatkozta az
ETO jatékosa, Eduarda Amorim.

Az Audi ETO vasarnap a Banik
Most csapatahoz latogat. A cso-
port masik meccsén a csehek,
meglepetésre, idegenben 31-29-re
legy6zték a szlovén Krim Mercator
Ljubljanat.

HELYTALLTAK

A magyar ndi valogatottbdl Kovacs
Zsofia harcolta ki az olimpiai kvotat a
stuttgarti torna-vildgbajnoksagon, a
férfiak kozl ez most senkinek sem si-
kerult. A férfivalogatottat Vecsernyés
David, Ryan Macleod Sheppard, Csor-
vasi Soma, valamint két 18 éves gydri
versenyz6, Mészaros Krisztofer és
Tomcsanyi Benedek alkotta. Az egyéni
selejtez6ben Mészaros legjobb helye-
z€sét |olengésben érte el, ahol a 48.
lett, egyéni dsszetettben pedig a 71.
helyen végzett. Tomcsanyi nyujtén a
111., egyéni Osszetettben a 108. he-
lyen zért. A findléba nem jutott be ma-
gyar torndsz. A magyar csapat leg-
eredményesebb tagja, az olimpiai, vi-

lag- és Eurdpa-bajnok Berki Krisztian
vallsérilése miatt csupan a leldtorol fi-
gyelhette tarsait. A verseny utan azt
mondta csapattdrsairdl, nem biztos,
hogy a vildg legjobb gyakorlatait csi-

naltak, de az alazat és a tisztelet,
vagyis a j6 hozzaallas megvolt bennik
a szerek, a verseny és a versenytarsak
irant. ,Szerintem nagyon fontos, hogy
jo Osszképet kapjon a kozonség. JO
volt Iatni kivilrél ezt a fiatal csapatot,
hiszen harom embernek ez volt élete
elsé versenye ilyen hatalmas terem-
ben. Nagyon jol versenyeztek, bliszke
vagyok rajuk.”
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Csirkemellfilé 1 kg

10.07-10.13, _ ‘{\%)/
e

Pecsenye
libamaj 1 kg

Sertés m3j 1 kg
10.07-10.13.

Magyarévari trappista sajt

Tiltott Csiki sor
0,51, 638 Ft/I

Persil mosogél
60 mosasos (61,75 Ft/mosas)

vésérlésakor

MECSESEK KOSZORUK
SZELES VALASZTEKBAN!

. FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS

munkakorbe kollégakat.

Nyugdijaskortak munkavallalasi lehetdsége
az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet

partnerségével
Diakmunka-lehetdség!
Partnerdnk: Pannon-Work.
JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes dnéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbaréat, Széchenyi korit 18.
CBA Delikat Gydr, Ménus lllés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Nagyszinhaz
1.p  Régimodi torténet 19.00  Foldes
12.sz0 Régimadi torténet 19.00  Kisfaludy
13.v  Istvan, a kiraly 1700  bérletsztnet
15.k  Szibériai csardas 19.00 Kiss Bazsa
16. sze Szibériai csardas 1700  Radnoti
17.cs  Szibériai csardas 19.00 Déryné
18.p  Szibériai csardas 19.00  Varady
19.szo Szibériai csardas 19.00 Somlai

Kisfaludy terem

M.p  Akiraly beszéde 19.00 Gardonyi A"

12.szo Ludas Matyi jr. 11.00  bérletszlinet
A kiraly beszéde 19.00 Somlai A"

19.sz0 La Fontaine, avagy 15.00 Bemutato

a csodak éjszakaja

20.v  Akiraly beszéde 15.00 Sipka ,B"

Elérheté’ségeink

Telefon +36 96 314 800
E-mail szervezes@gyoriszinhaz.hu
Cim 9022 Gy6r, Czuczor Gergely u. 7.

A jegypénztar keddtdl péntekig 10.00-18.00
oraig tart nyitva.

C @

o 0]

& jegy.hu

GYOR

Kszel Attila

La Fontaine,
avagy a csodak
északaja

> & ":ﬂ‘

szinm o
rendezd: Kszel Attila ({

. 1

Bérletsziinet
oktober 26.
11.00, szombat

Kisfaludy
terem
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