22. oldal Szakdcsklub rovatunk
augusztusi séfie, Gulyds Kdroly
Gydrben lett mesterszakdcs, alig
fél évtizede. OlvasGinkat megta-
nitja arra, hogyan késziil a Rakdczi-
turds siités nélkil.

Részletes
tevemusor
15-18. oldal
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¥ ‘A 29. oldal A monacdi hangulat hdrom napra Ujra hatalmaba ke-
3 ) riti Gydrt. Idén - immér harmadszor - ismét megrendezik az Ext-
- -‘q\“%" rém Motorsport Fesztivalt augusztus 19-21-én az ETO Parkban.
e _‘A' \ AMagyar Nemzeti Bajnokségon és nemzetkdzi gokartfutamon
N l

>
% % nyolc nemzet kozel szazétven pil6taja mérkézik meg tiz kategoria-

ban, a hétéves gyerekektdl egészen a masterekig.

pése, s hogyan gydgyithatd a kérfolyamat.

<@ 12-13. oldal Szemiink nyari védelmérdl ir Vény
nélkiil cim( rovatunkban dr. Pesztenlehrer Norbert
féorvos. Dr. Siile Janos infektoldgus osztéalyvezetd
féorvostdl pedig megtudhatjuk, milyen tinetekkel
és kovetkezményekkel jar a fert6zott kullancsok csi-

6-7. oldal A gy6ri szdrma-
zas( dr. Viczai Péter a Raba ETO
szineiben kajakozott. Nemrég
Afrikaban tanftott, s a brezsnyevi
kor fenegyerek koltdjének egyik
magyar forditdja.

rl

11. oldal Engem nem lattak f6zni, korcso-
lyazni, soha nem voltam bulvarsztar - mondja
Balézs Fecd, a bornapok mivészvendége, .
aki zenekaraval 1ép fel. 5
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Szennyviz-
elvezeto

Idén sziiletett dontés
arrél, hogy Gonyfin,
Nagyszentjanoson, il-
letve Tény6n és Gyor-
szemerén kiépiiljon a
szennyvizelvezeto
rendszer - kozolte a
munkajat értékels saj-
totajékoztatdjan Kara
Akos. Az orszaggytilési
képvisels hangsu-
lyozta, tavasszal indul
a munka a telepiilése-
ken,amihez unios ta-
mogatast is sikeriilt
nyerni.

/, ’
Futopalya
Feldjitjak a marcalva-
rosi kiserdé futépalya-
jat. A munkalatok mar
elkezdddtek, és varha-
tbéan tanévkezdésre fe-
jez6dnek be - tajékoz-
tatott Rézsavolgyi
Laszl6, onkormanyzati
képviseld. A megujult
palyat stilszertien futé-
versennyel avatjak
majd fel.

Frankhitel

GyGr-Moson-Sopron
megyének és Gy6rnek
sincs frankhitele, az
egyéb kotelezettségeik
torlesztése nem okoz
likviditasi problémat -
mondtak el az illetéke-
sek az MTI azon korkér-
désére valaszolva, hogy
a svajci frank erdso-
dése miként érinti az
onkormanyzatok adési
helyzetét.

kovet cseréltek ki a Megyehaza tér felujitasa soran
az elmult két hénapban. Minderre azért volt szik-
ség, mert a s6zas, a téli fagyok és a rendezvények
miatt a terileten kozleked6 autdk a burkolat egy
részét tonkretették. Az 5Snkormanyzat 7,5 millié fo-
rintot biztositott a munkara.

Hétvége

a barokk jegyében

Szombaton este kel
egybe a par a barokk
eskiivé ceremonidja
szerint. A hétvégén ren-
geteg izgalmas barokk
program varja az érdek-
16dGket.

Pénteken kezdetét
veszi a rendezvénysoro-
zat. Este nyolckor indul
a toborzé felvonulés a
szerenadra. Ezt kove-
téen felhangzik Mozart
egyfelvonasos dalja-
téka, majd fél tizkor re-
neszansz rockkoncer-
ten vidulhatunk a Szé-
chenyi téren.

Szombaton rengeteg
gyerekprogram varja a
kicsiket a Xantus-mu-
zeum udvaran, s a téren.
Délel6tt tizkor torony-
zene lesz, a CsorgGsipka
Szinhaz a Ludas Matyit
jatssza, balettpantomim-
nak, babszinhaznak, s
golyalabas karakterszin-
haznak is tapsolhatunk.
Abarokk felvonulas este
hétkor kezdédik, fél

nyolckor a bolond eskii-
vét tartjak, s haromne-
gyed nyolckor veszi kez-
detét a nagyszabasu ce-
remonia a Viziszinpadon.

B . W

Vasarnap vasar lesz tan-
cosokkal, zaszléforga-
tokkal. A sok esemény
kozl kiilon felhivjuk a fi-
gyelmet a délutan 6tkor
kezd6d6 Angyaltancra a
Széchenyi téren, mely
hazankban egyediilallé
produkcié. A tancosok
botra kifeszitett, szine-
sen kavargé szarnyakkal
téancolva adnak el6 torté-
neteket.

A programok részle-
tesen megtalalhatok a
gyor.hu honlapon.

Gyaszol Gyor,
és a varos sportélete

Gy6r onkormanyzata megdobbenéssel értesiilt a
gy0ri és amagyar ttusasport megteremtéjének, Ma-
gyar Vilmos mesteredz6nek a halalhirérdl. A 85 éves
koraban elhunyt sportember az 6ttusa iranti rajonga-
saval, szigoru és kovetkezetes szakvezetdi tevékeny-
ségével, és a varosa irant érzett elkotelezettségével
példat allitott valamennyi, a kdrnyezete irant, az egész-
séges nemzedékért tenni akaré emberek szamara.

1986 és 1993 kozott a magyar néi valogatott sz6-
vetségi kapitanya volt. Legeredményesebb tanitvanya,
a gy6ri Kovacs Irén a magyar néi 6ttusazas elsé vb-
érmét szerezte meg 1989-ben. Az els6 néi Eurépa-baj-
noksagon, 1989-ben Modenaban a magyar csapat és
avaltd is ezlistérmet szerzett. A nGi valogatott gerincét
hosszu ideig Magyar Vilmos tanitvanyai, a gydri lanyok
alkottak. Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak
Kozgytilése 1994-ben Pro Urbe Gydr-dijjal ismerte el
Magyar Vilmos Gyérért, a kozosségért, a varos sport-
jaértvégzett dldozatkész, odaadé és faradhatatlan te-
vékenységét. Emlékét 6rokre megdrizziik!

Az 6nkormanyzata nevében:

Borkai Zsolt polgdrmester

24

fével n6tt a megyei renddr-fékapitanysag lét-
szama. A testlilethez a rendészeti szakkozépiskola
hallgatéi keriltek augusztus elsejétdl prébaidés
rendérként, és Sopronban, valamint Gyérben tel-
jesitenek szolgéalatot. A fiatal egyenruhdsok ta-
pasztalt kollégékkal jaréroznek.

Augusztus 5.

Augusztus 6.

Augusztus 7.

Augusztus 8.

Augusztus 9.

Augusztus 10.

Augusztus 11.

Borulas. A tlizoltok mentették ki
azt az 6t embert, akik két kenuval
borultak fel a Mosoni-Dunan. A
szerencsétlendl jart turazokat Be-
zenyénél talaltak meg, ahonnan a
rajkai kempingbe szallitottak
Sket. A fiatalok tiszémellény nél-
kiil vagtak a tavnak.

Gyozelem. A Gyéri ETO FC Si6-
fokon lépett palyara, ahol jobb
taktikaval megverték a hazaiakat.

Es6zés. Hatalmas es6zés zudult
a varosra és a kornyékére. A mé-
lyebben fekvé utcakon hompoly-
gott a viz, az utak nehezen voltak
jarhatoéak.

Fémtolvajok. A GYOR-SZOL ren-
dészeiismét nem pihentek, vasar-
nap reggel tjabb illetéktelen beha-
tolét fogtak. Az elkoveté a duna-
szegi hulladékudvarba a drétkeri-
tést atvagva jutott be, itt érte tetten
avdllalat rendészetének dolgozdja.

Korhaz. A podluskérhaz projekt
munkalatai a tervek szerint halad-
nak: mar a helikopter-leszalléhely
zsaluzasat készitik a betonozashoz
a Petz Aladar Megyei Oktaté Kor-
haz A" épiiletének tetején. Az épii-
lettdomb nyugati oldalan, az épiilet
legmagasabb pontjan oktdber vé-
gére, november elejére késziil el a
nagy teherbirasu palyatest, amely
éjszakaileszallasrais alkalmas lesz.

Szokaokut. Megtortént a korabban
megigért nadkivagas julius koze-
pén az adyvarosi tonal - téjékoz-
tatta lapunkat Radnéti Akos 6nkor-
manyzati képviseld. A té kornyékén
Uj padokat és szemétgydijtSket is
kihelyeztek a napokban. A mar
megujult sz6kékuttal igy még latva-
nyosabb és szebb lett a teriilet.

Elkeriil6. A Nemzeti Infrastruktira
Fejlesztd Zrt. kiirta a palyazatot a
Gy6rt keletre elkertil6 ut fejleszté-
séhez szlikséges tanulmany és kor-
nyezeti hatasvizsgalat elkészité-
sére, engedélyezésére.

Pavilon. A GYOR-SZOL Zrt. mun-
katarsai a szokasos takaritasi
munkalatokon felil lemostak a

e

Radd-szigeten |év6 zenepavilont.
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Nyugdijba megy Papp Andras

SsZERZO: GY. P.
FOTO: SZIGETHY TEODORA

Nyugdijazasat kérte Papp Andras, a
gy6ri 6nkormanyzat oktatasi oszta-
lydnak a vezetGje. Interjunkban don-
tésének okairdl beszél.

lgaz a hir? Valéban elkoszon?

Egy révid levélben mar el is koszon-
tem intézményvezetd kollégaimtol. Ko-
zeledik a tanév, tudniuk kell, hogy
mihez - kihez - tartsak magukat.

Idéz ebbdl a levélbéol?

»Az elmult hénapokban kénytelen
voltam belatni, hogy a kozépiskolai
igazgatdi éveimre jellemzé munka-
mania és a napi 10-12 kavéval higi-
tott 2-3 doboz cigaretta hatdsa nem
feltétleniil mulik el nyomtalanul. Igaz,
hogy 10 éve letettem a cigit, és az él-
vezeti cikkek munkahelyi fogyaszta-
satis minimalisra csokkentettem, de
a szervezetem nem felejt. Sajnos sza-
nalmas santikalasom nem uj tipusu
szinpadi mozgdasra utal, hanem
egyre erésebben figyelmeztet egész-
ségi problémaim novekedésére.

Atgondolva esélyeimet és lehet6-
ségeimet - az elvarhaté dnsajnalat
allomasait bejarva - egészségi prob-
lémaimra hivatkozva nyugdijazaso-
mat kértem. A tanév rendjére valé te-
kintettel ennek kezd6 idGpontja
2011. szeptember elseje lesz.”

Tudta, hogy mire vallalkozik,
amikor 2004-ben elvallalta a mun-
kakort?

Egy kicsit hadd tekintsek vissza.
Masfél évtizedes fbiskolai oktatdi
gyakorlat utan ugyanennyi szakisko-
lai igazgat6i munka kovetkezett. A
Gabor Laszlé-iskola létrehozasaval
és els6 10 évének irdnyitasaval bete-
t6ztek szakképzésben elért eredmé-
nyeim. A Szent Laszl6-érem dijat a
varosban az els6k kozott vehettem 4t
1994-ben. Ami ezutan jott, azt elis-
meré gesztusként fogadtam, és igye-
keztem legjobb tudasom szerint szol-
galni a gy6ri kozoktatast.

Hogy latja, meg tudott felelni
az igényeknek?

A megsziilet6 gyerekek szamanak
apadéasa még Olaszi Imre idejében
megsz(int, de - hat évvel késébb - ezt
az eredményt mar én arathattam le. A
novekedés viszont sajnos elmaradt. A
szakképzés fejlesztésében - szerény-
telendl - kivételesen eredményesnek
mondhatom ezeket az éveket. (Hadd
tegyem fel magamnak a kérdést:
lehet, hogy olykor a hozzaértésnek is
van szerepe a sikerben?) Orszagos
példakép lett Gy6r a szakképzés at-
szervezésével és az 6sztondijrend-
szer bevezetésével. A , gy6ri példa” fo-
galomma valt a szakképzésben.

Vannak-e olyan szervezeti mo-
dellek, melyek mindeniitt megol-
dast jelentenek?

Az alacsony gyermeklétszam ko-
vetkezményeivel szemben nincsenek
megvalté mdédszerek. A prébalkoza-

Az alpolgar-
mester reagalasa

Varatlanul ért benniinket Papp
Andras osztalyvezet6 lemondasa,
de indokait megértjiik, hiszen az
ember egészsége mindennél fon-
tosabb - igy kommentalta az osz-
talyvezet6 nyugdijazasi kérel-
mét dr. Somogyi Tivadar, az okta-
tasért felelGs alpolgarmester.
Hangstlyozta: az onkormanyzat
vezetGi teljes mértékben elége-
dettek a munkajaval, s kdszonet-
tel tartoznak neki azért,hogy a
szervezeti atalakitasokban,az
Audi-iskola megteremtésében,a
szakképzési reform elGkészitésé-
ben és végrehajtasaban iranyito
vezetGként szakszertien kozre-
miikodott.

sok egyik - biztaté - lehet6sége és
eszkdze a f6igazgatdsagi rendszer.
Ha jol mikodik, sem gyermek, sem
szll6 nem veszi észre a valtozasbol
eredd szigoritasokat. A fGigazgatdsa-
gok létrehozéasa tobbéves el6készits
munka korrekt eredménye. Nem var-
tam el senkitdl a lelkes Gnneplést,
mert az hazudik, aki mar most érzi a
valtozas szelének rézsaszinl lizene-
tét. Nem lesz rézsaszin(i! Vezetdnek,
tanarnak, tanitonak, szakacsnak és
karbantarténak is meg kell tanulnia
szigoruan takarékos egyuttmiiko-
désben az iskolak és dvodak szinvo-
nalas miikodtetését. Ugy gondolom,
kivalé6 szakemberek dolgoznak a
gy6ri kozoktatasban, és ez biztositék
a szakmai szinvonal megdrzésére a
nehezebb koriilmények kozott is.

Mit élt at kudarcként onkor-
manyzati évei alatt?

Utdlag okoskodva azt mondom,
tul sokszor ijedtiink meg egy-egy
szélesebb kort érinté dontés el6ké-
szitése soran. Késébb a koriilmé-
nyek kikényszeritették ugyan a meg-
oldasokat, de a késedelem kamatai-
val egylitt.

Kérte, hogy a kdoszonetnek
adjunk helyet. Ez kotelez6 ud-
variassag?

Ezt a munkat megfelel segitség,
batoritas és tamasz nélkiil egy héna-
pig sem lehet végezni. Személyes se-
gitségem és tamaszom az elmult
évek szakképzési eredményeinek el-
érésében mindenekel6tt Borkai Zsolt
polgarmester volt. KoztisztviselS-
ként egyébként ezt az id6szakot tar-
tom a legjobb periédusunknak.

Koszonet illeti kozvetlen kollégai-
mat, akik elviselték olykor megszallott
torekvéseimet, de hala minden intéz-
ményiinknek is, mert az osztalyomra
jellemzé e-mail-6riiletbdl béségesen
részesliltek, és kivalé turelemrdél tet-
tek bizonysagot tévedéseim esetén is.
K6sz6nom az érintett sziil6i kor meg-
ért6 egyuttmiikodését!

Itthoni nyar

Sokak nyaralasat aztatta el az
idei nyar. Megsporolt pénzén
egy-két hétre elment a Bala-
tonra a csalad, hogy feltolte-
kezzék a nyari napsiitésben,
egylitt legyenek a sziil6k a
gyerekekkel, fiirodjenek,
csuszkaljanak, élvezzék a me-
diterran hangulatot, s kimos-
sak magukbol az egész évi
szorongast, faradtsagot.

Az es6 hetekig szobafog-
sagra itélte az tidiiloket, a pi-
henés bosszankodassd mér-
gesedett, fogyott a pénz, a
gyerekeket mégiscsak el kel-
lett vinni aquaparkokba, vizi
jatszoterekbe, haromdimen-
ziés mozifilmekre, fagyizni
a cukraszdaba, kirandulni a
szomszédos telepiilések mi-
emlékeihez, miizeumaiba,
templomaiba.

Szazezer forintok usztak
el az es6ben tgy, hogy él-
ménybeli hidny maradt
utanuk.

Valamivel jobban jart, aki
a tengert vagy a varosnézo
kilfoldi kirandulasokat va-
lasztotta, bar a forrongo vi-
lagban is egyre tobb a kocka-
zat,a gorogok hangos valsag-
gal kiizdenek, Svédorszag-
ban egy féloriilt mészarolt,
Londonban a zavargasok ke-
seritik a hétkéznapok béké-
jét.A bizonytalansag és a
pénztelenség sokakat itthon
tartott, j6 néhanyan varosuk
kinalataval oltottak élmény-
éhségiiket.

GyOrben szerencsére volt
és van mivel. A fesztivalhan-
gulat, az ingyenes nagyren-
dezvények, a gyermek- és fel-
néttprogramok, a szinhazi
el6adasok,a muzsikalod
estek, a konnytizenei kon-
certek egyre jobban folérté-
kelédnek. Itthon, a sajat va-
rosunkban kortyolhatunk
bele a nyari kulturalis élet-
6romok forrasaiba. Sokkal ol-
csobban, mintha kimozdul-
nank valahova.

A mostani hétvége is
pompas, latvanyos szdérako-
zast kinal a barokk jegyében.
Megcsodalhatjuk a barokk
eskiivli ceremoniat, jelme-
zes részesei lehetiink ennek
a kozkedvelt szertartasnak.
S utana maris késziilhetiink
a bornapokra - hatvan ki-
valo borasz kinalja sz6l6ne-
ddit -, majd a nyar zaré kon-
certjére, ahol egy dallamai-
16l kozismert vilagsztarral
és zenésztarsaival talalkoz-
hatunk, remek latin dalla-
mokra bicsuzhatunk az
esds nyartol.

Akik az idén a varosban
maradtak, azoknak is szép
lehetett a nyaruk.

Es szerencsére még ko-
rant sincs vége.

Gy.P.

2011. augusztus 12./ + /3



AHET TEMAJA RIPORT

’
Szemlélet-
’ , e »

€s generacio-

, ,
valtas
A kozelmultban elkésziilt
adatbazis létrehozasaban
nagy szerepe volt a Szé-
chenyi Istvan Egyetem
hat mérnok és szocidlis
munkas szakos hallgaté-
janak, akik végigjartak a
helyszineket, fotoztak,
adatokat rogzitettek. Ok
az onkéntes segit6 gya-
korlat tantargy keretein
beliil toltottek id6t a Ca-
melot Egyesiiletnél, és se-
gitették tevékenységiiket.
(Félévente 60-80 diak
veszi fel ezt a targyat, és
kiilonboz6 szocidlis szer-
vezeteknél, idGsotthonok-
ban, fogyatékossaggal fog-
lalkozé szervezeteknél,
csaladsegitd és gyerekjo-
1éti szolgalatoknal helyez-
kednek el gyakorlatra.)
Pécsi Gertrud elmondta,
ezek a hallgatok kozleke-
dés-, épits- és épitészmér-
nokok lesznek, igy arra
szamitanak, hogy munka-
juk soran majd esziikbe
fog jutni, miért fontos az,
hogy a tervezésnél gon-
doljanak a valamilyen fo-
gyatékkal élGkre is. Hoz-
zatette, generacio- és
szemléletvaltasra van
sziikség ezen a teriileten.

A mai egyetemistak
mar masképp fogadnak
minket az utcan jarva-
kelve, természetesebben
viszonyulnak hozzank a
koznapi életben, mint
mondjuk az § sziileik
vagy nagysziileik. Az id6-
sebb korosztaly tagjaira
inkabb jellemzd, hogy le-
sajnal6 pillantasokkal il-
letnek minket, de erre
nincs sziikségiink. Erre
van a legkevésbé. A fel-
nové értelmiség azonban
ugy latom, érti ezt.
A mai fiatalok vilagot jar-
tak, hozzaszoktak, hogy
masok vagyunk, és min-
denkinek éIni kell - ma-
gyarazta Pécsi Gertrud.

GyoOr-Moson-Sopron
Megyében tobb mint
négyezer mozgaskorlato-
zott ember él a legutolso
adatok szerint,am a ko-
zeljovében induld nép-
szamlalasndl minden bi-
zonnyal pontosabb ada-
tokhoz juthatunk.Az 6
komfortérzetiiket is ja-
vitja,hogy a www.came-
lotgyor.hu oldalra kat-
tintva tajékozodhatnak
arrdl, hova tudnak gond
és akadaly nélkiil bejutni.

4/ +/2011. augusztus 12.

Kozéppontban az akadaly-
mentesitett épiletek

SZERZO: WURMBRANDT ANDRAS
FOTO: MARCALI GABOR

Akaddalymentes helyek gydri adatbazisat
hozta létre a Camelot Mozgdssérilt Fiatalok
Gyéri Egyesiilete a Széchenyi Istvan Egye-
tem mérnodk és szocidlis munkas didkjainak
segitségével. A cél Gyér komfortosabba té-
tele az érintettek szamara.

Egyszer felhivtak minket egy vidéki egyesiilettdl,
hogy jonnének tiz kerekes székessel Gy6rbe, ajanl-
junk nekik szallast. Gondolkodtunk, kérdezgettiik
egymast, és rajottlink, hogy nemismeriink ilyen he-
lyet - emlékszik vissza az akadalymentes helyeket
tartalmazd adatbazis életre hivasat elémozdité ese-
ményre Pécsi Gertrid, a Camelot Egyesiilet titkara,
aki hozzateszi, az akadalymentesség szempontja-
bdl legnagyobb hianyossagu épiiletek a vendégla-
tas terliletén vannak. Ezért érezték fontosnak, hogy
honlapjukon bemutassak a j6 példakat. Az otletet
tett kovette, igy késziilt el az egyetemi hallgatok se-
gitségével a 63-as lista az év elsé felében.

Az adatbazis 0sszedllitdsanal elsé korben legin-
kabb a belvarosra koncentraltunk, mivel itt van a
legtobb vendéglaté-ipari egység, turisztikai szem-
pontbdl fontos hely, valamint a kézintézmények,
hivatalok, azaz azok az épiiletek, ahova be kell jut-
nunk az ligyeinket intézni. Az a tapasztalatunk
egyébként, hogy a hivatali épliletek rendben van-
nak Gy6rben, hiszen palyazati forrasbél megoldot-
tak mar az akadalymentesitést - jegyzi meg.

Magyarorszagon 2005. janudr elseje volt a koz-
épliletek akadalymentesitésének hatarideje, am
addigra csak kevesen tudtak teljesiteni az elGira-
sokat, igy legutébb 2010-ig, most pedig 2013-ig
adtak haladékot orszdgosan az intézményeknek.
Atorvényben egyébként meg vannak hatarozva az

ide vonatkozd paraméterek, am ezeket sok helyen
nem tartjak be. A gyéri adatbazis ezért is tartal-
maz részletes adatlapot és fényképeket egy-egy
helyrél, hogy elézetesen tajékozddni tudjon az oda
kerekes székkel érkezé a lehetéségekrdl. Példaul,
hogy van-e a bejaratnal rampa, az milyen széles,
hany fokos a meredeksége, vagy hogy hogyan néz
ki a mosdd és van-e lift az épliletben? Ezek a pon-
tos adatok mind sziikségesek ahhoz, hogy egy
mozgassériilt el tudja donteni, hogy 6 be tud oda
jutni vagy nem - mutat ra Pécsi Gertrud. Az egye-
stleti titkar kiemeli azt is, j6 lenne egy-két széra-
kozdhely, ahova szamukra is biztositott lenne a
sbelépés”. Sokan nem is gondoljak, hogy nekiink
is igénylink van a bulizasra, a kdzosségi életre -
jegyzi meg.

A hivatali épuletek
rendben vannak
Gyorben

Nagyobb probléma ugyanakkor a témegkézle-
kedés: van ugyan néhany alacsony padlés busz
Gyérben, de nincs hozza menetrend, azaz a busz-
megalléban allva nem tudni, hogy vajon mikor ér-
kezik ilyen jarat az adott vonalon. Pécsi Gertrud
ezzel kapcsolatban azt mondja, a Volannal anyagi
okokkal magyarazzak a hidnyossagot, de én bizom
abban, hogy az ,intelligens busz” fejlesztési pro-
jekt keretében majd megoldédik ez a probléma.
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Gyori kozétkeztetés:
egészségesebb lehet,

dragabb
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A kozétkeztetés kinalatanak atalaki-
tasara adott ki ajanlast az orszagos
tiszti féorvos. Az intézkedést azért
kellett meghozni, hogy a hatélyukat
vesztd jogszabalyok mellett legyen
viszonyitasi alap a szakmai ellenérzé-
sekhez. Az ajanlas siirgeti a valtoza-
tos étkeztetést is, a szines menliso-
rokat, amitdl a szakemberek azt re-
mélik, hogy ezt az igényt a gyerekek
is hazaviszik majd.

Szabo EnikS helyettes orszagos
tiszti f6orvos lapunknak elmondta,
az ajanlads - amelybdl hamarosan
mar szankcidkat is tartalmazé jog-
szabaly lesz - azt célozza, hogy az
egészségesebb étkeztetés nyoman
kevesebb legyen a sziv- és érrend-
szeri, a daganatos megbetegedés
ebben a korosztalyban.

A szakember hangsulyozta azt is,
hogy zavaros normarendszer mellett
a korabbi, augusztusban hatalyat
veszt6 jogszabaly nem hatarozta
meg példaul kiilon, hogy az egész-
séglgyi intézményekben 1évé apol-
taknak mekkora az energiasziikség-
letiik. Igy fordulhatott eld, hogy ott
gyakran kapott valaki tejfolt vacso-
rara, a bolcs6dékben, évodakban
pedig tizéraira cukrozott szorpot
adtak a gyerekeknek.

Az ajanlds persze els6sorban az
egészséges étrendet veszi figye-
lembe, a pénztarcat kevésbé. A kozét-
keztetést ellato vallalkozasok, és az in-
tézményfenntarté onkormanyzatok
szerint akar 50 szazalékos nyers-
anyagar-emelésre is sziikség lehet a
jovében, ha az uj elképzelések lenné-

nem

nek érvényesek az étrend 6sszedllita-
sakor. Az ANTSZ honlapjan megjelent
munkaanyag meghatarozza, hogy
mennyi hust fogyasszon egy évodas,
egy altalanos és egy kozépiskolas
kord gyermek a menzai étkeztetés
soran, szabalyozza az ételek sé-,
cukor- és zsirtartalmanak mértékét,
az intézményi élelmezésvezetd sza-
mara pedig elGirja, hogy készitsen ét-
lapot, feltlintetve azon az egyes éte-
lek energia-, fehérje- és szénhidrat-
tartalmat. Az ajanlas célja, hogy az
ételek jellege minden korcsoportnak
megfeleld és valtozatos legyen.

Augusztustdl nem ajanlott hasz-
nalni a kozétkeztetésben a leveskoc-
kat, a cukrozott lidit6t és a szorpoket.
Paller Judit tiszti f6orvos a keriilend6
élelmiszerek korébe sorolta a leves-
kockat, a sét tartalmazé ételizesitét,
a 30%-nal magasabb zsirtartalmu
hust, és a 20% feletti zsirtartalmu
huskészitményt. Az ettdl eltéré hus-
termékek fejadagjat azonban meg-
emelnék.

,Tiz napbdl hatszor kell hust adni,
egyszer halat, egyszer belsGséget,
ami csak maj lehet, kétszer pedig
huskészitményt, tehat virslit vagy
mondjuk féz6kolbaszt. A mi kony-
hank 258 forintbdl hoz ki egy ebédet,
a raforditott koltség 70 szazalékat a
hus adja. Az elképzelt nyersanyag-
normakkal a mostani arakon nem
lehet teljesiteni. Példaul a jelenlegi
6vodai étkezésnél egy 3-6 éves gye-
reknek 5 dkg hust kell adni, az ajan-
lasban pedig 9-10 dkg szerepel egy
ételre. Meg se tudja enni a gyerek.
Az ajanlas masik része a tejrél szdl, a
3 deciliter tejet én egy kicsit sokal-
lom, mert a 2 deci egy 6vodas gye-
reknek béven elég” - mondta Pato-

nai Laszl6, a gyéri Ordégkonyha Kift.
ligyvezetdje.

Iskolasziinetben is tobb szaz évo-
dasra és szocidlis otthonban laké,
idGs emberre f6znek a gydri varoshaza
konyhajan. Ottjartunkkor éppen zeller-
leves és brasséi volt a menti.

»,Ebben példaul van 10 dkg hus,
30 dkg krumpli, a zellerrel és a sava-
nyusaggal kijon ennyibdl. Ezeken
nem kellene véltoztatni, de ha ezt a
husadagot megemeljiik 14 szazalék-
kal, ami el6 van irva az allasfoglalas-
ban, akkor emelni kell a nyersanyag-
normakon is, mert még egyszer
mondom, nem tudunk 258 forintbdl
kijonni” - igy Patonai LaszId.

A tiszti f6orvos ajanlasa szerint
italként kizardlag ivéviz és tej adhato,
valamint kakad és tea, hozzaadott
cukor nélkiil.

A gyermekeknek teafézéséhez
két dekagramm cukrot toltiink ki egy
adagra, most ez a jogszabaly szerint
0-tdl 7 grammra valtozhat, tehat nem
keril bele annyi cukor, és inkabb fe-
kete vagy zo6ld teaként fogjak meg-
inni. A kakadt vagy instant allapot-

Tiz napbol
hatszor kell
hust adni,
egyszer halat

ban kell adnunk, ami eleve tartalmaz
cukrot, vagy hozzaadott cukor nélkdl
kell elkésziteni” - szdl a kalkulacié.

A kozétkeztetést végzs6 cég sze-
rint az ajanlas betartasahoz jelentés
nyersanyagkoltség-emelést kell vég-
rehajtani, amelyet az intézményfenn-
tartéknak kellene allniuk.

»A sokkal tobb gyiimdlcs, a sokkal
tobb zdldség, a sokkal tobb fehérje,
hal és egyebek hozzatartoznak az
ajanlas szerinti egészséges étrend-
hez és taplalkozashoz, de ezek sza-
mitasaink szerint koriilbeliil 50 szaza-
lékkal megemelnék az étkezési kolt-
séget” - mondta dr. Somogyi Tiva-
dar gyéri alpolgarmester.

A gy6ri 6nkormanyzat 15 ezernél
is tobb 6vodas, diak, valamint idds el-
latott étkeztetését biztositja. Csak az
oktatasi intézményeknél ez az 6sz-
szeg az allami normativaval egyiitt
eléri az évi 621 millié forintot. Ezt
egészitik ki a szlil6k befizetései.

,Mar egy havi 150-200 forintos
emelés is nagyon nehéz a sziil6knek,
tehat ezért csak aremeléssel, és a szli-
I6kre haritott koltségekkel ez a valtoz-
tatas nem fog menni. Ugy fog menni,
ha mi a sajat zseblinkbe nyulunk, de
egyel6re az dnkormanyzat sem duskal
a tartalékokban. Egyetértiink azzal,
hogy a kozétkeztetésben résztvevék
egészségesebb, jobb mindség élel-
miszerhez jussanak, de a pluszkoltsé-
geket valakinek meg kell fizetni” -
tette hozzd Somogyi Tivadar.

A vérosi kozétkeztetésben idén
6%-kal emelték a nyersanyag-be-
szerzési koltségeket, és az alpolgar-
mester szerint az inflacié mértékénél
nagyobb aranyban a jov6ében sem
fogjak tudni novelni allami segitség-
nyujtas nélkil.

2011. augusztus 12./+ /58
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Ha nincs Viszockij, akkor nincs
moszkvai 6sztondij, nincs orosz fele-
ség, és talan nem is az orosz nyelv-
vel foglalkoznék - mutat ra a brezs-
nyevi rendszer egyik emblematikus
mlivészének koltészetével vald sors-
szer( talalkozasara a gy6ri szarma-
zasu Viczai Péter. A Budapesti Gaz-
daségi Féiskola 43 éves docensének
sziilei Papardl koltoztek a kisalfoldi
megyeszékhelyre. Elsé iskolaja az
akkori Miinnich Ferenc Altalanos Is-
kola volt, majd a Bercsényi Miklds
Gimnaziumban érettségizett, ahol
»még a folottem jéré Borkai Zsoltot
is lattam edzeni.” Eletét ekkor még a
sport tette ki, a Raba ETO szineiben
kajakosként versenyzett, igy egye-
nes Ut vezetett a szegedi Juhasz
Gyula Tanarképzé testnevelés—
orosz szakara. ,,J6l ment az orosz,
kézenfekvé volt, hogy azt vegyem fel
masodik szakként.” A féiskola utan
egy osztondijnak készonhetben a
moszkvai Puskin Intézet posztgra-
dudlis egyetemi képzésén tanult.
Az orosz kultdra annyira megfogott,
hogy meg is nésiiltem Moszkva-
ban.” Ott kezdte el komolyabban ku-
tatni az 1980-ban elhunyt gitaros
dalnok életm(ivét. Kandidatusi foko-
zatot szerzett, majd miutan 1997-
ben lejartak szerz6dései, feleségé-
vel ugy dontéttek, Magyarorszagon
telepednek le, hiszen , itt azért mégis
csak mas volt a helyzet.” Gy6rben
azonban - hiaba volt doktori foko-
zata - nem tudott az orosszal elhe-
lyezkedni, igy sof6rkodott, egy nagy-
véllalat anyagbeszerzéje volt 6t hé-
napig. Innen keriilt az akkori kilke-
reskedelmi, késGbbi nevén Buda-
pesti Gazdasagi FSiskolara, amely
ma is a munkahelye. Szakteriilete a
gazdasagi nyelv, de emellett folya-
matosan Viszockijt kutatja, szamos
publikacidja, tobb konyve, versfordi-
tasa jelent meg nem csak itthon,
Oroszorszagban is. A kézelmultban
tértvissza Afrikabdl, Ghanabdl, ahol
egy évig tanitott. Szintén nyelvtanar
feleségével, 7 és 4 éves, kétnyelvi
gyermekeivel a févarosban lakik, de
havonta hazajar Gydrbe. ,Legutébb
az ETO-napon szurkoltunk a mecs-
cseken a fiammal, de a Kényvszalo-
non is mindig itt vagyok.”

6/ +/2011. augusztus 12.

»Nem kell diplomata-
utlevél, hogy
kiemelten kezeljenek”
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Itthon talan ma mar kevesen ismerik Vlagyi-
mir Viszockijt, pedig dalainak j6é része mais
aktualis lehet. On azonban - életrajzabal, el-
szblasaibdl ugy tiinik - feltette életét a
brezsnyevi éra vodkan és cigarettan edz6dott
szinész-dalnok miivészetének kutatasara.

O egy zsenialis figura volt, még életében le-
genda, akihez nem talalok hasonlét a 20. szazadi
orosz irodalomban. Ha belegondolok a palyafu-
tdsomba, sokat készonhetek neki. A Viszockij-
életmu kutatasa, népszerisitése szamomra egy-
fajta kildetést jelent. Husz éve ezzel foglalko-
zom, és egyetlen egyszer nem jutott eszembe,
hogy feladjam. El6szor csak rekedtes hangjaval,
furcsa énekstilusaval, el6adasmaéddjaval fogott
meg, aztan jobban beledsva magam, mar a sz6-
vegei, a személyisége is vonzott. Egyébként na-
gyon nehéz megérteni a szovegeit, mivel renge-
teg szlenget, argét hasznal, rdadasul hibakat is
direkt belevitt a dalaiba, hogy azzal is nyomaté-
kositsa mondanivalgjat.

Lazadt?

Egyrészt nem akart olyan lenni, mint a tarsada-
lom, kiilonb6zni akart. Masrészt nem tudta elvi-
selni a brezsnyevi rendszer sajatossagait, a besza-
balyozott kereteket, az eltussolt igazsagot - eze-
ket énekelte meg. A szovjet vezetés azonban soha
az életében nem tudott vele mit csindlni, prébaltak
hatraltatni, okoztak neki kellemetlenségeket, de
azon tul, hogy megakadalyoztak néhany koncert-
jét, illetve hogy a KGB ott volt a fellépésein, nem
tortént semmi. Par évvel korabban lehet, hogy el-
vitték volna a gulagra, de az akkori rendszer mar
nem volt ilyen mértékig kegyetlen.

Rokon érzelmeik vannak?

Részben tanitdémesteremnek, részben példaké-
pemnek tekintem, azok a dolgok, amikrél 6 a da-
laiban énekel, mind a mai napig érvényesek.
Sokan mondjak: Viszockij, ugyan, mikor volt az
mar?! 30 éve meghalt! De ha belemélyediink a da-
laiba, megnézziik, hogy mi van a sorok kozott,
akkor kidertiil, hogy ez egy fenomenalis figura volt,
aki meghaladta a korat. A verseit olvasva egy
csomoé mindent tanulok. Amikor 1992-ben kimen-
tem a moszkvai Puskin Intézetbe, sokan marasz-
taltak, de én akkor mar tudtam, hogy Viszockijt
fogom kutatni, és nem érdekeltek a kiilonb6z6 rio-
gatasok, hiszen nem politizalni mentem oda.

Ha mar a politikat emliti, mikortdl nyitott Gjra
az orosz nyelv felé a magyar gazdasagi élet?

A munkahelyi tapasztalataim szerint 1998-t4l,
amidta a gazdasdgi féiskolan dolgozom, mindig
volt annyi tanulénk, hogy a tanszék megmaradjon.
Az utébbi 3-4 évben azonban a |étszam elkezdett
emelkedni, és az Afrikaba valé kiutazasom el6tt,
azaz 2010 koriil latvanyosan megugrott az oroszos
hallgaték szama a kilkereskedelmi karon. A ko-
réabbi harom csoporttal szemben most 6t el tudott
indulni. Ez azt mutatja, hogy a fiatalok latnak pers-
pektivat ebben a nyelvben. Elég hosszu id6 telt el

Meghatarozza

a hallgaték szamat,
hogy a kormany
milyen iranyvonalat
kovet
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arendszervaltas 6ta, a mostani kormanyzat pedig
egyértelmden kijelentette, hogy az orszag gazda-
sagi fejl6dését Oroszorszag, Kina és a keleti orsza-
gok bevonasaval képzelik el. Most, hogy itt volt a
kinai miniszterelnok, sokan jelezték a f6iskolan,
hogy kinaiul akarnak tanulni. A politikatél nem
lehet elvonatkoztatni ezt a kérdést, hiszen rendki-
viili médon meghatéarozza a gazdasagi nyelv sza-
kos hallgaték szamat, hogy a magyar kormany mi-
lyen iranyvonalat kovet.

Ezt a logikat kovetve, talan Ghana is nyit
Oroszorszag felé, és a nagy szamu tanulécso-
portok miatt hivtak egy évre oktatni az allami
egyetemre?

Epp ellenkezéleg. Ghanaban teljesen mas a
nyelvoktatasi rendszer a fels6oktatasban, mint na-
lunk: a diplomahoz nem sziikséges nyelvtudas. A
févarosban lévé allami egyetem 40 ezer hallgaté-
jabdl minddssze kétezren tanulnak valamilyen ide-

Interju dr. Viczai Péterrel,
a Budapesti Gazdasagi Foiskola
docensével, Viszockij-kutatoval

»

—

gen nyelvet. Azonban ez a kevés hallgaté is lemor-
zsolédik, mert id6kozben rajon, hogy ez nehéz
neki, és keres helyette mast. Ez azt jelenti, hogy az
elsében elindulé 150 hallgatébdl masodikra ma-
radnak harmincan, harmadévre tizen, negyedév-
ben pedig végeznek négyen. Hidnyzik a motivacié
a hallgatokbdl, ezért ezen szeretnének javitani az
iskola vezetdi. Igy keriiltem én a képbe, egy mar
Ghanaban él6 magyar ismer6somnek eszébe ju-
tottam, és vendégoktatdként meghivtak, hogy vi-
gyek szint az orosznyelv-oktatasba, Viszockijjal,
vagy nélkiile, de tartsak érdekes érakat, szervez-
zek programokat.

Elvezte az ottlétet?

180 fokos fordulatot vett az életem, egyszerlien
minden mas ott. Ok lassan, komdtosan csinaljak
a dolgaikat, ez egy eurépai gondolkodasu ember-
nek idénként nagyon idegesitd, igy két lehetésége
van, vagy megdriil, vagy atallitja az agyat. Tiirelem,

tirelem, és nagy adag humorérzék kell hozzajuk.
Nagyon jé, nagyon rendes emberek, csak mas a
mentalitdsuk és masok a szokasaik. Az utcan sok-
szor odajottek hozzam, leszdlitottak...

A bdrszine miatt?

Igen, a fehér ember ott VIP személy, nem kell
ahhoz diplomata-utlevéllel rendelkeznem, hogy ki-
emelten kezeljenek, mert eleve a b6rom alapjan az
vagyok. Nem minden afrikai orszagban van ez igy,
de Ghanaban nagyon baratsagosak, kedvesek, és
segitenek a fehér embernek. Elvezik azt, ha egy
eurdpai, amerikai tarsasagaban lehetnek. A tanari
palyat tekintve, szamtalanszor felajanlottak a diak-
jaim, lanyok is, hogy hadd vigyék a taskamat. Le-
torolték utanam a tablat, ha meglattak az utcan,
haptakba vagtak magukat eléttem - ezek sza-
momra nagyon furcsanak hatottak, hiszen itthon
a kezem aldl kikertil6 diakok fél év utan mar meg
sem ismernek. Nagyon nagy tekintélye van ott egy
egyetemi tanarnak, ez egyébként a fizetésiikon is
latszik. Az allam megbecsiilését az is mutatja,
hogy a campus - ami akkora, mint egy varos - na-
gyon szép, rendezett, minden megvan, ami kell, ét-
terem, hajszalon, mosoda, uszoda, az utcakon
japan autdk... Még valami, sajat 6rz6-védé szolga-
lata van az egyetemnek, az én szolgalati hazam
el6tt is Ult egy 6r 24 éraban. Ez a szokas ott, az
egyetemi intézményeket, illetve a kiemelt oktatdi
széllashelyeket védik. A campuson beliil egyéb-
ként j6 a kbzbiztonsag, az mas kérdés, hogy kiviil
azért érzékelhetd az afrikai valdsag.

Megdobbent, amikor elhagyta az egye-
temi varosrész teriiletét?

Igen. Amikor kimentem az utcara, ott fekiidtek
a koszban a kismamak, szoptattak a gyerekeiket,
ugyanazt tapasztaltam, amit mutatnak a televizio-
ban, ha Afrikardl van szé. A harmadik vilag sze-
génységét.

Akkor ez az egyetem egy kirakat a vilagnak?

Nem. Ez az orszég els6 szamu egyeteme, Kofi
Annan, korabbi ENSZ-f6titkar az elnoke. Ez egy
nagyon szinvonalas iskola, tele amerikai, eurépai
vendégoktatdkkal, vendéghallgatokkal. Sok diak-
kal beszélgettem, akik Afrika-kutatassal foglalkoz-
nak, erre specializalédtak. Kijonnek, megnézik,
hogy tényleg olyan-e a helyzet, ahogy nekik Kali-
fornidban tanitottak.

Es olyan? Sokkal kozelebb élnek a termé-
szethez, mint mi?

Sokkal. Nincs naluk annyi vegyi anyag, mint na-
lunk. Az ételeik természetesek, nem tesznek bele
tartositoszert. Persze mast és masképp is esznek,
mint mi. Az egyik kedvenciik egy olyan névénybdl
késziilt tészta, ami nalunk nincs, csak egzotiku-
sabb orszagokban, Azsiaban, Dél-Amerikaban. Az
ételt fufunak hivjak. Dagasztjak a tésztat, és ami-
kor megkeményedik, ledntik levessel. A tésztat
kézzel eszik meg, turkalnak a levesben. Nagyon
sok mindent kézzel esznek.

Az egyetemen is?

Mindenhol. A tanarok is. Az egyetemi étterem
asztalanal én kanallal eszem ugyanazt, amit mel-
lettem a fekete kollégdm kézzel. Mikézben az
egész milié olyan, mintha Eurépaban lennénk.
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Kiderilt, az idei gyori nyar
fergeteges latin esttel zarul,
a Gipsy Kings egyuttes ala-
pitdja, Chico lép fel varo-
sunkban zenekaraval au-
gusztus 27-én. A show egy-
ben a IV. Gyéri Bornapoknak
is része, amelynek kereté-
ben augusztus 25-28-ig még
szamos izgalmas programra
és fellépére szamithatunk.

Az idei Gy6ri Bornapok tébb uj-
donsaggal is szolgal, ezekrdl
Bolla Péter kabinetvezetd sza-
molt be. Az egyik ujitas, hogy
idén 60 fahazbdl kinaljak a Szé-
chenyi téren a legkivalébb ma-
gyar borokat a legjobb pincé-
szetek a tavalyi 40 helyett.
Ezenkiviil valtozik a fizetés
mddja is: az eddigi jegyrendszer

Kartyaval
lehet fizetni
a bornapokon

8/+/2011. augusztus 12.

helyett a fesztivalkartyat vezetik
be hivatalos fizet6eszkdzként a
boraszoknal és a palinkariumok-
ban. Ezéltal kényelmesebbé és
gyorsabba vélik a vasarlas. A
kartyara altalunk meghataro-
zott 6sszeget tolthetiink fel, és
ha mégsem koltjiik el az 6ssze-
set, vissza is valthatjuk a pén-
zlinket.

Bolla Péter hozzatette, a
nivés Gydri Bornapok immaron
kiemelt fesztivalld nétte ki
magat az orszagban, tovabba
felfedte az idei gy6ri nyarzard
fellépSjének kilétét is. 27-én,
szombat este a Chico&the
Gypsies fergeteges latin estjé-
vel bucsuztatjuk a nyarat ezuttal
Uj helyszinen, a Varoshaz téren.
A Szent Istvan utat egészen az
Iparkamardig lezarjak, 20-30
ezer szérakozni vagyot varnak a
szervezok.

Az egylttesr6l Szombati-
Serf6z6 Eszter turisztikai szak-
referens elmondta, hogy Chico
a legendas Gipsy Kings egykori
alapitdja és frontembere volt. Uj
egylittesével a korabbi nagy sla-
gereket is jatsszak, mint példaul
a Bamboledt, a Djobi, Djobat és
a Ben Ben Mariat.

A IV. Gyéri Bornapok prog-
ramjat Sarkadi Ménika, a Gyéri
Mlivészeti és Fesztivalkozpont
igazgatdja ismertette. 25-én,
cslitortokon a Borlovagrendek
belvarosi felvonulasaval kezd6-
dik a fesztival, melyet Borkai
Zsolt polgarmester nyitébe-
széde kovet.

Mint Sarkadi Médnika el-
mondta, a koncertek elsésor-
ban a jazz és a vilagzene koré
csoportosulnak, és helyi egylit-
tesek is kapnak fellépési lehetd-
séget.

Zenél tobbek kozott a Dixie
Company, a Hangaria zenekar,
a Balazs Fecé Band, Szirtes
Edina Mdékus és a Fabula Rasa
zenekar, a Colombre Band, a
Napra zenekar, de lesz musi-
calshow is Nagy Balédzzsal. A
borhoz kapcsoléddéan pedig
lathat a kozonség egy kiilonle-
ges zenei produkciét is
Glasso - Az énekl6 poharak
cimmel. A fesztivalt a Buda-
pest Bar temperamentumos
koncertje zarja.

A bornapokon megvalasztjak
a varos, illetve a fesztival borat
is. Arendezvény ideje alatt tarté
Boraszok Ejszakajan pedig az
érdekl6dék és a kostoldk talal-
kozhatnak a boraszokkal a Va-
rosi Mivészeti Muzeumban.

A rendezvényt az Audi Hun-
garia tdmogatja. Czechmeis-
ter Mdnika, a vallalat szévivéje
elmondta, az Audi szeretné,
hogy Gy6r lakéi jol érezzék ma-
gukat varosukban, ezértis all a
nivés rendezvények mellé. To-
vabba céljuk, hogy Gydr a fej-
16dés szimbdlumava véljon az
orszagban.

Augusztus 27-28-an rende-
zik meg a Terményaldast is, a
régidé nagy multu kertészeti kial-
litdsat kulturdlis programokkal
szinesitve.

A IV.Gyori
Bornapok
programjai

AUGUSZTUS 25., CSUTORTOK
16.00 Borkostolok, gasztronomia
17.30 Borlovagrendek felvonulasa
a belvarosban

Varoshaza - Baross utca - Kirdly
utca - Széchenyi tér

18.00 IV. Gydri Bornapok, Bor-,
Borlovag és Gasztronémiai Fesz-
tival megnyit6 tinnepsége
Beszédet mond: Borkai Zsolt
polgarmester

18.15 Schaplin zenekar a
borutcakon

19.00 Besh o droM

21.00 NAGY-szert Musical Varazs

AUGUSZTUS 26., PENTEK

16.00 Borkostolok, gasztronomia
18.00 Dixie Company (POL)
19.00 Hangaria zenekar
koncertje

21.00 Balazs Fec6 Band koncertje

AUGUSZTUS 27., SZOMBAT

14.30 Borlovagrendek felvonulasa
Raba Hotel - Baross utca - Kiraly
utca - Széchenyi tér

16.00 Borkostolok, gasztronomia
17.00 A 3+1 Bor-tenor

Laszl6 Boldizsar, Cseh Antal és
Kobor Tamas, a 4. Bortenor,
Hajdu Andras maganénekes
18.00 Glasso - Az énekld poharak
19.00 Szirtes Edina Mokus és a
Fabula Rasa zenekar

21.00 Négy Evszak Fesztival -
Nyar: Zarokoncert

Chico & the Gypsies

Helyszin: Varoshaza tér

AUGUSZTUS 28.,VASARNAP
10.00 Borkodstolok, gasztronémia
10.30 Kaldka egyiittes gyermek-
miisora

17.30 Colombre Band

19.00 Napra zenekar

21.00 Budapest Bar

Terményaldas

AUGUSZTUS 27-28.,
GYOR, KIRALY UTCA

AUGUSZTUS 27.,SZOMBAT
10.00 Megnyito tinnepség

10.30 Friends Big Band koncertje
14.00 Oscar Theater koncertje
15.00 Dark Notes-koncert

16.00 Flower Style - viragbemutatd
10.00-17.00 Bezovics Judit étel-
szobrasz bemutatéja

AUGUSZTUS 28., VASARNAP
10.30 Platina Tancstudié el6adasa
14.00 Cserefa zenekar koncertje
15.00 Arrabona Ensemble

16.00 Flower Style - viragbemutat6
10.00-17.00 Bezovics Judit étel-
szobrasz bemutatéja
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,Aki szereti a Gipsy Kingst,
az imadni fogja
a Chico and the Gypsiest”

& THEGYPSIES

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Nyarbucsiztaté fiestara hivja a gyodrie-
ket a Gipsy Kings alapitéja, Chico
egyittesével augusztus 27-én. A nyar-
zaro koncert idei fellépdje nem csak fel-
pezsditi a kdzonsége vérét zenéjével,
de a békéért is harcol.

Chico életének mar gyermekkoratdl
kezdve része a zene. Eszak-afrikai emig-
rans szlil6k gyermeke, sorsanak alakula-
sat nagyban befolyasoltak ciganyzenész
szomszédai és a francia kultura, s hogy a
ciganysagba nésiilt be.

1970-ben alapitotta barataival és csalad-
javal bandajat, a Los Reyes zenekart, amely-
bél kés6bb a nemzetkézi hird Gipsy Kings
lett. 1987-ben turnékra indultak, 1989-ben
mar harommillié albumot adtak el. Tébb
mint 30 aranylemez és 10 platinalemez fém-
jelzi Chico nevét. Olyan slagerek tarsszer-
zGje, mint példaul a Bamboleo, a La Bamba
és a Marina.

Az egyiittesb6l a menedzseriikkel valé
nézeteltérések miatt Iépett ki, majd 1992-
ben megalapitotta Ujabb szupergroupjat, a
Chico and the Gypsiest.

A nyarzaro
sztarfellépoje
Gyorben tart
fiesztat

Chico szerint aki szereti a Gipsy Kingst,
az imadni fogja a Chico and the Gypsiest.

Fiatalabb zenészekkel dolgozik egyitt:
kivalo gitarosokkal és énekesekkel. Egylitte-
sével még a budapesti 100 tagu cigéanyzene-
karral kdzosen is adtak ki CD-t.

Fergeteges latin zenéjiik hid a kiilon-
b6z6 szarmazasu emberek kozott, a gitar
pedig a fegyver a békéért vivott harcban.
1995 Sta képviseliaz UNESCO-t a béke és
a tolerancia nagykoveteként, valamint
tagja az UNESCO Mivészek a Békéért
mozgalomnak.

Chico és zenekara harmadszor Iép fel
Magyarorszagon, a gyéri koncerten varha-
téan felcsendiil az 6sszes nagy slager, bele-
értve a régi id6k hires zenéit is.

TETOAKCIO!

Kerdmia és beton cserepek:
1.369,- Ft/m2-tdl

(Tondach, Bramac, Creaton, Mediterrdn, Cotto Possagno, TM)

Ereszcsatornak akar:
30% kedvezménnyel

(Lindab, Prefa, VM Zinc, Zombelli, Bramac, Isola)

Tetoablakok és tetokibGvok:
19.800,- Ft/db drtol

(Velux, Schindler, Optilight, Fakro, Rooflite)

PalafelGjité 600,- Ft/m2
Kerdmia kémény a legolcsdbban!

Az akeid 2011.07.25-161 2011.09.30-ig érvényes. Araink AFA-sak!
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@ Tetofedo anyagok
¥ Badogos termékek
I Tet6ablakok, foliak
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telefon: 96/314-314 és 96/525-075

mobil: 30/959-2245
e-mail: gyor@tetocentrum.hu

www.tetocentrum.hu
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A GARANCIA!
ALLANDO AKCIOK

ABLAKOKRA, REDONYOKRE!

yekolastechnika
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beépités utan
teljes kort
helyreallitas

Gy6r, Jozsef Attila ut 32.
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LANGALETAK cimmel Szalanczi Sara
kiallitdsa lathaté a Rémer Hazban. A tar-
lat meseszer( divat- és alakrajzokat vo-
nultat fel, a fészerepet a témak egysze-
risége, vidamsaga, az o6ltozetek valto-
zatossaga és a szinek elevensége jatssza.
A Langalétak szeptember 2-ig tekinthe-
t6k meg.

A VASKAKAS FIOKAI cimii tarlat a
torok-magyar torténeti hagyoma-
nyokat eleveniti fel a Gyermekmuze-
umban. Gyér vara 1594 és 1598 ko-
zott allt torok uralom alatt, a mizeum
id6szaki kidllitadsa e négy évet odleli
fel. A torténeti tények és a korszak-
ban hasznélatos fegyverek megisme-
rése mellett a kis latogaték szamara
megelevenedik az egykori torok
arukkal kereskedé gy6ri Kapra Agata
asszony lzlete. Kortars képzémivé-
szek olvasataban ujra életre kel a bat-
ran kukorékolé suszterinas, Bajusz
Ferké leleménye, a hires Vaskakas-
legenda. A kidllitas a Varosi Mdvé-
szeti Muzeum, Gyermekmuzeum és
Csikéca gyermekm(ihelyben, a Bor-
sos-hdazban lathato.

Kulturalis kinaloé

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

FOZOVERSENY ES CSALADI NAP virja
augusztus 13-an, szombaton 11 6ratél Sza-
badhegy lakoéit a Rozgonyi uti sportpalyan.
A sorrendben masodik tinnepnap 6 attrak-
cidja a f6z6verseny, de lesz korhinta, ugra-
I6var, ponilovaglas és élézene is. A gyerekek
az ETO legendas csataraval, Hajszan Gyula-

val focizhatnak.

ROMAN PERUCKI, lengyel koncertorgonista ad
hangversenyt augusztus 18-an, csiitortokon 20 6ra-
tdl a bazilikdban, a nyari fesztival Szent Istvan emlé-
kére rendezett sorozatéanak részeként.

A GYOR-SZIGETIEK BARATI KORE megemlé-
kezést tart augusztus 16-an, kedden 16 ératdl, a
telepiilésrész bucsujahoz kapcsolédva. Az Akac
téri emlékkeresztnél a Marvany Dalkor tinnepi
misorat kovetéen beszédet mond dr. Schmidt
Péter, a barati kor elnoke és Simon Rébert Balazs
alpolgarmester, majd 6kumenikus megemléke-
zésre és koszoruzasra kertiil sor. K6zremiikodik a
Téti Ifjusagi Fuvészenekar. A Szent Rékus-temp-
lomban 6t érakor kezd6dik az tinnepi szentmise
Szent Rokus tiszteletére. A szentmisét bemutatja
és szentbeszédet mond dr. Németh Gabor teol6-
giai tanar, szeminariumi prefektus.

10/ +/2011. augusztus 12.

ANGYALOKNAK KIRALYNOJE cimmel lathatjuk
Kovacs lldiké kerdmiamunkait a Vaczy Péter Gy(ijte-
mény Czirdki-termében. A muivész, aki eredeti foglal-
kozésat tekintve tanar, a gyermekkorbdl és a Biblia-
bdl meriti alkotasai legf6bb motivumait. Mestere Czi-
réki Lajos volt, Kovacs lldiké ezért ragaszkodott
ahhoz, hogy a Cziraki-teremben mutathassa be mun-
kait. A kidllitds szeptember 18-ig latogathatd, hétfé
kivételével naponta.

AJAZZBAROCK QUAR-
TET ad koncertet au-
gusztus 14-én, vasar-
nap este fél kilenckor a
Széchenyi tér jazztera-
szan. Bédas Zsuzsanna
zongoran, Jelasity Péter
szaxofonon, Flér Noémi
b6égén, Podor Balint
tit6hangszereken jat-
szik a fétér kozonségé-
nek. A feldolgozott jazz-
sztenderdek ismert ba-
rokk formakban jelen-
nek meg, létrejon a két
stilus egyidejlii megszé-
laltatasa, mely Ujszerd
zenei kalandot kinal a
hallgatéknak.



Baldzs Feco:

,,S0ha nem voltam
bulvarsztar”
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»A zene arrdl szé6l, hogy nem sza-
bad megirni, amit mar egyszer
megfogalmazott az ember. Ha-
ladni kell abban a vilagban, ami-
ben élink” - nyilatkozta a Gyor
Plusznak adott interjujaban Ba-
lazs Feco, aki 26-an este kilenc
orakor lép a szinpadra zenekara-
val, a Balazs Fecé Banddel.

Kevesen képviseljlik a lirai rockzenét,
Demjént emliteném meg, aki még
ilyen dalokat jatszik. Hozzam mindig
is kozel 4llt ez a stilus. Ez nem jelenti
azt, hogy nem lesznek rocknétak a
gy6ri koncerten, mar csak Fischer
LaszI6 miatt is, akivel a Koralban
egyltt jatszom. O szintén itt lesz
ebben a formacidban, valamint még
harom nagyon tehetséges fiatal mu-
zsikussal dolgozom. A 45 év slagerei-
bél valogatunk, melyek vagy ram,
vagy a zenekarra jellemzéek.

Hosszu id6 ez a palyan, mi a tit-
kuk? Hogyan tudnak megma-
radni ugy, hogy rengeteg uj
»celeb” tiinik fel, mar szinte ko6-
vetni sem lehet 6ket?

Bulvarvilag a mai. A kozonség
ahhoz szokott, amit a média eléjlik tol.
Csak nézziik meg a kereskedelmi adé-
kat és a bulvarujsagokat: ugyanazzal
a husz emberrel foglalkoznak.

Nemrég arrdl beszélgettem Dem-
jén Ferenccel, Charlie-val, hogy ko-
zelebb alltak a zenei értékek a vilag
erényeihez a '70-es években, mint
ma. Most nem ,felsztarolni” nehéz
valakit, hanem megmaradni a palyan.

Hiaba van sok tehetséges el6add,
nincsenek egyéniségek. Sem a fut-
ballpalyan, sem az én m{ifajomban.
Sziirke, j6 hangu emberek vannak,
akik meglovagoljak az aktualis diva-
tot. Gyakran Demjén-, Maté Péter-
vagy Balazs Fec6-dalhoz adjak az ar-
cukat a siker érdekében. Még arra
sincs idejik, hogy megmérettessék
magukat, hogy esetleg van-e szerzdi
vénajuk. Ahhoz, hogy egy nétat be-
futtassanak, minimum egy fél év kell.
Erre sincs id6. Azért nyulnak azokhoz
amar ismert slagerekhez, amiket mi
el6adtunk.

A masik, hogy csodalkozom,
amikor egy-két korosztalyombeli
kollégdmat latom, akik elfelejtik azt,
hogy mas huszéves korban ugyan-
azt szinpadra vinni, és mas 60 éve-
sen. Egyre fiatalabb lanyokkal ve-
szik magukat korbe. Nevetséges és
szanalmas. Nézzék meg a Zorant:
kozel 70 évesen is az maradt, aki
volt, szinkronban van azzal, amit
képvisel a zenéjében.

Az volt jellemz6 a korosztalyunkra,
hogy ugyanabban a ruhaban men-
tiink fel, mint amiben lejottiink.

Orilok, hogy

a gyereket nem
érintette meg
ez a palya

Ertik? Talan ez lehet a titka annak,
hogy élljuk az id6t.

Szerez még zenét?

Igen, csak ha ma megjelenik egy
lemez, akkor azt kérdezik, hogy mivel
lehet eladni. Engem nem lattak fézni,
korcsolyazni, nem szerepeltem a bul-
varban. Ha ez az ara, akkor ne hivja-
nak koncertezni. Aki engem szeret,
az a zeném miatt kedvel. Nem voltam
bulvarsztar soha. Van, aki ezt felval-
lalta az én szakmambal, nekem hal’
Istennek nem volt erre sziikségem.

Hogy sziiletnek a dallamok?

A legidétlenebb idépontokban
jott mar az ihlet. Amikor az id6 sza-
mon kér és siirget, az a legjobb.
Olyankor tudok a leginkabb alkotni.
El6re az iréasztalnak sosem dol-
goztam.

Ha olyan hangulatom van, abban
a pillanatban lejegyzem egy dikta-
fonra, vagy leirom a dallamot, és ott-
hon a zongoran addig csiszolom,
amig kialakul a zene. Aztdn odaadom
Horvath Attilanak, akivel 40 éve dol-
gozom, igy sziiletik meg egy dal.

Mi az, ami most foglalkoztatja,
amit a zenében is kifejez?

A zene arrdl szél, hogy nem sza-
bad megirni, amit mar egyszer
megfogalmazott az ember. Haladni
kell abban a vildgban, amiben
élink. A '80-as években azt irtuk
meg, amit akkor éreztiink, most
pedig azt, amit a kor diktal, éreztet
velem a zenében. De elsésorban a
szovegiré kezében van ez a dolog,
én a dallamot irom meg.

Milyen most a k6zérzete?

Vegyes, mert olyan kiszamithatat-
lan korban éllink, ami messze all a va-
I6sagtdl. Leromboltak azt az érték-
rendszert, amit az én korosztalyom
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felépitett. Példaul, amikor elkezdtem
zenélni, még ha nem is szerettem azt
az idGsebb el6adodt, aki akkor mar
egy ismert ember volt, de kdszontem
neki. Megtiszteltetés volt. Ma, tiszte-
let a kivételnek, a sztarocskak nem
igy viselkednek, Madonnanak képze-
lik magukat. Mi el8szor letettiink va-
lamit, és utana mertiink kérni. Ma el-
kérnek olyan 6sszegeket, hogy hihe-
tetlen. De nem &k a hibasak, hanem
akik megadjak neki.

Evezziink kellemesebb vi-
zekre. Mit csinal, amikor van egy
kis szabadideje?

Horgédszom, de nem érdekel,
hogy fogok-e valamit. A nyugalom és
a csend szamit. Es a gyerekemmel
foglalkozom, aki 13 éves, és egy biz-
tosabb palyéaja lesz, jégkorongozik
és vizilabdazik. Szerencsére nem
érintette meg ez a palya.

Ennek tényleg oriil?

Abszolut. Egyrészt, mert nincs te-
hetsége hozz4, az anyukaja fiilét 6r6-
kolte. En segiteném, ha lenne muzi-
kalitasa, de nincsen. A sportban éli
ki magat, és ennek azért orilok,
mert az én szakmam manipulalt lett.
Kicsavarnak, eldobnak, és ez holnap
igy megy tovabb.

Koszonjiik az interjut.

Nahat, semmi bulvar nem érdekli
onoket valakirgl?

Azt most kihagynank, de any-
nyit aruljon még el, mégiscsak
borfesztival miatt beszélgetiink,
hogy mi a kedvenc bora!

Nagyon szeretem a villanyi boro-
kat, f6leg a voroseket. 50. sziiletés-
napomra egy e vidékrél valé bo-
raszmester készitett nekem egy vo-
rosbort, Barrique cuvée volt, szinte
orvossag.
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EGESZSEGUGY VENY NELKUL

SZOVEG: DR. PESZTENLEHRER NORBERT MSC
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Az intenziv nyari napsugarzas nemcsak bdrin-
ket, hanem szemiinket is karositja. A kdrosodas
mértéke 6sszefligg a védelem nélkil eltoltott
id6vel. Azok, akik hosszu érakat toltenek meg-
felel6 védelem (napszemiiveg) nélkiil erés ultra-
ibolya (UV)-sugarzasban, mint példaul tenger-
parti napozdk, halaszok, termelSk, hegesztdk,
kezd6 szolariumlatogatdk, a szaruhartya ,,égé-
sét” szenvedhetik el. Ez a kellemetlen allapot
rendkiviil erés konnyezéssel, fajdalommal, ,l1a-
tasvesztéssel” jar, de megfelel6 kezelés hata-
sara gyors, teljes gyégyulas érheté el. A baj az,
hogy az ismétl6dé és tartds ultraibolya-sugar-
zas a szem mélyebben elhelyezkedd képletei-
ben sziirkehdlyogot, ideghartya-karosodast
idézhet el6. A sok évig napon végzett munka
kovetkeztében a szemhéj b6rén rosszindulatu
daganat jelentkezhet idéskorban. Ezekért az el-
valtozdsokért a napbdl érkezé UV-sugarzas te-
heté felel6ssé.

Olvasni jo!

Jerdre Grospman

A napsugarzas elleni szemvédelem eszkoze a
napszemlivegd, szemhéjak esetében az UV- sugar-
zasnak és bdrtipusnak megfelel6 napvédé krém,
valamint a napon elt6ltott id6 mérséklése (hazank-
ban erés UV-sugarzas esetén ez 11-15 dra, délvi-
déki tengerparton inkdbb 10-16 6ra kozotti id6-
szakot) jelenti.

A napszemiiveg feladata, hogy a szembe ér-
kez6 napsugarzasbdl egyrészt kiszlrje az UV-su-
garakat, masrészt csokkentse a szembe juté lat-
haté fény erGsségét. Itt szeretném eloszlatni azt a
tévhitet, hogy a legdragabb vagy a legsotétebb
napszemliveg rendelkezik a legjobb UV-sz(iré ké-
pességgel. Minden esetben gy6z6djon meg a nap-
szemiiveghez mellékelt tanusitvanyon arrél, hogy

A szirke, a barna,
a zold és a borostyan
szinuU lencse a j6

Hogyan
gondolkodnak
az orvosok?
Jerome Groopman, a neves amerikai
féorvos 300 oldalas konyvében annak
a kérdésnek eredt a nyomaba, hogy az
orvosok vajon milyen gondolatmene-
tek mentén allitjak fel betegeik diag-
. nézisat. Az orvosképzésben tanitott
ﬁ médszerek alkalmazésan til a szerz8

arra volt kivancsi, mennyire befolya-
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solja e dontési mechanizmust az
orvos pillanatnyi hangulata, napi ru-
tinja, a pacienshez fliz6d6 viszonya -
és nem utolsésorban a betegtdl ka-
pott, gyakran jelentéktelennek tiing in-
formaciok. Fontos, hogy a beteg tudja,
minek alapjan dont az orvosa, és ho-
gyan segitheti 6t egy-egy hasznos in-

az adott termék 99-100%-o0s UV-sz(ir6 képesség-
gel rendelkezik.

A napszemiiveg masik feladata, hogy csok-
kentse az er6s fénysugarzas okozta kaprazast, de
ne legyen tul s6tét ahhoz, hogy eltorzitsa a kozle-
kedési lampék szinét. A lencse szine egyéni izlés
dolga, de kutatasok szerint a semleges sziirke, bo-
rostyan, barna és z6ld szinek a legalkalmasabb ar-
nyalatok. UV-védelmet nyujté kontaktlencse mel-
lett is javasolt napszemiiveget viselni.

Fontos a keret kialakitasa. Legyen a keret ké-
nyelmes, de nem mindegy, hogy a 99-100%-o0s
UV-sz(iré lencse mellett bejuté szért fény mér-
téke mekkora, ugyanis a s6tét napszemiiveglen-
cse mogott a pupilla kitagul, ezért relative tobb
UV-sugarzas juthat az arctdl elalld, ,bagoly” sti-
lust napszemiiveg mellett a szembe, mint a zar-
tabb, az arc alakjdhoz jobban idomulé napszem-
liveg esetében.

Természetesen gyermekeknek is javasolt igazi
és nem jaték napszemiiveg viselése, amelyen
ugyanugy feltiintetik az UV-sziir6 képességet,
mint a felnéttek esetében. A gyermekek inkabb
polikarbonat lencsével késziilt napszemiiveget vi-
seljenek, mivel ennek a legjobb a térésallésaga.

Hogyan gondolkodnak az orvosok?

formécidval. Hiszen mar régi a mon-
das, hogy ,,Jé anamnézis, fél diagnoé-
zis", vagyis a beteg alapos, de célzott
kikérdezése fél gy6zelem a gydgyulas-
hoz vezet§ uton. Bar a konyv elsGsor-
ban laikusoknak szdl, orvosok és mas,
az egészségligyben dolgozé szakem-
berek is haszonnal forgathatjak.
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Valaszol: Dr. Siile Janos, az infektologiai
osztaly vezet6 féorvosa
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FOTO: MARCALI GABOR

Hazankban a kullancsok elsésorban a Lyme-kort
és a virusos agyhartyagyulladast terjesztik.

Hogyan el6zhetéek meg a kullancscsipé-
sek altal okozott fert6zések?

A rovart 24 6ran beliil el kell tavolitani. A fejé-
nek bérben maradasa nem fert6z6 forras, hiszen
a kdrokozok a testében talalhatok. Hasznos még
a bérre permetezett rovarriaszté szer, de haszna-
latakor is sziikséges atnézni a testfellletiinket. A
kullancsok 1-1,5 méter magassagban, bokrok le-
velének fonakjan varjak aldozatukat, és az eml6-
sok testhgjét észlelik, igy az emberét is.

Milyen tiinetekkel jar a fert6zott kullancs
csipése?

A Lyme-kér leggyakoribb tiinete a vandorlé bérpir,
mely el6szor a csipés helye koriil keletkezik, majd ke-
zelés nélkiil hetekig fennall és atmérdje ndvekszik, ko-
zepe vilagossa valik. Csak a napok mulva, de féleg 1
hét utan jelentkez6 vagy fennalld, legalabb 5 cm-es
atmérd;j(i bdrjelenséget tekintsiik gyanusnak.Lilas el-
szinez6dés( bdérduzzanat, vandorld, egyoldali iziileti
fajdalmak is el6fordulnak korai stadiumban, ritkan
arcidegbénulas, vagy enyhe mérvii agyhartyagyulla-
das is jelentkezhet. Nem kezelt esetekben krénikus
betegség alakul ki, ez sorvadt bérterilettel, iziileti
gyulladassal, a szellemi teljesitmény csokkenésével
. jar. Akullancs okozta agyhartyagyulladas soran a csi-

1+ péstdl szamitottan 2 hét mulva néhany napos influen-
“  zaszer(tlinetegyuttes jelentkezik. A fert6zottek tobb-
ségénél ezzel véget is ér a kdrfolyamat. Csak az ese-
tek 10-20 szézalékaban jelentkezik az igazi idegrend-
szeri gyulladas, a csipéstdl szamitottan 3 hét utan.
Magas laz, fejfajas, esetleg kettés vagy homalyos
latas, tudatzavar esetén, illetve ha a fény zavarja a sze-
met, kell ezen kérképre gondolni és orvoshoz fordulni.

Hogyan, milyen eséllyel gyégyitjak a Ly-
me-kort és a virusos agyvel6- és agyhartya-
gyulladast?

Lyme-kdr esetén a korai bérjelenség idején a be-
tegség teljesen meggydgyithatd. A kullancs okozta vi-
rusos agyhartyagyulladas ellen gyégyszerrel nem ren-
delkeziink, de a betegség folyaman fellépé kéros elté-
rések jol kezelhetSk. VédGoltassal a virusos agyhartya-
gyulladas el6zhet6 meg, a Lyme-kor ellen nincs véds-
oltas, de antibiotikummal teljesen meggydgyithaté.

Metodic: személyre szabott
taplalkozasi tanacsadas

PR-CIKK

Mindenkinek mas taplalékra van sziiksége. Példaul
az eszkimok fehérjében és zsirban gazdag taplalko-
zasra alltak be az elmult évszazadok alatt, ezzel
szemben az indiaiak a szinte vegetarianus étrend-
hez szoktak hozza. Mindkét népcsoport kiegyensu-
lyozottan él, azonban ha felcserélnénk az élelmisze-
reiket, komoly gondok alakulnanak ki. Itt a Karpat-
medencében ennyire egyértelmlien nem kiilonithe-
t6k el a taplalkozasi szokasok, a Metodic-mérések
is bizonyitjak, hogy rendkiviil kiilonbozéek vagyunk.

Négy f6 tényez6 vizsgalatabol tudhatjuk meg, hogy
melyik anyagcseretipusba tartozunk: ideg-, emészt6-,
hormonrendszer és vércsoport. Hazankban is elér-
het6 az a pontos és fajdalommentes, évtizedes kuta-
tasok alapjan kifejlesztett, miszeres anyagcseretipus-

mérés, ahol egyben 6nre szabott, fogyast el6segit6 és

vitalizalo életviteli szaktanacsadast is kap. Gy6rétt a

Dallos Pilates Studié két éve végez ilyen vizsgalatot,
és tobb mint kétszaz elégedett embert segitett egész-
sége megdbrzésében. A mérésen résztvevék 35 olda-
las kimutatast és komplett élelmiszerlistat kapnak,
melynek segitségével leadhatjak a felesleges kildkat.

Ha szeretne tobbet tudni errél a médszerrdl, j6jjon

el augusztus 23-an 18 drakor az ingyenes el6adasra

aLeier City Centerbe! Erdekl6dni a 20/347-1133-as

vagy a 20/333-1963-as telefonszamon lehet. A la-
punkban talalhatd hirdetés felmutatdja 10.500 forin-
tos ajandékkupont kap az el6adas utan, ha részt vesz
a mérésen. Tovabbi informacidk: www.dallospila-
tes.hu, www.metodic.hu. A szervezék azokat is szive-
sen latjak, akik a szamitégépes rendszerben a telit6-
dés miatt mar nem tudnak regisztralni.

A rossz koleszterin

Kevesen tudjak, hogy az LDL, vagyis a
,rossz koleszterin” szintje meghata-
roz0 a szivkoszoruér-betegség alakula-
sdban.A vizsgalatok alapjan akkor iga-
zan hatékony a magas koleszterin-
szint kezelése, ha az LDL koleszterin
vérszintjét 2 mmol/l ala csokkentjiik.
Ilyenkor a mar érfalra felrak6dott me-
szes plakkok is fokozatosan felszivod-
nak, visszafejldnek.

Tudas a génjeinkben
Mar régen ismeretes, hogy az idegi kap-
csolatokat a tapasztalat hozza létre,
majd erdsiti meg - ilyen médon 6rz6d-
nek meg agyunkban az emlékképek.

Azonban a lausanne-i egyetem szakem-
berei szerint ez csak része az igazsag-
nak.A Henry Markram professzor veze-
tésével miik6d6 munkacsoport képes
volt annak bizonyitasara, hogy a hom-
loklebeny legfejlettebb részének bizo-
nyos idegsejt csoportjai kapcsolatokat
épitenek ki egymassal egy megvaltoz-
tathatatlan és viszonylag egyszerti sza-
balyrendszer altal vezérelve. Mindezek
alapjan bizonyos, hogy szamos alapin-
formacié és tudas a génjeinkbe van irva.

Szeretnéd tudni,
hogy hogyan kell

helyesen
taplalkoznod?

metoQic

by HORISAN

Személyre szabott
taplalkozasi tanacsadas

Igyenes el6adas
a Leier City Centerben
augusztus 23. kedd, 18 ora

é&&mfo’ja, 70.500 Ft-os
ajindék kupont az
eloadds utdn, ha részt vesz

\ @ merem&i;f{,/

informacio:
06-20/347-1133, 06-20/333-1963
www.dallospilates.hu
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KULTURA FAGYLALT, GYOGYNOVENY

Hideg nyalat spanyol tekercsben

SsZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Néré, Marco Polo, Medici
Katalin, Napédleon, Verdi,
Deak, Sissi kiralyné. Hogy
mi a kozos bennik? Az,
hogy mindannyian fagylalt-
bolondok voltak.

A kereskedelem és vendéglatas ma-
gyar muzeumanak Hideg nyalat és
spanyol tekercs cim( id6szaki kialli-
tasa oktdber elejéig, a fagylaltszezon
végéig mutatja be a hilis nyalanksag
torténetét a gydéri Xantus muzeum-
ban. A hideg nyalat a fagylalt, a spa-
nyol tekercs a tdlcsér nyelvijitas
elé6tti neve. A torténet eleje a mult ko-
débe vész, a legrégebbi targyi emlé-
kek szerint a sumérok szivészallal
ittak a h(itott sort.

Az elsé fagylaltszerd, hitott, strd
gyimolcsszorpre hasonlité inyenc-
séget tobb ezer évvel ezel6tt Kina-
ban készitették, s a perzsak és az ara-
bok kozvetitésével jutott el a Fold-
kozi-tenger térségébe. A gorogok
nem csak csemegeként fogyasztot-
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SZERZO: GY. P.
FOTO: ILLUSZTRACIO

A kozépkori bencés monostorokban a
szerzetesek a szakralis és a vilagi fel-
adatok elladtdsa mellett mar a legko-
rébbi id6ktél kezdve gyogyaszati tevé-
kenységet is folytattak. A Pannon-
halmi Féapatsag ezen hagyomanyok-
hoz nyult vissza, amikor megépitette
a gydégynovényhazat és a gyogyno-
vénykertet, valamint a legfontosabb
gyoégynovényéil valasztotta a leven-
dulat, a zsalyat, a citromfiivet, a ka-
kukkfiivet és a borsmentat.

A gydégyndvényhaz és gyogyno-
vénykertet augusztus 15-én nyitjak
meg. Délutan fél kett6tsl vezetésre
hivjak az érdekl6d6ket az 6t pannon-
halmi gyégynévény megismerésére,
majd foglalkozasra keriil sor, melynek
keretében gyégynoévénycsokrot vagy
koszorut lehet kotni, valamint gyogy-
novényes szappanok szamara lehet
sajat diszitésl dobozt festeni, melyet
szaritott gyédgynovényekkel is megtol-
tenek. Az idegenvezetésen valé rész-
vétel dijtalan, a koszoru és a szappa-
nosdobozka készitésének dija 850 Ft.

Ot drakor linnepi szentmise és ves-
peras (imadra) kezdédik a Boldogasz-
szony-kapolndban a pannonhalmi
bencés szerzeteskézosséggel.

Fél hétkor a gyégynovénykertben
Varszegi Asztrik f6apat linnepélyesen

tak a htott italokat, Hippokratész
gyogyszerként ajanlotta.

Nagy Sandor seregének tisztjei az
itkdzetek el6tt borbdl, gylimdlcsbdl,
mézbdl kevert hiitott italokat kortyol-
gattak. Néro csaszarrdl feljegyezték,
hogy szivesen fogyasztotta a flisze-
rekkel, fahéjjal, korianderrel megbo-
londitott h(isit6 italokat. A rene-
szansz idején Medici Katalin és Il
Henrik francia kiraly lakodalman
hideg édességeket talaltak fel. Az
els6 magyar utalas a torok hédoltsag
idejébdl vald, vandor édességarusok
kinaltak a mézizl soérbetet.

A fagylalt feltaldldséanak dics6sége
a sziciliai szarmazasu, am Parizsban
él6 Francesco Procopio mestert illeti,
1686-ban alapitott Procope nevd,
mind a mai napig Gzemel6 kavéhaza-
ban 6 kindlt els6ként citromfagylaltot
az uri k6zonségnek. A francia forrada-
lom idején mar harminc kiilonb6z6
fagylaltot és sorbetet arultak ott.

A fagylalt magyar diadalutja Pest-
Budan, a reformkorban indult, az
elsé elegans cukraszdak, fagylaldak
atarsasdgiélet legjelesebb szinterei
voltak. A hideg édességet fémbdl,
livegbdl késziilt kelyhekben, olykor
kagylohéjban talaltak, amiket lassan
valtott fel a spanyol tekercs.

megaldja a gyégynovényeket, az uj
gyégynovényhaz és gyégynovénykert,
valamint a foglalkozasok alatt készi-
tett csokrokat, illetve a vendégek altal
otthonrdl hozott gyédgynovényeket.

Az aldast kovetéen Hortobagyi Ci-
rill perjel mutatja be a kiallitast.

A gydégynovényhét keretében au-
gusztus 15-tél 21-ig naponta dél-
utan egy és négy ora kozott lehet
onalléan, ingyenesen megtekinteni
a levendulaleparlé miuhelyt és a
gydégynovényhazat. Tablok mutatjak
be a levendulaleparlas folyamatat, a
hagyomanyos kolostori gyégynoveé-
nyeket, ezek hatasait és a kolostori
gyogyaszatot.

A programokra szeretettel varjak a
csaladokat, kreativ kedv(i felnétteket,
kicsiket és nagyokat!

A gyégynovényhét alatt a Viator
apatsagi étteremben gyégyndvénnyel
késziilt ital- és ételklilonlegességek
kaphatok.

Tovabbi informacié: Tricollis Tarlatvezeté Iroda,
tel.: 96/570-191, www.bences.hu, info@osb.hu.
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Kilvarosi Gyilkos szamok Seraphim Falls - szombat, 12:45

tinisors Amerikai krimisorozat A mult szokevénye Tuti gimi

Amerikai csaladi vigjaték Amerikai haborus filmdrama Amerlkal dra-
Egy loversenypa- masorozat

4 lyan talalnak egy
halott fiatalem-
bert. Kideriil, hogy

Brittany rajong a popbalvany Jordan Ca-
hillért, akivel egy forgatason véletleniil
Osszecserélik a telefonjukat. Brittany és

A polgarhaboru véget ért, am a bosszu-
szomjas Carver ezredes nem nyughat,
mig nem teljesiti utolsé6 misszidjat.

Lucas és Lind-
sey eskiivijé-

baratnéje, Natasha elhatarozzak, hogy a ferfi az elmult Eszerint barmi aron | <, nek  napjan
megmentik balvanyukat a vérszivo stab- " harminc futamra le kell vadasznia Gi- i gl Peyton nagyon
jatél, akik nem hagy] &k, hogy Jordan a agy fogadott hogy szinte kivétel nélkiil deont, 6 azonban | _‘.,/{ J boldogtalan.
s 4 sajat  dalait mindig nyert. Charlie megvizsgalja a ha- nem konnyen te- Mindenkitmeglep,hogyaz oltarelStt

Y énekelje. A két lott altal hasznalt egyenleteket, am sze- hetd el 1ab alél. car- Lindsey végiil nemet mond, és fakép-

Y lany  Jordan rinte azokkal egyértelmtien a masodik he- ver igy kénytelen nélhagyjaLucast.Nathan megragadja

mobilja segit-
ségével atveszi
az irdnyitast.

AUGUSZTUS 12., PENTEK

lyezettet lehet csak meghatarozni. Majd
rovidesen arra is rajonnek, hogy a futa-
mok soran mindig csalasok torténtek.

prédajat az egész
Vadnyugaton végig-
ldozni.

az alkalmat, hogy kibékiiljon Haleyvel.
A szertartas kozben a kis Jamie ki-
megy a mosdodba, és Carrie elrabolja.

——
M1 RTL KLUB e TV2 . opunatv UNA  VIASAT3 (3]
05:26 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 05:25 Teleshop 05:30 Gazdakor 05:25 Kiezalany?
05:29 Karpat Expressz 06:00 Infomania 06:00 Alexandra Pédium 05:55 Térkép - Valogatas 06:10 Kincsek a padlason
05:56 Ma Reggel 06:25 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 06:35 Vannak vidékek 06:35 Kincsek a padlason
09:00 Balatoni nyar 06:55 Reggeli 07:00 Mokka 07:05 Magyar elsék 07:05 A nagy hazeladas
11:05 Draga doktor ur 09:05 Rubi, az elblivol szérnyeteg 09:00 Mokka habbal 07:30 Hirado - Reggel 08:00 Chicago Hope Kdrhaz
12:00 Déli harangszé 10:05 Top Shop 09:40 Stahl konyhaja 07:40 Csalad-barat 08:55 Nyomtalanul
12:01 Hirado délben 12:00 RTL Klub Hiradé 09:50 Babapercek 08:40 V\égre, szabadon! 09:50 Hagyj futni testvér
12:30 Karpat Expressz 12:10 Asztro Show 10:00 Teleshop 09:05 A dzsungel konyve 11:45 Két pasi meg egy csajszi
12:55 Atjaré 13:30 Fél kettd 11:35 Galaxy Quest - 09:30 Szelek szarnyan 12:15 Egy kapgsolat szabdlyai
13:25 Korzeti magazinok 14:50 Kilvérosi tinisors Galaktitkos kildetés 10:25 Derrick 12:45 A Nagy Q - The Bachelor
14:20 Utravald 16:40 Remington Steele 13:25 EZOT 11:30 Kivansagkosar 13:40 A Nagy O - The Bachelor
14:35 Taldlkozés az afrikai kultdraval 17:50 Ezel - Bosszu mindhalélig 14:30 Seherezade 14:00 Hiradd - Nemzeti Krénika 14:35 Doktor House
15:25 70 ezer negativ 19:00 RTL Klub Hiradd 5:30 Lassie 14:15 Térkép - Valogatés 15:30 Nyomtalanul
16:00 Bivolet 19:40 Fokusz 16:00 Lassie 15:00 Szerelmes f6ldrajz 16:25 Gyilkos szamok
16:30 Hirado 20:20 Az elsullyedt varos kincse 16:30 Masodik élet 15:35 Virdgzoé Magyarorszag 17:20 Gyilkos szamok
16:40 |dGjaras-jelentés - 17:30 Seherezadé 16:00 Arcélek 18:15 Lehetetlen kildetés
16:41 Korzeti hiradd 18:30 Tények 16:15 EplteszetXXI 19:25 Két pasi - meg egy kicsi
16:55 Balatoni nyar 19:10 Aktiv 16:45 Duna anzix 19:55 Két pasi - meg egy kicsi
17:45 Szerelmem, Afrika 19:55 Hdéhullam 17:05 Majd a komornyik 20:25 Doktor House
18:35 A csabité nyomozd 20:25 Irigy Honaljmirigy 18:00 Hiradé - 18:00 21:25 Azonossag
19:30 Hirado este 21:25 |opakodok 2. 18:35 Szimba, az oroszlankiraly 23:10 Eskidt ellenségek:
19:55 Sporthirek 23:10 Aktiv Extra 19:05 Szelek szérnyan Kilénleges ligyosztaly
20:00 |djaras-jelentés 23:15 Tények Este 20:00 Hiradd - Nemzeti Krénika 00:05 Top Gear
20:10 Hyppolit, a lakaj 23:50 EZOTV 20:10 Sporthirek 01:10 Azonossag
22:45 24 00:50 Eureka 20:20 Kozbeszéd 02:45 Eskiidt ellenségek:
23:25 Hirek 22:25 Vampirnaplok 01:45 Eureka 21:00 Atorvény és Jake Wade Kilénleges ligyosztaly
23:30 Sporthirek 23:30 A fénok 02:35 Alexandra Pédium 22:25 Dunasport
23:40 Sziget Fesztival 2011 00:30 Reflektor 03:00 Animacios filmek 22:30 Boganyi Gergely zongorazik
00:10 Ma Reggel 00:45 Torzsutas (2011) 23:05 Joe Strummer -
01:10 Helyszini szemle A jov6 nincs megirva
02:10 Automania 01:10 Vers
01:15 Himnusz
01:20 Kozbeszéd
01:50 Dunérdl fuj a szél
AUGUSZTUS 13., SZOMBAT.
——
M1 [l RrrLkLuB CET™ v . obunatv 5ONa  VIASATS (3)
05:51 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Azidd drvényében 06:00 Gazdakor 05:15 Oslények szigete
05:56 Balatoni nyar 07:00 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 06:50 Arcélek 06:05 \eronica Mars
09:00 Mozdulj! 10:05 Tini titanok 10:25 Max Steel 07:05 Hol volt, hol nem volt... 06:55 10 évvel fiatalabb: A kihivas
09:25 Marco és Gina 10:30 Asztro Show 10:50 Egy tini napldja 07:20 Hodkusz-Pokusz Cirkusz 07:55 A szépség és a szorny
09:50 A kis Amadeus - 11:30 Corinna 11:25 Egy tininapldja 07:30 Gurul azalma 08:55 Segitség, szll6 vagyok!
Az ifii Mozart kalandjai 12:00 RTL Klub Hiradd 11:55 Két TestOr 07:40 Cimbora Retro 09:45 Zsirégetdk
10:15 Lili, ateknSc 12:10 Autémaénia 12:25 Babavildg 08:10 Az Otestamentum 10:35 Topmodell leszek! - Anglia
10:25 Liili, ateknSc 12:45 Tuti gimi 12:55 Mindig nyar 08:40 Kolumbusz Kristof 11:30 Topmodell leszek!
10:40 Hajra, Becky! 13:40 Elveszett kincsek kalandorai 13:50 Sliders 09:05 Vakkancsésa 12:20 Dugipénz
11:00 Sandokan 14:50 Divatdiktatorok 14:50 Az Ugynokség titokzatos alagut 14:20 Szivek széllodaja
11:30 Most a Buday! 15:45 Mig a haldl el nem vélaszt 15:45 Ruzs es New York 09:45 Szelek szarnyan 15:15 Szivek szalloddja
12:00 Déli harangszé 16:10 Robin Hood 16:40 Crusoe 10:35 Divathét 16:10 Oriasi nyomozo:
12:01 Hirek 17:15 Mr. Magoo 17:35 Blibajos boszorkak 11:05 Carlo és vendégei Egy kiilonos biztositas
12:05 Sztarsav —— 18:30 Tények 11:45 Hirado, id6jaras-jelentés 18:00 A pénz boldogit
12:55 Zegzugos torténetek 19:00 Magellan 12:00 Déli harangszé
13:25 Delta 19:35 Tor-tdra 2. 12:02 \Vers
13:55 Magyarorszag 21:25 Sivatagi szentek 12:05 [sten kezében
14:25 Ketten a farmon 23:10 Seraphim Falls - 12:30 EtnoKlub
16:00 Magyarorszag torténete A mult székevénye 13:45 ToOrok kezdSknek
16:30 Hogy volt!? 00:55 EZOTV 14:15 Torok kezdSknek
18:20 Séndor Métyas 01:55 Kalandjarat 14:40 A berlini fal nyulai
19:30 Hirado este 02:20 Teleshop 15:35 Azinternet sotét oldala
19:55 Sporthirek 02:50 Animécids filmek 16:05 Aranyszarvas
20:00 |dGjaras-jelentés 19:00 RTL Klub Hiradd 17:05 TERKép rdadas -
20:10 SzerencseSzombat 19:30 Fokusz Plusz 17:35 A megregulazott fény, 20:05 Topmodell leszek!
21:05 Sanghajl meglepetés 20:00 Gagyilovag avagy lézer napjainkban 21:00 A nagy héazalakitas
22:40 Hirek 22:00 Tolvajtempd 18:00 leado—180 21:55 Mobil
22:45 Sporthirek 00:20 Kettds latas 18:35 Mes 23:45 |d6zsaru 2. - Verseny az idével
22:55 Sziget Fesztival 2011 02:25 Fokusz Plusz 18:50 "Barték+Verdi2011" 01:15 A nagy héazalakitas

23:25 Tul gazdag -

21:00 Tizréka

Doris Duke titkos élete 23:10 Dunasport
00:50 Koncertek az A38 hajon 23:30 A vidékitanité
01:45 Koncertek az A38 hajon 01:30 \Vers
01:35 Himnusz

HIK. CSESZNERI NYAR 2011

augusztus I3,
szombat [9.00

Mindenkit

HUNGARIAN

PINR FLOYD

SHOW

Belépdjegyek:
0 éves korig ingyenes

o-1%4 éves korig | 300 Ft
14 év tolott 2 500 Ft

szeretettel
varunk!

Infos +36 30 449-7547
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TV2,augusztus 14.,vasarnap,16:40

Buli az élet
Amerikai vigjaték

Az

ket

érettségi
bankett éjjelén
sok minden ki-
dertil. A buli fel-
szinre hoz j6 és
rossz emléke-
egyarant.

Van, aki utolsé esélyét ragadja meg,
hogy szerelmet valljon és van,aki négy
év megalaztatasért akar revansot
venni.A hazigazda persze a legkevésbé
sem engedheti el magat, hiszen barme-

Duna Televizid,
augusztus 14.,
vasarnap,22:10
’ ’
Képmas
Francia thriller

Rufus Thomas (Christopher Lambert), a ki-
valo genetikus titokban klénozza a sajat fe-
leségét, aki azt hiszi, hogy kozos gyerme-
kiiket varja. Mathilde (Nastassja Kinski) bol-
dog, am néhany év mulva, ahogy fejlédik

Manon (Audrey DeWilder),az asszony egyre

kiillonosebbnek talalja lanya viselkedését.
Furcsa mod Manon ismeri a gondolatait, a
féltve Orzott titkait.Az ijeszts jelenségek kis
hijan az Oriiletbe kergetik Mathildét, aki

M1, augusztus 15., hétf§,20:10

Csinibaba
Magyar zenés vigjaték

.. szerelem és mulat-

””

RTL Klub, augusztus 15.,
hétf6,23:30

Ordégi melé
Amerikai thriller

1962. augusztus 28. Ezen a szombat reggelen
is ellatja Simon ba' hirekkel, tanacsokkal és
zenével a haztombradion keresztiil a rabizott
allampolgarokat. Kozben a KISZ meghirdeti
a Ki-mit-tud-ot, amelynek gyG6ztesei kime-
hetnek a Helsinki VIT-re, ami a vasfiiggo-
nyon tdl van. Maga az édes élet. Sok-sok bo-

Elise,a siker-
telen fest6 |
elvallal egy
konnytinek
igérkez6 i
munkat. Frank, a kiilonc milliomos

nyodalom, még hazara kell vigyaznia, amig a férfi
tobb slager,armany, tivol van.Nem is sejti, hogy milyen

ordogi jatékot tiznek vele. Frank és
rivalis testvére, a magat vizvezeték-
szerelnek kiadé Phil ugyanis pszi-

b sag utan kideril: a
. véletlent sem biz-

lyik pillanatban kitérhet a botrany. nem is sejti, hogy Manon mire késziil. zdk a véletlenre. chopatak,és vér is tapad a keziikhoz.
AUGUSZTUS 14., VASARNAPR
——
M1 [l RrrLkLuB CEES  tv2 . obunatv Guma  VIASAT3 [3)
05:51 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 04:25 Robert Peary nyomaban 05:15 Oslények szigete
05:55 Balatoni nyar 07:00 Kolyckklub 06:15 Azid6 orvényében 05:30 Gazdakor 06:00 Egy korhdz magénélete
09:00 Engedjétek hozzam 10:05 Trendmania 06:45 Tv2 matiné 06:20 Anziksz 07:00 Egy kdrhdz magénélete
09:05 [gy szol az Ur! 10:35 Asztro Show 10:25 Max Steel 06:35 Varjudombi meleghozdk 07:55 A szépség és a szorny
09:10 Katolikus kronika 11:30 Torzsutas 11:05 Mosoly Road Show 2011 06:50 Cimbora Retro 08:50 Szex és New York light
09:40 Amikor gyermek voltam 12:00 RTL Klub Hiradé 11:35 Stahl konyhdja 07:45 Az Otestamentum 09:15 Szex és New York light
09:50 A sokszin( vallas 12:10 Tengeri &rjarat 12:05 Kalandjarat 08:10 Kolumbusz Kristof 09:45 Szex és New York light
10:05 Unitarius magazin 13:05 Magyar autésport-magazin 12:40 Borkultusz 08:40 Miinchausen baré 10:20 Szex és New York light
10:30 Evangélikus ifjisagi misor 13:20 Elveszett kincsek kalandorai 13:10 90210 csodalatos kalandjai 10:55 MaxxMotion Autés Magazin
10:40 Mai hitvallasok 14:30 Divatdiktatorok 14:05 Sliders 09:55 [z6rz6k: Csurgd 11:25 A nagy hézalakités
11:05 Utmutato - 15:25 Eltlintnek nyilvanitva 15:00 Monk - Fligos nyomozd 10:30 Nagyboldogasszony-napi 12:20 Emlékek rabsédgaban
Kobzos Kiss Tamas portré 16:25 Erin Brockovich - 15:50 B(ibajos boszorkak szentmise 14:15 Oridsi nyomozo:
11:30 Utmutatd - Z(irds természet 16:40 Buliazélet 11:45 Hirado, |d6jarés-jelentés Egy kilonds biztositas
Sallay Andras portréja i 18:30 Tények 12:00 Déli harangszé 16:05 Alkony sugarut
12:00 Déli harangszo 19:00 Napld 12:02 \ers 18:10 Hajra csajok - Mindent bele!
12:01 Hirek 19:35 Napld Extra 12:05 EI6 egyhdz 20:05 CSI: Miami helyszinelék
12:05 Az Ushuaia expedicio ] } 20:05 Az 50 elsé randi 12:35 EIS népzene 21:00 A f6nok
12:55 Ozvegy menyasszonyok | 22:00 Amerikai szépség 13:10 Csellengdk 22:00 Superhero
14:05 Tusvanyos 22 W 00:15 A fejnélkili asszony 13:35 Edes abosszu 23:35 Fako lovas
14:35 Telesport 01:45 EZOTV 14:50 Mdltidézé 01:40 CSI: Miami helyszinelék
15:20 Ut Londonba y 02:20 Napld 15:20 Dunardl fij a szél 02:30 Afénok
15:50 TeleSport - OTP Bank Liga lrora 02:45 Napld Extra 15:25 Az autézas legendai
18:05 Anno ' 03:10 Animécids filmek 16:00 Vannak vidékek
18:30 A kirdly kaldza 19:00 RTL Klub Hiradd 16:55 Talpalatnyi zold
19:30 Hirado este 19:30 Armageddon 17:30 Kirakat
19:55 Sporthirek 22:30 Rémiszts suttogés 18:00 Hiradd - 18:00
20:00 |dGjaras-jelentés 00:25 Portré 18:30 Mese .
20:10 Nevetni kell, ennyi az egész 00:55 Smith 19:00 Veszprémi Unnepi Jatékok
21:05 Baratom a nyakamon 19:45 Heti Hirmondd
22:35 Hirek 20:25 Klubszoba
22:40 Sporthirek 21:25 | élek Boulevard
22:50 Sziget Fesztival 2011 21:50 Dunasport
23:15 Az 6rdog és a tizparancsolat 22:10 Képmas
01:15 Koncertek az A38 hajon 23:40 Koncertek az A38 hajon
AUGUSZTUS 15, HETEO
——
M1 ] RrrLkLuB TS vz . obunatv GONA  VIASAT3 (3)
05:26 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 05:25 Teleshop 05:55 Térkép - Valogatas 05:25 Kiezalany?
05:29 Karpat Expressz 06:00 Fokusz Plusz 06:00 Magellan 06:35 Epitészet XXI 06:10 Kincsek a padlason
05:56 Ma Reggel 06:25 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 07:05 Magyar els6k 06:35 Kincsek a padlason
09:00 Balatoni nyar 06:55 Reggeli 07:00 Mokka 07:30 Hiradod - Reggel 07:05 Meztelen szépség
11:05 Dréga doktor ur 09:05 Rubi, az elblivols szérnyeteg 09:00 Mokka habbal 07:45 Csalad-barat 08:00 Chicago Hope Kdrhaz
12:00 Déli harangszd 10:05 Top Shop 09:40 Stahl konyhaja 08:35 A nagy ho-ho-ho-horgész 08:55 Nyomtalanul
12:01 Hiradd délben 12:00 RTL Klub Hiradd 09:45 Babapercek 08:45 Fabulak 09:50 Dugipénz
12:30 Karpat Expressz 12:10 Asztro Show 09:55 Teleshop 08:50 A kék egér 11:55 Két pasi meg egy csajszi
12:55 Atjaré 13:30 Fél kettd 11:30 Fék nélkil - Michel Vaillant 09:00 V\/égre, szabadon! 12:25 Egy kapgsolat szabalyai
13:25 Roma Magazin 14:15 Csodaa jégen 13:25 EZOTV 09:25 A dzsungel konyve 12:50 A Nagy O - The Bachelor
14:00 Domovina - 14:30 Seherezadé 09:50 Ordogi szerencse 14:35 Doktor House
14:30 Eurdpa palyaudvarai 15:30 Lassie 10:25 Derrick 15:30 Nyomtalanul
15:00 Hungaria, 16:00 Lassie 11:30 Kivansagkosar 16:25 Gyilkos szamok
Eurdpa rejtett kincse 16:30 Masodik élet 12:00 Déli harangszo 17:20 Gyilkos szamok
15:15 Gyerekjaték az internet 17:30 Seherezaddé 12:01 Vers 18:15 Lehetetlen kiildetés
15:30 Szent Istvan Véandorlds - 18:30 Tények 14:00 Hiradd - Nemzeti Krénika 19:25 Két pasi - meg egy kicsi
Az orszégos kék tdra mentén 19:10 Aktiv 14:15 Térkép - Valogatés 19:55 Két pasi - meg egy kicsi
16:00 Blvolet 19:55 Hdéhullam 15:00 Heurékal Megtaldltam! 20:25 Doktor House
16:30 Hirado 20:25 NCIS 15:30 Magyar torténelmi 21:25 Tango és Cash
16:40 |dGjarés-jelentés 21:25 NCIS: Los Angeles arcképcsarnok 23:20 Eskudt ellenségek:
16:41 Korzeti hiradd 16:40 Remington Steele 22:20 Aktiv Extra 15:45 |llés Kulonleges tigyosztaly
16:55 Balatoni nyar 17:50 Ezel - Bosszu mindhalélig 22:25 Kilonleges lgyosztély - Parizs 16:10 Illés 00:15 Top Gear
17:45 Szerelmem, Afrika 19:00 RTL Klub Hiradd 23:25 Tények Este 16:45 Duna anzix 01:20 Fako lovas
18:35 A csébité nyomozd 19:40 Fokusz 00:00 EZOTV 17:05 Anya, az dllatorvos 03:20 Eskiidt ellenségek:
19:30 Hirado este 20:20 Flubber - 00:35 A batrak hazdja 18:00 Hirado - 18:00 Kiilonleges ligyosztaly
19:55 Sporthirek A szérakozott professzor 02:15 Magelldn 18:35 Mese
20:00 |ddjaras-jelentés 22:20 Hazudj, ha tudsz! 02:40 Animécids filmek 19:05 Szelek szérnyan
20:10 Csinibaba 23:30 Ordogi meld 20:00 Hiradd - Nemzeti Kronika
21:55 24 01:15 Reflektor 20:10 Sporthirek
22:40 Hirek 20:15 Kozbeszéd
22:45 Sporthirek 21:00 A kamélias holgy
22:50 A MESZ torténete 23:00 Sportaréna
23:20 XX.széazaditorténetek 23:40 Garézs
00:10 Ma Reggel 01:05 Vers
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TV2,augusztus 16.,kedd, 11:45

Csucsfejek
Amerikai vigjaték

RTL Klub, augusztus 16.,kedd, 21:25
A mentalista

Amerikai krimisorozat

M1, augusztus 17.,
szerda,20:10
Ciprian mester
Komédia

TV2,augusztus 17.,szerda, 21:25
Szellemekkel suttogé

Amerikai filmsorozat

Két foldonkiviili érkezik a
Foldre. Beldar és Prymaatt a
Remulak bolygdrdl jott, felada-
tuk, hogy elSkészitsék a tere-
pet a Fold elfoglalasahoz. Kiil- & '::
detésiiket azonban elhanya-
goljak,inkabb rendes foldlaké-
ként préobalnak beilleszkedni New Jersey kiilvaro-
saban.Kiilonos beszédiik, viselkedésiik,s6t,a meg-
jelenésiik ellenére senki sem tekinti ket f6ldon-
kiviilinek. MindkettGjiikknek ugyanis cstcsfeje van.

Egy zsokét holtan talalnak a varosban.
A CBI nyomozasa egy helyi istallohoz
vezet, melynek tulajdonosa, Cobb Hol-
well az anyagi cs6d szélére keriilt, zso-

Y

Elitigazoltatjak
nem messze az
étteremtdl,
ahol Melinda-
val és Jimmel
kéne talalkoz- m
nia. Melinda ekkor meglatja, hogy a
renddr aut6jaban egy fiatal fit szelleme
iil. Késébb kideriti, hogy Ramsay jarér
hosszabb id6t volt szabadsagon, mert
megviselte, hogy a tarsa lel6tt egy dro-

A hires csodadoktor torté-
nete all Lérincz Miklés egy-
felvonasosanak kozéppont-
jaban, akihez valdsaggal
ozonlenek a betegek, mig-
nem beallit hozza egy néma
asszony, aki gyereket sze-
retne... A fergeteges komé-
dia fészerepl6i: Balazs Péter,
Csakanyi Laszld,Szombathy

kéja  halalaval
pedig egyetlen
versenyzgjét is
elveszitette. So-
kaig gy tlinik,a
rivalis istall6 tu-
lajdonosa, Frank

A furcsa parnak gyermeke sziiletik. A familia sze-
met szur a bevandorldsi hivatal tisztvisel6jének.

AUGUSZTUS 16

KEDD

Lockhardt all az
tgy hatterében.

Gyula, Szacsvay Laszl6, Nyer-
tes Zsuzsa és Schiitz Ila.

gos fiut. A férfi persze nem oriil neki,
hogy Melinda szaglaszik utana...

]
M1 ] RrrLkLuB GRS Tv2 . obunatv GUNa  VIASAT3 [3)
05:26 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 05:25 Teleshop 05:55 Térkép - Valogatas 05:10 Kiezalany?
05:29 Karpét Expressz 06:00T rendménia 06:00 Babavilag 06:35 A torténelem UtvesztSi 05:55 Kincsek a padldson
05:56 Ma Reggel 06:25 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 07:05 Magyar elsék 06:20 Kincsek a padldson
09:00 Balatoni nyér 06:55 Reggeli 07:00 Mokka 07:30 Hiradé - Reggel 06:45 Meztelen szépség
11:05 Draga doktor ur 09:05 Rubi, az elb(ivol6 szérnyeteg 09:00 Mokka habbal 07:40 Csaldd-barat 07:45 Chicago Hope Korhaz
12:00 Déli harangszo 10:05 Top Shop 9:50 Stahl konyhaja 08:35 Hokusz-Pokusz Cirkusz 08:40 Nyomtalanul
12:01 Hiradod délben 12:00 RTL Klub Hiradd 10:00 Babapercek 08:40 \égre, szabadon! 09:35 Alkony sugarut
12:30 Karpat Expressz 12:10 Asztro Show 10:10 Teleshop 09:05 A dzsungel konyve 11:40 Két pasi meg egy csajszi
12:55 Atjaro 13:30 Fél kett6 11:45 Cslcsfejek 09:35 Szelek szarnyan 12:10 Egy kapcsolat szabalyai
13:30 Srpski Ekran 14:15 Alamo - A 13 napos ostrom 13:25 EZOTV 10:25 Derrick 12:40 Orangyal
14:05 Unser Bildschirm 5 14:30 Seherezédé 11:30 Kivansagkosar 13:35 Orangyal
14:35 Eurépa pélyaudvarai o “1 15:30 Lassie 12:00 Déli harangszé 14:35 Doktor House
15:05 Hungaria, i . 16:00 Lassie 12:01 Vers 15:30 Nyomtalanul

Eurdpa rejtett kincse 16:30 Masodik élet 14:00 Hirado - Nemzeti Krénika 16:25 Gyilkos szamok
15:20 Gyerekjaték az internet 17:30 Seherezadé 14:15 Térkép - Vélogatas 17:20 Gyilkos szamok
15:30 Tudastar 2011 18:30 Tények 15:05 Balassagyarmat kincsei 18:15 Lehetetlen kiildetés
16:00 Blvolet 19:10 Aktiv 15:20 |Illés 19:25 Két pasi - meg egy kicsi
16:30 Hirado 19:55 Hohullam 15:45 |llés 19:55 Két pasi - meg egy kicsi
16:40 |dGjaras-jelentés 20:30 Bajnokok Ligdja 16:10 Zebra 20:25 Doktor House
16:41 Korzeti hiraddk il A VIR 23:10 Aktiv Extra 16:45 Duna anzix 21:25 Valami Amerika
16:55 Balatoni nyar 16:40 Remington Steele 23:15 A médium 17:05 Anya, az allatorvos 23:35 Eskidtellenségek:
17:45 Szerelmem, Afrika 17:50 Ezel - Bosszu mindhaldlig 00:15 Tények Este 18:00 Hiradd - 18:00 Kilonleges tigyosztaly
18:35 A csébité nyomozd 19:00 RTL Klub Hiradd 00:50 EZOTV 18:35 Mese 00:30 Top Gear
19:30 Hirado este 19:40 Fdkusz 01:25 Perlasca - 19:05 Szelek szérnyan 01:35 Tango és Cash
19:55 Sporthirek 20:20 Castle Egy igaz ember torténete 20:00 Hirado - Nemzeti Krénika 03:20 Eskidt ellenségek:
20:00 Iddjaras-jelentés 21:25 A mentalista 03:30 Babavila 20:10 Sporthirek Kulénleges ligyosztély
20:10 Onok kérték! 22:25 DOoglott aktak 03:55 Animaécios filmek 20:15 Kozbeszéd
21:05 Rafinalt blindsok 23:35 XXI. szazad - 21:00 Gyerekbetegségek
22:15 24 a legendak veliink éinek 22:10 Dunasport
23:00 Hirek 00:10 Reflektor 22:20 A Mantisaari robinsonjai
23:05 Sporthirek 00:20 Bakancstanc 23:15 Koncertek az A38 hajon
23:15 Barangolédsok 6t kontinensen 00:10 Vers
23:40 Ma Reggel 00:15 Himnusz

00:20 Kozbeszéd
AUGUSZTUS 17., SZERDA
_

M1 ] RrrLkLus GRS 1v2 . obunatv UNA  VIASAT3 (3)
05:26 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 05:25 Teleshop, 05:55 Térkép - Valogatas 05:55 Kiezalany?
05:29 Karpat Expressz 06:00 Autémania 06:00 Két TestOr 06:35 |Isten kezében 06:40 Kincsek a padlason
05:56 Ma Reggel 06:25 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 07:05 Magyar els6k 07:10 Kincsek a padlason
09:00 Balatoninyar 06:55 Reggeli 07:00 Mokka 07:30 Hiradod - Reggel 07:35 Meztelen szépség
11:00 Dréga doktor ur 09:05 Rubi, az elbiivols szornyeteg 09:00 Mokka habbal 07:40 Csalad-barat 08:35 Chicago Hope Kérhaz
12:00 Déli harangszd 10:05 Top Shop 09:50 Stahl konyhdja 08:35 A nagy ho-ho-ho-horgész 09:30 Nyomtalanul
12:01 Hirado délben 12:00 RTL Klub Hiradd 10:00 Babapercek 08:45 \/égre, szabadon! 10:20 Superhero
12:30 Karpat Expressz 12:10 Asztro Show 10:10 Teleshop 09:05 Az utolsé mohikan 11:55 Két pasi meg egy csajszi
12:55 Atjaro 13:30 Fél kettd 11:45 Winnetou 1 09:35 Szelek szarnyan 12:25 Egy kapcsolat szabalyai
13:25 Hrvatska kronika 14:25 Hiphop szerelem 13:25 EZOTV 10:25 Derrick 12:50 Orangyal
14:00 Ecranul nostru 16:40 Remington Steele 14:30 Seherezadé 11:30 Kivansagkosar 13:40 Orangyal
14:30 Eurdpa pélyaudvarai 17:50 Ezel - Bosszi mindhalalig 15:30 Lassie 14:00 Hiradd - Nemzeti Kronika 14:35 Doktor House
15:00 Hungaria, 19:00 RTL Klub Hiradd 16:00 Lassie 14:15 Teérkép - Vélogatas 15:30 Nyomtalanul

Eurdpa rejtett kincse 19:40 Fokusz 16:30 Masodik élet 15:00 EIS népzene 16:25 Gyilkos szamok
15:15 Gyerekjaték az internet 20:20 Piedone Egyiptomban 17:30 Seherezadé 15:35 Kisenciklopédia 17:20 Gyilkos szamok
15:30 Optika " - 18:30 Tények 15:45 |llés 18:15 Lehetetlen kiildetés
16:00 Blvolet ) 19:10 Aktiv 16:10 |lllés 19:25 Két pasi - meg egy kicsi
16:30 Hiradd 19:55 Hohulldm 16:45 Duna anzix 19:55 Két pasi - meg egy kicsi
16:40 |[dGjarés-jelentés 20:25 Doktor House 17:05 Anya, az allatorvos 20:25 Doktor House
16:41 Korzeti hiradd 21:25 Szellemekkel suttogd 18:00 Hiradd - 18:00 21:25 Dante pokla
16:55 Balatoni nyar 22:20 Aktiv Extra 18:35 Mese 23:30 Eskuldt ellenségek:
17:40 Szerelmem, Afrika 22:25 Szellemekkel suttogd 19:05 Szelek szérnyan Kilonleges tigyosztaly
18:35 A csébité nyomozd 23:25 Tények Este 20:00 Hiradd - Nemzeti Krénika 00:25 Top Gear
19:30 Hirado este 00:00 EZOTV 20:10 Sporthirek 01:30 Eskidt ellenségek:
19:55 Sporthirek 00:35 Halloween - Feltamadas 20:15 Kozbeszéd Kulénleges lgyosztaly
20:00 [dGjaras-jelentés 22:50 Boa vs. piton 02:00 Két TestOr 21:00 Atangéharmonikés angyal 02:20 Lehetetlen kildetés
20:10 Ciprian mester 00:40 Reflektor 02:25 Animacios filmek 22:40 Dunasport 03:25 Top Gear
20:45 Linda 00:55 Hiilyeség nem akadaly 22:45 Dokureflex
21:45 24 22:46 |athatatlanok
22:30 Hirek 23:15 Vers
22:35 Sporthirek 23:20 Himnusz
22:45 Kapcsoskonyv 23:25 Kozbeszéd
23:30 XX.szdzaditorténetek 23:55 Beavatds
00:25 Ma Reggel 00:10 |Isten kezében

KIX. CSESINERI NYAR 2011.

augusztus [9,
péntek 21.00

Mindenkit
szeretettel
virunk!

Istvan. a RirAly

rockopera sztarvendégekkel -ZAROTUZIATEK-

Infos +36 30 449-7547

www. csesznekinyar.hu

Belépojegyek:
0 éves korig ingyenes

6-1% éves korig 2 300 Ft
1% éu tolott & 000 Ft
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HIRDETES [Pﬂﬁﬁhﬁ

RTL Klub, augusztus 18., csiitortok,14:45
Delfinbaratok

Amerikai csaladi film

A tizenot éves Vicky (Mischa Barton) meg-

Viasat3, augusztus 18.,

csiitortok, 12:40

Orangyal

Amerikai tévéfilmsorozat

TV2,augusztus 18., csiitortok, 11:30

A hullamok lovagijai
Amerikai-francia dokumentumfilm

A film altal bepillantast nyerhetiink a szorfozés torténelmébe.

tudja, hogy nagyapja leukémiaban szenved Nick egy fogyaté- A Hawaii-bol szarmaz6 sport mar az '50-es években nagy nép-
és csupan néhany honapja van hatra. Hir- kos kisfiuval szerliségnek 6rvendett. Harom szorfost ismerhetiink meg, akik
telen minden ember és targy mas szinben kiizd, akinek any- ravilagitanak erre a t6bb genera- -
tlinik fel elGtte. Szomortsagaban csak az ¢ jat  prostittcio Cio ota tart6 sportra. Azon-kiviil 5
6bolben jatszo delfinek nytjtanak vigaszt szaimara, akikkel 6ssze- miatt letartéztat- képet kapunk a szorfosok élet- |
baratkozik.Teljesen elmeriil a delfinek csodélatos életében,ésse-  tak. Meglepddik, modjarol, a legjobb szorfozdhe-
gitségiikkel Vicky megtalalja az élet végsG kérdéseire a szamara  amikor ralel a fia lyekr6l és arrdl is, hogy mekkora
megnyugtatd valaszt. apjara. iizlet épiil erre a sportra...
AUGUSZTUS 18., CSUTORTOK
M1 [l rTLkLUB CRES  1v2 . ounatv 5on.  VIASATS (3)
05:26 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 05:25 Teleshop 05:55 Térkép - Valogatas 05:15 Kieza lany?
05:29 Karpat Expressz 06:00 Torzsutas 06:00 Segits magadon! 06:35 Multidéz6 06:00 Kincsek a padlason

05:56 Ma Reggel
09:00 Balatoni nyar
11:10 Dréga doktor ur
12:00 Déli harangszd
12:01 Hiradd délben
12:30 Karpat Expressz

06:25 Fokusz Reggel

06:55 Reggeli

09:05 Rubi, az elblivols szérnyeteg
10:05 Top Shop

12:00 RTL Klub Hiradd

12:10 Asztro Show

12:55 Atjaro 13:30 Félkettd
13:30 Slovenski Utrinki 14:45 Delfinbaratok
14:00 Egyditt 16:40 Remington Steele

14:35 Osszhang

15:30 Legendés konyhdk
16:00 Blvolet

16:30 Hiradd

16:40 |dGjaras-jelentés
16:41 Korzeti hiradd
16:55 Balatoni nyar
17:45 Szerelmem, Afrika
18:35 A csdbité nyomozd
19:30 Hirado este

19:55 Sporthirek

20:00 |ddjaras-jelentés
20:10 Déltenger kincse
21:00 Tizvonalban

21:55 24

22:40 Hirek

22:45 Sporthirek

22:55 A Nagy Versmondés
23:25 Haldlos szivdobbanas
01:10 Ma Reggel

17:50 Ezel - Bosszu mindhaldlig
19:00 RTL Klub Hiradé

19:40 Fokusz

20:20 Nyomas utanal!

22:5!
00:40 Reflektor
00:50 Hilyeség nem akaddaly
01:25 [nfomania

06:25 Tények Reggel
07:00 Mokka
09:00 Mokka habbal
09:40 Stahl konyhdja
09:45 Babapercek
09:55 Teleshop

11:30 A hulldmok lovagjai
EZOTV

14:30 Seherezaddé
15:30 Lassie
16:00 Lassie
16:30 Masodik élet

19:55 Hdéhullam

20:25 Bolcsek kovére 2 -
A Klump csalad

22:30 Aktiv Extra

22:35 Bostoni halottkémek

23:35 Tények Este
00:10 EZOTV

00:45 GSG 9 - Az elit kommandd
01:40 GSG 9 - Az elit kommandd

02:30 Segits magadon!
02:55 Animécids filmek

Il. ..
Minden héten szerdan, pénteken és szombatpn

virjuk a kedves vdsdrlokat. A gépjarmiivel

!
i

érkezok részére dijmentes parkolokat biztosithlt

Vaguk onoket sok sz eretettel

ID()'PONTVALTOZAS!

kedves vasarlok figyelmét,
nnepiink miatt

az augqusztus 20-i piacnapot
pénteken tart'/‘%k?

Felhivjuk a S|
hogy nemzeti i

) augusztus 19-¢én,

18/ + /2011. augusztus 12.

07:05 Magyar elsék 06:25 Kincsek a padlason
07:30 Hiradé - Reggel 06:55 Meztelen szépség
07:40 Csaléd-barat 07:50 Chicago Hope Kdrhéz
08:35 Vissza Sherwoodbal! 08:45 Nyomtalanul

09:00 Az utolsé mohikén 09:40 Dante pokla

09:30 Szelek szarnyan 11:40 Két pasi meg egy csajszi
10:20 Derrick 12:10 Egy kapcsolat szabalyai
11:30 Kivansagkosar 12:40 Orangyal

12:00 Déli harangszé 13:35 Orangyal

12:01 Vers 14:35 Doktor House

14:00 Hirado - Nemzeti Krénika 15:30 Nyomtalanul

14:15 Térkép - Vélogatas 16:25 Gyilkos szamok

15:00

Virdgzé Magyarorszag

Gyilkos szamok

15:20 |lllés 18:15 Lehetetlen kildetés
15:50 |Illés 19:25 Két pasi - meg egy kicsi
16:15 Halld Izrael! 19:55 Két pasi - meg egy kicsi
16:45 Duna anzix 20:25 Doktor House

17:05 Anya, az dllatorvos 21:25 CSI: A helyszinel6k
18:00 Hirado - 18:00 22:25 Terepen

18:35 Mese 23:20 Eskidt ellenségek:
19:05 Szelek szérnyan Kilonleges tgyosztaly

20:00 Hiradd - Nemzeti Krénika 00:15 Top Gear

20:10 Sporthirek 01:20 CSI: A helyszinel6k
20:15 Kozbeszéd 02:15 Terepen

21:00 Azerdszak 03:00 Eskidt ellenségek:
22:35 Dunasport Kulonleges tigyosztaly
22:40 Koncertek az A38 hajon

23:35 Kelet-nyugati &tjaré

00:25 Vers

00:30 Himnusz

00:35 Kozbeszéd

01:10 Arcélek

A Rozgonyi

uton salakos

TENISZPALYAK
BERELHETGK:

Nyugdijasoknak, diakoknak

900 Ft/ora

Bérlet vasarlasa esetén
tovabbi kedvezmények!




MARCAL KORNYEZETVEDELEM

SZERZO: BAKACS LASZLO
FOTO: ILLUSZTRACIO

Ugyan még egy évig biztosan fennmarad a
halészati és horgaszati tilalom a Marcalon,
a vorosiszaptdl szennyezett folyd mentén
kezd visszatérni az élet. Amig a vizligyi igaz-
gatésag munkagépekkel takaritja a meder-
bdl a kdrmentesitésnél hasznalt, kozel 6.000
tonna gipszet, a hal6rok egymas utan fogjak
az orvhorgaszokat. A Marcal takaritasa au-
gusztus kozepére fejezdhet be, ezt kove-
t6en tébb 6shonos halfajta visszatelepitése
kezdédik. A tavaly oktdberi ipari katasztréfa
halt, tobb mint 200 mazsa elpusztult halat
emeltek ki a vizb6l a szakemberek.

Ugyan sokszor még most is voros a viz
szine, er8s ligszennyezés mar nincs a folyd-
ban. Ebredezik a Marcal, amelybdl a véros-
iszapdmlés hatdsara minden élélény kipusz-
tult. Az Eszak-Dunantuli Kérnyezetvédelmi
és Vizligyi lgazgatésag szakemberei a ko-
lontari gatszakadas utan megfeszitett mun-
kat végeztek azért, hogy a Rabara, a Mo-
soni-Dunéra és az Oreg-Dunara ne, vagy
csak a lehet6 legkisebb mértékben terjed-
jen at a szennyezés. Koroncénal és Gyirmét-
nal napokon at savaztak, gipszezték a Mar-
cal vizét, mig véglil biztonsaggal ki lehetett
jelenteni: a Duna halallomanyat nem veszé-
lyezteti a ligos hatés. Sokan a tavaly okté-
beri események utan azt mondtak, hosszu
éveknek kell eltelnie ahhoz, hogy a Mar-
calba visszatérjen az élet. Az optimistak hoz-
zatették, a természet utat tor maganak, és
talan el6bb visszaszerzi, amit az emberi fe-
lel6tlenség elvett téle. Ugy fest, a bizako-
débb jéslatok bevalhatnak.

»Méar kormoranok helyezkedtek el a
fakon, ami azt jelzi, hogy ujra vannak halak
a Marcalban. Ugy feltételezziik, hogy szép
lassan megindul az élet a folydban, hiszen
tényleg tobb mazsa hal pusztult el a Marcal-

A halallomany
kimélete
mindenképpen
indokolt

nak ezen a szakaszan” - mondja Pannon-
halmi Miklds, az EDUKOVIZIG igazgatdhe-
lyettese.

Gy6r-Moson-Sopron megyében tobb te-
lepiilésnél is munkagépek dolgoznak a Mar-
cal medrében, hogy a 6.000 tonna gipszet
eltakaritsak a hullamtérbdl.

sEpitettiink fenékkiliszoboket, igy meg-
emelve a vizszintet abban az idészakban,
hogy jobban vissza tudjuk tartani a karos
anyagokat, tehat jobban tudjuk bekavarni,
beadagolni a védekezés soran a felhasznalt
nagy mennyiségu gipszet. Ezeknek a kiiszo-
boknek a visszabontasa van még hatra, és
kisebb mértéki iszapeltavolités. Ezek utan
befejezettnek tekinthetjiik a munkalatainkat
augusztus kozepére” - tudtuk meg a viziigyi
szakembertdl.

Kozel 200 tonna elpusztult halat gy(ijtot-
tek Gssze a gydri halaszok. Ugyan a Marca-
lon mar megindult a regeneralédas, a bete-
lepiil6 amurok, busdk, balinok és nagyobb
keszegek szamara a taplalékkal gondok le-
hetnek.

»En mindenképpen a ragadozdhalak felé
tendalnék, itt egyébként is csak a Marcal-
ban el6fordulé halfajokrél szabad beszél-
niink, hiszen egy rehabilitaciét szeretnénk
megvaldsitani. A keszegfélék sajat maguk is
megoldjak a visszatelepiilést, de ott ugyan-
ugy valdszind, hogy segitségre lesz sziik-
ség. Lassu folyamat lesz ez, de biztato jele-
ket latni. A visszatelepitést a védettebb ag-
rendszerekben lehet majd el6szor elkezdeni,
és fokozatosan haladunk majd elére” - fo-
galmazott Szilagyi Gabor, a gydri Elére Ha-
laszati Szovetkezet ligyvezetd elndke.

A Gy6r-Moson-Sopron Megyei Foldm(i-
velésligyi lgazgatésag vezetdje szerint a ha-
laszati és horgaszati tilalmat jév6 nyarig
fenn kell még tartani.

»A hal6érok most is tiz feljelentést hoztak,
tehat a tilalmat sajnos rendszeresen meg-
szegik az allampolgarok, tugyhogy velik
szemben el kell jarnunk. A halallomany ki-
mélete mindenképpen indokolt, hiszen a
visszatelepiil6 halakat egyrészt nem ildo-
mos kifogni, mésrészt ezek az alapalloma-
nyat képezik a Marcal leend§ halallomanya-
nak. Arrél nem is beszélve, hogy tart még a
fels6 szakaszokon az iszap- és gipszmente-
sités, tehat kevert viz érkezik a Marcalon. A
kifogott halak fogyasztasa tehat cseppet
sem nevezhet6 biztonsagosnak” - mondta
Pintér Csaba, a Gy6r-Moson-Sopron Me-
gyei Kormanyhivatal Foldmtivelésiigyi Igaz-
gatdsaganak vezetdje.

A Marcal teljes helyreéllitasa 6,4 milliard
forintba keriil.

9027 Gydr, Vagohid u. 2.
(volt csempehaz
Telefon: 96/510-06!

minbséq az informatikdban www.mod.hu

Parkol3si lehet&ség az lizlet elétt!

Az akcio a készlet erejéig,
de legkésébb 2011, augusztus 22-ig érvényes.
Az arak az AFA-t tartalmazzak és
forintban értenddk.
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UTAZAS HEV(Z

sZERZO: WURMBRANDT ANDRAS
FOTO: ILLUSZTRACIO

Ha hihetlink a legendanak, akkor
még a keresztény vallas dominancia-
janak erdsodését is segitette koz-
vetve a hévizi t6. A nikaia-konstanti-
napolyi hitvallast a Keletrémai Biro-
dalomban allamvallassa tevé Flavius
Theodosius csaszar gyerekkori bé-
nuldsos betegségét ugyanis a
monda szerint az itt feltéré meleg viz
és a t6 g6z06lg6 iszapja gyogyitotta
meg, igy valhatott kés6bb impera-
torrd a csenevész testd fiu. Persze
mindez csak tudomanyos alapokat
nélkiilozé okfejtés, az azonban torté-
nelmileg bizonyitott tény, hogy a 8-
10, kilonb6zé hémérsékleti forras
keveredésébdl létrejov6 t6 csodas
hatasait mar 6seink is ismerhették,
hiszen régészeti leletek tantiskodnak
az itteni kékori teleplilésekrdl.

Az évszazadok teltek, a vilag leg-
nagyobb természetes gydgytava
pedig napjainkra is biolégiailag aktiv
maradt, kénes, kalcium-hidrokarbo-
natos meleg vizének (télen is 24 fok)
és iszapjanak izlileti, bér- és négyo6-

20/ +/2011. augusztus 12.

gyaszati betegségekre is jotékony
hatasat pedig orvosilag bizonyitot-
tak. A modern ember jellegzetes fiir-
dééplletet almodott a kozepére, a
partra kérhazat épitettek, a varos fej-
I6dése pedig gyakorlatilag teljes
mértékben a téra alapozott turizmus-
nak készonhet6. Ezt mi sem bizo-
nyitja jobban, mint hogy négyezer la-
kosra 12 ezer vendégagy jut.

A geoldgiai ritkasagnak szamité
tavat koriilvevd, ugynevezett véderds
fel6l autézunk be a varosba. A varos
gyogyturizmusaban szerepet kap6 12
orvos nagykovet egyike elmondja,
hogy a természetvédelmi teriilet szél-
védettséget biztosit a ténak, a viz fo-
lyamatos parolgasa tisztitja a leveg6t,

Fél oranal tobbet
nem ajanlott
a téban tolteni

ezzel por- és allergénszegény kornye-
zetet biztositva. A gydgyforras hét
méter vastag t6zegbdl tor a felszinre,
kioldva az értékes vegylileteket. A t6-
zegalapu hévizi iszap a gyégyviznél is
intenzivebb, rddiumos hatasa csilla-
pitja a fajdalmat, nyugtatja az ideg-
rendszert, serkenti a sejtregeneralé-
dast és az anyagcserét. A t6 melletti
kérhazban komplex vizsgalatok utan
személyre szabott kurat dolgoznak ki
a panaszosoknak. A tervszerliség mar
csak azértis fontos, mert egyszerre fél
dranal tobbet nem ajanlott a téban tol-
teni. Itt is igaz a mondas, ami kismér-
tékben orvossdg, az nagyban karos is
lehet. Derékfajasunkra példaul kifeje-
zetten j6, ha egyhetes nyaraldsunk
alatt mindennap fél 6rat a vizben tol-
tlink, de még inkabb hasogatni fog a
derekunk, ha a fél helyett egy éra hosz-
szat toltlink a habokban.

A testi és lelki fellidiilést szamos
szalloda is igyekszik biztositani. Egy-
kori banyasziidiil6k alakultak 4t pom-
pas, 3-4-5 csillagos szallodakka eurd-
pai unids forrasbdl. Szinte mindegyik
hotelhez tartozik egy termalkut, igy
akar helyben is licsoréghet a megfa-
radt test a kénes illati melegben. De

természetesen helyben vannak az él-
ményelemek, kiilsé és bels6 meden-
cék, amelyek jobb helyeken sporto-
lasra is alkalmasak. A gydgyaszati jel-
leget jelzi, hogy a szokasos szauna-,
masszazskinalat mellett tobb helyen
asébarlang is a szolgaltatasok kozott
szerepel. Es minden, ami az egészsé-
ges életmdddal 6sszefligg: az iszap-
pakolastdl a jogan és a fitneszen 4t a
lovaglasig és a kerékparozasig.
Nyelvészek szerint a kozépkorban
a meleg forrasokat hivtak hévizek-
nek, innen kapta a nevét a mara vi-
ragzo kis belvarosi utcakkal, kavé-
z6kkal sétara csalogatd varoska,
amely Papp Gabor polgarmester sze-
rint eddig is sokat fejl6dott, de most
még impozansabb tervekkel késziil-
nek. A szerencsés adottsagok miatt
egész évben jelentds turistafor-
galmu teleplilés dontéshozdéi harom-
szorosara emelik a kultdrara és
sportra forditott 6sszeget, hogy to-
vabb noveljék az ingyenes program-
kinalatot, amelybdl sztarfellépSket
hoznanak a varosba, illetve megépi-
tenének egy kulturalis kézpontot is,
ahol akar egy egész évben nyitott
mvésztelep is miikddhetne.



FERTO TO UTAZAS
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Fertol nya

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: ILLUSZTRACIO

A Fert6 t6, Eurépa legnagyobb sés vizl tava
egy évtizede kertiilt fel az UNESCO vilagorok-
ségi listajara, egylitt a nemzeti park 13 ezer
hektarjaval, Fert6boz mlemlékeivel, a kéfej-
t6jérdl hires Fertérakossal, tovabba Fertéd
és Nagycenk kastélyaival. A véd6zénat nyolc
falu, Balf, Nagycenk, Hidegség, FertSho-
mok, Hegykd, FertGszéplak, Fer6tujlak és
Sarréd alkotja. Ez utébbi Kécsagvaraban
székel a nemzeti park igazgatésaga. Aki a
Fert6 természeti kincseire, madarvilagara ki-
vancsi, itt ért6 kalauzokra talal. A besenyd
halaszfalu mintajara felépitett nadtetés Ko-
csagvar a kutatok, szakemberek mellett szi-
vesen fogad természetbarat turistakat.

A Fert6 K6zép-Eurépa harmadik legna-
gyobb alldvize, feliilete 300 négyzetkilomé-
ter, korat 20 ezer évre becsulik. Tobb mint
300 madarfaj él itt, kis szerencsével latha-
tunk kanalas gémet, bubos vocskot, barna
rétihéjat vagy éppen nagykdcsagot, amely a
nemzeti park jelképe. A gyékényes nadsze-
gély a barkds cinege és a sitke, mig a parti
z6na a kékbegy otthona. Nagy szerepe van
e teriletnek a madarvonulasban, énekesma-
darak és vetési ludak szazezrei pihennek
meg a Fertén. A gazdag madarvilaghoz ill6
a halallomany, a téban harmincféle hal, jel-
lemzden réti csik, siill§, garda és nyurga-
ponyt él. A tavat megkeriilhetjiik kerékparral,
bejarhatjuk kenuval vagy sétahajéval. Kiko-
t6t Fert6rakoson talalunk, az egydras korut
1300 forintba kertil. Athajézhatunk Ausztria-

ba is, Fertérakos, Morbisch, Rust és llimitz
kozott rendszeresek a jaratok.

Miel6tt azonban hajékiranduléasra indu-
lunk, érdemes szétnézni Fertérakoson. A
plispoki kéfejt6ként emlegetett egykori
mészkSbanyaban a Il. vilaghaboru utan
szlint meg a banyaszat. A kiilonleges akusz-
tikaju kéfejté nyari barlangszinhazat Varady
Gyorgy, a Gy6ri Kisfaludy Szinhaz egykori
igazgatdja alapitotta. Az elsé elGadasra
1970. junius 27-én kerdilt sor.

A Kovi Benge Tandsvény a kornyék botani-
kai, zooldgiai, geoldgiai értékeinek tarhaza, a
kofejts teteje kilatd, bejaratanal tobbmillié
éves capafogakat, rakok, kagylok megkovese-
dett maradvanyait vasarolhatja meg a turista.
A fert6rakosi F6 utca 99.-ben talalhaté az uni-
kumnak szamité Kalcitkristaly-muzeum, de ér-
demes megnézni Csapé Imre hatar6r magan-
muzeumat is, amely a ,vasfliggony” vilagaba
enged betekintést. A falu kastélya évszazado-
kig szolgalt a gy6ri plispok nyari rezidencidjaul.
Diszes freskdirdl, gazdag stukkddiszitéseirdl
és Magner Karoly gy6ri fazekasmester XVIII.
szazadi rokokd kalyhairél nevezetes. A le-
genda szerint hétszaz méter hosszu mene-
kiil6-alagut vezet pincéjébdl a kozeli erdébe.

A t6 egyetlen magyarorszagi ldul6tele-
pét Fertérakosrdl lehet megkdzeliteni, itt
strandolhatunk. A viz kitiin6 minéségu, hé-
mérséklete az év 110 napjan 20 fok folé me-
legszik, tartés h6ségben a 29 fokot is elér-
heti. A meder vastag iszaprétegének regene-
ralé, gydgyité hatasa van. A vizitelepen a par-
kolas 6ranként 140 forintba kerul, a strand-
belépé felntteknek 640, didkoknak, nyugdi-
jasoknak 430 forint.

KORMANYABLAK

INTEGRALT KORMANYZATI UGYFELSZOLGALAT

VALTOZATOS

MEGYEINK
AZ EUROPAI UNIOBAN

A KOZIGAZGATASI ES IGAZSAGUGYI
MINISZTERIUM FELUGYELETE
ALA TARTOZO HUNGAROFEST
NONPROFIT KFT. AZ ORSZAG

KORMANYHIVATALAIVAL KOZOSEN

MUVESZETI PALYAZATOT HIRDET
A MEGYEK KOZOTTI
EGYUTTMUKODES JEGYEBEN.

PALYAZNI LEHET MINDEN OLYAN
KULTURALIS, MUVESZETI ALKOTASSAL,
AMELY EGY MUVESZETI AGAT KEPVISEL,
VAGY AKAR A MUVESZETI AGAK
KOZOTTI VALASZTOVONALAK ELMO-
SODASAT SZEMLELTETI, LEGYEN SZO
KEPZOMUVESZETROL, IPARMUVESZET-
ROL, IRODALMI MUVEK BEMUATASAROL,
NEPMUVESZETROL, MINDEZEK VIZUALIS
MEGJELENITESEROL.

MINDEN MEGYEBEN KULON NYERTEST
HIRDETNEK. AZ ELSO HELYEZETT DIJA-
ZOTT ALKOTOK 750 EZER, A MASODIKAK
500 EZER, A HARMADIKAK PEDIG

250 EZER FORINT ELISMERESBEN
RESZESULNEK. A ZSURI ALTAL ARRA
ERDEMESNEK ITELT, DE NEM DIJAZOTT
ALKOTASOKBOL KULON KIALLITAST
SZERVEZHET.

A PALYAZATOK BEERKEZESI
HATARIDEJE: 2011. SZEPTEMBER 15.

A PALYAZATROL BOVEBB INFORMACIO

A WWW.KORMANY.HU

ES A HAMAROSAN INDULO
WW.VALTOZATOSMEGYEINK.KORMANY.HU
HONLAPON LESZ ELERHETO.

A MAGYAR KOZTARSASAG
KLHMASYA

hungarofest’

oA Wuird « krsativiths « szerveed e
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GASZTRONOMIA SZAKACSKLUB

Augusztus séfje:
Gulyas Karoly

o » s, o
Di6héjban
Szakacsklub  rova-
tunk augusztusi séfje
egy gyulai gimnazi-
umban érettségizett,
Békéscsaban szerzett
vendéglatés okleve-
let, s Gy6rben lett
mesterszakacs, alig
fél évtizede. Palyafu-
tasa soran kétszer ke-
rilt valaszut elé, s
mindkét alkalommal
jo iranyba indult el.

Az elsG sikeres
dontés eredménye-
ként a békési csalad a
kisalf6ldi megyeszék-
helyre koltozott,ahol
Gulyas Karoly neves
vendéglkben kapott
munkat. A konyhaf6-
nok helyettese volt az
Aranyszarvas étte-
remben, fGszakacs a
Platan csardaban és a
Tio Pepében.

A masodik dontést
masfél évvel ezeldtt,
harmadik gyermeke
sziiletésekor  hozta
meg, kiszallt az igyne-
vezett nyitott vendég-
latasbol, s a megyei
koérhaz konyhajanak
séfje lett.Azt mondja,a
hatvan embert foglal-
koztat6, napi tobb
mint kétezer vendéget
kiszolgal¢ vallalkozas
szakmai vezetése 0sz-
szetett és izgalmas fel-
adat,de a legfontosabb
az,hogy a gyerekek es-
ténként immar nem
nélkiile fekszenek le.

Gulyas Karoly a
hazai konyha feltétlen
hive, azt vallja, hogy
egy magyar szakacs-
nak a magyar hagyo-
manyokat kell dpolnia
és fejlesztenie. E heti,
otthoni elkészitésre
ajanlott féételiink és
desszertiink, a lassan
stilt barannyal talalt
f6zelék és a Rakoczi-
turos receptjei ennek
a gondolatnak a jegyé-
ben sziilettek.

22/ +/2011. augusztus 12.

Lassan sult barany,
vegyes babfozelékkel

SsZERZO: GAAL JOZSEF
RECEPT: GULYAS KAROLY
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Hozzavaldk 4 személyre: Baranylapocka (vagy
sertéstarja) 0,5 kg, zoldbab 40 dkg, fejtett bab 30
dkg, I6bab 20 dkg, vaj 25 dkg, voréshagyma 20
dkg, fokhagyma 0,5 dkg, liszt 0,5 dkg, tejszin 2 cl,
s, babérlevél egy darab, rozmaring egy szal, oli-
vaolaj 5 cl, alaplé (vagy csontleves) 2,5 |

Elkészitése: A hust tanacsos mar a siités
el6tti nap bedorzsolni séval, fokhagymaval, rozma-
ringgal. Sutéskor olajat hevitlink egy serpeny6-
ben, ebben egy-egy percig elSsiitjik a baranyla-
pocka mindkét oldalat. A hust alufdliaval lefedve
90 fokos slit6be tessziik harom drara.

Az apréra vagott voroshagymat és a 6 gerezd
fokhagymat 20 dkg vajon paroljuk, majd hozzaad-
juk a kiskandl lisztet. Kevés piritas utan felontjlik
alaplével vagy csontlével, s ekkor tegyiik bele a ba-
bérlevelet is. Ha nincs megmaradt csontleviink,
akkor felonthetjiik vizzel is, de ilyenkor dobjunk
bele két leveskockat. Ezt forraljuk be a felére, két-
harmadara.

Ez id6 alatt a feldarabolt z6ldbabot és a fejtett
babot megmossuk. Az enyhén beslirlisodott alaplét
most kettévessziik, egyik felében 20 dkg zéldbabot
puhara f6ziink 1 gerezd fokhagymaval, majd az egé-
szet botmixerrel 6sszetorjiik. Hozzaadjuk a tejszint
és amegmaradt 5 dkg hideg vajat, folyamatos kever-
getés mellett. Igy kapjuk meg f6zelékiink alapjat.

Az alaplé masik felében puhdra fézziik a tobbi
babot, majd az egészet 6sszekeverjlik. Talalhatjuk
is az étellinket.

Tipp! Barmilyen
f6zeléket elkészit-
hetiink igy, stirit-
hetjiik sajat z6ldsé-
geivel tobbek ko-
z6tt a burgonyaf6-
zeléket. A megszo-
kott stiritési mod
helyett hasznalha-
tunk rizst is, ilyen-
kor 10 dkg rizst
f6zziink fel 0,51
vizzel, turmixoljuk
Ossze, s ezzel siirit-
siik f6zelékiinket.

Rakoczi-turos sutes neéelkul

Hozzavalok négy fore: Albert keksz 10 dkg,
haztartasi keksz 10 dkg, zabpehely 5 dkg, man-
dulaszirom 5 dkg, diébél 5 dkg, teavaj 15 dkg,
mazsola 3 dkg, vanilids cukor egy csomag, por-
cukor 15 dkg, tehénturé 50 dkg, habcsdk 3-4
darab, habtejszin 2 dI, sargabaracklekvar 4 ev6-
kanal. (Ha a habcsékot magunk készitjiik, kell
egy darab tojasfehérje, 7 dkg kristalycukor és
egy kavéskanal keményité.)

Elkészitése: A didt, a mandulat megpiritjuk,
botmixerrel 6sszetorjiik, a kétfajta kekszet lere-
szeljiik, majd az egészet 6sszekeverjik a zabpe-
hellyel, a vajjal, a mazsola felével és a porcukor-
ral. Az igy nyert masszat alaposan 6sszedolgoz-
zuk, téglalapot formazunk belSle és a hiitébe
tessziik.

A turét attorjlik, vaniliaval, cukorral izesitjuk,
s szintén a hiitébe tessziik. A lereszelt habcsdk-
kal a felvert tejszint édesitjlik.

A htit6bdl kivett ,tésztat” két folpack kozott fél
centis vastagsagura nyujtjuk, s felvagjuk 5x10
centiméteres téglalapokra. A tésztacsikokra hab-
zsdakkal rdnyomjuk a turét, tetszéleges mintéval.
Ezutan a habcsékkal izesitett tejszint nyomjuk ha-
sonlé médon a turdra, tetejét mazsolaszemekkel
diszitjlk.

Talalaskor egy evékanal baracklekvart, eset-
leg egy gombdc sargabarackszorbetet adunk
mellé.



TABOR, FORMULA STUDENT NYAR

Ujvarosban

taborozn

SsZERZO: GY. P.
FOTO: ILLUSZTRACIO

Elményekben gazdag két hetet
tudhatnak maguk mogétt azok
a gyerekek, akiknek volt sze-
rencséjlik részt venni a gydri
Ujvéarosi Mdivel6dési Haz két
napkozis taboraban.

Az elsére, a gyerekszinjat-
szok taborara kozvetleniil a
tanév befejeztével keriilt sor a
haz munkatarsa, Németh Ervin
dramatanar iranyitasaval. Tiz -
zommel alsé tagozatos - kis-
gyerek jatszotta végig a hetet:
ismerkedd, bizalomerésité és
csoportépits jatékokkal kezdték
a foglalkozasokat, majd a kis
csapat belefeledkezett az egyik
legkilonosebb magyar nép-
mese, A halhatatlansagra vagyé
kiralyfi vildgaba. Szévegkonyv
nélkil, a gyerekek kreativitasa-
bdl és rogtonzott helyzetekbdl
épitkezve haladtak el6re a torté-

Jatékok
a bizalom
erositésére

netben, hogy a hét végére min-
denki megtaldlja benne a maga
helyét és szerepét. Igy lehetett
példaul az elsés kisfiubdl Halal,
aki a jatékba belelendiilve azt is
elfelejtette, hogy neki feltétlentil
kasza kellene a kezébe. Persze
a hét folyaman nem csak szin-
hazasdit jatszottak a gyerekek:
volt rengeteg udvari jaték, ka-
landtura a Plispokerdében ezer
szorny lekiizdésével, ipiapacs-
csal, és megnézték A Morcogi
cim( ifjuséagi filmet is. A tabor
utolsé napjan pedig bemutat-

(] O'I
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tak barataiknak és sziileiknek a
j6 negyedoras elGadast, amely
a kellék és diszlet nélkiili, onfe-
ledt szinjaték linnepe volt.

A hagyomanyosan julius
harmadik hetében tartott népi
mesterségek taboranak hazi-
asszonyi tisztét Radicsné
Csére Andrea toltotte be. Az
idén huszonnégy gyerek mu-
latta idejét azzal, hogy megis-
merkedjék a kékfestés és a ko-
sarfonas csinjaval-binjaval, el-
lesse az agyagozas és a b6ro-
zés néhany fortélyat. Emellett
készitettek a gyerekek kanalba-
bokat, gyongybdl és drétbdl
kiilonféle ékszereket és figura-
kat is. Atabor jellegéhez illéen
népdalokat és népi jatokat is
tanultak, amelyekbdl aztan
egy csokornyival alltak a tabor
befejeztével a sziileik elé. A be-
mutaté utan kiallitasra hivtak
meg a vendégeket, ahol biisz-
kén mutattak meg sajat mun-
kaikat: ki a vessz6kosaraért, ki
a kékfest6 teritSjéért, mig mas
a marokbogréjéért vagy a
gyongybdl flzott gydrdjéért
zsebelhette be a dicséretet. A
tabor hagyomanyaihoz hiven
idén is tabort(zi siitéssel zar-
tak a hetet: a gyerekek dagasz-
totta kelt tésztabdl botra tlizott
cs6kenyér késziilt - a sziil6k
lelkes kézremiikodésével.

Ataborzaré taldlkozasokkor
a szil6k elégedettségiiket és
koszonetiket fejezték ki a ta-
borok szervezGinek, kiilon is
megemlitve a haz nagyszerl
adottsagait: a tagas és kelle-
mes foglalkoztatdé helyisége-
ket és a nagy fiives, fas udvart.
A legnagyobb kdszonet azon-
ban a nagyon szinvonalas szak-
mai munkaért és a haz minden
dolgozdjatél érkezé gondos
odafigyelésért szdlt. Mindkét
tabor hangulatanak a legjobb
fokmérdje mégis ez a sokszor
ismételt mondat a gyerekek
szajabdl: ,Jovére is jovink!”

2011.08.20.-2011. 08. 21.

GYOR-GONYUI KIKOTO
hu.fshungary.hu

napijegy: 3000 Ft

4 napos jegy: 7500 Ft
14 év alatt a belépés
sziilGi felligyelettel INGYENES!
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EGYETEM, KOZSZOLGAK

HIRDETES

Palyazat az oktatasi intézmények élére

A GySr Megyei Jogti Viros Onkorméanyzata
palyazatot irt ki az alabbi intézmények

OVODAVEZETOI, illetve IGAZGATOL,
MAGASABB VEZETOI

beosztasaira.

Adyvarosi Kozoktatasi Féigazgatosag, Ovoda, Altaldnos
és Kozépiskola (9023 Gydr, Kodaly Z. u. 20-24.)
Gyarvarosi és Szabadhegyi Kozoktatasi Féigazgatosag, Ovoda, Altalanos
és Kozépiskola (9027 Gydr, Vagohid u. 4.)
Kertvarosi Kozoktatasi Féigazgatosag, Altalanos Miivelgdési Kozpont
(9012 Gyér, Kisdobos u. 1-5.)

Marcalvarosi Kozoktatasi Féigazgatosag, Német Nemzetiségi
Altalanos Miivel6dési Kozpont, Alapfoka Miivészetoktatasi
Intézmény (9024 Gydr, Répce u. 2.)

Nadorvarosi Kozoktatasi Féigazgatosag, Ovoda és
Altalanos Iskola (9024 Gydr, Baross G. u. 49.)

_ Varoskozponti Kozoktatasi Féigazgatosag, Ovoda,
Altalanos Iskola és Kollégium (9026, Gydr, Ronay J. u. 4.)

A palyazati kiirasok részletesen megtekinthetGek
a www.kézigallas.gov.hu, illetve a www.gyor.hu honlapokon.

A palyazat beadasi hatarideje: 2011. augusztus 31.

Gyor Megyei Jogii Varos Humanpolitikai Féosztaly Oktatasi Osztalya

Tudjon meg tobbet
a Kormanyablakokrol! .

Hol és hogyan miikddnek a megyei kormanyhivatalok? Milyen feladatot lat-
nak el a megyékben megnyilt kormanyablakok? Ismerje meg a tevékenységiiket
On is. Vegyen részt jatékunkban, valaszoljon tesztkérdéseinkre, és nyerjen.

Ahogy az elmilt két esetben, tgy sorozatunk utolsé részében is hdrom kérdést te-
sziink fel Olvaséinknak. Kérjiik, az Onok altal helyesnek tartott vélasz betiijelét ka-
rikdzzak be, majd a szelvényt vagjak ki, és lezart boritékban, neviik és cimiik felttin-
tetésével kiildjek el a kovetkezd cimre: Gydr-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal,
kabinet titkarsag (9021 Gyor, Arpad u. 32.), vagy helyezzék el a Megyehaza auldjaban
talalhato gytjtedényben.

A feltett kérdésekre valaszolhat e-mailben is, az alabbi cimre kiildje el a helyes vala-
szokat: kabinet@gyorkozig.hu
1., Miben tud segiteni Onnek a Kormanyablak?

a., 30 tigykorben jar el, és széles korti tajékoztatast nyujt arrdl, hogy tigyét

mikor, hogyan és melyik hatosdgnal intézheti,

b., Tjékoztatast ad a kormanyzati intézkedésekrél,

c., Kitoltik a gyermekgondozasi dij igényléséhez sziikséges nyomtatvanyt.

2., A Kormanyablakok tigykorei koziil megyénkben melyik volt
eddig a legnépszeriibb?

a,, Csaladi potlék igénylése,

b., Ugyfélkapu létesitése, elektronikus kapcsolattartassal dsszefiiggd felvildgositas,

c., Anyasagi és gyermeknevelési timogatés igénylése.

3., Miota lehet honositasi kérelmeket is benytijtani a Kormanyablakoknal?

a., 2010. december 31.

b., 2011. februar 29.

c., 2011. mércius 16.

Fenti szelvény, illetve az e-mailen tovabbitott véalaszok bekiildési hatarideje:
2011. augusztus 26. Azon jatékosaink kozott, akik mind a harom, helyesen kitél-
tott szelvényt bekiildik, értékes targyjutalmakat sorsolunk ki. Az eredményhir-
detésre 2011. szeptember 2-an keriil sor. Ismerkedjen meg On is a Gyér-Moson-
Sopron Megyei Kormanyhivatal, és a megyei kormanyablakok munkajaval.
Latogasson el hozzank személyesen is!

24/ +/2011. augusztus 12.

Nemzetkozi kutatoi haléozatot
épit a gyori egyetem

sZERZO: GEGENY ISTVAN

Valami készlil6ben van a Széchenyi
Istvan Egyetem kornyékén - leg-
utébb Orban Viktor miniszterelnok
tett hatarozott célzast az intézmény-
nek egyre er6s6d6 gazdasagi és tu-
domanyos szerepét illetéen. Nem
alaptalanul, hiszen tobb jelentés
eredmény mellett a ,,Szimulacié és
optimalizacié” cimd, unids tamoga-
tadsu matematikai alapkutatasi pro-
jektnek koszénhetSen Gydr felkeriilt
avilag tudomanyos térképére.

A kiemelked6 sikerhez dr. Horvath
Zoltan kutatasi programigazgaté el-
mondasa alapjan tobb fontos részlet
egylttes megvaldsulasa vezetett. Egy-
részt a kutatdsi témak az egyetem jar-
muiipari tudaskézpontjaban felhalmo-
zédott konkrét ipari igényekre alapul-
tak, amelyeket a korabban rendelke-
zésre all6 eszkozokkel nem lehetett ki-
elégiteni. Masrészt a szakteriilet leg-
nevesebb kutatdi koziil tobbeket sike-
rilt megnyerni a nemzetkozi kutatoi
teamben valé részvételre, akik kozul
néhanyan Magyarorszagrol vandorol-
tak kiilfoldre, igy most az 6 szaktuda-

suk is hozzajarul hazajuk felemelkedé-
séhez. Ugyanezen kutatécsoportba
olyan fiatal tehetségek is bekeriiltek,
akik épp a kilfoldi karrier vagy multi-
nacionalis cégek allasajanlata helyett
mondtak igent a gydri meghivasra.
Fontos eredményt sikertilt tovabba el-
érni a gyorsitott szamitasok és az alta-
lanos célu grafikus kartyak ipari szi-
muldcids feladatokhoz valé alkalma-
zésa terén - a megalkotott szoftver-
modulra épiil6 megoldasokat mérno-
kok szazezrei hasznalhatjak majd a
vildg minden pontjan.

A kutatasokhoz harom szupersza-
mitégép all helyben rendelkezésre, s
a tesztek eredményeként lathato,
hogy amig egy bonyolult szamitasi
feladat korabban 6 6rat vett igénybe,
ugyanerre ma mar 10 perc is elég.

A nyar kdzepén Gydrben rendezett
konferencian az USA, Kanada, Szaud-
Arabia és tobb neves eurépai egyetem
negyven kutatdja tartott el6adast, ér-
tékes visszaigazolasaként a gy6ri koz-
pontu nemzetkozi kutatdi halézat to-
vabbi sikeres miikodésének.

A projekttel kapcsolatban a
http://tamop422.sze.hu honlapon ta-
lalhaté részletes informacid.

Mossak a kukakat

A GYOR-SZOL Zrt. tajékoztatja a
Tisztelt Lakdkat, hogy tarsasagunk
megkezdi a barna fedeli bio-, vala-
mint a tarsashazak vegyes hulladék-
gyujté edényzetének kovetkezé mo-
sasi ciklusat a kozszolgaltatasi szer-
z6désben foglaltak szerint. Az Uritést
és mosast egylitt végezziik, az Urités

megtorténte utan, kiilon dijfizetés nél-
kil biztositjuk az edényzet mosasat.
Az edények mosasat négy alkalommal
végezziik el egy év alatt. Javasoljuk
mosasi napon csak a hulladékot tar-
talmazé (lehetéleg teli) edény kihe-
lyezését, a késbbbi szamlazasi rek-
lamacidk elkeriilése érdekében.

Varosrész Edény
Gyirmot Bio
Kismegyer Bio
Ménfécsanak Bio
Nadorvaros Bio
Pinnyéd Bio
Révfalu Bio
Szabadhegy Bio
Sziget Bio
Ujvéros Bio

Mosas datuma

augusztus 24.
augusztus 19.
augusztus 12.
augusztus 12.
augusztus 12.
augusztus 19.
augusztus 19.
augusztus 12.

augusztus 12.




APRO HIRDETES

AUTO

Seat Exeo 2.0 CR TDI/143
Style. Els izembe helyezés
2009. 08. 14., 59. 366 km. Ar:
5.190.000 Ft. Motor: 1968
ccm, 105 kW/143 LE, dizel.
Feketemetal-gyongyhaz. Er-
deklGdni: 96/515-000.

Skoda Octavia Clever 1.2 TSI.
Elsg tizembe helyezés 2010. 11.
22.,3.400 km. Ar: 4.099.000 Ft.
Motor: 1197 ccm, 77 kW/105
LE, benzin, kdzépsziirke-metal.
Erd.: 96/515-000.

Skoda Superb Ambition 2.0 CR
TDI DPF. Elsg tizembe helyezés
2009. 06. 05., 51 000 km. Ar:
5.590.000 Ft. Motor: 1968 ccm,
125 kW/170 LE, dizel, vilagos-
barna-metal. Erdeklgdni:
96/515-000.

Skoda Fabia Combi Start 1.2
12V. Els6 tizembe helyezés
2006. 10. 12., 26.081 km. Ar:
1.290.000 Ft. Motor: 1198
cem, 47 kW/64 LE, benzin, vi-
lagossziirke-metal. Erd.:
96/515-000.

Seat Toledo 1.6 MPI Reference. ElsG
tizembe helyezés: 2008. 04. 03,
Km: 65,521 km. Ar: 2.390.000 Ft.
Motor: 1595 cem, 75 KW/102 LE,
benzines. Erd.: 96/515-000.

EGYEB

Megkimélt allapot, Hartan
markdjd, sotétkek szind,
tobbfunkeids ikerbabakocsi
mozeskosarral, sztinyoghalo-
val, eséveéddvel eladd. Fékez-
hetd, felfdjhato kerekekkel.
Erd.: 30/9397-919.

Havi 5% kamatra befektet6t ke-
resek, ingatlanfedezetet biztosi-
tok! Tel.: 20/581-1000.

Készpénzért vasarolok porcela-
nokat, nippeket, kdnyveket,
festményeket, disztargyakat,
drakat, eziisttargyakat. 06-
20/415-3873.

Készpénzért festményeket,
Herendi porcelant, eziisttar-
gyakat, orakat, kdnyveket,
antik butort, sz6nyeget, disz-
targyakat, hagyatékot vasa-
rolunk. 70/640-5101.

Lomtalanitast villa-
lok, ingyen kitakaritom pincé-
jét, udvardt. Feleslegessé valt
holmijat elszallitom. Tel.:
70/500-1291.

FESTES, mézolds és tapstd-
zas! Mindségi munka! Jadi:
30/9377-972.

INGATLAN

Gydrszentivan  kertvarosban
2.000 m?-es telek gyimolcsos-
sel, kis hézzal, eladé. Viz, villany
van. 20/9748-004.

Gy6r-Nadorvérosban, frekven-
talt helyen kétszoba-hallos, er-
kélyes, 3. emeleti, 62 m?-es
panellakas, liftes hdzban, csen-
des, részben feldjitott, siirgd-
sen eladé. Ar: 9.700.000 Ft.
Erd.: 70/977-7831.

Gydr-Ménfdcsanakon 78 m?-es,
2004-ben épiilt sorhdz, nivds és
mindségi burkolatokkal, siirgd-
sen eladd. Ar: 18.000.000 Ft.
Erd.: 70/977-7831.

Gydr-Belvarosban, 2006-ban
éplilt tarsashazban 75 m?-es,
nappali+3 szobds, udvarra néz6,
erkélyes lakéas eladd! Irdnyar:
20,56 M Ft. Erd.; 70/977-7838.
Kihagyhatatlan ajénlat, most
utoljara az tjsdgokban!

Gydr-Szabadhegyen eladd egy
5+2 szobas, 180 m?-es, feldjitott
csaladi haz, mlihellyel, 500 m?-
es telekkel. Ar: 31.000.000 Ft.
ErdekIGdni: 70/703-0865.

Gydrujbarat legszebb részén,
a tabor volgyében 120 m2-es
csalddi hdz eladd. Kozponti
fiités+kandall. Erd. 30/216-

2231.

Duna-parti
teraszunkon!

Nydri étlappal, '
frissitd italokkal ddrjuk’
kedves vendégeinket A

Amstel Hattpu togavs
Gyor, Toltésszer u. 18. Tel.: 96/518-423
www.amstelhattyu.hu

Ikrényben 109 m?-es, miszaki-
lag és esztétikailag teljesen fel-
Ujitott csaladi haz parkositott
kerttel, eladd! Iranyar: 17,8 M Ft.
Erd.: 70/977-7838.

Kishaboton 3 szobas, teljesen
feldjitott, hészigetelt csaladi
haz parkositott udvarral, eladd.
Ar: 9.400.000 Ft. Erd.
70/977-7844.

Gydrszemere kedvelt részén
teljesen feltjitott, nagyon
szép, 5 szobas csaladi haz
parkositott udvarral, eladd.
Ar. 9.400.000 Ft. Erd.:
70/977-7844.

Gydr-Szabadhegyen eladd egy
4 szobas, 144 m?-es, tokéle-
tes dllapotu csaladi haz, dupla
garazzsal, 800 m?-es telekkel.
Ar: 42.990.000 Ft. Erd.
70/703-0865.

Szabad felhasznalasu hitelek,
vasarlasi, épitési kélcson. Hi-
telek gyorsan, egyszerden!
DIJMENTES iigyintézés!
Openhouse  Hitelcentrum,
70/9777-834.

Iddsek Otthona Lakdparkban
eladd egy azonnal kdltozhetd, te-
raszos garzonlakds, konyhaby-
torral. Gépkocsibeall van. Ar:
9,3 millié Ft. Erd.: Molnér Kata-
lin, 70/372-01086.

Gydr-Adyvarosban eladd egy
62 m2-es, 3 szoba-hallos, telje-
sen feljitott, 3. emeleti térsas-
hazi lakas. Ar: 8,49 M Ft. Erd.:
70/9777-832.

Vamosszabadin 2008-ban telje-
sen feltjitott, nappali+3 szobas
csaladi haz 1300 m?-es telken

eladd! Ar: 15,99 M Ft. Tel.
70/9777-832.

GyGrtdl masfel km-re épiilt, més-
fél szobas, nagy fiirddszobas,
elsd emeleti, kulcsra kész lakas
elad, liftes hézban. Ar: 11,8 mil-
lid forint. Erd.: 70/372-0106.

UZLET

Gydr-Szigetben a Semmelweis
utca 8. sz. alatti bérhazban utca-
fronti, 50 m?-es tizlethelyiség ke-
reskedelmi, szolgdltati tevé-
kenységre vagy irodanak hosszu
tavra kiadé. Erd.: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

Gyor, Kalvaria utcaban 67, 73
m2-es irodahelyiségek, 200
m?2-es, kiilonalld irodaépiilet
kiado. Erd.: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Gy6r, Kélvaria utcaban 120
m?-es konferenciaterem hosz-
sz0 tavra, vagy alkalmakra
kiadd. Erd.: GYOR-SZOL Zrt,,
96/511-420.

LAKASCSERE

Adyvarosi, 2 szobds, 55 m*-es,
tavfiitéses, hatarozatlan bér-
leti szerzddéses lakast cse-
rélne 1+fél szobas, 1 szoba-ét-
kez6s vagy 1 szoba-haldfiilkés
lakdsra (hirdetési szam: 230).
Erd. GYOR-SZOL  Zrt,,
96/511-420.

Belvarosi, 2 szobds, 63 m?-es,
gazfiitéses, hatarozott bérleti
szerzGdéses lakast cserélne 2
szobds, 45-55 m?-es, gydri
bérleményre Adyvaros, Mar-
calvéros, Nadorvaros, Gyarva-
ros és Belvaros kivételével (hir-

I(@I’IMANYBﬁHIIZES

SZEMELY- e

TEHERAUTORA

Telefonszam: 70/942-8045

95 nm-es, 3 szobas nappalis, nagy konyhas csaladi haz
garazzsal, melléképllettel, aron alul, stirgésen eladé. A
gazfités mellett lehetéség van vegyes tlzelés( flitésre is.
Az eladasi arba gyori panellakast beszamitunk.

Iranyar: 9.900.000 Ft.

Tel.:

70/779-0075

detési szam: 231). Erd.: GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, komfortos, 40 m’-gs,
1 szoba-haldfiilkés, egyedi fité-
ses, hatarozatlan bérleti szerzd-
déses lakast cserélne belvarosi,
nadorvarosi vagy révfalui, 50-60
m?-es, 2 szobas, hatdrozatlan
bérleti szerzddéses lakasra (hir-
detési szam: 75). Erd.: GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, Gsszkomfortos, 54
m2-es, 1+fél szobas, hallos,
tavfiitéses 3. emeleti, hataro-
zo0tt bérleti szerzddéses lakast
cserélne adyvarosi vagy mar-
calvarosi, 35-40 m2-es, masfél
vagy 2 szobds lakdsra (hirde-
tési szam: 76). Erd.: GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420.

Nadorvarosi, komfortos, 113 m?-
es, 4 szobas, hatarozatlan bérleti
szerzGdéses lakast cserélne bel-
varosi vagy nadorvarosi, 49-55
m?-es, masfél vagy 2 szobas, ha-
tarozatlan bérleti szerzGdéssel
rendelkez6 lakésra (hirdetési
szam: 7). Erd.: GYOR-SZOL Zrt,,
96/511-420.

Belvarosi, dsszkomfortos, 82 m?-
es, 2+fél szobas, tavfiitéses, ha-
tarozatlan bérleti jogu lakast cse-
rélne kisebb, 50-60 m2-es, bel-

varosi, egyedi fiitéses lakésra
(hirdetési szam: 78). Erd.: GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420.

Szabadhegyi, dsszkomfortos, 49
m2-es, 2 szobés, tavfiitéses, erké-
lyes hatérozatlan bérleti szerz6-
désti lakast cserélne kisebb, mas-
fél szobds, alacsony rezsijd, gyar-
varosi, belvarosi vagy nadorvarosi
lakésra (hirdetési szam: 81). Erd.:
GYOR-SZOL Zrt,, 96/511-420.

Adyvérosi, 2 szobds, 44 m*-es, 2
szobas, hatarozatlan bérleti szer-
76déses lakast cserélne kisebb
bérleményre max. 40 m>-ig (hir-
detési szam: 232). Erd.: GYOR-
S70L Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 1 szobas, komfortos,
26 m2-es, hatarozott bérleti
szerzGdéses lakast cserélne
45-55 m2-es, 2 szobas belva-
rosi bérleményre (hirdetési
szém: 233). Erd.: GYOR-SZOL
7rt., 96/511-420.

OKTATAS

Szeretné, hogy altaldnos
iskolas gyermeke kdnnyen
tanulja a matematikat?
Felkészitését és korrepe-
talasat vallalja matema-
tika szaktandr Gydrben!
Erd.: 30/487-3625.

UJSAGIRO

szakképzés

indul 2011 szeptemberétcl
megujult, gyakorlatkdzpon-
td modulrendszer szerint a
gy6ri Méra Ferenc Altald-
nos és Kozépiskoldban. A

jelentkezés feltétele:

érett-

ségi bizonyitvany. A kép-

zés idGtartama: 2 év.

Jelentkezési hataridé:
2011. augusztus 13.

Jelentkezési lap

letlthetd és informécié
kérhetd: 9023 Gydr
Kodély Zoltan it 20-24.

06-96/427-244,

www.moraferenciskola.hu
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PANNON-ViZ, ALLATKERT
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Egy héten beliil kétszer keriilt viz
ala az djvarosi Gyepszél utca
kétszazotven méteres szakasza.
El6bb a csatornaba dobalt nagy
mennyiségi rongy okozott gon-
dot, hdrom nap mulva a Lencse
koznél kellett beavatkozni az
o6zonvizet hozo vihar miatt.

Augusztus 4-én hajnalban a Gyepszél
utca mély fekvésli részén, a Nyar és
Tél utcak kozti szakaszon sziniiltig fel-
telt az elvezetd rendszer, s a csatorna
tartalma elarasztotta az ingatlanokat.
A renddrség tobb helyen lezarta a
Gyepszél utcét és a kdrnyezé mellék-
utcékat. Két helyi lakost a tlizoltok sza-
baditottak ki szorult helyzetiikbdl.
Mint kidertilt, szabalytalan csator-
nahaszndlat okozta az elontést. A
csatornaba keriilt nagy mennyiségu
rongy a Nyar utcai dtemel6 mindkét
szivattyujat blokkolta, mikozben a
hajnal 6ta tarté esé miatt gyorsan fel-
telt a rendszer. A rongyok miatt négy-
szer kellett felvenni és megtisztitani
a szivattyukat. A délutani érakra sike-
riilt Ujbdl a csatornéba terelni a ki-
folyt vizet, ezutan az Gtmosas és a
fert6tlenités kovetkezett. Még aznap
vizsgalat kezd6dott, a szakemberek

Egy hét, két arviz

mintat vettek az dtemelSben talalt
szennyez6désekbdl és ellendrizték a
korzetben lévé vallalkozasokat. A
mintak kiértékelése folyamatban
van. A kornyéken tobb csatornara-
csot is felszereltek. A Gyepszél utca-
ban tobbféle kiilonb6z6 anyagu és at-
mérdjli csatornavezeték és szenny-
viznyomécs6 huzdédik, ezek ellenér-
zése is elkezd6dott.

Harom nap mulva, augusztus 7-
én vasarnap este 6zonvizszer(, hatal-
mas vihar érte el Gy6rt. A csapadék
intenzitasa tobb varosrésznyi 6ssze-
fliggé terlileten az 6rankénti 50 milli-
méteres értéket is meghaladta, vagy-
is négyzetméterenként Gtven liter viz
zUdult le néhany perc alatt. A vihar
fakat rongalt meg, elektromos veze-
tékeket szaggatott szét, a varos csa-
tornarendszere feltelt.

A zaporkioml6k kinyitasaval is
kozel masfél éraba telt, mig sikertiilt el-
vezetni az utcakon 6sszegy(ilt tenger-
nyi csapadékot. Ot nagy teljesitmény
szippantds kocsi, és tobb tiizoltéautd
dolgozott a varosban ezen az estén. A
Gyepszél utca mélyen fekvs szakasza
ismét viz ala keriilt, csak a késd esti
6rakra sikertiilt elvezetni és elszaéllitani
avizet. Lapzartakor is tart a csatorna-
vizsgdlat, a szakemberek a Lencse
koznél épitettek ki egy ideiglenes at-
emel6t. Az elontott teriletek mosasa,
fertGtlenitése megtortént.

@ Gold Optika
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Hamarosan megteszi elsé 6nallé
lépéseit Malipo, a gydri allatkert
két honapos csimpdanzkolyke,
akinek sziiletése az idei nyar ed-
digi legnagyobb meglepetése.

A vadaspark munkatarsai nem sza-
mitottak rd, igy alaposan meglepéd-
tek, amikor egy juniusi reggelen uj-
sziilott kiscsimpanzt pillantottak
meg a Lara nev(i néstény 6lében. A
bébi azéta is errél a védett helyrdl
szemléli a viladgot, szopik, s napjai
nagy részét alvassal tolti. Laranak
igazi ajandék a kicsi, hiszen mar 35
éves, s amidta GyGrben él, vagyis az
elmult egy évtizedben nem hozott a
vildgra utdédot. A kdlyok a Malipo
nevet kapta, melynek jelentése swa-
hili nyelven jutalmat jelent.

A csimpanzoknal az anya és a
gyermek kozotti viszony a legfonto-
sabb csaladi kotelék. A 225 napig
tarté vemhesség utan egy kolyok jon
a vildgra. A kolyok sziiletésétdl
kezdve az o6todik hdnapig anyja
hasan l6g, aztan elkezd rajta lova-
golni. Ebben az életkorban teszi meg
az elsé lépéseket is. A csimpanzko-
lyok 2-4 évig él tejen, ivaréretté 6-8

Nalunk

10:000E¢=ot

sporolhat¥augusztusban

Komplett szemiiveg'19.770'Ft helyett

csak®9S7 7.0 !,

évesen valik. Gyérben az elmult évek
soran tobb csimpanz is szliletett. El-
s6ként 1989-ben Gipsy, majd 2003-
ban Gopa és Pola, végiil 2007-ben
Bendeguz. A 2011-es az embersza-
basuak éve az eurdpai allatkertekben,
Malipo sziiletése ezért is kiilonosen
jelent8s, 6romteli esemény. Az em-
ber és az emberszabasuak kozeli ro-
konsdga sok hasonlésagon alapul,
génjeink 98,7 szazaléka ugyanaz,
mint a csimpanzoké.

E csodalatos lények el6tt bizony-
talan jové all. A csimpanzok szama
az elmult 30 évben t6bb mint 66 sza-
zalékkal csokkent, a veszélyeztetett
faj vadon él6 populacidjanak létsza-
mat ma 172 ezer és 301 ezer egyed
kozottire becsiilik. A két legfébb té-
nyezd, mely szerepet jatszik az em-
berszabasuak allomanyainak csok-
kenésében, nem mas, mint él6he-
lyeik elvesztése és a vadaszatuk.

A gydri allatkert csimpanzcsapa-
tanak Iétszama immaron hat fére
emelkedett. A csimpanzok a fiatal
testvéreik irant mindig élénk érdek-
I6dést mutatnak, megérintik, jat-
szani szeretnének veliik. Bendeguz
és Pola kiilonésen érdeklédik az uj
jovevény irant. Malipo még nagyon
pici, de hamarosan megteszi elsé
Iépéseit, felfedezi mamaja segitsé-
gével a vilagot.

Ar: 15 millié forint




KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzéjut-
hatnak azok a kedves olvasok, akik skandinav rejtvénylink helyes megfejtését
jov6 hét szerddjaig eljuttatjak szerkesztGségiinkbe. A sorsoldson legszerencsé-
sebbnek bizonyuld jatékos dr. Barsi Ernd és Téth Tibor Gydr, a hangulatos varos
cim( albumat nyerheti. Cimiink: Gy&r Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. Jelige: Kereszt-
rejtvény. Mult heti keresztrejtvénylink nyertesei: dr. Mondovits Zsuzsa (Gydr),
Jona lvan (Gydr). Nyereményliket a szerkesztéségben (Orgona u. 10., B éplilet,
tet6tér) vehetik at augusztus 18-ig.

Végzetes félreértés

SUDOKU

A sudoku japan eredetii, napjainkban
egyre népszeriibb logikai jaték. Szabalya
egyszerii. A nagy négyzet tiresen hagyott
kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
1-t6l 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és
egy 3x3-as négyzetben mindegyik szam
csak egyszer fordulhat el6. Feladvanyaink
nehézségi fokat ,+” jelzi.
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Friss Gyor Ipartér

Kultarutca Bulvarsarok

Sportpark

Tudasterem

Belfdld Kiilfold

Vided | Galéria | Egészséglgy | Utazas

2011, jiilius 19. kedd, Emilia

P Keresés:

Szép varosunk van, tengerre
nézo szobank nincs

| Holgyvilag |

Gaszironomia

Az online piactér,
ahol minden elado

Eladé az egész vilag. Mindenre
van vevS. Ami nekiink felesle-
ges kacat, az masoknak va-
gyott érték. Uj arut ugyanugy
veszlink, mint hasznaltat, régit.
Magyarorszagon a Vatera az
els6 szamu online aukcids piac-
tér, mely egyre népszeriibbé
valik. Statisztikai adatok szerint
mar 150 ezer a felhasznaldk
szama. A tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy a gydriek is szive-
sen kereskednek a Vateran. Ko-
zéjlk tartozik a Gyérben tanuld
21 éves Nagy Péter is, aki mar
profi eladdi statusszal bir.

- Nagy igazsag van abban,
hogy ami valakinek csak lim-
lom, az masnak kincs. En pél-
daul a gydri kollégiumi évek

alatt 12 darab lres Uveget
adtam el néhany ezer forintért.
Viccbdl tettiik fel a Vaterara az
lvegeket, mégis akadt olyan,
aki megvette. Jobban jartam,
mintha visszavaltottam volna.
De adtam mar el mosogaté-
gép-kapszulat, elektromos fog-
kefét és varrégéptlket is -
mondja Nagy Péter.

Az adasvétel valds és végle-
ges lebonyolitdsa utén a Vatera
jutalékot szamol fel az 6sszeg-
nek megfelel6 mértékben.
Sokan megtalaltak a maddjat
annak is, hogy ezt a szabdlyza-
tot kijatsszak. De hogy hogyan
is, azt olvassa el portalunkon.

Bévebben: gyorplusz.hu

»Minden kiilonleges kérésnek ele-
get tesziink, de azt sajnos nem tud-
tuk megoldani, hogy vendégiink
tengerre nézg szobat kapjon” - me-
sélte egy amerikai latogatd furcsa
igényét a gyéri lbis Hotel igazga-
toja, Czar Lajos.

2010-ben Gyér a 17. legkedvel-
tebb uti cél volt Magyarorszagon. A
gyorplusz.hu cikkében két gydri
hotel vezetGje - Czar Lajos mellett
Horvath Ottd, a Raba Hotel igazga-
téja - beszél varosunk idegenfor-
galmardl, melyre hatott az orszagos
visszaesés.

Mindkét hotel vezetGje egyetért
abban, hogy az izleti, illetve rendez-
vényturizmus fellenditéséhez nagy-
ban hozzéjarulna, ha Gyérben épiilne
egy megdfelel6 adottsagokkal rendel-
kez6 konferenciakézpont.

Czar Lajos szerint a varosmarke-
ting olyan iranyba halad Gy6r népsze-

risitését illet6en, amely hosszu
tavon gylimolcsoz6 lehet a varosnak.
Fontos, hogy Gy6r ne csak iparvaros-
ként éljen a koztudatban. Horvath
Ott6 ehhez hozzéflizte, a ,félnapos
kirdndulévaros” elGitélet lebontasa-
ban fontos szerep jut a hatékony mé-
diaszereplésnek, a varosi turisztikai
értékek hangsulyozasanak. Abban
mindketten egyetértettek: Gy6r nép-
szerlsitése j6 uton halad, hosszu
tadvon nem maradhatnak eredmény
nélkiil az eréfeszitések.

Egyeldre féként német turistak ér-
keznek hozzank, illetve tobb roman
és ukran nemzetiségu utazik at a va-
roson, és tolt el nalunk egy-egy éj-
szakat.

Avendégek olykor kiilonleges, eset-
leg kiilonos kérésekkel is el6allnak.

Bévebben:
gyorplusz.hu

Orokolheté a depresszié?

Kivalthatja-e a munka-
hely elveszitése a dep-
ressziét, illetve 6rokol-
het6-e ez a betegség? -
ezekre a kérdésekre ke-
reste a valaszt a gyor-
plusz.hu Vizit a weben
rovata.

A depresszid divatos
sz06, az emberek gyak-
ran mondjak egymas
kozétt: ,ma is olyan
depis vagyok”. Am ko-
rantsem azt értik alatta,
amit a szakemberek
megfogalmaznak be-
tegségként.

A depresszié olyan
sulyos betegség, ami-
nek komoly koévetkez-

ményei lehetnek, sta-
tisztikak szerint az em-
bertarsaink 10-20 sza-
zaléka szenved téle -
mondja dr. Feller Gabor
pszichiater, osztalyve-
zetd féorvos.

A szakember sze-
rint a kiils6 probléma
kivaltotta rossz hangu-
lat még nem jelent
egyszerre depressziot.
Ugyanakkor a szomo-
rusdg, a kedvtelenség
kérossa alakulhat. Ti-
nete még a betegség-
nek tulzott szorongas,
félelem, erétlenség,
az alvds- és étkezési
zavar, valamint meg-

véltozhatnak a szexua-
lis szokasok.

Feller Gabor a
gyorplusz.hu Vizit a
weben rovataban elma-
gyarazza a depresszid
fajtaitis, és természete-
sen valaszol a feltett
kérdésekre is.

Legkéozelebb prof. dr.
Dézsi Csaba Andras kar-
diolégus, osztalyvezetd
féorvos a szabalytalan
szivmUikodésrdl beszél,
elmondja, mi a teendd
szapora vagy kihagyd
szivritmus esetén.

Bdvebben:
gyorplusz.hu

www.gyorplusz.hu

28/ +/2011. augusztus 12.



PORTRE SPORT

Monacoi

versenyhangulat
varosunk utcdin

szZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: MARCALI GABOR

Ismét a benzing6zé lesz a fésze-
rep Gyor utcadin, augusztus 19. és
21. kozott varosunkban rendezik
meg a mar hagyomdnnya valé
Extrém Motorsport Fesztivalt.
Idén elészor a gokartosok mel-
lett a terepjaro-tulajdonosok is
versenyezhetnek.

A monacéi hangulat harom napra
Ujra hatalmaba keriti Gy6rt. Idén -
immar harmadszor - ismét megren-
dezik az Extrém Motorsport Feszti-
valt augusztus 19-21-én az ETO
Parkban. A Magyar Nemzeti Baj-
nokségon és nemzetkozi gokartfu-
tamon nyolc nemzet kozel szazot-
ven pilétaja mérkézik meg tiz kate-
goriaban, a hétéves gyerekektdl
egészen a masterekig.

Allandé
programok

» Helikopterezés

e David Coulthard 2008-as
Formula-1-es autéja verseny-
szimulatorokkal

» Porsche-, Ferrari-, Ducati-,
Pannonia-kiallitas

* Autodkiilonlegességek
(dragsterek, driftautok,
amerikai hot rodok)

« Off-road és tereprali verseny-
autdk és kamionok bemutatéi

e Palyaaut6-bemutato

* Bérgokart

« Tuningkiallitas

« Hangnyomas-bemutat6

» Szinpadi programok (kiizdGsport-,
fitnesz-, zumba-bemutatd)

» Gyermekprogramok (zorb,
urgalévar, 6riascstiszda)

Az extrém hétvégén itt lesz Ben
Cooper, a 2008-as Rotax-vilagbaj-
nokséag angol kiralya, akiidén tagja a
Kélman Motorsport csapatanak. A
szigetorszagi klasszis mellett talal-
kozhatnak a Forma-1 GP3 verseny-
sorozatanak magyar kitlinéségével,
Kiss Pal Tamassal, valamint a rendez-
vényen kiallit a Right Guard Racing
Team kamionja is.

A programsorozat tovabbi kiilon-
legességei: David Coulthard 2008-
as Red Bull F1 autdja Nintendo szi-
mulatorokkal; az ujdonsagnak sza-
mité GPS Trophy, ahol utcai terep-
jarék versenyeznek a kapott koordi-
natak szerint, tovabba megtekint-
hetik Roger Moore hires Aston

Martinjat és egy Shelby Mustangot,
amibdl a vilagon 6sszesen 402 da-
rabot gyartottak.

Az érdekl6ddk testkozelbdl tekint-
hetik meg a drugster, drift és ameri-
kai hot rod autdkat is, a Porsche-,
Ferrari-, Ducati- és Panndnia-kialli-
tast, az off-road és tereprali-bemuta-
tét, valamint Herczeg Balazs, azaz
Mdkus uj stunt reviijét. A tavalyi ren-
dezvényhez képest Ujdonsag, hogy
jacht- és motorcsodakat is kiallita-
nak a rendez6k.

Akinek nincs tériszonya, helikop-
terre széllhat, s ha nyomna a gazpe-
dalt, a bérgokartpalyan is kiprébal-
hatja magat. A celebfutamon tob-
bek kozott sportriporterek fogjak
kezilikbe a kormanyt, autéba il K6-
vari Barna, Czollner Gyula és Szujé
Zoltan is.

A haromnapos rendezvény els6-
sorban a technikai sportokrdl szdl,
de a csaladoknak is tokéletes kikap-
csolddast nyujthat. Jatszohaz, ugra-
I6var és zorb varja a legkisebbeket,
az érdekl6dbk szinpadi bemutatdkat
tekinthetnek meg, este pedig kon-
certeken szérakozhatnak: fellép Roy
és Adam, Téth Gabi, Gaspar Laci,
Lola és Fluor Tomi.

Fekete Baldzs f6szervezé el-
mondta, az ingyenesen latogathaté
fesztival orszagos szinten is jelen-
t6s rendezvénnyé nétte ki magat,
melyet tavaly 6tvenezren kerestek
fel. Minden, ami az autésportban 1é-
tezik, képviselteti magat az ETO
Parkban, koztiik szamos igazi kurié-
zum. A gokartversenyt szervezé
Kalman Motorsport csapatfénoke,
Kalman Péter hozzatette, a palya
vonalvezetése megegyezik a ver-
senyz6k kérében nagy sikert aratott
tavalyival, tehat az ETO Park parko-
I6janak egy részét, a Nagysandor
utcat és az Ipar utcat érinti. A szer-
vezGk most is torekednek arra,
hogy a néz6k minél tobbet lassanak
a versenybdl. A palyat ugy épitik
majd, hogy kicsit kiemelkedjen a
parkolé sikjabdl, hogy a k6zonség
minden aprd, de fontos részletet fi-
gyelemmel kisérhessen.

A trial és a GPS Trophy szakagak
is bemutatkoznak, az ket képvisel
Zsernoviczky Zsolt elarulta, az off-
roadosok is latvanyos bemutatokkal
késziilnek. Az versenyz6k szamara
mar ismert navigacids pontkeresé
tdra, a GPS Trophy a kornyék vala-
mennyi extrém teriiletére ellatogat -
igy Pannonhalmara és kornyékére, a
Szigetkozbe, a Sokordi-dombsagba,
a Bakonyaljara és a Hansagba. Az au-
gusztus 20-21-i eseményen napi
200 km-es szakaszt igérnek a rende-
z6k, ami alatt 50 ellen6rzé pontot kell
megtalalni.
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Kezdodik a futsalszezon

A Rdaba ETO Futsal Club az
UEFA Futsal Cup eléselej-
tezé korével kezdi meg az
idei szezont, amelyben a
csapat szeretné megismé-
telni a tavalyi sikereket, to-
vabba a nemzetkozi poron-
don Eurépa tizenhat legjobb
csapata kozé menetelni.

Bolla Péter, az egyesiilet tiszte-
letbeli elndke az elmult szezont
értékelve elmondta, a futsal
gyokeret vert Gyérben, egyre
népszerlbb a szurkolék koré-
ben, és az utanpdtlasbazist is
sikerilt kiépiteni. Mindez nem
torténhetett volna meg, ha az
NB I-es garda nem szallitja a si-
kereket. A csapat ismét bajnok
és kupagydztes lett, valamint a
szuperkupat is elhdditotta. Re-
méli, hogy a ,mesterharmas”
az Ujidényben is 6sszejon. A ja-
tékosok igazi példaképek le-
hetnek a fiatalok el6tt, hiszen a
cél az, hogy minél tobb gydri
sportoljon, tébbek koézott fut-
salozzon.

A zold-fehérek hétvégén
megkezdik a nemzetkozi kupa-

szereplést. Az egyiittes célja,
hogy Eurépa legjobb tizenhat
csapata kozé keriiljon - hangsu-
lyozta Drucské Zoltan, az egye-
siilet ligyvezet6 elnoke. Az ETO
augusztus 13-an utazik el
Bécsbe, az el6selejtezé helyszi-
nére, ahol masnap este 18.45-
t6l jatssza els6 mérkbzését az
Anzhi Tallinnal. 15-én, ugyaneb-
ben az idében a Helvécia Futsal
London lesz az ellenfél. A keddi
szlinnapot kovetéen 17-én este
20.45-t6l a hazigazda Stella
Rossa elleni mérkézéssel zarul
a sorozat. A cél természetesen
a tovabbjutas, amihez meg kell
nyerni a tornat. Ha ez sikerdil, a
kovetkezé forduldban Osszejo-
het egy Rdba ETO-Barcelona
dlommeérkdzés is.

Artur Melo vezet6edz6 a fel-
késziilésrél beszélt. A csapat
julius 17-én afizikai edzésekkel
kezdte meg a munkat. Az elsé
edzémérkbzést az élvonalba
most feljuté Haladdssal jatszot-
tak, ahol 4-3-ra tudott nyerni a
csapat. Ezen a meccsen termé-
szetesen még nem az ered-
mény szamitott, de a pénteki,

szlovék bajnok Slov-Matic el-
leni talalkozé mar értékméré
lehet. A gy6riek remek iramu
mérkdzést jatszottak a jo erék-
bdl allo, szintén szlovak SK
Mima Trnava ellen is.

A vezet6edz6 elmondta, g6z-
erével késziilnek az UEFA Futsal
Cup elSselejtezéjére. A szakmai
stab feltérképezte az ellenfele-
ket, és a tapasztalatok alapjan
elmondhatd, az ETO a kovetkezd
korbe keriilhet, ehhez azonban
minden jatékosnak oda kell ten-
nie magat.

A gydriek két Uj szerzeménye,
Jeferson Cardoso de Lima
(Ninho) és Gabriel Dobre is be-
mutatkozott. EI6bbi a brazil elsé
osztalybdl érkezett, mig utébbi
roman valogatott. Mindkét jaté-
kos rendkivil motivalt, hiszen
szamukra is komoly kihivast je-
lent a nemzetkdozi kupaporond.

A szezon el6tt Drucské Zol-
tan ligyvezet6 elndk és Hushe-
gyi Kéroly, a Vidanet Zrt. marke-
tingigazgatdja sajtétajékozta-
tén irta ald az egyesiilet és a
cég kozotti egyuttmikodési
megallapodast.

Marad a masodosztaly

A GYOR-SZOL - Széchenyi ESE férfi kosarlab-
dacsapata a csalddast kelt6 23. helyen zarta az
NB I/B el6z6 szezonjat. Az egyiittes ennek ellenére
marad a masodosztélyban, és a kévetkezS idény-
ben jobb szereplésre késziil. Uj edz§ iranyitja a
csapatot, Kozma Tamas személyében tapasztalt
szakember érkezett Gyérbe. Aktiv kordban jat-
szott Székesfehérvaron, Nyiregyhazan, Szegeden,

30/ +/2011. augusztus 12.

Dombdvaron és a Falcéban, ahol edzskodott is,
legutébb pedig Sarvaron dolgozott.

A tavalyi keretbSl harman tavoznak, Tiba Janos,
Kovacs Daniel és Bogdan Erik, mig Balogh Gyula
munkahelyi elfoglaltsdga miatt nem folytatja a ja-
tékot. Centerposztra érkezett Heged(s Attila T6-
rokbalintrdl, a sériilésébdl felépiilt Csaplar-Nagy
Ervin pedig szintén nagy erésitést jelent.

Maijor Jozsef
megvédte cimét

A kisalfoldi vasember hetedik ma-
gyar bajnoki cimét is megszerezte a
hosszu tavd triatlon orszagos bajnok-
sagon. A 3,8 km tszasbdl, 180 km ke-
rékparozasbol és 42,2 km futasbdl
allé, 21. alkalommal megrendezett
nagyatadi eré6préban a cimvédé
Major Jozsef a kerékparozas soran
atvette a vezetést, és fokozatosan
novelve elényét véglil magabiztosan
szerezte meg palyafutasa hetedik el-
sGségét.

- Szamomra eddig ez volt a legnehe-
zebb verseny ezen a palyan. Az Uszas
jol sikeriilt, a futds alatt azonban
akadt néhany holtpont. Orilok a si-
kernek - mondta a célban a 32 esz-
tend8s gyéri sportember, aki to-
vabbra is tagja a vilagranglista élme-
zényének, és a hagyomanyos hawaii
vilagbajnoksagra késziil.

Edzésben
a kosarasok

Uj néven és Uij csarnokban kezdte meg a
felkésziilést varosunk Euroliga-résztvevé
ndi kosarlabdacsapata, hiszen az UNI
SEAT Gy6r &t év utén visszatért az egye-
temi csarnokba. Flizy Akos nyolc plusz
egy jatékosnak vezényelt edzést, a [égio-
sok koziil Edita Sujanova volt jelen. Iva
Ciglar augusztus 22-én, Quanitra Hol-
lingsworth szeptember végén, Renee
Montgomery pedig csak oktéber 10-én
érkezik Gy6rbe. Semsei Barbara és Ru-
bold Eszter rehabilitaciés munkat vég-
zett, Nagy Déra pedig az U16-os véloga-
tottban szerepel. Gyermeke sziiletését
kovetSen szerelést 6ltott Varga Rita, aki-
nek a klub segit visszatérni az élsportba,
6 azonban nem tagja a keretnek.

- Meg kell becsiilniink azt az ajandé-
kot, hogy az Euroligaban indulhatunk, és
méltéképp kell képviselniink Magyaror-
szagot. Ha az ott szerzett tapasztalatokat
fel tudjuk hasznalni, abbdl sokat profital-
hatunk mar az idei szezon hajréjaban is -
mondta eldljaréban Flizy Akos.
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Hibatlan ziild-fehérek

sZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: MARCALI GABOR

Tovabb tart a Gyéri ETO FC j6 so-
rozata, a csapat az elmult két
forduléban is gy6zelmet aratott.
Az elsé ETO-nap nagy sikerrel
zarult, a Magus ismét diadalra
vezette a gydrieket.

A Gydri ETO FC hazai palyan a Hala-
das ellen, majd idegenben Siéfokon
is 1-0-ra nyert, a gy6ztes gdlok
Dudas Adam és Rati Aleksidze nevé-
hez fiz6dnek. A jo rajt a szurkoldk
kedvét is meghozta, mintegy ezerét-
szaz ETO-drukker utazott el a Bala-
ton partjara és varazsolt csodalatos
hangulatot a mérkézésen. Csertdi
Aurél csapata legkozelebb szomba-
ton 17.30 drakor a Vasast fogadja.
Nagy sikerrel zarult az els6 ETO-

utan ezreknek biztositott kellemes
kikapcsolddast. Oriasi érdeklédés
varta a Bayern Miinchen o6regfiuk-
csapatanak vendégjatékat, melyen
Paul Breitnerék legnagyobb bana-
tara ismét miikodott a magia. Vere- :
bes Jészef csapata Herczeg Miklés - @
(2), Csiszar Akos, Korsds Attila és &
Tamas Laszlé gdljaival 5-1-re gy6-
z0tt, a kozonség pedig Ujra tapsolha-
tott Vincze Otté fineszes megolda- "
sainak, Hajszan Gyula paradés cse-
leinek vagy épp Ulbert Tibor bravu-
ros védéseinek.

Az MLSZ versenybizottsaga elké-
szitette a 2011-2012-es Ligakupa
csoportbeosztasat. A sorozat au-
gusztus 31-én kezdd6dik, a dontét ap-
rilis 18-an rendezik meg. A Gy6ri
ETO FC az A csoportban kapott he-
lyet a Haladas, a Papa és a ZTE mel-
lett. A Gyirmét a C csoportba kertlt,
ellenfelei a Videoton, a Honvéd és az -

-

————
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nap, a programokban gazdag dél- MTK lesznek.

Gyogyir
csontritkulasra

SZERZG: KRANITZ BERNADETT, ERSEK ERVIN
FOTO: VARGA NORA

A csontritkulas korunk egyik népbetegsége, melynek elkeriilésé-
ért, mérsékléséért mi magunk is sokat tehetlink. Az atlagéletkor
novekedésével egyre tobben élnek meg magas életkort, azonban
nem torvényszerdl, hogy ez egy passziv ,vegetalast” jelentsen
csontozatunk gyengesége miatt. Csontszerkezetiinket, annak st-
riségét tobb tényezd is befolyasolja. llyenek az 6roklétt tulajdon-
sagok, életmdd- és taplalkozasi szokasaink, egyes gydgyszerek,
néknél a valtozékor bekovetkezte, stb. A csontstrliség mérése faj-
dalmatlan szakorvosi feladat, mely a harmadik X el6tt csak ritkan
indokolt. Ez azonban korantsem azt jelenti, hogy addig nemiis kell
tenniink semmit. S6t, mivel csontstirlségiink kb. a hiszas évek
végéig novekszik, fontos - lenne - mar gyermekkorban a megfe-
lel6 taplalkozas alapijait elsajatitani. A kiilonb6z6 szénsavas liditdk,
chipsek, cukrasztermékek kifejezetten ,, kalciumrablok™ , tehat
nem csak a pluszkaldridk miatt kerlilendSk. A gyermek vagy ser-
diil6 haztdl hazig szallitdsa autéval az egészségét biztosan nem
szolgélja, valamint kdnnyen megalapozhatjuk vele a mozgas kife-
jezett elutasitasat a késSbbiekben.

Ha tanacsra van sziiksége, keresse személyi edzGinket! Var-
juk szeretettel studionkban! B6vebb informaciét a www.speed-
fit.hu honlapon talal.

Uj bajnoksagban
az Audi ETO KC

A magyar NB | és kupa, valamint a
Bajnokok Ligaja mellett egy uj baj-
noksagban is palyara |ép a Gydri
Audi ETO KC néi kézilabdacsapata.
Aklub a Németh Andrés vezette oszt-
rak Hypo NO, a horvat Podravka Kop-
rivnica és a szlovén Krim Ljubljana
egyiittesével szerepel az els6 alka-
lommal kiirt EVN Super Cup regiona-
lis bajnoksagban, amelyben minden
résztvev6 oda-visszavagon talalkozik
rivalisaival, majd Bécsben rendezik
meg a kupa négyes dontéjét. Hir
még az Audi ETO-val kapcsolatban,
hogy a z6ld-fehér csapat és az Adi-
das kozos sajtétajékoztaton jelen-

tette be, hogy az Uj szezontdl ismét
Adidasban szerepelnek a gy6ri la-
nyok. A klub és a sportszergyarté
négyéves szerzédést irt ala.

Az Audi ETO lejatszotta elsé felké-
sziilési mérkdézéseit, Konkoly
Csaba egyittese el6bb 44-18-ra,
majd 37-20-ra gy6z6tt az Alcoa
ellen. A csapat hétvégén a bet-at-
home.com Szabella Kupa siéfoki al-
lomasan vesz részt. A gy6riek
szombaton 12.20 érakor a roman
Valceaval, majd 18.20 drakor a
Hypo NO egyiittesével csapnak
ossze, a helyoszté mérkézéseket
vasarnap rendezik.

Kajak-kenus éremeso

A Graboplast Gyéri VSE hat verseny-
z6je vett részt a brandenburgi ifjisagi
vildgbajnoksagon, és mindannyian
éremmel tértek haza. A kajakosok
kozil Farkasdi Ramdna ezer egyes-
ben nyert, négyesben 6tszazon maso-
dik lett. Takacs Tamara Hagymasi Ré-
kaval parosban ezer méteren elsé, és
otszazon masodik helyezést ért el. Hé-
rics David Tétka Sandorral egy hajé-
ban kétszaz méteren vilagbajnok lett
parosban. A kenusok koziil ezer méte-
ren a négyes tagjaként Varga Patrik és
Szalay Bence, mig kétszaz méteren
egyesben Takacs Kincsé allhatott a
dobogé masodik fokara.

A németorszagi versennyel egy
id6ben Sukorén rendezték meg az
utanpdtlas magyar bajnoksagot, me-
lyen a gyéri klub tagjai kilenc arany-,
tizenkét eziist- és tizenegy bronzér-

met nyertek, valamint tobben bekeril-
tek az EORV- és a 2012. évi kolyok- és
serdiilévalogatott keretekbe.

A franciaorszagi St. Jean de Losne-
ban rendezett maraton Eurépa-bajnok-
sagrél egy arany- és egy bronzéremmel
térhetett haza a gy6ri Bed6cs Krisztina.
Az eredeti elképzelések szerint a spor-
tolé csak parosban indult volna, de mi-
utan klubtérsa, Csay Renata vissza-
mondta a részvételt, egyesben is rajt-
hoz allt, és végiil harmadik lett. Paros-
ban Bara Alexandraval a dobogé legma-
gasabb fokara éllhatott.

Csay Renata férje allapota miatt ma-
radt tavol (mint arrél beszamoltunk, Ko-
lozsvari Gabornak ledllt a szive és kétszer
is Ujra kellett éleszteni). Szerencsére a
korabban Gy6rott is versenyz6 sportem-
ber azéta mar sokat javult, és orvosai vé-
leménye szerint teljes életet élhet.
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HOROSZKOP, HIRDETES

Sziget 2011

Gyér két nagy zenei
fesztival kozott féluton
fekszik. A soproni Volt
és a budapesti Sziget is
nyaranta tobb ezer gy6-
ri fiatallal lesz teljes.
Sokan satrukkal a hatu-
kon vagnak neki bulizni,
masok naponta utaz-
nak fol egy-egy érdeke-
sebb programra. Az
idei Sziget lapzartank
napjan vette kezdetét.
MTI-foté

Horoszkop

KOS

Most a csalad kertil a kozéppontba. To-

r6dniiik kell sziileikkel, a csalddi mun-
kamegosztasban nagy részt kell vallalniuk. Ha
ki akarjak hizni magukat ez all, nagy sértGdé-
sekre szamithatnak. Parkapcsolatuk, munkajuk
szerencsére rendben.

BIKA
Eletiikben most a parkapcsolat jatssza
a fGszerepet. Ha nincs, jarjanak nyitott

szemmel, ha van, tervezzenek romantikus prog-
ramokat, ami ergsiti kapcsolatukat. Ne koltekez-

zenek feleslegesen, ne étkezzenek ossze-vissza.

IKREK

Sok jo Gtlet jut esziikbe, hogy nem birja

kovetni 6noket senki. Vegyenek részt

aktivan a val6 vilagban is, ne az dlmaikban élje-
nek.Figyeljenek oda kiadasaikra, a felesleges
koltekezés késobb visszaiit.

RAK
Ahéten felettébb nyugtalanok. Fizikai
elfoglaltsaggal vezessék le fesziiltségei- @’

ket.Konkrét oka nincs a nyugtalansag-
nak.Toltsék idejiik nagy részét vidam emberek
tarsasagaban, ez onokre is hatassal van.

csapja be 6noket. Fogadjik meg a jo ta- ‘@
nacsokat, maradjanak a realités tala-

jan. Elvezzék ki ezt a hetet, sok szép pillanat ré-
szesei lehetnek, ha figyelmiiket erre iranyitjak.

OROSZLAN
Néhany barat felnyitja szemét arra, ki

sz0Z

Eletét a munka tolti ki, ami nem teszi

nagyon vidimma. Probéljanak szabad- %
idejiikben minél tobbet pihenni, mert

nem fogjak birni kiillonben. Anyagi tigyeiket
nem art kézbe venni.

MERLEG

Onmagukat hergelik feleslegesen. Ki- ;g?
csit alljanak meg és probaljanak a reali-

tas talajan maradni. Jobb végiggondolni éle-
titket, kapcsolataikat, anyagi helyzetiiket, mint
tovabb halmozni a problémas kérdéseket.

SKORPIO

Ugy érzik, cserbenhagyték cket. Miel6tt sﬁ%\
nagy kovetkeztetéseket levonnanak, =

gondoljanak az inditékok mogé is, és ne itélkez-
zenek mas dontése folott. Igy megkimélhetik
magukat a nagy csalodastol. Rendezzék sajat

anyagi helyzetiiket is.

NYILAS
Kapnak jot és rosszat is. Probaljak a fej-
16dést nézni, dontéseikben az legyen a

mérce, vajon fejlédnek-e munkajukban, parkap-

csolatukban. Ha nem, tegyenek ez ellen, mert ez
az id6szak most errél szol.

BAK

Ne lovaljak magukat az elkeseredésbe. %
Az 6nsajnalattal nem mennek sem-

mire. Inkabb tervezzenek, tiizzenek ki motivalo
erejii célokat, végezzenek lelki gyakorlatokat,
ahol konnyithetnek lelkiikon.

VIZONTO
Tktassanak be egy kis romantikat éle- @
titkbe. Anyagi dolgaikat rendezzék, R

mert ugyancsak kikoltekezték magukat. Vigyaz-

zanak gyomrukra, nem art kicsit diétazniuk.
Munkdjukban fontos lenne az odafigyelés.

HALAK <
Nyugtassak meg magukat, nincs sem- @7
mi gond, ne idegeskedjenek,aggddja-

nak felesleges dolgok miatt. Most a pihenésé,
utazasé a foszerep. Parjukkal is megbeszélhet-
nek sok kérdést, és a kozos célok 1j er6t adnak.

Fizetési felszolitas

a tavhodijjal
tartozoknak

Kalauz

Felndtt- és gyermekor-
vosi tigyelet Gy6r, Liezen-
Mayer u.57. Tel.: 96/412-221
Hétfon, kedden és cstitorto-

A GYOR-SZOL Zrt. la-
kossagi és kozileti
partnerei is fizetési
meghagyast és a tarto-
zas lehetséges kovet-
kezményeire figyelmez-
tetd fizetési felszdlitast
kapnak a kévetkezé na-
pokban. A lakascélu in-
gatlanokban él6 ma-
ganszemélyek Osszes-
ségében mintegy 500
millié forint tavhé-szol-
galtatasi dijjal tartoz-
nak. A hatralékosokon
beliil 58 fogyaszté el-
maradasa meghaladja
a 800 ezer forintot, ami
hosszabb idé alatt hal-
mozddott fel, s amely
addssagot  tobbszori
felszdlitas, vagy jogi el-
jaras ellenére sem fizet-
tek meg. Amennyiben
6k a felszolitolevél hata-
sara sem kezdik meg
hatralékuk rendezését,
ingatlanaikban a GYOR-
SZOL korlatozza a me-
legviz-szolgéltatast,
amennyiben ennek jog-
szabalyi és miszaki fel-
tételei adottak.

A folyamatban lévé
fizetési meghagyasos
eljarasok mellett fize-

tési felszdlitast kapnak
atavhédijjal adds intéz-
mények, gazdaségitér-
sasagok, koziiletek is.
Ok - ideértve a koltség-
vetési szerveket, intéze-
teket is - Osszességé-
ben 140 millié forintot
nem fizettek meg hatar-
idére. A nyilvantartas
szerint 60 Uzemi fo-
gyaszté halmozott fel
200 ezer forintnal na-
gyobb hatralékot. Ha
felszélitas ellenére sem
rendezik tartozasukat,
arra kell felkészilniuk,
hogy az altaluk hasznalt
ingatlanokban a f(itési
idény kezdetével sem
indul meg a tavfiitési
szolgaltatas.

Jelent6s addssagot
halmoztak fel az allami
vagy megyei 6nkormany-
zati szektorba tartozé in-
tézmények. Esetiikben -
éppen a lakossag zavar-
talan ellatasanak biztosi-
tdsa érdekében - a
GYOR-SZOL Zrt. nem
kivan élni a szolgaltatas
korlatozasanak lehetSsé-
gével, viszont elvarja a
tartozas rendezésének
megkezdését.

—

A mostani hétvégén kevesebb lesz az esé, az

eddig nem mindenben

pontos elérejelzések

szerint szombaton felh6k mogé bujik a Nap,
vasarnap viszont zavartalanul siitkérezhetiink
a sugarainal. A hémérséklet eléri a 27 Celsius-
fokot. A Balatonon hasonlé idGjarasra szamit-
hatunk. Budapesten, Bécsben és Pozsony-
ban ugyanolyan héfokokat jésolnak, mint
Gydrben. Hétfére elromlik az id6.

kon 16 6ratol masnap reg-
gel 7 oraig. Szerdan 13 6ra-
tol 7 6raig, pénteken 14 ora-
t6l 7 6raig. Munkasziineti
és tinnepnapokon az iigye-
let folyamatos.

PANNON-VIZ Zrt. Hibabe-
jelentés: 96/311-753. Kozte-
riileti hibabejelentés a 06-
80/204-086-0s ingyenes
z61d szamon. Ugyfélszol-
galat: 96/522-630. Hétf6tol
csiitortokig 7.30 és 15.30,
pénteken 7.30 és 13.30 ko-
z0tt.

GYOR-SZOL
tgyfélszolgalat

E-mail: info@gyorszol.hu
Jokai ut Nyitva hétfon,
kedden, szerdan és pénte-
ken 8-t6l 16 Oraig, csiitorto-
kon 20 6raig.

Orgona utca Az iigyfél-
szolgalat a hét 6t napjan
reggel 8 orakor nyit. Hét-
f6n, kedden és szerdan 16
orakor, csiitortokon 17 6ra
30 perckor, pénteken 14
orakor zar. Tel.: 96/511-
420.Fax: 96/511-659.

ETO Park Az Informécids
Pont hétf6tol péntekig reg-
gel 9-t6l délutan 17 oraig
tart nyitva.Tel.: 96/815-905

Kodaly Zoltan 1t Az
iigyfélszolgalat a hét 6t
napjan reggel 8 6rakor nyit.
Kedden, szerdan 16, csiitor-
tokon 17, pénteken 14 ora-
kor zar. A pénztar 45 perc-
cel el6bb zar. Tel.: 96/412-
375,96/414-670. Fax: 96/417-
386. Gyor, Kodaly Z.u.32/A

Kommunalis tigyfélszol-
galat: A 96/888-527 és a
96/888-528-as szamok mun-
kanapokon 7 és 16 6ra ko-
zott hivhatoak.

Komplett
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TOBBET KEVESEBBERT!

mar CSAK netto
2900 FE-to!"
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