3. oldal Nehéz megmondani, 4. oldal Szerencsés embernek 7. oldal Szazmilli¢ forintot fordit Gyarvaros fejlesztésére a gydri
mennyi az esély arra, hogy sz0- vallja magat Miklosyné Bertalanfy |  onkorményzat a kovetkezd honapokban. Tobbek kozdtt megujul a
védmények nélkiil életben ma- Méria, az 6nkormanyzat WHO- Tompa utcai sportpalya is. A kész(il6 beruhazasokrél Kalmar Akos, a
radjon az a baba, aki a terhesség koordinétora, lapunk Miért szere- | terilet képviseldje Fike Péter, a polgarmesteri hivatal telepilésfej-
24. hetére szilletik, de 6t mar tem Gy6rt? rovaténak e heti f6- lesztési osztalyvezetdjének és munkatdrsainak tarsasagaban lakos-
életképesnek kel tekinteni. szerepldje. sagi forumon tajékoztatta az érdekloddket.
www.gyorplusz.hu
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R Z I ¥ 18. oldal Jov6 héten pénteken rajtol a Kisalfeld = 75-\ . | 29.oldal Kglnj.mlererIZollt?Ir], a G,rabuoplast Gyor
A Vdgta, a Nemzeti Vdgta hivatalos el6futama VSR L/SE kla]akosa otod|k| Ohénflalarf k?SZUL ei.t azon-
L4 o r 0 agie nivards ' an elszantsaga és lendiilete alapjan senki nem

tevemusor th)' mqugnktelepulesel mérkdznek meg egy- — » | gondolna réla. A haromszoros olimpiai bajnok

15-17. oldal mdssal I6hdton. sportol6 ugyanolyan lelkesen készill az 6tkarikés

jatékokra, mint tizenhat évvel ezelGtt.
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Szomszéd-
vigyazo
szolgalat

Papp Andris, Gy6r egy-
kori oktatasi osztalyve-
zetGje inditotta utjara
4 évvel ezelGtt az ugy-
nevezett szomszédvi-
gyazé szolgalatot,
melyhez az elmult
években mar 60 csa-
1adi haz és annak la-
koéja csatlakozott Sza-
badhegyen. A kezdemé-
nyezés célja,hogy az
itt é16k figyeljenek egy-
mas értékeire, és ha va-
lami szokatlan dolgot
észlelnek,azonnal ér-
tesitsék egymast.

Nyitva tartas
Nem tart nyari sziine-
tet a Kisfaludy Karoly
Megyei Konyvtar, juli-
usban és augusztus-
ban - szombat kivételé-
vel - a megszokott
nyitva tartassal varja
latogatoit. A Hangtar
jalius 12-t6l 27-ig zarva
tart, de a tobbi napo-
kon a nyitva tartasi idé
valtozatlan - kozolte
Nagy Maria, az intéz-
mény olvasoszolgalati
osztalyvezetdje.

Jatékunk

nyertese

A Gyor Plusz 26. heti ja-
tékat Czirak Andrea
nyerte. Szerencsés jaté-
kosunk a GYOR-SZOL
Zrt.ajandékcsomagijat
veheti at.

frissdiplomas jogi doktor tett fogadalmat a félév végén
a Széchenyi Istvan Egyetemen. Elhivatottsdguk bizo-
nyitéka, hogy kozulik kilencen a legkivalébb, summa
cum laude mindsitéssel hagytak el az alma matert.

Akcioterv
a fiatalokert

Az Orbéan-kormany mun-
kahelyteremtd program-
ja is azt célozza, hogy a
fiatalok itthon taldljak
meg a boldoguldsukat -
mondta a Fidelitas szer-
dai sajtétajékoztatdjan
Radndti Akos, a szerve-
zet orszadgos valasztma-
nyanak alelnoke.

A sajtétajékoztatot a
Megyehéza téren tartot-
tak, Radnéti Akos sze-

S A

rint azért, mert harom
évvel ezelbtt itt csoma-
goltak ki jelképesen Baj-
nai fiatalokat sulyosan
érinté megszoritasait.

A vélasztmany alel-
noke hangsulyozta: a Fi-
desz-kormany a fiatalo-
kat és a csalddokat is
segit6 torvényjavaslato-
kat nydjtott be kedden a
parlamentben.  Ezek
kozll kiemelte, hogy a
25 év alatti munkavaélla-
[6knal felére csokken a
munkaltatéi jarulék. A
25 és 54 év kozotti szak-
képzetlen munkavalla-
I6knal megfelezik a jaru-
lékot. A tartédsan munka-
nélkiliek jarulékat az
els6 két évben szaz sza-

zalékkal csokkentik. A
gyesrdl és a gyedrdl
visszatér§ anydk utén
két évig nem kell jarulé-
kot fizetni.

Radndti Akos kiemel-
te: a kormény azon dol-
gozik, hogy a fiatalok itt-
hon talaljak meg boldo-
guldsukat. Utalt arra,
hogy a mar elfogadott
Uj Nemzedék Program
keretében is komoly é-

4 4
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pések torténtek a fiata-
lok érdekében.

Fekete David, a Fide-
litas gydri ligyvezetd al-
elndke elmondta: jelen-
t8s Iépés az is, hogy ha-
rommilliard ~ forintos
munkaer6-piaci progra-
mot indit a szaktérca.
Ennek keretében szep-
tember elsejétdl az év
végéig foglalkoztatott
regisztralt palyakezdd
alldskeres6k utédn a
munkaaddk tdmogatas-
ként megkapjdk a bér
és a szociélis hozzajaru-
|4si ad6 Osszegét, a mi-
nimalbér kétszereséig.
Ennek kdszonhetSen
3.500 palyakezd§ is
munkaba allhat.

ﬂ + Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gyér kozigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Lapigazgat6: Endrédi Péter. Foto: O.Jakdcs Péter.
g I_I r OlvasoszerkesztG: Silnicki Beata. A szerkesztGség cime: 9024 Gydr, Orgona u.10.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@gyorplusz.hu.
Kiadja: GYOR-SZOL Gy®6ri Kozszolgaltat és Vagyongazdalkodd Zrt. FelelSs kiado: Sagi Géza elndk-vezérigazgat6. Hirdetésfeladés: Csala Robert (70/518-0246), »ORSERVER.
Gombos Eva (20/475-1314). Nyomdai elGkészités: Konrad Grafikai Stadi6 Kft. Nyomtatas: Lapcom Kft., 9021 Gyér, Ujlak u.4/A.Tel.: 96/504-444. Ugyvezets
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ezer négyzetméteres lzemet épit varosunkban a
2 6 I6kharitdkat gyarté Rehau Automotive Kft., hogy ki
tudja szolgdlni az Audi megndvekedett igényeit. A

gyar alapkovét csutortokon raktak le a Gydri Ipari
Parkban.

Julius 6.  Adomany. Specialis gazméré m-
szereket adomanyozott a Gydri Hivata-
sos Tlzolté-parancsnoksagnak a
Schrack Seconet Kft. Az eszkdzok a
veszélyes anyagok beazonositasara
szolgalnak.

Julius 7. Tarlat. Rechnitzer Janos, a gy&ri Szé-
chenyi Istvan Egyetem rektorhelyet-
tese és felesége képzémlUivészeti ma-
gangyUjteményébdl nyilt kiallitas a Va-
rosi MUvészeti Mizeumban. A térla-
ton XX. szazadi muveket éllitottak ki,
harom tematikai tengely mentén.
Julius 8. Tiiz. A melegben tébb tlizesethez is
kellett vonulniuk a tlizoltoknak. A mén-
fécsanaki vasutéllomason a valtébe-
rendezés mellett csaptak fel a langok,
a Papai uton pedig az avar égett.
Julius 9. Mise. Dobai Sandor, a Benelux 4lla-
mok magyar félelkésze linnepi szent-
misét mutatott be a gyéri Nagybol-
dogasszony-székesegyhazban Bol-
dog Vilmos plspok tisztelGinek. Be-
szédében a vértanu plspokre emléke-
zett a gyémantmisés atya.

Julius 10.  Ittas autésok. Folytatédott a rendSr-
ség kozlekedésbiztonsagi akcidja, alig
hisz perc alatt két ittas vezet6t is el-
kaptak a jar6rok. A razziara azért van
szlikség, mert ugrasszerlien megndtt
az ittasan okozott sérliléssel jar6 bal-
esetek szédma.

Julius 11. Koncert. A Gyéri Filharmonikus Ze-
nekarral Iépett szinpadra a Richter Te-
remben Szekeres Adrien, napjaink
egyik legismertebb énekesndje. A
Klasszikus konnyedség cimre keresz-
telt koncerten a komoly- és a kdnny-
zenei stilus talélkozott.

Julius 12.  Vandorgyiilés. A Magyar Konyvta-
rosok Egyesllete Gyorott tartotta 44.
VéandorgyUlését. A tobb szaz érdekls-
dét vonzé programon adték &t a
konyvtarosszakma dijait is.

igazgaté: Szammer Istvan. Terjesztés: LapHir Kft. Tel.: 96/416-438. E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912 o S s
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Nehéz megmondani, mennyi az
esély arra, hogy szévédmények
nélkil életben maradjon az a
baba, aki a terhesség 24. hetére
sziletik, de 6t mar életképesnek
kell tekinteni és mindent meg
kell érte tenni - tudtuk meg a
koraszilott gyermekes csala-
doknak szervezett szombati
PIC-NIC-en.

Magyarorszagon a gyermekek 10 sza-
zaléka a kitlizott id6pontnal jéval ko-
rébban, azaz a 37. hét el6tt érkezik.
Ezek a babék sokkal nagyobb kihivést,
odafigyelést igényelnek, mint az id6-
ben érkezd térsaik. Akik példaul a 24.
hétre szlletnek, azok sulya alig ha-
ladja meg a 600 grammot, Gket spe-
cidlisan kell Iélegeztetni.

A probléma oka gyak-
ran ismeretlen. ,Sokszor
nincs megfoghaté eléz-
ménye, hirtelen indul be
aszllés" - magyarazta a
PIC-NIC-en kérdé-
stinkre dr. Gal Veronika,
a Petz Aladar Megyei
Oktaté Koérhéz koraszu-
|ottosztalyanak részlegvezetdje. Hoz-
zatette, persze vannak hajlamosito té-
nyezdk, a stresszes életmddbdl tobb
betegség adddik, néhany pedig egyér-
telmUen hatéssal lehet a szilés id6-
pontjéra: a magas vérnyomas, a cukor-
és az autoimmun betegségek terheld
tényez6t jelentenek a kismama sza-
méra. Természetesen befolyasolja a
gyermek érkezését az anya életmddia,
a szenvedélybetegségek, a dohany-
zas, a kabitdoszer- és az alkoholfo-
gyasztas is.

»A maivildgban ezeket a probléma-
kat kivédeni még nagyobb kihivas. A
helyzetet sulyosbitja, hogy az anyak
nem a megfeleld életkorban véllalnak
babat, a tul korai, illetve a késéi te-
herbe esés is fokozza a korasztilés
kockazatat” — mondta a doktorné.

Persze egy problémamentesnek in-
duld terhességnél is bekovetkezhet a
baj, ebben az esetben az anyanak egy
kovetkezd terhességnél a szokasosnal
is jobban kell dvnia 5nmagat és magza-
tat. A kockazati tényezék nagy részét a
szakemberek ki tudjak sz(rni a terhes-
gondozéson, akikrél ugy érzik, veszé-
lyeztetettek, fokozottan dvjak.

A probléma sulyossagét jelzi, hogy
a gy6ri kérhaz 18 helyes perinatélis in-
tenziv centrumdban gyakran van telt
héz. Az osztélyt vezetd dr. Gél Veronika
kifejtette, itt a koraszllottek mellett
mas, kilonleges ellatast igényl6 gyer-
mekeket is gydgyitanak. Evente 230-

100-110 ujszulottet

ment meg évente
az alapitvany

250 baba kertil hozzajuk, idén mar 126
gyermeket kezeltek a részlegen.

Minél korabban szliletik meg egy gyer-
mek, annal hosszabb id6t tolt a kérhaz-
ban, hiszen csak segitséggel, folyamatos
szakember-feligyelet mellett képes elérni
azt a fejlettségi szintet, amivel aztan ott-
honi kortlmények kozott is biztonsaggal
nevelhetd, dpolhatd. Lelkiekben és anya-
giakbanis nagy terhet jelent ez azid6szak
a csalddok szamara. Sok koraszil6tt kor-
hézzal valé kapcsolata nem érvéget azzal,
hogy hazaengedik a szlilével, egy részik-

AHET TEMAJA LAPSZEL

nek utdkezelésre van sziiksége, mert az
éretlenségbdl adéddan testi fejlédéstik,
izomzatuk és mozgéskészséglik eimarad
az egészségesen szlletett babakétdl.
Naluk nagyobb eséllyel alakulnak ki lég-
zés- és anyagcserezavarok, illetve mas
rendellenességek is. Van, hogy évek
mulva derll csak ki, hogy okozott-e kéro-
sodéast a gyermeknek, hogy koran sza-
kadt ki az anyaméhbdl.

Az osztdly munkéjat az Egészsé-
ges Koraszllottekért Alapitvany is se-
giti, megyénkben, valamint Koméarom-
ban és kdrzetében mentik a koraszi-
|otteket. A szervezetnek specidlis mU-
szerekkel felszerelt ment&autdja is
van. A szamok magukért beszélnek:
évente 100-110 ujszilott kdszonheti
életét az alapitvanynak.

,Kozvetlen életmentésrdl van szo, il-
letve az élet minéségének mentésérdl,
tehét akkor is kdzbe tudunk avatkozni, ha
nincs kozvetlen életveszély, de esetleg
sérllten élné le a gyermek az életét” -
mesélt tevékenységlkrél a PIC-NIC
résztvevdinek Peczar Laszl6 elndk.

»Az alapitvany évrdl évre korllbelll
10-20 babaval tobbet ment meg” - tette
hozzé dr. Szigeti Eva orvos-szakmai ve-
zetd. ,Bar a korasziilottek szama nem
nétt, de a beteg babak, a fejl6dési hibak,
a kis sulyu koraszilottek szama emelke-
dett” - sorolta a szakember. Dr. Szigeti
Eva szerint a PIC-NIC-en ezek a sziil6k
olyan pozitiv példakkal, sikerekkel taldl-
kozhatnak, melybdl Iatjak, kitartéssal
szép eredményeket lehet elérni.

A program szervezésében Pozsgai
Kitti is segitett, akinek fia a 32. hétre szU-
letett. A PIC-NIC-en prébalta szavakba
onteni a kifejezhetetlent a fiatal anya:
2Rettent6 rémiiltek voltunk és nagyon
féltlink, mikor az osztélyra kerulttink, de
a lelki tdmasz atsegitett minket a legne-
hezebb pillanatokon is.”

vagyakozas

Befészkelte magat az
agyamba - és néi lelkembe -
a gondolat. Az anyasagé. Eb-
b6l a szempontbdl - is - a
nék élete tobb részre oszt-
haté. En most épp abba a
szakaszba léptem, amit va-
gyakozasnak neveztem el.
De kezdjiik az elején! Egy n6
életét igy vagy ugy, de végigki-
séria ,,sziil6ség” fogalma. Kis-
lanyként babazas kozben csala-
dot alkotunk,ahol megvan
mindenkinek a helye: anya ott-
hon gondoskodik a gyerekek-
16],apa pedig boldogan ér haza
amunka utan szeretteihez.A
kovetkezo életszakaszban mar
nem is érdekel az egész, hiszen
olyan messze van még, tizen-
évesen éppen elég baj van a tes-
tiinkkel, a tanuldssal, meg a
»szemét” pasikkal, rossz eset-
ben a csaladdal is. Par évvel ké-
sGbb tobb taborra oszlunk:
azokra,akik szeretnének majd
gyereket, és a tobbiekre, akik
azt mondjak: ,Isten ments,
még magamat sem tudnam el-
tartani,nemhogy egy gyere-
ket” Telnek-mtilnak az évek, és
sokan rajoviink, kozel sem tiin-
dérmese az a papas-mamas.
Kozhelyesen fogalmazva az
tton a hullamvolgyek valta-
koznak a csticsokkal, és itt
most elsGsorban a szerelemre
gondolok.A szerelem gyimol-
csei pedig a babak. De hogy
sziilhetnénk gyerekeket, ami-
kor még tanulnunk kell, nincs
lakasunk, és ha van munkank,
akkor ahhoz foggal-(mii)ko-
rommel kell ragaszkodni?
Aztan mégis kezd valami meg-
valtozni.Amit racionalisnak
hittiink, az meginog. Megjele-
nik a vagy. Minden gyerekre
ramosolyognank, mert valami
furcsa érzést inditanak el ben-
niink. Mashogy kezdiink gon-
dolkozni.Lehet,hogy nem is
feltétel a sajat lakas vagy a ker-
tes haz ahhoz, hogy reggel bol-
dogan kozénk fészkelje magat
ami babank?

Azt hiszem, tudom, mir6l sz6l
majd a kovetkez6 szakasz:
mas nem szamit, csak legyen
egészséges!

Zoljanszky Alexandra
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MIERT SZERETEM GYORT?

Magantugyek

,Fert6don sziilettem,
édesanyam és édes-
apam a Haydn-korus-
ban énekeltek. En is
zongoraztam, korusve-
zetdi engedélyem van,
a zene,a miivészetek
maig szerepet jatsza-
nak az életemben. Mar
amennyire az id6mbél
telik, hiszen sok a
munka, a nappalokat
Gy6rben t6ltom, alud-
ni jarok haza Duna-
szegre. Gyonyort kor-
nyék erdével, banyato-
val, a t6 kortil tan-
osvénnyel, ami egy-
oras sétaval bejarhato.
Itt a természet az, ami
Gy6rben az épitett kor-
nyezet. Gyonyorkodtet
és megnyugtat.”

Gyor

»,Szeretni vald varos, él,
liiktet, sokszint, ké-
nyelmes, minden te-
kintetben kiszolgalja
a lakoit. Mi a kisla-
nyom légzoszervi
problémai miatt, ti-
zenhat évvel ezelGtt
koltoztiink falura,de a
csalad és a varos ko-
zotti kotelék egyre
ergsebb.”
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Miklésyné Bertalanfy Maria:
Szerencsés ember vagyok

szZERzG: GAAL |OZSEF
FOTO: MARCALI GABOR

Pro Sanitate-dijjal tintették ki Miklésyné Bertalanfy Méria
WHO-koordinatort. A junius 29-én atadott szakminisztériumi
dij az egészséguigyi ellétas érdekében kifejtett kimagaslé szak-
mai és kdzszolgélati tevékenységet ismeri el. Eddig a hir, amit
érdemes megtoldani egy beszélgetéssel, bizva abban, hogy
afrissen dijazott szakembernek j6 kedve van, csupa jét mond
egészségugyi kozallapotunkrdl. Gydrrél van szd, hiszen Mik-
|6syné Bertalanfy Méria a vildgszervezet gy6ri programiroda-
jadnak vezetdje, a vérosi dnkorményzat cimzetes, vezet6 féta-
nacsosa. Arrél, hogy miért jutalmaztédk, maga sem olvasott
részletes indoklast, de azt mondja, hisz éve dolgozik a véros-
hézén, volt ideje meg mddja segiteni, hasznot hajtani.

Gy6r 1988-ban |épett be az egészségligyi vildgszerve-
zet egészséges varosok programjaba, s 1994-ben lett egy
szlikebb térsaség, a projektvarosok korének tagja. Az elit
klub jelenleg széz eurdpai tagot szamlél, ezek a telepiilések
kozvetlenll kapcsolédnak a WHO koppenhégai, regionélis
irodajéhoz. A vildgszervezet és a véros partneri viszonya
nem tul bonyolult. Az nkormaényzat a gazda, a képviselSk
hozzék a dontéseket, a WHO-koordinator meg arra figyel,
hogy az itt él6k egészségi éllapota, életminésége ne szen-
vedjen csorbét, ha lehet, nyertese legyen a helyi vitdknak,
hatarozatoknak, terveknek.

Gy6r 2005-ben véllalta, hogy hosszu tévu terveit a WHO
elvei szerint attekinti, igazitja. Azt mondja Miklésyné Berta-
lanfy Méria, hogy a vérosi stratégidk tobbsége igy vagy ugy,
de hatéssal van az egészségiinkre, hiszen az ember testi
és lelki j6léte olyan dolgoktdl is fligg, mint a képzettség, a
munka, a jovedelem, a kdrnyezet, s az ezekbdl kdvetkezd
életmdd. Gydr lakdi szerencsések, tébbet kapnak, tébbet
fordithatnak magukra az orszagban &tlagosnak mondha-
ténél. A koordindtor szerint az dnkormanyzat a WHO elvei

irénti elkotelezettségét bizonyitja. Amikor a szakképzést ta-
mogatja, amikor kifizeti a korzeti orvosi rendel6k koziizemi
szamlait, s akkor is, amikor a hazankban megszokottnal
tobbet aldoz a szociélis haldzatokra.

Unnep-
rontas, de
muszaj szdt

ejteni arrdl OIYGI'I iavakép
is, hogy a

szivérrend- kell, GmGIYbeI'I az
o be. egészség fontos

tegségek itt

is ugyanolyan gyakoriak, mint mésutt, s nagyvéarosként a
drogprobléma is fokozottan sujtja Gydrt. A kilencvenes
évek kozepén szazbdl hét fiatal vallotta be, hogy mar fo-
gyasztott kdbitdszert, a legutdbbi, 2009-es felmérés mar
egyharmados arédnyt mutat. Az nkormaényzat sok pénzt
aldoz a megel6zésre, de a drogiizletben komolyabb pén-
zek mozognak. A nyaron nyitva tarté iskolék, a huszonnégy
szervezetet tomoritd drogellenes egyeztetd férum mun-
kaja csak lassitani tudja a fogyasztas novekedését. Atfogd
iskolai prevencids program kellene, meg persze olyan jo-
v6kép, amelyben az egészség fontos érték.

Mikldsyné Bertalanfy Méria bucsuzéul megmutatta a
sulyos, bronzba 6nt6tt Pro Sanitate-dijat, s azt mondta,
szerencsés embernek tartja magat. Az egészséges varo-
sok program husz éve alatt széles kor( 6sszefogas alakult
ki a legklilonb6zébb vérosi intézmények, szervezetek ko-
z6tt. A kozos munkénak szamtalan dga-boga van, a part-
nerek fantasztikus emberek, félszavakbdl értik egymast.
Szerencsés, mert olyan munkat végezhet, amelyben 6ro-
mét leli, amellyel masoknak segit. Nem csak itthon. Az
egészséges varosok hazai szovetségének elndkeként husz
tagvérosnak adhatja at a gydri tapasztalatokat.
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Idegenforgalmi trendfordulat
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Egy gombost(it sem lehetett leejteni a
Radd-szigeti zenepavilonban berende-
zett kézmUveshazban, ami egyrészt jol
jott a jatékokat készité gyerekeknek,
masrészt jellemzd volt az egész belva-
rosra a hétvégi Gybrkbcfesztival ideje
alatt. A véros turisztikai sikerrendezvé-
nye a Vaskakas Bébszinhdz rendezésé-
ben latvanyosan mutatta meg azoknak
az erbfeszitéseknek az eredményét,
amelyet az dnkormanyzat az idegenfor-
galom fellenditése érdekében évek 6ta
tesz, s amelyet egy frissen napvilagot
latott statisztika is igazol. Eszerint
ugyanis 1998 éta elGszor a megyeszék-
hely lekorozte a hazai turizmus egyik
Mekkajéanak szamitdé Sopront: a Gydr-
ben toltott vendégéjszakak szama 42
széazalékkal nétt, a soproniaké harma-
déval csokkent az év elsé 6t honapja-
ban az el6z8 esztendeihez képest.
Borkai Zsolt polgarmester tr 2006-
os vélasztasi programjaban szerepelt
az a pont, hogy Gydr és kornyéke véljon
idegenforgalmi kozpontté — emlékszik
vissza a kezdetekre Bolla Péter kabinet-
fénok. - Ennek megvaldsitasa érdeké-
ben hoztunk Iétre 6nallé csoportot az
onkorményzatnal - az id6k soran kilon-
b6z6 szervezeti formaban, de hasonld
céllal -, amely mikodésének egyik mo-
torja Szombati-Serféz6 Eszter volt, aki-
nek kdszonhetden a véros intézményei-
vel is egyuttmkodve szamos rendez-
vény, fesztival indult Utjéra. Ugy ldtom,
méra ezek kozil tobb megerésodott,
és a varos idegenforgalmi életének
egyik oszlopava valt. A masik fontos pil-
|ér az az Uzleti turizmus, amelyet Gydr
erés gazdasaga, a varos vonzerejének
koszonhetSen ide érkezd befektetések,
Uizleti lehet8ségek generdlnak. Es ter-

mészetesen ide tartozik a belvéros fo-
lyamatos fejlesztése is, a Széchenyi tér,
a Dunakapu tér megszépitése, hogy a
rendezvényeknek, a gySrieknek, vendé-
geinknek méltd kornyezetet teremt-
slink, és egyuttal megvédjik és bemu-
tassuk kulturélis 6rokségiinket, értéke-
inket. Nagyon buszkék vagyunk arra,
hogy évrdl évre né a vérosban eltoltétt

vendégéjszakak szama, és mara elju-
tottunk oda, hogy jelent&sebb nélunk a
turisztikai forgalom, mint az e tekintet-
ben hagyomanyosan erés Sopronban.
Persze szlikség van tovabbi [épésekre
is, jelentGs fejl6dési lehetdséget latunk
még az egészségiparban, a wellness-,
flrd6- és gydgyturizmusban. Ennek az
Uj iranynak adhat komoly lokést az Eu-
ropai Ifjusagi Olimpiai Fesztival 2017-
es megrendezése.

Idegenforgalom nem Iétezhet
megfelel6 marketingtevékenység nél-
kil, ezért erdsitett ezen a terlleten is

az dnkormanyzat, amikor csatlakozott
a stabhoz 2009-ben Domanyik Eszter,
a marketing, turizmus és kommunika-
cids osztély vezetdije.

Batran mondhatjuk, hogy mos-
tanra az egész orszagban pozitiv kép
alakult ki Gy&rrdl, sikeril megmutat-
nunk a fejlédést és értékeinket, ame-
lyekkel rendelkeziink - mondja az osz-

télyvezetd. - Ez a kép persze sok aprd
mozaikbdl tevidik Ossze, ide tartozik a
belvéros fejlesztése, az oktatasi intéz-
mények munkaja, a gazdasagi szerep-
|6k eredménye, a kulturélis intézmé-
nyeink orszagos hirneve és tehetsége,
de a gydri sportoldk, egyesuletek sike-
ressége is. Mindez szines, fiatalos, di-
namikus arculattal jelenik meg, a kiad-
vanyainktél a varos
honlapjaig. Gy6r nép-
szerUsitésére minden
csatornat felhasznéa-
lunk, az egész orszag-
ban jelen vagyunk ori-
asplakatokon, nép-
szerl magazinokban,
radié- és tévémiso-
rokban, a legfonto-
sabb online fellileteken. Nagyon ol
mikodik, hogy az egyetemmel, a
nagyvallalatokkal kbzosen hasznaljuk
»A jOv6 Gy8rben éplll” szlogent, amit
szinte mindenhol ismernek mér. Arrdl
nem is beszélve, hogy maguk a gy6-
riek azok, akik a leghitelesebben
mondjék el, hogy szeretnek a varosuk-
ban élni, 6k csabitjak ide a rokonokat,
baratokat, akik mosolyogva tavoznak
és viszik j6 hirét varosunknak. Ez a va-
rosmaérka-épités egyik legfontosabb
pillére, ezért torekszlink arra, hogy a
gy6riek jol érezzék magukat, ismerjék
a varos adta lehetGségeket.

Az idegenforgalmivonzerd tekinte-
tében kilonbozs terlletek egymast
ersité hatdsat maguk a helyi széllo-
daipari szerepl6k is megerdsitik.

Kétségtelen, hogy az Audi fejlesz-
tése és a hozzé kapcsolddd partnerek
jelentik a turisztikai forgalom egyik
mozgatorugdjat Gydrben - mondja
Toéth Tamaés, az lbis Hotel igazgatdja,
akinek més hazai nagyvarosokrdl is
van tapasztalata. — Ugyanakkor tagad-
hatatlan, hogy az ipari varosokhoz ké-
pest Gydrben a turizmus el&bbre tart,
mint mashol. Az dnkormanyzat az ide-
genforgalom bevételeit visszaforgatja
az &gazatba, aldoznak a marketing-
kommunikacidra, ami komoly pozitiv
hatést jelent. Tapasztaljuk: egyre tob-
ben érkeznek vendégek magaért a va-
rosért, a Gydr kornyéki latnivaldkért a
széllodankba, s plusz vonzerét jelente-
nek olyan fejlesztések, mint a Baross
uti Latogatdkozpont kialakitéasa, a ke-
rékparutak épitése, a sportélet pezs-
gése vagy a Mobilis Interaktiv Kiallito-
kdzpont megnyitésa. A véros idegen-
forgalma tobb labon all, ami fontos a
kiszadmithatd jov6 szempontjabdl.

Az, hogy jelentGsen nétt a vendég-
éjszakak szama az utdbbi idében, vitat-
hatatlan - osztja meg tapasztalatait
Kun Ferenc, aki tobb vendéglatéegy-
ségben is érdekelt GySrben. — Az Uizleti
vendégek szama a 15 évvel ezel6tti len-
duletet idézi, a klasszikus turisztikai cél-
lal érkez6k elsGsorban a belvarosi pan-
zidkat keresik. Vellk aprilistdl szeptem-
berig szamolhatunk igazan, a varos
rendezvényei évrél évre vonzanak egy
stabilan megjelend réteget. Bar dsz-

Egyre tobb vendég
érkezik a latnivalok

miatt a varosba

szességében nagyon megn6tt a szaél-
laskinalat GyGrben, az d&tmeneti vissza-
esés idGszaka elmuilt, és hatarozott fel-
lendilés érezhetd a piacon.

Erezhet8en nétt a forgalmunk -
erdsiti meg a statisztikat Paar Andras,
a Tedtrum Panzié tulajdonosa —, gyak-
ran megylnk telt hdzzal. Nalunk is
sok az audis vendég, ugyanakkor
egyre tobben érkeznek 2-3 éjszakara
kifejezetten tdulési-pihenési céllal,
6k leginkébb hazai turisték. A kilfol-
diek kozll a cseheket emlithetem
még, akik elsésorban a fiird§ miatt 1a-
togatnak Gydérbe.

2012.|0lius13. /+/5



OKTATAS

EGESZSEGUGY

6/

Uj mesterszak
az Apaczain:
kulturalis
mediacié

Kulturalis medidcié mesterszak indult az idén
februérban az Apaczai-karon. Szeptembert6l a
jelentkez6k szamanak fliggvényében nappali és
levelezd képzést is szeretnének inditani — tajé-
koztatott dr. G4l Zoltén intézetigazgato.

Akulturdlis mediacié a humaneréforras-tanacs-
add mellett a méasodik mesterszak az Apéczai-kar
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Intézetében
— mondta el dr. Gél Zoltan, az intézet igazgatdja.

Gyd6r mellett csak a szegedi és a pécsi egye-
temen talalhaté meg ez a szak.

— Gydrvérosa él6, kulturdlis szinhely, amely a hall-
gatdinknak kivald terepet kinél a gyakorlati munkara
- fogalmazza meg az intézetigazgatd, milyen el6-
nyokkel jar, ha valaki itt sajétitja el ezt a szakmét.
Hozzéteszi: az elméleti képzés is kiemelkedd, hiszen
oktatdik felkésztlt, kivald szakemberek. A karon az
elmult évtizedekben tobb ezer mivel6désszervezd
szakos hallgaté végzett, igy olyan mesterszakot in-
ditottuk el, ahol megalapozott szakmaisaggal tanit-
hatjék a kultdrakdzvetitést.

Lanczendorfer Zsuzsanna szakfelel6s szerinta
képzés alapvetéen az andragdgia BA-ra épilil,
annak barmely szakirdnyardl be lehet kerllni, de
jelentkezhetnek egyéb alapdiplomaval is. llyenkor
a végzettségtdl fliggben bizonyos tantargyakbdl
kilonbozeti vizsgat kell tenni, erre két félév all a
hallgatok rendelkezésére. Emellett barmelyik mes-
terképzésrdl varjak az érdekl6ddket a szakra.

Ennek megfelelen nagyon szines a hallgatdi
paletta, az andragdgusok és mivelédésszervezék
mellett van mérnok, informatikus, kdzgazdész, hit-
oktatd, turisztikai szakember és formatervezs is.

A sokféle érdekl6dés sokoldali csapatmun-
kat eredményez, ami annak is kdszonhetd, hogy
a mesterszakon mar nem tomegképzés folyik.
Most az els6 évfolyamon tizenketten vannak -
mondja Lanczendorfer Zsuzsanna.

Felhivja a figyelmet arra, hogy a kulturalis media-
cid nagyon széles teriletet fog &t, minden beletarto-
zik, ami a kultdréhoz, illetve részteriileteihez kapcso-
I6dik. A naluk végzettek professzionalis kultirakoz-
vetft6k lesznek, akikre a kultira minden intézményé-
ben, érdekvédelmi szervezeténél szlikség van.

Szeptembertdl a jelentkez6k szdmanak fligg-
vényében nappali és levelezé képzést is szeret-
nénk inditani. Természetesen lesz mdd jelentkezni
a pétfelvételi eljaras keretében is, de a torvényi elé-
irds szerint ilyenkor ez mar csak koltségtéritéses
képzésre lehetséges — mondja Gal Zoltan. - Ugy
vélem, hogy Gydrnek, mint regionalis, ipari és kul-
turdlis kdzpontnak nélkilozhetetlen az andragdgia
alapképzés és az erre épuil6 két mesterszak.

/2012. jUlius 13.
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Elégedettek a betegek
az egészségugyi ellatassal

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
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A gyéri betegek nagy
tobbsége elégedett az
egészségigyi alapellatas-
sal - derilt ki Gyor és az
Egyesitett Egészségigyi
és Szocidlis Intézmény
(EESZI) kozos felmérésé-
bél. A kérddivek ugyanak-
kor ravilagitottak a fejlesz-
tenddé teriletekre is -
mondta lapunknak Panker
Mihaly igazgato.

Felmérést készitett tavasszal
az onkormanyzat és az Egyesi-
tett Egészségligyi és Szocidlis
Intézmény arrdl, hogyan véle-
kednek a felnétt- és gyermek-
orvosok, a fogorvosok és a vé-
dénék munkajardl, valamint a
rendel6k éllapotardl a gydri
betegek.

A tobb mint hatezer nyilat-
kozd valaszabdl kiderUlt, az or-
voshoz forduldk Osszességé-

ben elégedettek az ellatassal, a
kapott tajékoztatéssal, valamint
az apoldndk segitGkészségével.
A vélaszaddk majd haromne-
gyede szerint tisztak a rendels-
helyiségek, a varétermekkel és
a mellékhelyiségekkel viszont
csak a nyilatkozok fele volt elé-
gedett - ismertette az eredmé-
nyeket Panker Mihaly, az EESZI
igazgatdja. Hozzétette: a felmé-
résbdl azis kidertlt, hogy az or-
voshoz forduldk jelentds részét
- mintegy 90 szazalékat — nem
érte kellemetlen élmény véarako-
z4s kozben.

Dr. Somogyi Tivadar alpol-
garmester Ugy latja, az ered-
mények biztatéak, de még sok
atennivald. Kifejtette: Gydr évi
50 millié forintot juttat a rende-
|6k rezsijének kifizetésére, se-
giti a mUiszerezettség javitasat,
és sikerdlt elérni azt is, hogy
minden orvosnak kilén, on-
allo rendeléje van. Azért, hogy
az elégedettségi aradny to-
vébbrais fennmaradjon, az 6n-

Gydr Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
2012. julius 31-én licit utjan értékesiti az alabbi ingatlanait:

kormanyzat és az EESZI| a visz-
szajelzések alapjan kozosen
dolgozza ki a fejlesztési prog-
ramokat. Panker Mihély sze-
rint tovabb kell népszerdsiteni
a szlrévizsgalatok fontossa-
gat, valamint bévebb tajékoz-
tatést kell adni a rendelében a
haziorvosok 4éltal végezhetd
mUszeres vizsgalatokrol, pél-
daul az EKG-vizsgalatrdl vagy
a vérvételrdl.

A vizsgélat eredményét, a
tisztasaggal, megkozelithets-
séggel, parkolassal kapcsola-
tos észrevételeket tovébbitot-
ték az illetékeseknek, hogy 6k
is megtegyék a szlikséges lé-
péseket.

Panker Mihély kiemelte,
ahhoz, hogy a betegelégedett-
ségi mutatdk arédnyosan tik-
rozzék az ellatésrél alkotott
képet, novelni kell a kérdGivek
kitoltottségének aranyat. Sze-
rinte a hatékony munka érde-
kében a felmérést 2-4 évente
meg kellene ismételni.

e Gyor, Sarlo kdz 2. (Kazinczy u. 10-12.); Lakoéhaz, udvar; Telek: 672 m?,
Kikialtasi ar: 78.500.000 Ft.

e Gyodr, Kenyér koz 3. Tarsashaz egésze (6 db lakas) Hrsz: 6856/2/A(/1-3, 5-7),
Teleknagysag: 194 m?; Lakastertlet: 174 m?;
Kikialtasi ar: 22.800.000 Ft.

e Gyér-Szabadhegy, ,Rézsahegy” ingatlanfejlesztésben lévé 8 db beépitetlen
tertlet a kapcsolédo utterlletekkel; Teleknagysag: 482 m?-913 m?;

Kikialtasi &r: 3.700.000 Ft-8.100.000 Ft (+27% afa).

A hirdetmények a Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi Osztalyan
(Gy6r, Varoshaz tér 1. Telefon: 96/500-239), valamint az interneten
(www.gyor.hu Onkormanyzat/Vagyonhasznositasi felhivas) tekintheték meg.
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Szazmillios fejlesztés Gyarvarosban
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Szazmillié forintot fordit Gyarvaros fej-
lesztésére a gySri Onkormanyzat a kovet-
kez8 honapokban. A készil§ beruhaza-
sokrdl Kalmar Akos, ateriilet képviselgje
Flke Péter, a polgarmesteri hivatal tele-
pulésfejlesztési osztalyvezetGjének és
munkatdrsainak tarsasédgaban lakossagi
férumon téjékoztatta az érdekléddket.
Mint elmondtak, a kiiszobon &ll6 fejlesz-
tések megvaldsulésat tulajdonképpen
azok a gyerekek generaltak, akik tobb
mint haromszazotven alairast gy(ijtottek
0ssze a Tompa utcai, hasznalhatatlanna
valt sportpélya felujitdsédnak tdmogata-
séra. Az ivet sikerilt személyesen atad-
niuk Borkai Zsolt polgarmesternek, akia
kezdeményezés mellé li6 Kalmar Akos-
sal egyUtt megigérte, hogy ha a varos
2012-es koltségvetése lehetévé teszi,
teljesiti a gyerekek és az 6ket tdmogatd
lakok kérését. A koltségvetés elkésziilt,
taldltak” forrast Gyarvaros fejlesztésére,
és nem is csak a sportpalya feldjitasara.

Ebbdla jelentbs 6sszegbdla gyarvaro-
siak tobb, évek 6ta hiizédd problémajatis
meg tudjuk oldani — mondta el lapunknak
az Onkormanyzati képvisels. - A moz-

gésra vagyo fiatalok és felndttek szamara
kialakitunk egy modern, rekortén boritésu
palyat, melyen tobbféle sportégat lzhet-
nek. Bér a vérosrészben sok idés ember
él, egyre né a fiatal, gyermekes csalddok
széma is, réjuk gondolva egészitettik ki
azeredeti terveket két jatszotér épitésével.
Egy jatszéteret kapnak a kisebb, és egyet

anagyobbacska gyerekek a Tompa utcé-
ban. Mellette az llatbaratok Sromére egy
kutyafuttatdt is kialakitunk.

Jol megférnek majd ezek a
funkciok egymas mellett?

A sportpélyét, a két jatszdteret és ku-
tyafuttatét is kerftéssel vélasztjuk el egy-
méstdl, valamint az Uttesttdl, igy biztosan

nem zavarjak majd egymas tevékenysé-
gét a sportoldk, a gyerekek és a kutyatu-
lajdonosok. Persze ehhez az is kell, hogy
a létesitményeket rendeltetésszerien,
kulturaltan hasznaljék a lakdk. A jatszote-
rek megkdzelitésének és az itt él6k biz-
tonségos kozlekedésének javitésa érde-
kében az érintett szakaszon kiemelt gya-

logétkelShely is létesdl, valamint meg-
épul a hidnyzo jardaszakasz is.

Megoldédhat a helyiek masik
régi gondja, a felszini tavhé-
vezetékek problémaja is?

Igen, a tdvhévezeték tulajdonoséval,
az Alteo Energiaszolgéltatd Nyrt.-vel si-
kerllt megegyezniink abban, hogy a ma-
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i 33 Furpal Unid ehmagatidon, 52 Furipal
Fganiia Fafavrton Aiap thrafnunis vl wisud mag.

Hamarosan dtaddsra keriil hazdnk elsé és egyetlen stadion panord-
més szdlloddjo, az ETO PARK HOTEL*™**
Az unibs tamogatéassal megépiilt szélloda nem csak pératlan panoré-
mat biztosité kilatasaval, de a legkorszerbb magyar és nemzetkdzi
gaszironémiai kindlatot felvonultaté NARRABO éttermével is kiilsnle-
ges élményt nyUjt odaldtogaté vendégeinek. A széllodéval egy idében
megnyilé, legdjabb gasztrondmiai trendeket kévets, friss, évszakoknak
megfelels alapanyagokat haszndlé étterem a kompromisszumok nélkiili,
legmagasabb szakmai mindség biztositasat tiizte ki céljaul.

A beruhdzdas a Nyugat-Dundntdli Regiondlis Operativ Program kereske-
delmi szdllashely fejlesztési pélydzata keretében, az Eurépai Unié té-
mogatdséval, az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap 250 Millié Forintos
tarsfinanszirozasaval valésult meg. A projekt 69 Gj munkahelyet teremt.

ETO PARK HOTEL™* Business & Stadium, Gyér
9027 Gyér, Nagysandor J. u. 31.

Tel.: 96 815 981 E-mail: info@etoparkhotel.hu
www.etoparkhotel.hu

gasban hizédé Tompa utcai vezeték
hasznélatban |év6 szakasza a Vagohid
utcatdl a fold ala kertl, a hasznélaton ki-
vilirészt pedig elbontjék egészen a Mér-
tirok Utjéig. Az utak fol6tti tvezetés biz-
tosftédséhoz sziikséges mUitargyakhoz ra-
gaszkodott a tulajdonos, igy azok a he-
lylkon maradnak.

Milyen iitemben valdésulnak
meg a fejlesztések?

A kivitelezés hamarosan megkezdé-
dik, a sportpélya a tervek szerint julius
31-ig elkészll. A tdvhvezetéket érints
munkéknak értelemszerden be kell feje-
z6dnilk a f(itési szezon kezdetéig, s var-
hatéan a jatszdterek is elkésziiinek
ebben az évben.

A férumon résztvevék kozll tobben
nehezményezték, hogy a beruhézas el6-
készitése soran 48 fét kivagtak a terile-
ten. A polgérmesteri hivatal hatdségi
osztélydnak munkatérsa elmondita, erre
azért volt szlikség, mert egyrészt a fak
gyokerei felnyomtdk a sportpélya, a jar-
dék burkolatét, és megrongéltédk volna a
frissen felUjitott, épitett létesitményeket
is, mésrészt voltak koztik eldregedett,
beteg egyedek. Pétlasként a terlletre a
beruhézas soran 60 Uj csemetét, és tobb
széz cserjét telepitenek.

* Business & Stadium, Gydr.
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Megujul a Brady-haz
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A hét elején megkezd&dott a Duna-
kapu tér 6. szam alatti, Brady-hazként
ismert épulet feldjitédsa. A Gydr-Szol
Zrt. tulajdonaban 1év8 ingatlan atépi-
tését sajat forrdsbdl finanszirozza a
tarsasag, ami, mint minden hasonld
munka, a bontéassal kezddédik. A
munka részleteirl Kerti Csaba, a
Gyér-Szol Zrt. beruhazasi és kivitele-
zési igazgatdja beszélt.

A szlikséges jogerGs épitési enge-
délyek beszerzése, valamint a Kultura-
lis Orékségvédelmi Hivatallal tortént
egyeztetést és jovahagyast kdvetden, a
bontéds bejelentésével kezdtik el a
munkakat. Fontos kiemelni, hogy a haz-
nak csak azokat a részeit bontjuk el,
amelyeket az utdbbi néhany évtized-
ben, utdlag - és meg kell jegyeznem,
helyenként kifejezetten szakszerdtlendl
- épitettek hozza az eredeti falakhoz.
Kilonosen dvatosan jarunk el, ezért is
vélasztottuk a kézi bontésos eljarast.

Mi az, ami megmarad a hazboél?

AKulturalis Orékségvédelmi Hivatal
abontédsi engedélyében a pinceszinten,

| I.l
[l‘
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illetve a foldszinten 56-56 négyzetmé-
teres éplletrész megtartasét irta el6.
Megtartanddnak itélte a boltives tere-
ket, falakat. Az Uj éplletben ennél tob-
bet terveztink megdrizni, az épllet-
részt a pincétdl a tetSig megmentjik,
ugy, hogy azokat szervesen integréljuk
egy Uj épitészeti strukturéba.

Milyen elemekkel egésziil ki a
megmaradé, eredeti épiilet?

Tulajdonképpen egy Otszintes
(pinceszint, foldszint és harom
emelet) ingatlan jon létre, amely a
megujult Dunakapu tér egyik meg-
hatarozé pontjan szervesen illesz-
kedik majd annak miliéjéhez mind
funkcidjdban, mind latvényéban,
mind a kivitelezés sorédn felhasznélt
anyagok tekintetében. Itt épll meg
a leendd mélygarazsbdl felvezetd

gyalogoskijarat, lesz benne Iépcsé-
haz, kozlekedd, lift, és minden szin-
ten olyan helyiségek, amelyek a ter-
vezett kereskedelmi, szolgéltatasi
tevékenységhez, illetve ezek kiszol-
galdsahoz szikségesek, az lizlethe-
lyiségtél a mosddkon keresztil a
raktarig.

Hogyan szeretnék hasznosi-
tani az ingatlant?

Ahogyan az elé6bb emlitettem, ke-
reskedelmi, szolgdltatdsi, valamint
vendéglato-ipari tevékenység céljara
szeretnénk a helyiségeket bérbe adni.
Hogy kik lesznek az Gzemelteték, az
természetesen csak azutan véglege-
sithetd, amikor az épitési munkak mar
a jelenleginél el6rehaladottabb alla-
potban lesznek, és a bérleti szerz&dé-
seket meg lehet majd kétni.

Varhatéan mikortél miikod-
het a feldjitott haz?

A rekonstrukcids munkakat a Du-
nakapu tér megujitdsdhoz rendeltik,
hogy a terlleten egy idében fussanak
az épitkezések. Ennek megfelel6en a
haz elkészlltének hataridejét is a Du-
nakapu tér Unnepélyes dtadasdhoz
igazitjuk.

Intelligens kitamaszto rendszer az egyetemrol

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Intelligens kitamaszté gorgo-
rendszert fejlesztettek ki a gyori
Széchenyi Istvan Egyetem mun-
katarsai egynyomu jarmivekre
- elsésorban fekvé kerékparokra
és fedett robogdékra az Eurdpai
Unio dltal is tamogatott ,,Mobili-
tas és kornyezet: Jarmdipari,
energetikai és kornyezeti kuta-
tasok a Kozép- és Nyugat-Du-
nantuli Régioban” cimd projekt
keretében azért, hogy lassitas,
megallas esetén megakaddlyoz-
zdak a borulast, megkonnyitsék a
kiszallast.

Dr. Varga Zoltén egyetemi docens, a
Kozuti és Vasuti JarmUvek Tanszék ok-
tatdja és munkatarsai minimalis hajta-
sienergia-igényl jarmuveket, illetve
azokban alkalmazhaté mechatronikai
rendszereket fejlesztenek a Széchenyi
Istvan Egyetemen. Legujabb talalma-
nyukat, az intelligens kitdmaszté gor-
gbrendszert is ilyen jarmUvekbe, els6-
sorban fekvé kerékpérokhoz és fedett
robogdkhoz tervezték.

»Akitdmaszté gorgbrendszer auto-
matikusan mukodik. A szerkezet a
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jarmU alacsony sebességénél kapcsol
be: a forgaté motor addig forgatja a ki-
tdmasztd labakat, amig azok teljes
mértékben le nem nyomddnak a ta-
lajra, és a jarmUvet a lab letétele nélkul
megtartjék. Ezt az dllapotot kdzbensd
kitamasztasnak nevezzik, akkor van
szerepe, ha a jarmUvel csak rovid
idére allunk meg, és nem széllunk ki.
Induléskor a sebesség novekedésével
a kitamasztok lassan felemelkednek,
segitve az egyensulyi helyzet elérését.
Mivel a kitdmasztd kerekei gorgdsek,
nem akadalyozzék a haladast, nem
okoznak megakaszté fékhatast.
Amennyiben ki akarunk széllni a fe-
dett motorbdl vagy fekvé kerékparbdl,
akkor a jarmUvet egy kicsit tehermen-
tesitve elérjuk, hogy a ldbakat forgatd
motor a kitdmasztokat 6nzard hely-
zetbe hozza és az elsé kerekeket egy
kicsit megemelje. llyen szituécidban a
kitdmasztd kerekei automatikusan be-

A kitadmaszto
gorgorendszer
automatikus

fékezddnek, nem gurul el a jarmd. A
féket a jarmU el6retoldsaval lehet fel-
oldani” - mutatta be a szerkezetet dr.
Varga Zoltén.

A fejleszté elmondta, hogy a kita-
maszto Otlete a mindennapi kozleke-
dés soran felmerilé problémék meg-
oldésaéra sziletett, kifejtette: ,fejlesz-
tlnk és készitlink fekvé kerékparokat,
van zart motorkerékparunk, ezért tud-
juk, hogy mennyire balesetveszélyes
lassitani, megallni ilyen jarmdvekkel,
ugyanis kis sebességnél nagyon
nehéz tartani az egyensulyt, fekvé
helyzetbdl szinte lehetetlen oldalra le-
tenni a labat, igy konnyen elborulhat
ajarmd.”

Dr. Varga Zoltan kiemelte, hogy a
szabadalmi oltalom megszerzését
kezdeményezték a Szellemi Tulajdon
Nemzeti Hivatalanal.

Az intelligens kitdmaszté rendszert a
gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem és a
veszprémi székhelyld Pannon Egyetem
+Mobilités és kornyezet: J&rmUiipari, ener-
getikai és kornyezeti kutatédsok a Kozép-
és Nyugat-Dunantuli Régidban” cim(ijar-
mdiipari alapkutatasi projektjének kereté-
ben fejlesztették ki. A projektet az Eurdpai
Unid és a magyar allam 3 milliard 19 mil-
lié forinttal tAmogatja. Az 6sszegbdl kozel
30 millié forintot forditottak a kitdmasztd
fejlesztésére, az Ujdonsagkutatasra és a
szabadalmi bejelentésre.
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Hajléktalansors: Limonadeé-
jarat a nyari kanikulaban

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

»~Nem arra megyink,
hanem erre!” - j6l jellemzi
ez a szocidlis munkasoktol
elhangzott mondat azt,
hogy mennyire abszurd he-
lyeken élnek emberek. En
elindultam a ,szokdsos”
iranyba, de egészen mas-
felé kellett menni.

Nincs nyugvépontja a hajlékta-
lan-elladtédsnak: télen a fagy,
nyaron a kiszéradas veszélyez-
teti a fedél nélkilieket. Négy
szocialis munkds réja a koro-
ket, és keresi nap mint nap a
hajléktalanokat, ellatottakat —
ahogy 6k mondjék, a kliense-
ket — a varosban és a peremte-
rileteken. Most limonadét
visznek nekik. Ha nem tennék,
akkor valdszinlileg néhéanyan
kérhézba kerlltek volna az el-
mult napok kanikuldja miatt.

Az italjarattal tartok, SUt6 Sza-
bolcs és Bertleff Gabor olyan he-
lyekre visz, ahovd magamtdl
eszembe sem jutna menni. Utkdz-
ben elmondjék, a legujabb ada-
tok szerint 197-en élnek az utcén.
Egy kicsit mindig valtozik a szam,
mert néhanyan bortonbe kertl-
nek, masok kiszabadulnak. A
menhely és a szallé kihasznalt-
séga is nagyon magas.

Kdzben egy t6 mellé érke-
zlink, ahol Ferenc él egyedil egy
romos épitményben.

- Van limonadénk, kér? Hoz-
hat két flakont is — szélnak be a
,hézba".

- A, vissza nem megyek érte,
ezt az egyet hoztam csak -
mondja a 30 éve hajléktalan
férfi.

- Kémlives akartam lenni, de
nem sikerilt - kezd bele a torté-
netébe, és elmeséli, féként csa-
ladi problémakra tudja visszave-
zetni a sorsét. A 30 év alatt dolgo-
zott szdmos helyen, féleg a ser-
tésgondozashoz ért, de az meg-
sz(int. Most egy fuvarosnak segit,
ebbdl van egy kevés jovedelme.

Indulunk tovabb, az autdban
megtudom, egyre tobb hajléktalan
épll le. Régebben nyérra eltlintek,
aztan atéli krizisid6szakban el6ke-
rlltek, de most ezek azemberek is
igénybe veszik a segit6k szolgalta-
tasait. A vélsagot a hajléktalanok is
érzik, az alkalmi, illetve idénymun-
kakbdl is kevesebb van. A fedél
nélkiliek atlagéletkora 50-55 év,
de egyre tobb fiatal keril az utcéra,
mert nem tudnak elhelyezkedni,
és hianyzik a csaladi hattér. Na-
gyon sok aggodalomra ad ez okot,
hiszen 6k még csak a nyugdijas
id6szakot sem varhatjak, mint az
idGsebb sorstérsaik.

Vasuti sinek mellé érlnk,
Tibor bujik ki egy sétorbdl. &
csak alkalmi vendég az Ossze-
eszkabalt lakhelyen, ,bekdlto-
z6tt a joba" - viccelédnek a szo-
cidlis munkésok. Harman lak-
nak itt, fejuk felett nap mint nap
tébb tucat vonat cikazik.

- Amugy praktikus hely, kozel
van a varos, tudunk f6zni is, mar
csak egy mobilvécé hianyzik -
nevet Tibor, akin egyéltalan nem
latszik, hogy hajléktalan. Azt
mondja, § igazabdl nem is az,
Tolna megyében van héza, de ott
még annyi munkalehet&ség sincs,
mint itt. Egyébként hentes, diszno-
vénykertész és szakdacs végzett-
sége van. Utdbbit a munkalgyi
kozpont tanfolyamén szerezte.

- Csak héat hafelhivok egy hirde-
tést, hogy 55 éves palyakezdd sza-
kacs vagyok, akkor kinevetnek.

Most szemétgy(ijtokbdl szedi
Ossze az Uvegeket, abbdl akar
2.000-2.500 forint is 0sszejon.

- Télen meg vagy megyek a
Stromiba (Stromfeld utcai krizis-
sz48ll6 — a szerk.), vagy szerencsém
lesz, €és mehetek albérletbe.

Sté Szabolcs errél elmeséli,
nyertek egy eurdpai unids palya-
zatot, amely altal szeptembertd|
hosszabb-révidebb id&re koril-
belll 50 embernek tudnak lak-
hatést biztositani.

Kovetkez6 allomésaink
egyike egy panelek kozti évoda
melletti flives terilet, ahol And-
rast és tarsait keressik. Kiderdl,
azért telepedtek ide, mert egyi-
kik kisfia az dvodaba jar, igy lat-
hatja néha négy gyereke egyikét.

- Hoztunk limonddét — szélnak
a volt profi juddzdnak, aki erre
elfut, egy kukébdl kihalaszik egy
palackot Félédes fehér felirattal,
és hozza halalkodva: ,,Készonom,
hogy gondolnak ram!”

Megvaltozik
a gyermek-
védelmi torvény

Gydrben jelenleg 3.500 gyermek része-
stl gyermekvédelmi kedvezményben,
Sket és csalddjukat érinti a gyermekvé-
delmi torvény véltozédsa. A mddosités
értelmében a teleplilés jegyzbje a rend-
szeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosultaknak oktdbertél nem pénzben,
hanem Erzsébet-utalvanyban nyujt ta-
mogatést. Szabdné Voros Agnes, a nép-
jOléti osztdly vezetSje egy interjuban el-
mondta, az jogosult a gyermekvédelmi
kedvezményre, ahol csalddban éI6 gyer-
mek esetében a csalédd egy fére jutd jo-
vedelme a 37.050 forintot nem haladja
meg. A rédszoruldk a pénzbeli tdmogaté-
son tul igénybe vehetik az altaldnos is-
koldban az ingyenes, kdzépiskoldban az
Otven szdzalékos kedvezménnyel tor-
ténd étkeztetést, illetve aki a kedvez-
ményre jogosult, az a tankdnyvekért
sem kell, hogy fizessen.

A kovetkezd tanévtdl viszont nem jar csa-
ladi potlék akkor, ha a tanuld otven orat
igazolatlanul hidnyzik az iskolabdl.

~--‘/

Alegjobb klimamegoldésok

az 6n szamara!

SINCLAIR és a Japan DAIKIN

ceg teljes termékskalajat
kinaljuk onnek kedvezo aron.

Haszivattyik8klimamegoldasok
= [\IEmo KiftA
Anemo Optima Kft.
9024 Gyér Kalvaria u. 4-10.
Tel.: 96-200-220, 20-921-5861
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KULTURA BALETT, KONCERT

,Nemzeti” megnevezést kapott
a Gyori Balett tarsulata

SsZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az elmult évtizedek legnagyobb
elismerése, hogy a Gyéri Balett
hivatalosan megkapta a ,,nem-
zeti” cimet, a gyodrieken kivil
ugyanis csak a Magyar Allami
Operahaz balett-tarsulata hasz-
nalhatja ezt a megnevezést - je-

szélt az immar 8. Magyar Tancfeszti-
valrél is, amit ezentul minden évben
megrendeznek. A program idején
nemzetkozi szakemberek tartottdk
szemiket a varosunkon és a tdncosa-
inkon. De nemcsak a fesztival idején
irdnyult a figyelem a Gydri Balettre,
hanem a Gy&ri Nemzeti Szinhézzal ko-
zOsen tartott két nyilt nap is szazakat
csalogatott a tedtrum falai kozé.

lentette be Kiss Janos igazgato
az évadzaré tarsulati Glésen,
ahol azokat a tancmivészeket is
koszontotték, akik tiz vagy hiusz
éve tagjai a Gyori Balettnek.

Kozel 80 el6adéason szerepeltek az el-
mult évadban a Gydri Balett mivészei.
Am nem csak itthon képréztattak el a
kézonséget, Erdélytdl kezdve Szlova-
kidn, Olaszorszdgon és Németorsza-
gon at egészen az Amerikai Egyeslilt
Allamokig és Kinaig vitték a tarsulat
hirét — mondta Kiss Jénos igazgato.
Kifejtette: itthon és kilfoldon is szere-
tettel fogadtak a tanc szerelmesei a
La vie en rose, azaz a Rdzsaszinhaz
cimU darabot, de sikert aratott a leg-
kisebbeket megszdlitd gyerekbalett is.

A tdrsulati Ulésen Kiss Janos be-

Emlékkoncert és

SZERZS: F. G.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Két kilonleges program var a Nyari zenés
esték a Raba partjan sorozat k6zonségére.
Szombat este Mdaté Péter-emlékkoncert
lesz, mig jilius 21-én Nagy Balazs musical-
estje szérakoztatia a viziszinpad nézgit. A
programok 21 érakor kezdddnek, rossz idé
esetén mindkét eléadast egy nappal ké-
s6bb tartjdak meg.

Mété Péter idén februarban tinnepelte volna 65. szl-
letésnapjét. A tragikusan koran elhunyt mivészrél
méltdn szeretne megemlékezni a hazai zenei szakma,
ezért nagyszabasu emlékkoncerttel adéznak emléke
el6tt. A gydri est sorén felcsendllnek Méaté Péter leg-
ismertebb és legkedveltebb sldgerei Gallusz Nikolett,
Zséda, Havas Lajos, valamint Bolyki Baldzs tolméacso-
laséban, Kovacs Aron misorvezetésével.

A viziszinpadon julius 21-én a Gydri Nemzeti
Szinhaz mUivésze, Nagy Baldzs ad musicalestet. Fel-
csendllnek a Macskak, az Operahaz fantomja, a Jo-
zsef, a Nyomorultak, a Cabaret, a Hotel Menthol
melddidi és mas, ismert dallamok. Az esten fellép
Gallusz Niki, Mahé Andrea, Kiss Tlinde, Pérneczi At-
tila, kozremUkodik a szinhaz énekkara és tanckara.

10/ +/2012. julius 13.

A ténc irénti toretlen érdeklédést
mi sem bizonyitja jobban, mint az,
hogy a nehéz gazdasdgi helyzetben is
emelkedett az eladott bérletek szdma
- hangsulyozta Kiss Jénos.

A Gydri Balett kitarté munkaja
nem maradt visszhang nélkdl, a tarsu-
lat megkapta a ,nemzeti” cimet, amit
rajtuk kivil csak a Magyar Allami Ope-
rahdz balett-térsulata hasznélhat.

el
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Kiss Jénos az elmult évtizedek legna-
gyobb elismerésének nevezte, hogy
julius 1-jét6l méar Gy&ri Nemzeti Balett
néven folytathatjdk munkajukat.

Az évadzard térsulati Glésen azokat
a tancmUvészeket is koszontotték,
akik éppen 10 vagy 20 éve tagjai a tar-
sulatnak. Kitarté munkajaért dijat ka-
pott Szalai Judit, Fuchs Renéta, Kara
Zsuzsanna és Pétkai Balazs, Cserpak
Szabina pedig 0rokos tagja lett a
Gydri Balettnek.

A gydri tarsulat életében szinte
soha nincs megallas, mér javédban
készllnek oktdber 13-i bemutatd-
jukra, a Zorba téncjatékra. Az erede-
tileg 2011 &szére tervezett darabot
Harangozdé Gyula koreografélta az
egyuttes szamara.

musical a viziszinpadon
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Ujra szol a vaskakas

5ZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
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Torok kori idéutazason vehet-
nek részt a gyori belvaros, a
Széchenyi tér és a Radé-szi-
get hétvégi latogatai. A Vas-
kakas Unnepi Jatékok témdja
a gyori var megszdllasa és fel-
szabadulasa.

Sinan nagyvezér, a megszalld
torok seregek vezetdje Ugy hitte,
az dltala elfoglalt gy6ri var bevehe-
tetlen. Azt j0solta, Gydr akkor lesz
ismét keresztény kézben, ha a vas-
kakas kukorékol, és az alatta 1év§
félhold egész lesz. A var visszavé-
telének éjszakajan, 1598-ban egy
Palffy-huszar felmaszott a vaska-
kashoz, s a hajnali derengésben
trombitéval utanozta a kukoréko-
last. Rdadasként a felkel6 nap su-
garai miatt Ugy tlint, mintha a fél-
hold gomboly(ivé valt volna. A ba-
bonés torokok a jéslat beteljese-
dését latva felrobbantotték a I6po-
ros horddkat, eldontve ezzel a
csata sorsat. A gyéri vitézek visz-
szafoglaltak a vérat, a vaskakas a
gy6zelem jelképe lett.

A tébb mint 400 éves vérosi le-
gendat harom éve élesztette fel az
énkormanyzat a Vaskakas Unnepi
Jatékok elnevezés fesztivallal, igy
julius masodik hétvégéjén ismét
visszacsOppenhetlnk a torok kor-
ba. A Rado-szigeten és a varfal alatt,
az agyuknal a kor hadi eszkozeit,
téncait, gasztrondmigjat, a katonai
élet hétkdznapjait mutatja be a
Bethlen Géabor Hagyomanydrség
Egyestilet. A korabeli torok és ma-
gyar zenérdl a Héttorony zenekar
gondoskodik. A Széchenyi téren
megnyilik a kzépkori borton, a sat-
rakban vasart rendeznek, a szinpa-
dokon utcaszinhazi produkcidk ko-
vetik egymast. A harom nap soran
folytatasos szinhézi el6adasban ele-

Horrorpince

venedik meg a vaskakas-legenda.
A kozonség a keleti sz6nyeggel bo-
ritott nézétéren, parndkon heve-
részve élvezheti az el6adasokat.

A gyerekeket babszinhazi el6-
adésokkal, mesékkel, keleti jatszo-

hazakkal, kakasjatszdtérrel varjak. A
torok bazérban kézmdvesterméke-
ket, gydgyflvet, mézet, tedt vasarol-
hatunk, megkdstolhatjuk a torok ét-
keket, vizipipazhatunk és kiprébal-
hatjuk a hennafestést. Az esti pro-
dukcidk a nagyszinpadon zajlanak.

Szombaton 21 dratdl Az Ezeregyéj-
szaka meséi elevenednek meg a
Maszk Babszinhaz jévoltabdl, fél ti-
zenegyt6l a Smyrna Egyuttes torok
népzenével szérakoztatja a nagyér-
demdit, negyed tizenkettékor a Sar-

kanylanyok tlzshow-produkcidja-
ban gydnyorkodhetink. Vasarnap
este fél nyolctdl a Canlar egylittes
népi és klasszikus torok zenét jatszik,
kilenc utédn az Amira Art Company
mutatja be Dzsenna - Megb(ivolt
kert cimU orientélis tancat.

Gyo6r, ahogy az egy nagy multt, eurépai varos-
hoz illik, sajat bortoncellakkal, kinzokamrak-
kal és vesztGhelyekkel dicsekedhet. A most hét-
végén megnyild horrorpincében tobbek kozott
a bacsai boszorkanyokkal, a piactéren lefeje-
zett 16csei fehér asszonnyal, és a var torok
kézre keriilése miatt felnégyelt Hardegg kapi-
tannyal kothetnek szoros ismeretséget a lato-
gatok. A volt varoshaza,a mai levéltar fGtéri
éptiletének pincéje a Vaskakas Unnepi Jatékok
tiszteletére nyeri vissza eredeti funkciéjat, a
kozépkori borton lakoit és eseményeit Kszel

Attila szinész-rendezd tarsulata, helyi teatris-
tak jelenitik meg. Szombaton és vasarnap a
Vaskakas Unnepi Jatékok programjaként 11 és
nak a pincelatogatasok, el6adasok. A gyori szin-
haz fiatal studidsai neves miivészekkel meg-
ergsitve belvarosszerte felttinnek a harom nap
soran. A korforg6 program izgalmasnak, moz-
galmasnak és nagyon kozépkorinak igérkezik,
lathatjuk egyebek kozott a gydri var visszafog-
lalasanak torténetét tobb részletben, Akiért a
kakas sz6l cimmel.

—— :

| 4
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1stthe 1
(...then the other)

Pannonhalmi
Jazz-Terasz

A DelLaLamm egyuttes Iép fel a Pannonhalmi
Jazz-Teraszon julius 20-4n, pénteken este fél
nyolckor a Pannonhalmi Apatsagi Pincészet te-
raszan. (EsShelyszin: Viator Apatsagi Etterem és
Borbar parkoldja.) A Lamm Dévid nevével fém-
jelzett produkcid sziporkazé dallamai mellett ter-
mészetesen a boré lesz afészerep, a kdstoldjegy
ara 2.500 forint, ez az 6sszeg tartalmaz egy ko-
szontditalt, egy kdstoldpoharat, és jogosit a kon-
certen vald részvételre. Jegyek kaphatdk a Tri-
Collis Foglalasi Kozpontban (9090 Pannon-
halma, Var 1.; 96/570-191; www.bences.hu) és
a Bortarsasag Gydr tizletben (Gydr, Jedlik A. u.
15.; 96/336-871; www.bortarsasag.hu). A ren-
dezvényre vald belépés kizardlag elézetes re-
gisztracioval lehetséges.

A gy6rivaroshaza melldl 18.30-kor kényel-
mes autdbusz indul a pincészethez, majd a
rendezvény utan kb. 22 drakor visszafelé.
Buszjegy: 1.500 Ft/f6/retur. El6zetes helyfog-
lalas sziikséges! Tovébbiinformacidk, progra-
mok: www.apatsagipinceszet.hu. A rendez-
vénysorozat kdvetkezd eseménye julius 27-én
a Viator Jazz-Vacsordk - Sérik Péter Trid
nJazz-Kivansagmusor” lesz. (X)

ElbUcsuzott
a Goya-kiallitas

Mérciusban érkezett varosunkba Francisco de
Goya 120 darabbdl 46, két rézkarcsorozatot be-
mutatd tarlata, mely a napokban blcsuzott a ko-
z0nségtdl és a kidllitasnak helyet add Esterhazy-
palotatdl. A 80 lapbdl 4ll6 Otletek, Szeszélyek,
és a 40 lapos Bikaviadal cim( kollekciokat a mu-
zeum munkatarsai kedden széllitottak vissza a
németorszagi Bambergbe. A Richard H. Mayer
tulajdonat képezd, tobb mint félmillié eurd ér-
tékd gydjteményt az elmult hdnapokban csak-
nem otezren keresték fel varosunkban, és mint-
egy 150, magyar, német és angol nyelven be-
mutatott tarlatvezetést tartottak a muzeum
munkatarsai. A rézkarcok utdn hamarosan
Ujabb neves mivészek képei diszithetik az Es-
terhazy-palotdt. Az intézmény vezetdje el-
mondta, mind magyar, mind nemzetkézi vi-
szonylatban szeretnének ismert alkotdkat el-
hozni a gy&ri mlvészetkedveld ldtogatdknak.

2012.ulius 13. /+ /11



SZENT LASZLO-KULTUSZ

INTERJU

A Szent Laszlo-herma hasonléan
fontos emlék, mint a korona

sZERZO: WURMBRANDT ANDRAS
FOTO: MARCALI GABOR

Reneszanszat élheti napjaink-
ban a kézépkorban kibontakozé
Szent Laszl6 kultusz. A forrasok
altal eréskezd, hatalmas ter-
metd, a harcban bator férfiként
emlegetett lovagkiraly hermaja
ugyanis az egyik alappillére
annak a szakralis kiallitasnak,
amely a kézelmultban nyilt meg
a Kaptalandombon.

Foldrengés rézta meg Gy6rt 1762-
ben. Azemberek Szent Laszléhoz fo-
lyamodtak segitségért, hogy ment-
se meg a vérost. Nem is tortént
nagy kar, ezért Zichy Ferenc plspdk
elrendelte, hogy minden évben kor-
menetben vigyék végig a 11. szézadi
uralkodd koponyajat 6rz6 hermat a
varoson - egy legenda, amely ha-
zédnk harmadik legértékesebb erek-
lyéjéhez kapcsolddik, és amely ra-
mutat arra is, hogy a kisalféldi me-
gyeszékhelynek tobbet jelent az ara-

5 §jszaka,. . .tdbb, mint bio. ..
félpanzios ellatassal,

Romai fiirdonk korlatlan
hasznalataval,
Gyerekkedvezményekkel

és programokkal

(mini-mano olimpia,
mesedélutan): 69.900Ft/fo

Aphrodite Hotel
...ahol a sajat kertiinkbdl

e
HOTEL VENUS

————
ZALAKAROS
..a sajat kertinkbél fézink...

8749 Talakaros, Sport u. 10. TELEFON: +36-93/540-140
Mobil: +36-30/383-5969 FAX: +36-93/540-141
WWW.HOTELVENUS.HU INFOVHOTELVENUS.HU

APHROPITC § HOTSL

...ahol a farmunk az éléskamrank...

nyozott mellszobor, mint egy torté-
nelmi vagy muvészettorténeti em-
lék. A Szent Lészlé-napi kormenet
még ma is hagyomany, amely mel-
lett diszkozgydléssel, dijakkal, és ma
mar fesztivéllal is adéznak a lovagki-
raly emlékének. A bazilikdban 6rzott
herma, illetve koponya az egyik f6 at-
trakcidja lett annak a kdzelmultban
megnyilt kidllitdsnak is, amely pérat-
lan szakrélis értékeket és mikincse-
ket mutat be a Kdptalandombon, az
orszag legnagyobb teriiletli egyhazi
muzeumaban. A pélyézati forras se-
gitségével megvaldsult turisztikai
fejlesztés - amely az egyhdzmegye
kozpontjanak helyet adé dombon tul
a lébényi plébéniat is magéban fog-
lalja - bemutatédsénak gondolataval
Kiss Tamas szerint mintegy tiz éve
foglalkoznak. A Gy&ri Egyhdzmegyei
Kincstar és Konyvtér igazgatdja ugy
véli, az itt 1évé kulturkincs, épitett
orokség megérdemli, hogy bemu-
tassék a nagykozonségnek. ,Mind a
helyszin, mind a kiéllitott targyak je-
lentSs helyet foglalnak el a véros tu-

e

ZALAKAROS

8749 Talakaros, Sport u. 10. TELEFON: +36-93/540-140
Mobil: 4-36-30/383-5969 FAX: +36-93/540-141
WWW.HOTELVENUS.HU
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risztikai értékeinek rangsoraban: A
régi kaptalanhézban példaul megis-
merhetjik az egyhdzmegye ezer-
éves torténetét, érdekességként
egy 13. szdzadbdl valé keresztels-
medencét, egy 14. szézadi Anjou-ci-
mert, de a haz més termei mesélnek
az egyhdzmegye uldozott és vérta-
nuva lett papjairdl is. A Plispokvar
tornyébdl, 43 méter magasrdl re-
mek kildtds nyilik a vérosra, nem-
csak nydron, hanem télenis. S amig
a csucsra felériink, kedvesinaldként
a régi Gydrrél lathatunk latképeket,
egyfajta Osszehasonlitdsi alapot
adva a mai belvéros elénk taruld 1at-
vanyénak. A bazilikdban a Kénnyezé
Szlizanya-kegykép mellett a hermaé

és Szent Laszl6é a fészerep. Eurdpé-
ban is egyedilélld, hogy valamely
régi kiralyrol arcrekonstrukcio ké-
szlljon. A gy6ri nagytemplom egy
tréoninstallaciéjan Szent Laszld valo-
szinlsithetd arcmésa lathatd. A fold-
szinti helyiségek is megnyiltak a la-
togatdk elbtt, itt gotikus, reneszénsz
és barokk siremlékek taldlhatdk.”
Pluszgondolat volt, hogy ne csak
atargyak bemutatésaéra helyezzik a
hangsulyt, hanem a targyak mogotti
torténetekre is — ezt mar Sadndor J&-
nos, a kiéllitds megtervezésében
szintén szerepet vallald épitész teszi
hozz4. Szerinte az emberi torténetek
hitelessé, reélissa teszik a latottakat,
igy a hermat és a benne Iévé kopo-
nyatis. ,Felkeltjik az érdeklédést az
otvosmunka vagy az 4&brazolas
révén, de ezek mogott ott van egy
csomo titok, hogy miért néz folé

mindenkinek a kiraly, hogy hogyan
néz ki belllrél az ereklyetartd, hogy
ki lehetett valéjdban az a hds-vér
ember, akinek a koponyajat &rizzik
- ezek mind Ujabb torténeteket hiv-

nak el8, amikrdl itt réviden, fogyaszt-
hatéan meséliink.”

Kiss Tamas szerint a kiallitas kap-
csan jott el6 otletként, hogy kinyissak
a hermat, amely mint Otvostargy,
mint szakralis emlék rangjan alul ke-
zelt. ,Minden tankdnyvben benne
van, de hol azt irjdk, hogy nalunk van,
hol azt, hogy méshol. Ezeket a fals in-
formacidkat helyre kell tenni.” Az egy-
hazmegyei kincstar és konyvtarigaz-
gatdja kiemelte, a herma is, és 6nma-
géban a varos is megérdemli, hogy
visszakapja a rangjat, hiszen ez driasi
érték. ,A korondhoz elmegy a ma-
gyar lakosség nagy része, ide is el kel-
lene jonnie mindenkinek, annyira fon-
tos nemzeti emlék ez. Nem véletlen,
hogy plispok atya nem is engedi el ki-
allitdsra az aranyozott ezlst ereklye-
tartét, aki Iatni akarja, annak el kell
jonnie Gyérbe.



MESTEREK HIRDETES

Szappantanoda

szZERzG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: ILLUSZTRACIO

A vasarok satraiban, a boltok
polcain egyre tobbféle hazi
szappan kindlja magat. Az
ember racsodalkozik, kézbe
veszi, szagolgatja, s azon tori a
fejét, vajon kik, miért és hogyan
gydrtanak ma Magyarorszdgon
efféle killonc tisztdalkodasi sze-
reket? Kérdéseinkre Juhdszné
Kovdcs Kornélia szappankészité
mester valaszol.

Miért érdemes otthon, hazilag
szappant késziteni?

Gyakorld nagycsalddos édesanya-
ként igyekszem mindent sajat kez(ileg
elkésziteni, magam siitom a kenyeret,
és ami ennél Iényegesen egyszer(bb,
magam gyértom a szappant. Az ott-
hon késziilt termékek méar dsszetevdi-
ket nézve is sokkal jobbak, mint a bolt-
ban vasaroltak, hiszen az van benndk,
amit szeretnénk, és annyi, amennyit
szeretnénk. A sajat igényeink alapjan
donthetjik el, hogy mennyi levendu-
I&t, mentét, vagy barmi mést adunk

OZONE FM

A LOEROK HETVEGEJE
LEGYEL VENDEGUNK EGY
CANNABIS GREEN VODKARA

VAGY EGY BODZA FROCCSRE!
A LEMEZJATSZONAL OROSZ SANYI!

hozza. Sokan hobbibdl készitenek
szappant, amit aztan elajandékoznak.

On szerint kiknek érdemes
megprobalkozniuk az otthoni
szappangyartassal?

Mindazoknak, akiknek bérallergia-
juk vagy més bdrprobléméjuk van, s
azoknak, akik szeretnék a szintetikus
kozmetikumokat és tisztitoszereket
szamlizni a haztartasukbdl. Es persze
nem utolsé sorban azoknak, akik gaz-
dasdgosabban szeretnék megoldani
a kozmetikumok vasarlasat.

Valéban egyszeriibb, mint a
kenyérsiités?

Egy kis gyakorlattal egy dra alatt eljut-
hatunk a tervezéstdl, az elkészlletektd!
aforméba ontétt szappanig. Ezutdn mér
csak annyi a teendénk, hogy mésnap ki-
vegylk a formdbdl, felszeleteljik és
egészséggel haszndljuk. Egy-egy alka-
lommal hénapokra elegendé mosako-
ddszert éllithatunk el6 a csaléddnak.

Emlitette, hogy a hazi szappa-
nok jot tesznek a bérnek. Felso-
rolna néhany betegséget, amit
biztosan meggydgyitanak?

A hézi szappanok tényleg barmilyen
bdrre hasznélhatdk, emellett gydgyitjak
az ekcémas, a pikkelysémoros, a rosa-

ceds, az allergids, a pattandsos, vagy
akar a korosan széraz bért. Rendszeres

hasznalatuk erésen csokkenti, akar meg
is szlinteti az ilyen tineteket. Nem mind-
egy persze, hogy mi az 0sszetevs. Az ek-
cémas bdrre példaul a kecsketejes szap-
panok, a gyulladt, pattandsos bdrre a
s0s szappanok hatnak jétékonyan.

Kevés olyan mai lany van, aki
a mamajatol elleshette a szap-
pankészités fortélyait, de ha jol
tudom, 6n szivesen segit.

A Szappansuliban mesterlevéllel
rendelkez8 szappankészitét faragunk
barkibdl. Az alapok gyorsan elsajatitha-
tdak, a hideg eljdras utdn megmutatjuk
amelegen készlilt szappanok titkait, ké-
s6bb johetnek a habszappanok, a ne-
mezelt szappanok, az étlatszé szappa-
nok és a triikkok. Akit érdekel, julius 21-
én, szombaton 9 drakor jojjon el hoz-
zank a Szent Istvan Ut 37. szadm ala.

MEDIA GROUP

—t

JULIUS 14. ECS, RABARING

WWW.03.HU (f| WWW.FACEBOOK.COM/10310ZONEFM FM 103.1
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8 GYORszoL
Ertekesitesi hirdetmeny

A GYOR-SZOL Gyéri Kdzszolgaltaté és Vagyongazdalkodd Zrt. hirdetmény Gtjén értékesiti az aldbbi lakéhéz, udvar,
gazdasagi épllet megnevezésl ingatlanat:
Cim: Gyér, Ady Endre u. 7/A Helyrajziszam: 10452 Teriilet 1215 m?

A telek szabalytalan sokszog alaku. A telek Un. nyaktaggal kapcsolodik az Ady Endre utcara, a bekotéut 3,5 m széles,
illetve 40 m hosszu.

A telek bels6, kiszélesedd részén egyemeletes, 15 lakasos lakdépiilet és 4 kamra céljara szolgald melléképulet talal-
hato. A lakéépuletben taldlhato lakésok jelenleg piaci alapon, bérlakésként — hatérozott idére sz6élé bérleti jogviszo-
nyok — funkcionalnak. Az értékesités megegyezés alapjan, bérlékkel egyutt vagy anélkil torténik.

Targyi ingatlan lehetéséget ad az épllet tovabbi két szinttel valo emeletraépitésére. A bévitésre vonatkozé tervek el-
késziltek, a jogerds épitési engedély rendelkezésre all. A tervek alapjan tovabbi 11 lakas kialakitasara van lehetdség.

Tajékoztato

1.) Az ingatlan megvasarlasra irasban kell ajanlatot tenni, melyet postai Uton kell megkdildeni a kovetkezok szerint: Sagi
Géza elndk-vezérigazgatd Ur részére, 9024 Gydr, Orgona u. 10., Ady Endre u. 7/A vételi ajanlat, 2012. jlius 26. napjan 12
ora elétt nem felbonthato. Az ajanlat beérkezésének hatérideje: 2012. julius 26. napja 12 éra.

2.) A GYOR-SZOL Zrt.-nek jogéban &l az ingatlanértékesitési hirdetményt a fenti hataridén belil vagy a 9. pontban
foglaltak szerint visszavonni, és a hasznositas mas modjardl donteni, melyrél a meghirdetéssel azonos médon tajé-

az ajanlattevével vagy az ajanlatot tenni szandékozéval szemben.

3.) Az ajénlattevé az ajanlat benyujtasaval egyidejileg kételes 5.000.000 Ft (6tmilli6 forint) banatpénzt a GYOR-
SZOL Zrt. K&H Banknal vezetett, 10200249-33021001 sz. szamlajara atutalni (befizetni), a kdzlemény rovatban a
kovetkezé szoveg feltlintetésével: Ady Endre u. 7/A banatpénz.

4.) A vételi ajanlatnak tartalmaznia kell:

— magénszemély esetében: természetes személyazonositd adatok (neve, szlletési neve, szlletési helye, ideje, anyja
neve), adéazonosito jele, lakohelye, bankszamlaszama

— egyéni vallalkozo esetében: természetes személyazonosité adatok, lakohelye (székhelye), vallalkozéi igazolvany
szama, vallalkozéi adészama, vallalkozoi igazolvany masolata, bankszamlaszéma

— gazdasagi tarsasag esetében: cégkivonat, alairasi cimpéldany, bankszamlaszama

- banatpénz befizetésérdl (atutalasarol) sz6l6 igazolas,

—nyilatkozat a vételar megfizetésére vonatkozd kotelezettségvallalasrél és a jelen téjékoztatoban foglalt feltételek elfogadésarol,
- bankszamlaszam, amelyre a jelen tajékozatoban foglalt esetekben a banatpénz visszautalasra kerdil,

- nyilatkozat arrol, hogy az ajanlattevének nincs kéztartozasa.

5.) Vételi jogot - a vételi ajanlat elfogadasa esetén - az 6sszességében legjobb ajanlatot tevé szerez.

Biralati részszempontok és sulyozasa:

a.) ajanlott vételar 50%

b.) vételar megfizetésének modja (egy 6sszegben torténd) 15%
c.) vételar megfizetésének hatérideje (szerz6dés alairasatol szamitott 15 nap) 15%

d.) készpénzfizetés mellett egyéb részkiegyenlitési mod felajanlasa 10%

e.) bérlokkel egyitt torténd vétel 10%

6.) A nyertes ajanlattevo kivételével a tobbi ajanlattevd részére a banatpénz az eredményhirdetéstdl szamitott 8
napon belll visszautalasra kerdl.

7.) A palyazatot kiiré a dontést a vételi ajanlat beérkezési hataridejét kovetd naptol szamitott 10 munka-
napon beliil hozza meg.

8.) A pélyazatbenyujtokkal a pélyazat kifroja szlikség szerint egyeztetd targyalast folytathat le az eredményhirdetési
hatarnapig, melyrél az Ajanlattevét rovid Uton értesiti (telefon, e-mail, fax).

9.) A palyézatot kiird szerz6déskotési kotelezettsége a vételi ajanlat elfogadasaval keletkezik. Amennyiben a GYOR-
SZOL Zrt. az értékesitésbdl az ingatlant visszavonja (a vételi ajanlatot nem fogadja el), licit kiirdsarol, vagy az ingatlan
méas modon torténd hasznositasarol dont, a zrt. az ajanlattevé egyidejl értesftése mellett a banatpénz visszautalasarél
3 banki napon beldl intézkedik.

10.) A banatpénz utan kamat nem szamithato fel.

11.) Az ajanlattevé koteles a vételi ajanlat elfogadasardl szolo értesités kézhezvételétdl szamitott 8 napon belll az
adasvételi szerz6dést alairni és a vételarat az esetleges egyezetd targyalas soran szlletett megallapodas vagy az ajan-
latban foglaltak szerint kiegyenliteni (a banatpénz a vételarba beszamit).

Ha a jelentkez6 az esetleges egyeztetd targyalds soran sziletett megallapodas vagy az ajanlatban foglaltak szerinti
kotelezettségének hatéridében nem tesz eleget, Ugy vételi jogat és a befizetett banatpénzt elvesziti.

12.) Az ingatlant nem vésarolhatja meg, akinek koztartozasa van. Ha az ajanlattevének tudomasara jut, hogy a vevé
jogosulatlanul kotott szerzédést, jogosult a szerzédéstdl elallni. Ez esetben a vevo a befizetett banatpénzt elvesziti.

Tovébbi informacid - a latvanytervekkel egyiitt —a GYOR-SZOL Zrt. Ingatlangazdalkodasi
Igazgatdsaganal (9024 Gyér, Orgona u. 10., tel.: 96/511-423)
szerezheté be munkaidében 8-16 dra kézott.

14/ +/2012. 0lius 13.

felsooktatasi intézmények
és autoipari cégek kozott

S5ZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Eddig példa nélkili
egyittmikodési megal-
lapodast irnak ala la-
punk megjelenésével
egy idében magyar fel-
s6oktatasi intézmények
és a jarmiipar fobb sze-
repldi. Az alairok célja a
jarmiipari képzés és a
K+F+l tevékenység 6sz-
szehangolt, gazdasagi
érdekekhez igazodé fej-
lesztése.

A gydri Széchenyi Istvan
Egyetem és a veszprémi
székhelyd Pannon Egyetem
»Mobilitds és kdrnyezet: Jar-
muipari, energetikai és kor-
nyezeti kutatdsok a Kozép-
és Nyugat-Dunantuli Régid-
ban" cimd, TAMOP 4.2.1/B-
09/1/KONV-2010-0003 azo-
nositd szamu jarmdipari
alapkutatési projektje a kozel-
jov6ben zarul. A projektet az
Eurépai Unié és a magyar
allam 3 milliard 19 millié fo-
rinttal tdmogatja.

A program induldsakor a
két intézmény stratégiai cél-
ként fogalmazta meg egy
egyuttmikodési haldzat Iét-
rehozédsat a jarmliparban
érintett felsSoktatdsi és
K+F+l tevékenységet végzd
szervezetekre épitve. A pro-
jekt eredményeként ez a cél
is megvaldsul: lapunk megje-
lenésével egy idében nyolc
magyar felsSoktatasi intéz-
mény, kutatdintézet - tobbek
kozott a Széchenyi Istvan
Egyetem, a Budapesti MU-
szaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem, az Obudai Egye-
tem és a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Szamitds-

technikai és Automatizaldsi
Kutatdintézete - alairja a Jar-
mdipari Fels6oktatasi és Ku-
tatasi Egylttmkodési Meg-
allapodast.

A megallapodéashoz vald
csatlakozasra felkértek sza-
mos autdipari nagyvallalatot
és KKV-t, igy az alairok kozott
van példaul az Audi Hungaria
Motor Kft.,, a Continental
Hungaria Kft.,, a Knorr-
Bremse Fékrendszerek Kft., a
Lear Corporation Hungary
Kft., a Mercedes-Benz Manu-
facturing Hungary Kft. és a
Réba Jarmlipari Holding Zrt.

A téma fontossagat jelzi,
hogy a GySr-Moson-Sopron
Megyei és a Bécs-Kiskun
Megyei Kereskedelmi és
Iparkamara is jelezte csatla-
kozési szandékat a megalla-
podéashoz.

A megaéllapodés alairdi
célul tlzték ki, hogy a jarmu-
ipar igényeinek megfeleld
szakok tananyagat és az ok-
tatdsi moédszereket kozosen
fejlesztik, egyeztetik az akk-
reditdcids tevékenységliket,
kialakitjak a gyakorlatorien-
talt (Un. dudlis) képzés egysé-
ges szerkezetét és tartalmét.
Az egylttmikodéstdl azt var-
jak, hogy el8segiti a hazai
ipar meger6sodését az eurd-
pai jarmdipari K+F+| terle-
tén. A megaéllapodés kitér
arrais, hogy az alairék szoros
kapcsolatot épitsenek ki al-
lami intézményekkel, szak-
mai szervezetekkel, elGse-
gitve a jarmdipar fejl6dését,
biztositva a gazdaséag érde-
keinek valé legjobb megfele-
|ést. A felek célja az is, hogy
kozosen, egymast erdsitve
nagyobb eséllyel tudjanak in-
dulni az eurdpai unids palya-
zatokon.
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Korhatér-jelolések: = 12év m 16¢év m 18 év TEVEMUSOR

TV2,jalius 13., péntek, 21:15
A Féreg akciéba lép

Amerikai-német-belga akcié-vigjaték

Duna Televizid, julius 14.,szombat, 22:50
Ut a mennyorszagba

Izlandi-amerikai filmdrama

TV2,jalius 14.,szombat, 19:35
Az elsé lovag

Amerikai kalandfilm

amibdl latszolag nincs kiut.

Simon, az Interpol ligynoke egy nem-
zetkozi fegyvercsempész nyomadaban
van, amikor 0sszefut régi ismerdsével,
Nlckkel Nick magannyomozd, és éppen nagy bajban
van, ezért Simon segitségét kéri. Az igy nem tiinik tal
bonyolultnak els6 pillantésra, hisz sima emberrablas-
16l van sz6. Persze a dolgok nem tugy siilnek el, ahogy
azt hdseink eredetileg elképzelték, a szalak teljesen osz-
szekuszalédnak: Simon és Nick olyan tigybe keveredik,

Hasting kozelében végzetes autdbeleset tortént. A biz-
tositonak azonban gyantsnak tinik néhany koril-
mény, ezért a helyszinre kiildi a nyomozdjat, Abe Hol-
tot, hogy jarjon utdna. A halaleset miatt jaré egymillio
dollaros biztositas kedvezményezettje az dldozat lany-
testvére, Isold, aki a férjével és a
| fiaval a civilizaciotol tavol él.
Holt felfedi a csalast, ugyanakkor
sajnalja az asszonyt és a csalad-
jat, ezért megprobal segiteni.

Artur kirdly harcba szall a gonosz Malaganttal, aki me-
gint egy tijabb varost akar uralma ala hajtani. E varos ur-
ndje,a gyonyorii Guinevere beleszeret |
uralkodéjaba, és gy dont, feleségiil
megy hozza. Am véletleniil osszetalal-
kozik egy nomaddal, Lancelottal. Artur
kiraly meglatja Lancelotban a bator és
becstiletes hdst, és a hires Kerekasztal
lovagjava teszi.Lancelot azonban csak
egyet akar: az ahitott no kezét.

N &

JULIUS 13., PENTEK

——

M1 ] rrLkus GRS qyv2 . bunatv UNA  VIASAT3 (3)
05:20 Hajnali gondolatok 06:05 Fokusz Reggel 06:00 Alexandra Pédium 05:25 Gazdakor 05:40 A Nagy O - The Bachelor
05:23 AzEste 06:45 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 07:15 Zsirégetdk
05:55 Ma Reggel 07:30 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 08:05 A nagy hazalakitas
09:00 Balatoni nyar 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:35 Stahl konyhdja 06:30 Hiradd 09:00 Gyilkos sorok
11:05 Hacktion 08:20 A szerelem rabjai 09:40 Babapercek 06:35 Rondd 09:55 Doktor House
12:00 Déli harangszd 09:25 Gydzike 09:45 Teleshop 07:30 Hirado 10:50 Columbo: Régimddi
12:01 Hirado délben 10:25 Top Shop 10:50 EZOTV 07:35 |, Fak kozott kivélasztott” gyilkossag
12:25 P'amende 12:05 Asztro Show 12:25 A |athatatlan ember 08:30 Hiradd 12:15 A nagy hazalakitas
12:55 Esély 13:10 Az éden titkai 13:15 A lathatatlan ember 08:35 Kozbeszéd 13:10 A meédium
13:30 Kasszasiker 14:20 Rejtélyek asszonya: Csaladi 14:20 Marina 09:00 Sirjaik hol domborulnak... 14:05 A médium
14:15 Capri - Az dimok szigete rejtély Marina magaéra véllalja, hogy 09:25 Eletképek 15:00 Orangyal
15:15 Balatoni nyar megdlte Laurat, csak hogy 10:00 Csalad-barat 15:55 Orangyal
16:35 A korona hercege mentse a fit, akit a gyilkos- 11:00 Csellengdk 16:50 Nyomtalanul
17:45 Masfélmillid lépés Magyar- sdggal vadolnak. Veronica 11:30 Térkép 17:45 Nyomtalanul

orszagon - 32 év mulva attol tart, hogyha Marina bi- 12:00 Déli harangszé 18:35 Egy kapcsolat szabdlyai
18:40 Everwood nésnek vallja magat, akkor Fe- 12:02 Hiréra 19:05 Egy kapcsolat szabdalyai
19:30 Hiradd este derico és Marina nem fognak 12:10 Vers 19:35 Jobaratok
20:00 Sporthirek dsszehazasodni, ami tonkrete- 12:20 Kivansagkosar 20:00 Jobaratok
20:05 |dgjaras-jelentés heti a terveiket. Mieldtt azon- 14:15 Onok kérték! 20:30 Doktor House
20:15 Poén Péntek ban az esktivére sor kertilne, 15:05 Hagyaték 21:20 Hulk
21:10 Borvacsora 16:15 Marichuy - A szerelem diadala Federicdt elliti egy auto... 15:35 Oslo, a tenger vérosa
22:10 AzEste 17:20 Teresa 15:25 Csoda Manhattanben 15:45 Az allatok vilaga
22:45 \égjaték 18:30 RTL Klub Hiradd 16:20 Masképpen - beszélgetések 16:15 Moivészet és design mindenkinek
23:35 Quincy Jones 75. szliletésnapi 19:10 Fdkusz Joshi Bharattal - A Viktdria és Albert Mizeum
koncertje - Montreux 20:05 Sziklaokll szerzetes 17:20 Update Konyha 16:45 [z6rz6k: Pécsmegyer
01:00 Orvosi biinlgyek 21:05 CSI: Miami helyszinelék 17:25 Tiltott szerelem 17:25 Eletképek
01:45 Everwood 22:05 Gyilkos elmék m 18:30 Tények 18:00 Hirado - 18:00
23:15 Helyszini szemle 19:30 Aktiv 18:35 Kozbeszéd
00:15 Reflektor 20:05 Ezek megdriiltek! 19:05 Claudia Cardinale 23:50 Eskiidt ellenségek:
00:30 Torzsutas 21:15 A Féreg akcidba lép 20:00 Ménes élet Kilonleges ligyosztaly
01:00 Nagyagyuk 23:00 Aktiv 20:55 Hirado 00:40 Hulk
01:50 Automania 23:30 Tények Este 21:00 Dunasport 03:05 Zsirégetdk
JULIUS. 14., SZOMBAT
=
M1 RTL KLUB GRS 1v2 . bunaTv GuNa  VIASAT3 ©

05:20 Hajnali gondolatok 07:00 Kolyokklub 06:00 Latlelet a Foldrél 05:25 Balatoni utazas 04:35 Eskiidt ellenségek:

05:25 AzEste 10:00 A dinoszauruszok kirdlya 06:25 Tv2 matiné 06:00 Gazdakor Kilonleges ligyosztaly
05:55 Magyar gazda 10:25 Asztro Show 10:00 06:25 Hol volt, hol nem volt... 05:40 A Nagy O - The Bachelor
06:25 Zegzugos torténetek 11:20 Torzsutas 10:30 Babavilég 06:45 VI, Nemzetkzi Cirkuszfesztival 07:15 Kiezalany?

06:55 Balatoni nyar 11:50 Autémania 11:00 9 hénap Budapesten 08:05 Elvalt Gary
09:00 Mozdulj! 12:25 Jopofa kofa 11:30 Propaganda 07:45 Hungéria Kavéhaz 08:30 Elvalt Gary
09:30 Pecatlra 12:50 Mig a halél el nem valaszt 12:30 Top Speed 08:15 Hungaria Kévéhaz 08:55 Zsirégetdk
10:00 Angijelenti 13:20 Mig a haldl el nem vélaszt 13:00 Duval és Morett 08:45 Duna anzix 09:45 Gordon Ramsay - A konyha
10:30 Aranyfeszt 2012 13:45 Edes, draga titkaink 13:55 Sheena, a dzsungel 09:05 Daktari ordoge
11:00 KorTars 14:40 Chuck ki raIynole 10:00 EIS egyhaz 10:40 Columbo: Két detektiv, egy
11:30 Most a Buday! 15:40 Agymendk 14:50 Biibajos boszorkak 10:30 I,sten%ezeben gyilkossag
12:00 Déli harangszd 16:10 Agymendk 15:50 Rejtélyek kalandorai 11:00 Ujnemzedék 12:05 Don Camilloésa
12:01 Hirek 16:40 Napkitorés 16:50 Sas kabaré 11:30 Munka-Tars tiszteletremélté Peppone
12:05 HungarlQ 18:30 RTL Klub Hiradd 17:55 Nagytakaritds 12:00 Déli harangszé 14:00 Josie és a vadmacskak
12:35 Z6ld Tea 19:00 Fdkusz Plusz 18:30 Tények 12:02 Hirado - Déli 15:55 Lucky Luke
13:05 Kerékpartira 19:30 Elvarédzsolt kastély 19:00 Aktiv Extra 12:10 Vers 17:05 A pénz boldogit
13:40 A kor négyszogesitése Jim Evers (Eddie Murphy) in- :35 Azelsélovag 12:15 Lyukasoéra 19:10 Jack Hunter - A menny csillaga
15:00 Doc Martin gatlantligyndk egyik este tele- Az arnyékember m 12:45 Mindennapi h6sok 21:00 Alény m
15:55 A Pendragon legenda fonhivast kap Edward Gracey- . 13:10 Heuréka! Megtaléltam! -

17:30 Koltay Gergely 60 tél, aki birtoka eladasat sze- 13:40 Sirjaik hol domborulnak...

18:30 SzerencseSzombat retné rabizni. Jim és Sara fel- 14:05 Talpalatnyi zold
19:30 Hiradd este kerekedik csaladjaval, hogy 14:35 Pannon expressz
20:00 Sporthirek megnézzek az ingatlant. A'lap- 15:05 Tancvarazs
20:05 |ddjaras-jelentés videk eldugott reszén allo, 16:00 Az Orok visszatérés
20:15 DTK Arcok kodbe é€s rejtélybe burkoldzo 18:00 Hirado - 18:00
21:10 Sherlock kastély valaha New Orleans 18:35 Hogy volt!?

22:45 Szeretettel Hollywoodbdl legtehet&sebb familidjanak 19:35 Oleg Zsukovszkij, Szénasi
23:15 Azenekar latogatésa volt a fenséges otthona. " Miklés, Lénard Odon: Mesés 23:00 Star Trek 5. - A végs6 hatar
00:40 Nagyon zene 21:15 Tlizfal 00 05 LUXUSdOkI férfiak szarnyakkal 01:00 Az utolsé 6réban

23:20 SaintAnge m 01:00 A médium 21:55 Kultikon + 01:55 Maradjvelem!
01:25 Hulyeség nem akadaly 01:55 EZOTV 22:50 Utamennyorszégba 03:30 Gordon Ramsay - A konyha
01:55 Fokusz Plusz 02:55 Kalandjérat 00:15 Vers ordége

Mintaboltok:

ORVOSI B et tac e Infovonal:

WO LF MOSZER Gcysr, seigothy A. ut 78/a  96/428-160
(A¥20]EVES]WOLEORVOSI

AKKR. LAJSTROMSZ.:(0384)
FMM LAJSTROMSZ.: (08-0079-04)
WWW.HATOS.HU
NEMET: 3630/9862800 ANGOL: 36-30/2548521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: 36-30/5201895
FORDITAS: 06-20/2539190

NYARI INTENZIV ANGOL ES NEMET NYELVTAN-
FOLYAMOK, VIZSGAELOKESZITOK VIII. 13-24.
+ Rendkiviili akcidk a 15 éves Hatos és Tarsa Nyelviskolaban
(informéciok a honlapon)

20 % “nmtm ad l“ll“s 1'[6' 2“"“ = * Spanyol, olasz, orosz, francia nyelvtanfolyamok egyénileg
|oparb:
Minden teslzsumernre szemew és konyha merlegre ! Hatos e
[ R AKKRR:DITALT NYELVVIZSGAHELY
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JULIUS 15., VASARNAP
—_—
M1 ] rrLkLuB GRS 1v2 . bunatv Goria  VIASAT3 e
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 06:00 Gazdakor 06:00 Zsirégetsk
05:30 Esély 07:00 Kolyokklub 06:15 Egzotikus Azsia 06:25 Csaladun xerete talapu 06:50 Columbo: Régimddi
05:55 Magyar gazda 10:05 Trendmania 06:45 Tv2 matiné 06:50 Fejezetek Magyarorszag gyilkossag
06:25 Pecatlra 10:35 Teleshop 09:10 Nagy Vagy, Balaton! kozlekedéstorténetébdl 08:15 Veéznak kontra dagik
06:55 Balatoni nyar 11:30 Torzsutas 10:05 EgészségMania 07:25 Aviz, anék és 15.000 km 09:15 Anya, csak egy van!
09:00 Engedjétek hozzam 12:05 Dérido Lajcsival 10:35 EZOTV 08:20 Rejtekhely 09:45 Szerelem nyilasa
09:05 ,Igyszolaz Ur!" 12:45 Tuti gimi 11:05 Kalandjarat 09:10 Es még egymillié 1épés Trevor Pierce-t, mas néven
09:10 Katolikus kronika 13:40 Gossm Girl - A pletykafészek 11:35 Borkultusz 10:00 EISegyhaz Cupiddt szamuzik az Oliim-
09:40 A hajnal hirnokei s 12:05 Stahl konyhdja 10:30 Isten kezében poszrdl, és mindaddig nem
10:05 A sokszini vallas 12:35 Tobb mint TestOr 11:00 Uj nemzedék térhet vissza, amig nem hoz
10:15 Ortodox Orémhir 13:05 A kivalasztott - Az amerikai 11:30 EIG6 vildagegyhéaz dssze 100 szerelmespart
10:45 Evangélikus magazin latnok 12:00 Déli harangszé New York-ban a varazsnyilvesz-
11:10 Baptista ifjisagi mlsor 14:05 Monk - Fligos nyomozd 12:02 Hirado - Déli szdjének hasznélata
11:15 Pillanatok 15:05 Blibajos boszorkak 12:10 Székely Vagta nélkdil.
11:30 Mai hitvalldsok 16:05 Azelsé lovag 12:55 Akadalytalanul 10:35 Szex és New York light
12:00 Déli harangszo 18:30 Tények 13:30 Székely Vagta 11:05 Szex és New York light
12:01 Hirek 19:00 Naplo 14:30 Fizessen, nagysad! 11:30 A nagy hézalakitas
12:05 Tunézia 2.0 20:05 Pokember 2. 15:35 Székely Vagta 12:20 A nagy hézalakitas
12:35 Telesport 22:35 Kegyetlen jatékok 16:00 Hatartalanul magyar 13:15 A pénz boldogit
13:05 Ut Londonba 16:30 Hazajaré 15:20 Panik
13:35 Euro 2012 17:00 Székely Vagta 17:10 Az djonc
15:30 A végzet asszonya 18:00 Hiradd - 18:00 19:05 Négy Eskivé 2.
16:30 Molly és Mopsz 3 18:35 Onok kérték! 20:00 CSI: Miami helyszinel6k
18:00 Rex Rémaban == 19:35 Az autdversenyzd 20:55 A célszemély
18:50 A Lényeg 14:40 Fekete szépség i 21:20 Dunasport 21:50 Cadillac Man
19:30 Hirado este 16:30 Erik, aviking 21:35 Mindennapi h6sok 23:45 Anemek harca
20:00 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradd 22:05 Fekete Délia m 01:30 Ho hull a cédrusra
20:05 |dGjaras-jelentés 19:00 Cobrall i’( t 00:00 Nd&nek szilettek m 03:35 A nagy hazalakitas
20:15 Szerelmes Shakespeare 20:00 Kicsi kocsi - Tele a tank b 00:55 \ers
22:15 Munkalgyek - IrReality Show 22:00 \War - BosszU mindenaron m 00:30 Osszeeskuves 01:00 Himnusz
22:45 Munkalgyek - IrReality Show 00:05 Tudorok 01:30 EZOTV 01:05 Akadélytalanul
23:20 Avidtor 01:10 Tudorok 02:00 Napld 01:30 Isten kezében
JULIUS 16., HETEO
]
M1 RTL KLUB GRS 12 . obunatv Guna  VIASAT3 (3)
05:25 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:00 Aktiv Extra 06:30 Hirado 05:30 A Nagy O - The Bachelor
05:28 A Lényeg 06:05 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 06:35 EIS egyhaz 07:05 Zsirégetdk
06:00 Hirado 06:45 JO6 reggelt, skacok! 07:00 Mokka 07:00 Isten kezében 07:55 A nagy hazalakitas
06:20 Sporthirek 07:30 Reflektor Reggel 09:25 Stahl konyhéja 07:30 Hirado 08:45 Gyilkos sorok
06:25 |ddjaras-jelentés 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:30 Babapercek 07:35 Szézadfordité magyarok 09:40 Doktor House
06:30 Kastélyok és kuridk 08:20 A szerelem rabjai 09:35 Teleshop 08:30 Hirado 10:35 Pénik
07:00 Hirek 09:25 Gydzike 10:40 EZOTV 08:35 A harom Torda 12:15 A nagy hézalakitas
07:05 Masfélmillid lépés Magyar- 10:25 Top Shop 12:15 Torvényszéki héjak 09:20 Eletképek 13:10 A médium
orszagon - 32 év mulva 12:05 Asztro Show Chelsea apja hires miivész 10:00 Csaldd-barat 14:05 Miami Vice
08:00 Hirado 13:10 Azéden titkai volt, aki a lany gyerekkoraban 11:00 Lyukaséra 15:00 Orangyal
08:15 Sporthirek 14:30 A skacok meg a kukacok egy borzalmas tlizvész soran 11:30 Térkép Az évad utolsé epizodjaban,
08:20 |dGjaras-jelentés 16:15 Marichuy - A szerelem veszett oda. Chelsea-t most 12:00 Déli harangszé Nick megddbbentd informa-
08:30 Balatoni nyar diadala azzal vadoljak, hogy egy gydij- 12:02 Hirado - Déli cidt kap Burton-tél, Dr.
11:05 Hacktion 17:20 Teresa teménybdl ellopta apja egyik 12:10 Vers Reed jovdje a fidval pedig
12:00 Déli harangszd 18:30 RTL Klub Hiradé legértekesebb festményet. 12:20 Kivansagkosar kétesélyes.
12:01 Hirado délben 19:10 Fokusz 14:20 Marina 14:15 Munka-Tars 15:55 Harmadik mUszak
12:25 Roma Magazin 20:05 Azutolsé légid 15:25 Csoda Manhattanben 14:40 Heuréka! Megtaléltam! 16:50 Nyomtalanul
12:55 Domovina 16:25 Masképpen - beszélgetések 15:10 Mindennapi hésék 17:45 Nyomtalanul
13:25 Rex Rémaban Joshi Bharattal 15:35 20 masodperc mamor 18:35 Egy kapcsolat szabélyai
14:15 Capri - Az dlmok szigete 17:25 Tiltott szerelem 16:40 Magyar els6k 19:05 Egy kapcsolat szabalyai
15:15 Balatoni nyar 18:30 Tények 16:55 Meséld cégtablak 19:35 Jobaratok
16:35 A korona hercege 19:30 Aktiv 17:25 Eletképek 20:00 Jobaratok
17:45 Masfélmilli6 Iépés Magyar- 20:05 Ezek megdriiltek! 18:00 Hirado - 18:00 20:30 Doktor House
orszagon - 32 év mulva 21:05 NCIS 18:35 Karpat Expressz 21:20 New Jack City
18:40 Everwood 22:05 NCIS: Los Angeles 19:05 A Duna - Utazas inyenceknek 23:10 Eskiidt ellenségek:
19:30 Hiradd este 23:05 Célkeresztben 19:35 Sophie szerint a vildg Kulonleges tigyosztaly
20:00 Sporthirek 00:05 Tények Este 20:05 A Tenkes kapitanya 00:05 New Jack City
20:05 |dGjaras-jelentés i Db 00:40 EZOTV 20:35 A Tenkes kapitanya 01:55 Zsirégetdk
20:15 |lletlenek 22:05 CSI: A helyszinel6k 01:15 NCIS 21:00 Hiradé 02:40 Dawson és a haverok
21:30 Kékfény 23:15 Foldontuali ramazuri 02:05 NCIS: Los Angeles 21:10 Dunasport 03:25 Eskudt ellenségek:
22:25 Végjatek 01:00 Reflektor 02:55 Aktiv Extra 21:20 Milos Forman: Amibe nem Kilénleges tigyosztaly
23:15 Aranyfeszt 2012 01:15 Hihetetlen, de haldlos m 03:20 \lers éjfélkor - magyar versek halsz bele...
JULIUS 17., KEDD
=
M1 RTL KLUB CEES  1v2 . bunaTtv Gonia  VIASAT3 [3)
05:25 Hajnali gondolatok 06:05 Fokusz Reggel 06:00 TotalCar 05:25 Gazdakor 04:10 Dawson és a haverok
05:30 Kerékpartura 06:45 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 05:25 A Nagy O - The Bachelor
06:00 Hirado 07:30 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 07:00 ZsirégetSk
06:20 Sporthirek 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:30 Stahl konyhdja 06:30 Hirado 07:50 A nagy hazalakitas
06:25 |dGjaras-jelentés 08:20 A szerelem rabjai ) 09:40 Babapercek 06:35 Roma Magazin 08:40 Gyilkos sorok
06:30 Kastélyok és kuridk 09:25 Gydzike 09:50 Teleshop 07:00 Domovina 09:30 Doktor House
07:00 Hirek 10:25 Top Shop 10:55 EZOTV 07:30 Hiradd 10:25 Don Camilloésa
07:05 Masfélmillio Iépés Magyar- 12:05 Asztro Show 12:30 Ami sok, az sokk 07:35 Sz4zadfordité magyarok tiszteletremélté Peppone
orszagon - 32 év mulva 13:10 Az éden titkai 14:25 Marina 08:30 Hirado 12:15 A nagy hézalakitas
08:00 Hirado 14:10 Az utolsé légid 15:25 Csoda Manhattanben 08:35 Azsia aprd hései 13:10 Miami Vice
08:15 Sporthirek 16:15 Marichuy - A szerelem 16:25 Masképpen - beszélgetések 09:25 Eletképek 14:05 Miami Vice
08:20 |dGjaras-jelentés diadala Joshi Bharattal 10:00 Csalad-barat 15:00 Harmadik miszak
08:30 Balatoni nyar 17:20 Teresa 17:25 Tiltott szerelem 11:00 Akadalytalanul 15:55 Harmadik miszak
11:05 Hacktion 18:30 RTL Klub Hiradd 18:30 Tények 11:30 Térkép 16:50 Nyomtalanul
12:00 Déli harangszé 19:10 Fdkusz 19:30 Aktiv 12:00 Déli harangszo 17:45 Nyomtalanul
12:01 Hiradd délben 20:05 Castle 20:05 Ezek megdriiltek! 12:02 Hirado - Déli 18:35 Egy kapcsolat szabdlyai
12:25 Srpski Ekran Egy kozmetikai cé€g igazgatdjat ¥ !_‘ 12:10 Vers 19:05 Egy kapcsolat szabalyai
12:55 Unser Bildschirm holtan taldljak a lakasan. [ 12:20 Kivansagkosar 19:35 Jobaratok
13:30 Kékfény Hamar felmertil, hogy a gyil- T 14:15 Tancvarazs 20:00 Jobaratok
14:25 Capri - Az dimok szigete kossdgot szélséséges allatve- ; ; 15:05 Hazajaré 20:30 Doktor House
15:20 Balatoni nyar dbk kovethették el, de gya- T g 15:35 Fejezetek Magyarorszag 21:20 Doktor House
16:35 A korona hercege nuba kertil Wilder unokatest- : N kozlekedéstorténetébdl 22:20 New York-i nyomozdk
17:45 Masfélmilli6 lépés Magyar- Vére és lizlettarsa is. Késébb | 16:00 Azidd fényképe 23:10 Doktor House
orszdgon - 32 év mulva kidertil, hogy zsarolasi tgy all a F K - 16:45 Mesél6 cegtablak 00:00 New York-i nyomozék
18:40 Everwood gyilkossdg hatterében, csak- = 17:25 Eletképek 00:50 Zsirégetdk
19:30 Hiradd este hogy mindkét gyanusitott ali- S | ! % 18:00 Hirado - 18:00 01:45 Dawson gs a haverok
20:00 Sporthirek bit igazol. 21:05 Utcaiigazsag 18:30 Karpat Expressz 02:30 A Nagy O - The Bachelor
20:05 |ddjaras-jelentés 21:05 A mentalista 22:55 Aktiv 19:05 A Duna - Utazas inyenceknek
20:15 Genova 22:05 A Grace klinika 23:25 Tények Este 19:35 Sophie szerint a vildg
21:50 Végjaték 23:15 Reflektor 00:00 EZOTV 20:05 Vivat Benyovszky!
22:40 Barangoldsok ot kontinensen 23:30 Doktor Addison 00:35 ElNino - A Kisded 21:05 Hiradd
23:10 Széazadfordité magyarok 00:30 Doktor Addison 02:05 TotalCar 21:15 Dunasport
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RTL Klub, julius 18.,szerda,14:10

Alaszka

Amerikai csaladi kalandfilm

Duna Televizid, julius 19., csiitortok, 21:20
Nyar a hegyen

Fekete-fehér, magyar filmdrama

RTL Klub, julius 19., csiitortok, 20:05

Vinny, az 1 UgyuU

Amerikai vigjaték

A chicagbi Jake Barnes - felesége halala utan - két
gyermekével az alaszkai kis faluba, Quincybe kolto-
zik, hogy 1j életet kezdhessen.
¥ Jake,a pilota utanpotlast szallita
vilagtol elvagott alaszkai kis tele-
piilésekre. Gyermekei koziil a ter-
mészetimado Jessie remekiil érzi
magat 4j lakhelytikon, de a ti-
zenot éves Seant csak a kompute-
res jatékok hozzak lazba.

Komora, a fiatal fest( és bara-
tai, Szabd doktor és Mari, a ta-
narnd muvésztelepet szeret- B
nének létrehozni egy badacso-
nyi kébanyanal, ezért megve- e
szik a régi internal6tabor barakk]alt Sari, Mari tanitva-
nya meghivja a tarsasagot egy vitorlas kirandulasra,
ahol kideriil, hogy a fiatal lany apja, Veszeli a tabor pa-
rancsnoka volt egykor, Szab6 doktor pedig a foglya.Sari
megszokik otthonrol.

Bill és Stan, a két New York-i egyetemista délnek tart,am
mire felocsidnanak,Alabama allamban letartdztatjak 6ket
és gyilkossag vadjaval birdsag elé keriilnek. Bar artatlanok,
nincs alibijiik, rdadasul tobb szemtand is elleniik vall.
Esziikbe jut, hogy az egyikiik e 4
Vinny nevii bacsikaja talan segit- ¥
hetne rajtuk. Vinny wugyan
tigyvéd,de kész katasztréfa. Nem
beszélve arrdl, hogy ez tigyvédi
palyafutasanak elsé tigye.

JULIUS 18., SZERDA

ﬂ‘:
—
M1 ] rrLkus GRS qyv2 . bunatv Gona VIASAT3 e
05:30 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:00 Babavildg 05:25 Gazdakor 05:25 A Nagy O - The Bachelor
05:33 Egészség ABC 06:05 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 07:00 Zsirégetdk
06:00 Hirado 06:45 J6 reggelt, skacok! 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz (ism.) 07:50 A nagy hazalakitas
06:20 Sporthirek 07:30 Reflektor Reggel 09:35 Stahl konyhéja 06:30 Hirado 08:40 Gyilkos sorok
06:25 |dGjaras-jelentés 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:45 Babapercek 06:35 Unser Bildschirm 09:30 Doktor House
06:30 Kastélyok és kuridk 08:20 A szerelem rabjai 09:55 Teleshop 07:00 Srpski Ekran 10:25 Az Ujonc
07:00 Hirek 09:25 Gydzike 11:00 EZOTV 07:30 Hiradd Clark Kellogg, az elsééves film-
07:05 Masfélmillid lépés Magyar- 10:25 Top Shop 12:35 Keselylk karmaiban 07:35 Szazadfordité magyarok mdivészeti foiskolas hallgato
orszagon - 32 év mulva 12:05 Asztro Show 14:25 Marina 08:30 Hirado még csak egy drat toltott New
08:00 Hirado 13:10 Az éden titkai Csoda Manhattanben 08:35 Panndniatdl a csillagokig York-ban és maéris kiraboltak.
08:15 Sporthirek 14:10 Alaszka Masképpen - beszélgetések 09:00 Zarandokutakon Mivel az bsszes pénzét elvitték
08:20 |dGjaras-jelentés 16:15 Marichuy - A szerelem Joshi Bharattal 09:25 Eletképek téle, nem tudja megvasarolni
08:30 Balatoni nyar diadala Tiltott szerelem 10:00 Csalad-barat azokat a kényveket, amelyek
10:50 Utravald 17:20 Teresa Tények 11:00 EIS népzene tanulmanyihoz elengedhetetle-
11:05 Hacktion 18:30 RTL Klub Hiradd Aktiv 11:30 Térkép nlil sztikségesek lennének.
12:00 Déli harangszd 19:10 Fokusz Ezek megériltek! 12:00 Déli harangszd 12:15 A nagy hézalakitas
12:01 Hiradé délben 20:05 Nyomas uténa! Doktor House 12:02 Hirad¢ - Déli 13:10 Miami Vice
12:25 Hrvatska krénika T30 4 A Sziiletett feleségek 12:10 Vers 14:05 Miami Vice
12:55 Ecranul nostru \ v )3 12:20 Kivansagkosar 15:00 Harmadik miszak
13:30 Gasztroangyal 14:15 Kultikon + 15:55 Harmadik miszak
14:25 Capri - Az almok szigete 15:05 Talpalatnyi zold 16:50 Nyomtalanul
15:25 Balatoninyar 15:35 Afrikai kirdlylany 17:40 A fénok
16:35 A korona hercege 16:55 MesélS cégtablak 18:35 Egy kapcsolat szabdlyai
17:45 Masfélmillié épés Magyar- 17:25 Eletképek 19:05 Egy kapcsolat szabalyai
orszagon - 32 év mulva 18:00 Hirado - 18:00 19:30 Jobaratok
18:40 Everwood 18:30 Karpat Expressz 20:00 Jobaratok
19:30 Hirado este 23:05 Aktiv 19:05 A Duna - Utazas inyenceknek 20:30 Doktor House
20:00 Sporthirek 23:35 Tények Este 19:35 Sophie szerint a vildg 21:20 Jatssz a tulélésért
20:05 |dGjaras-jelentés & 00:10 EZOTV 20:00 Sobria betyar 23:05 LépéselSnyben
20:15 Pdrizsi helyszinel6k 22:25 Doglott aktak 00:45 Doktor House 21:10 Hiradd 00:05 Jatssz a tllélésért
21:05 Babel 23:35 Reflektor 01:40 Sziiletett feleségek 21:15 Dunasport 01:50 ZsirégetSk
22:05 Végjatek 23:50 Sorsvonat 02:35 Babavildg 21:25 Macska és az egerek 02:40 Dawson és a haverok
JULIUS.19., CSUTORTOK
ﬂ‘:
—
M1 RTL KLUB GRS 1v2 . bunaTv GUnNa  VIASAT3 ©
05:25 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:00 Segits magadon! 05:25 Gazdakor 04:10 Dawson és a haverok
05:30 A rejtélyes XX. szdzad 06:05 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 05:10 M(sorszinet
06:00 Hirado 06:45 J6 reggelt, skacok! 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 05:50 A Nagy O - The Bachelor
06:20 Sporthirek 07:30 Reflektor Reggel 09:35 Stahl konyhdja 06:30 Hirado 07:25 Zsirégetdk
06:25 |dGjaras-jelentés 07:40 Reggeli - Csak csajok 09:40 Babapercek 06:35 Horvat krénika 08:15 A nagy hazalakitas
06:30 Kastélyok és kuridk 08:20 A szerelem rabjai 09:45 Teleshop 07:00 Ecranul nostru 09:05 Gyilkos sorok
07:00 Hirek 09:25 Gydzike 10:50 EZOTV 07:30 Hiradd 10:00 Doktor House
07:05 Maésfélmillid lépés Magyar- 10:25 Top Shop 12:25 Rex feltgyel6 07:35 Darabokra szaggattatol 10:50 Columbo: A szuperintelligens
orszagon - 32 év mulva 12:05 Asztro Show 13:15 Rex feltgyel6 08:30 Hirado gyilkos csédje
08:00 Hirado 13:10 Az éden titkai 14:25 Marina 08:35 Hatartalanul magyar 12:15 A nagy hézalakitas
08:15 Sporthirek 14:20 Aszalloda kedvence 15:25 Csoda Manhattanben 09:05 Eletképek 13:10 Miami Vice
08:20 |ddjaras-jelentés 16:25 Masképpen - beszélgetések 10:00 Csalad-barat 14:05 Miami Vice
08:30 Balatoni nyar Joshi Bharattal 11:00 Pannon expressz 15:00 Harmadik mUiszak
11:05 Hacktion 17:25 Tiltott szerelem 11:30 Térkép 15:55 Orangyal
12:00 Déli harangszé 18:30 Tények 12:00 Déli harangsz6 16:50 A fénok
12:01 Hiradd délben 19:30 Aktiv 12:02 Hirado - Déli 17:45 A fénok
12:25 Slovenski Utrinki 20:05 Ezek megdriiltek! 12:10 Vers 18:35 Egy kapcsolat szabalyai
12:55 Kvartett 21:05 Gimiboszi 12:20 Kivansagkosar 19:05 Egy kapcsolat szabalyai
13:30 Padrizsi helyszinel6k Tracy Flick az egyik legértel- 14:15 Hogy volt!? 19:30 Jobaratok
14:20 Capri - Az almok szigete mesebb digk a Carver High- 15:05 Hazajaré 20:00 Jdbaratok
15:20 Balatoni nyar ban, s az egyetlen, akinek tana- 15:35 A mesék haza 20:30 Doktor House
16:25 A korona hercege raval van viszonya. A masik 16:00 Pompei, €s a rémaiak 21:20 CSI: New York-i helyszinelSk
17:45 Masfélmillié Iépés Magyar- tanar, McAllister ur felesége mindennapi élete 22:15 Nikita
orszagon - 32 év mulva 16:15 Marichuy - A szerelem legjobbbarétné’jéve/ta/é/koz— 16:55 Meséld cégtablak 23:10 CSI: New York-i helyszinelSk
18:40 Everwood diadala gat titokban. A sulivdlasztasok 17:25 Eletképek 00:00 Nikita
19:30 Hiradd este 17:20 Teresa hamarosan elkezdédnek €s 18:00 Hirado - 18:00 00:50 Zsirégetdk
20:00 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradd Tracy a legesélyesebb. 18:30 Karpat Expressz 01:45 Dawson gs a haverok
20:05 |dGjaras-jelentés 19:10 Fokusz 23:05 Propaganda 19:05 A Duna - Utazas inyenceknek 02:30 A Nagy O - The Bachelor
20:15 Kasszasiker 20:05 Vinny, az 1 gy 00:05 Tények Este 19:35 Sophie szerint a vildg
21:00 Mindenbdl egy van 22:30 Fogvatartva m 00:40 EZOTV 20:05 A falu jegyzéje
21:55 King 00:35 Reflektor 01:15 Gimiboszi 21:10 Hirado
22:45 Négy szellem 00:50 Infoménia 21:15 Dunasport

M 5 d Whirlpool AEG
e gépek 5 év garanciaval ® iizembe helyezés
e szerviz 24 6ran beliil e szallitas 150 km-ig leka taoorg

PUSKAS PROFIL SZAKUZLET ES SZERVIZ

« Gyor,

e hasznalt gepek beszamitasa

e alkatreszek, tartozékok

Kélcsey u. 1. Info: 96/313-953 - 06-30/6827-591 - 06-30/9473-535
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KISALFOLD VAGTA PIAC

Szalmakalapot a piacrol

SZERZO: NAGY CSABA
FOTO: N. CS.

Nyaron nagyon fontos, hogy védekez-
zink a napszurés és a Nap egyéb
kéros hatésai ellen. Erre a legjobb
megoldas egy kalap vagy egy sapka,
ami hasznosséga mellett divatos is. A
szerdai varosréti piacon a szalmakala-
pokat, Surda- és slltos sapkékat szé-
les valasztékban arusité Kévecses Ar-
padné Magdival beszélgettiink, aki fér-
jévelimmar 34 éve van jelen a vasarté-
ren. A nyari kindlatban megtalélhatéak
andi, férfi- és gyermekszalmakalapok,
valamint a konnyed nyari sapkak. Nép-
szerliek a vildgosabb szinl baseball-
sapkak is, amelyek szintén jol védik fe-
jinket a napsitéstdl. Kanikulaban k-
Iondsen a gyermekek fényvédelme

Fogyasztodi kosar

Sargadinnye 300 Ft/kg
Nektarin 300-600 Ft/kg
Zo6ldpaprika 400 Ft/kg
Patisszon 100-150 Ft/kg
Padlizsan 400 Ft/kg
Kapor 50 Ft/csomag
Paradicsom 200-400 Ft/kg
Tojas 35-40 Ft/db
Kecskesajt ~ 2.500-3.000 Ft/kg
Hazitej 200 Ft/1

fontos. Az erre a célra kaphato kis sap-
kék jatszdtéren, séta vagy fagylaltozas
kdzben is j6 szolgélatot tesznek. A ka-
lapok kozll a szemnek talén a leggyo-
nyorkodtetébbek a néi modellek. A
kalap hasznos és divatos kiegészitSje
a ruhatérnak - mondja Magdi, aki rog-
tén mutat is néhényat a legtetszets-
sebbek kozil. A ruhdzat és annak ki-
egészitdi tekintetében fontos az dssz-
hang, ezért Kévecses Arpadné stand-
jan nGi és férfitaskakat is taldlnak az ér-
dekl6dék. Télen a kinélat természete-
sen az évszaknak megfeleld. A varos-
réti piacon és a vésarcsarnoknél egy-
arént arusité kereskeddnek sok vissza-
jaré vevdje van, akiket szinte névrdl
ismer. Nekik eztton is kdszoni a hlisé-
get, az Uj vasérldkat pedig tovabbra is
szeretettel varja.

Szalmakalap (nGi-férfi)

600-1500 Ft
Vaszonkalap (nGi-férfi)
1200 Ft
Gyermek Surda-sapka
1200 Ft
Gyermekbaseballsapka
990 Ft
Horgolt gyerekkalap
1200 Ft

Telivérfutam is lesz a Kisalfold Vagtan
v 'ﬁ“

szERzS: Z. A.

Jovo héten pénteken rajtol a Kis-
alfold Vagta, a Nemzeti Vagta
hivatalos el6futama, ahol me-
gyénk telepilései mérkoéznek
meg egymadssal I6hdaton. Erde-
mes kilatogatni, hiszen a verse-
nyek mellett egész hétvégén iz-
galmas programokkal varnak
kicsiket és nagyokat egyarant a
gyirmoéti Rodeo Ranchen.

JOv6 pénteken délutan 16 drakor egy
zenés-tancos tehetségkutatdval kezd§-
dik a rendezvény, amelyre a szervezék
még mindig varjék a 7 évesnél idéseb-
bek jelentkezését: szdldénekesek,
egyuttesek, egyéni és csoportos tanco-
sok, illetve hangszereken jatszok neve-
zésére szamitanak. A szervez6k szom-
baton 10 ératdl harom helyszinen kiilon-
b6z6 versenyekre hivjék a latogatdkat:
lesz fogathajtés, hagyomanydrzé ijasz-
verseny és Toldi er6sember-préba. Dél-
utan két drakor indulnak a kiilonb6z6 fu-
tamok, a ponivéagta, ahol 4-9 év kozotti
gyerekek versenyeznek, 15 érakor rajtol
a kamaszvagta a 10-18 évesekkel, 16
orétdl pedig a profik mérkéznek meg
egymassal. A telivérfutamot a verseny-
lovak szerelmeseinek rendezik, ugyanis
- mint mér irtunk réla - a vilag leggyor-
sabb |6fajtajat kizartak az idei vagtakrol.
Toth Sziléard fGszervezé elmondta, jo-
vére minden hénapban szeretnének 16-
versenyfutamot tartani, visszahozva
ezzel a vidéki Idversenyhangulatot.

17 o6ratdl a fogathajtédsé a fésze-
rep, a polgarmesterek versengenek

18/ +/2012. ulius 13.

NyereGee Vipeg!

Péntek 16 oritol

Kisalftild Sztarja
Zenei €16 tehetségkutato

verseny eldddntd Toldi verseny

-
KISALFOLD k
VAGTA

Kiszinjiik a Inmognuisl'

N
VR e
mmu‘om

Lovagi torna

21 dratol

VEGYEN RESZT ON 15 A KISALFOLD VAGTAN,
SZURKOLIUNK EGYUTT A RESZTVEVO TELEPULESEKNEK ES VERSENYZOINEK!
Szombat 10 6ritol

Fogathajté verseny
Laszlo kiraly ijasza

Polgirmesterek futama Falu traktorosa
Ugyességi verseny
el
Telivér Vagta Betyir verseny
Kisalfild Vagta futamok
20 dratol Poni 6voda bemutatdja
Esti lovas show- misor Kozik lovaglas

Lovas kaszkaddr bemutatd
Western bemutatd

Kisalfld Sztiarja déntd

l”)—
'_-)lJIlanl\-lA

(90 Teaa | creno

LEGNAGYOBRB LOVASFESZTIVALIAN!

Vasarnap 10 oratél

Falu drdoge
Gyermek ligyességi verseny

19 drakor
Kisalfold Viigta dintd

S
.._A_A_A

T

mmnu

egymassal, illetve a délel6tti futa-
mok dontdjét rendezik meg. De lesz
csikdsvagta, lovas show-misor,
westernbemutato is. A show utén

kiderdl, ki lesz a ,Kisalfold sztérja",
a tehetségkutatd dontdsei éllnak a
szinpadra. A verseny fédija 100
ezer forint.

Vasarnap 10 dratdl kezd6dnek a
programok a vagtakon részt vevo tele-
pulések felvonuldsaval. 11 6ratdl a gye-
rekeké a terep, a falu 6rdoge versenyen
a legégetnivaldbb gyerkécot keresik,
példaul gidafogd versennyel, zsédkban
ugréléssal és kengyelhajitéssal. A ve-
télkeddre el6valogatdt kell tartaniuk a
szervez6knek a tuljelentkezés miatt:
péntek délutan az Arkadban, szomba-
ton és vasarnap pedig a plazaban ke-
resik a legvasottabb kisérdogoket.

Vasarnap déltél rendezik meg a falu
traktorosa versenyt is, melyen a telepti-
|ések képviselSi mérik 6ssze tudéasukat.

A hivatalos Kisalfold Vagta futa-
mok 13 dratdl rajtolnak, melyek elsé
két helyezettje jut tovabb a Nemzeti
Vagtara. Ezutan ponidvoda tart bemu-
tatét, 15 ératdl a szines-foltos lovak
versenyeznek a tarkavagtan, 16 6ratdl
a hobbilovasok mérkéznek meg a , Kis-
alfold betyarja” cimért. Ezen a verse-
nyen olyan lovas ligyességi feladatokat
oldanak meg amatdrok és profik, ami-
ket annak idején minden valamirevald
betyarnak tudni kellett. Ezutén a gyir-
mdti Rodeo Ranch csapaténak lovas
kaszkad6rbemutatdja kdvetkezik, nyak-
t6ré mutatvanyokkal vagtazo lovakon.
A show-t Budapesten is bemutatjak
majd a Nemzeti Vagtan.

A Kisalfold Vagta dontdje 19 dra-
kor kezdddik, ekkor dél el, hogy me-
lyik az a hdrom teleptilés, amely kép-
viseli a régiét a Hosok terén.

A szervez8k még julius 18-ig varjak
a telepllések jelentkezését, illetve mé-
dia- és celebfutamot is szeretnének in-
ditani, ezekre is lehet még nevezni.



JOTEKONYSAG HIRDETES

Lassan, de halad Hanna a gyogyulas felé

sZERZG: SZIGETHY TEODORA
FOTO: SZ. T.

»Apro lépésekben, de haladunk” - mondta a
taplalasi nehézségelkkel kiizd6 Burjan Hanna
édesanyja a masodik németorszagi kezelés
utan. A stlyos beteg, de mindig vidam kislany
osszel kezd bolcsédébe jarni.

A gy6r-ménfécsanaki Burjan Hanna sziiletése dta egy
sulyos betegséggel, az ugynevezett Smith- Lemli-
Opitz-szindrémaval kiizd, vagyis a rengeteg mditét el-
lenére normél Uton tépldlhatatlan, hasi szondéan keresz-
tdl jut élelemhez. Szilei minden lehetéséget megra-
gadnak, hogy a kislany esélyt kapjon a normélis életre.
gy kerittek még tavaly Gsszel Németorszagba is, ahol
Hanna specialis kezelésen esett &t.

Mér az elsd alkalommal lathatd eredményeket
értek el, ezért a terapidt tavasszal megismételték. A ha-
romhetes kezelést nehezitette, hogy az elsé idGszak-
ban Hanndnak magas laza volt, mégis egyditt kiizdott
az orvosokkal a fejlédésért. A javulas érdekében nye-
[ési reflexet stimulald késziiléket is bevetettek az orvo-
sok, valamint a régi feladatokat Ujakkal egészitették ki.
Akezelés kdzéppontjdban a rdgas el6készitését segitd
feladatok alltak, de tovabb ismételték az evés folyama-
ténak tobbi apré mozzanatét is. A terapeutdk megta-
nitottak fogat mosni is, pedig eddig a miivelet rendki-
vili torturétjelentett az egész csalddnak. Igazi kihivast
jelentettek a kislanynak a logopédussal vald taldlkozok .
is, megerdsitették néla egyes hangok hasznalatat, va-

GYORI VIZISZINPAD WA/

2 012 Junuus 29 20.30 Ora

COINCIDANCE: SZENTIVANE]I ALOM
TANCFRODUKCIO
ESONAP: JUNIUS 30, 20.30 ORA

. . -
Virsky UKRAN NEMZETI TANCEGYUTTES
ESONAP: AUGUSZTUS 6., 20.30 ORA

JEGYEK VASAROLHATOK:

LATOGATOKOZPONT - GYOR Aucuszrus 1ol 19,00 dna

(9021 Gytin, Banoss Ghsor u. 21, Baroxk Ek0V6
TELEFON: $6/311-771), A BELEPES DITALAN.
VALAMINT A RENDEZVENY HELYSZINEN a2
ELOADASOK ELOTT 1 ORAVAL. Avcuszrus 18, 20.30 orA
ELTON JoHN-TiM RICE: AIDA  musicar
A SZERVEZOK A MUSORVALTOZTATAS JOGAT A BELEPES DIJTALAN,

FEALnAs] ESONAP; AUGUSZTUS 19,2030 ORA

MIG E KAKAS

lamint gyakorlatokat végeztek vele a koncentrécio, az
emlékezet és az utdnzés képességének javitdséra.
Ezek mellett rendszeresen gydgytornészhoz is jart.

Aszinte ern fellli kiizdelem nem maradt eredmény
nélkil: a folyamatos gyakorlasnak koszénhetSen
Hanna martébb korty folyadékot le tud nyelni, belenyal
afagyiba, harap, ételre nyitja a szajét, de szilérd taplalé-
kot még nem tud fogyasztani. Ki tud mondani néhany
szdt: szidval Udvozli a vendéget, pdpéval elkdszon, s ha
valamit kér, ismételgeti: ,anya, gyere”. BS fél évvel ez-
el6tt annak ortiltek szllei, hogy a kislany felallt, egyen-
sulyérzéke javult, ma mér - ha még néha kicsit bizony-
talanul is - szalad. Sokat finomodtak az apré mozdula-
taiis, Ugyesebben fogja a ceruzét, dvatosan fésil.

AkezelGorvosok tobb hénapra elére kidolgoztak
Hannénak egy programot, rendszeres és kovetke-
zetes gyakorldssal ugyanis tovabbi javulas vérhaté
a kislany éllapotéban, de Ujabb jelentds 1épések
megtétele érdekében a kiilfoldi kezelést rendszere-
sen, 5-6 havonta meg kellene ismételni.

A csaldd mar minden kis pozitivumnak ordl,
,apro [épésekben, de haladunk” - mondja az édes-
anya, aki bizik abban, hogy a bdlcs6débe jarassal
kisldnya szocializacids képességeiis javulnak majd.

A szlil6k azt szeretnék, hogy Hanna felnéttkordban
normdlis életet élhessen, el tudja latni Snmagat.

A koltséges terapia miatt a szil6k uUjra azokhoz for-
dulnak, akiknek mddjaban all tamogatni 6ket. A csa-
lad szamlaszama: OTP Bank 11773377-00773878.

MEG NEM SZOLAL,
GYOR TOROK
KEZEN MARAD"

VASKAKAS
UNNEPI
JATEKOK

2012. JULIUS 14-15.
SZECHENYITER
RADO-SZIGET

TORTENELMI HADIJATEK » MAGYAR ES TOROK
TABORI ELET » HIRES BUNESETEK - HORRORPINCE »
TOROK ZENE, NEPZENE ES NEPTANC » KELET
HANGULATOK - MESEK ES LEGENDAK » TOROK
KAVEK, OTTOMAN TEAK » KELETI NYALANKSAGOK »
HASTANCOSOK, TUZZSONGLOROK » GYERMEK-
PROGRAMOK * KAKASJATSZO-TER » AKIERT

A KAKAS SZOL... - MEGSZOLAL A VASKAKAS...
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GYORKOC+ JULIUS

Az V. Gyérkdcfesztivalnak sajnos vége, de a VAKACIO még szamtalan izgalmas kalandot tartogathat:
tengerparti nyaralas, sziinid6 a nagyindl falun, hétvégi strandolasok, kirandulasok, biciklitarak...
Jatsszatok sokat, élvezzétek a sziinidot! Ehhez kinal a Gyorkéc+ is programakat, jatékokat, olvasnivalot.

J6 szérakozast! &Y
@
-/(

MESES JATEKOK A GYERMEKEK HAZABAN

Az idén tinneplik a Grimm-mesék elsé kiadasanak 200. évforduléjat. 1812. december 20-an jelent
meg a Gyermek- és hazi mesék elso kiadasanak elso kotete. Azéta a Grimm testvérek meséi az
egyetemes kulttra kincseivé valtak. A foglalkozasokon megismerkedhettek a Grimm fivérek egy-egy
torténetével, és a meséhez kapcsolddva jatszhattok vagy kézmuiveskedhettek.
A programot 7-12 éves gyermekeknek ajanljak! A részvétel dijtalan!

Idépontok, foglalkozasok:

2012. jalius 18. 10-12 6raig — Hluvelyk Matyi, Pottém Panna fonalbabak készitése
2012. jalius 25. 10-12 6raig — Hofehérke — almas kitiz6 készitése

GYORKOCKUKTA - CSINALD MAGAD GYORKOCFAGYI .
, ~
g Nem kell megijedni: f6zni nem kell, és fagylaltgép sem kell hozza, minden gyerkdc \ | ‘ f

elkészitheti. Nem kell nyaggatnod aput vagy anyut, pillanatok alatt meglepheted
Oket egy kis jeges finomsaggal. Meglatod, az egész csalad ortlni fog!

Joghurtot és/vagy tejszint turmixolj 6ssze friss vagy fagyasztott eperrel, izesitsd
mézzel vagy cukorral, fliszerndvényekkel, vaniliaval. Tedd egy mtanyag poharba, &8
majd mehet a fagyasztéba. Néhény ora alatt megfagy, ezalatt egyszer legalabb g \
alaposan keverd at, hogy a jégkristalyok elkeveredjenek.

Jo étvagyat! D {
VAN EGY JO KONYVED? e

Minden hiresztelés ellenére a nyéari vakdcidban is szabad olvasni! A Radé-sziget arnyat adé
fai alatt, az Aranyparton két pancsolas kézott, vagy csak Ggy, otthon, agyban fekve, torokilésben.
A cimben megfogalmazott kérdésre valaszolva: igen! Eppen van kéznél egy izgi, gyerekeknek
sz016, vidam-nevetos konyv:

Kormos Istvan: A Pincérfrakk utcai cicak

Amiota vilag a vilag, nagy adazkodas dudl a kutydk és a macskak kozt. Senki tudés ember nem
tudja az okat, mert sosem kérdezték meg az érdekelt feleket. Ebbdl a meseregénybdl azonban
minden gyorkdc megismerheti a Pincérfrakk utcai cicdk és a Cincérfrakk utcai kutydk
adazkodasanak titkat.

Mérrenmorcogi Micé, a Hétrettenetes nevii macskabanda fémacskéja, és a csupa Lajosokbol
allé kutyacsapat dithos Osszecsapasanak izgalmas torténetét olvashatjatok ebben a kényvben.
VL. Lajos balstitett kutyélkodasa vezetett a pofozkodashoz. Jobbral egy pofon! Balrél egy pofon!
Mit gondoltok, kitdl kapta a nyakleveseket, melyektdl fényességes nappal egyszerre meglatta
az égen a Fiastyuikot, a Goncolszekeret, és isten tudja még hany csillagot?! Hat persze, hogy
Morrenmorcogi Micotdl, aki igy nyugtazta gydzelmét: ,Megkapta jol a kutya kutyaja!"

Hogy hogyan dllnak bosszut a felbészitett kutydk, Kormos Istvan meséjébol megtudhatjatok!

Kormos Istvan

A Pincérfrakk utu-;,'.'cica'k

TUDOD -F - hogy Kormos Istvan, a hires kolt6-iré Gydrtél nem messze, Mosonszentmikléson sziiletett 1923. oktéber 28-an,
— hogy mar 20 évesen kezdett verseket irni, és elso konyve Az égig érd fa verses meséket tartalmazott, o
—hogy 6 az ir6ja a Mese Vackorrol, egy pisze koélyokmackordl cimi ma is nagyon népszerti mesekonyvnek €

= ..,?z..__ .___ p—
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JULIUS GYORKOC+

FOTOTABOR

A Varosi Mivszeti Mizeum julius 30. és augusztus 3. kozott alkotdtabort szervez 12-18 éves fiataloknak foto és
fotéalapu grafikai technikakkal.

A muzeumi tabor célja a fényképezés torténetének gyakorlati megismerése a hagyomanyos
technikaktol a digitalis képig, fotogram készitése, a portré, a varos- €s az épuletfoté mufajanak
megismerése. A tabor szakmai vezetéje Szabé Béla fotomuvész.

A foglalkozasok 10.00 és 16.00 ora kozott zajlanak, délben meleg ebédet kapnak a résztvevok.

Helyszin: Esterhazy-palota (GyOr, Kirdly u. 17.)
Informaciét az alabbi cimen kérhettek:

Varosi Muvészeti Mizeum, 9021 Gyor, Kiraly u. 17.
Tel.: 96/322-695/11, e-mail: varga.agnes@artmuz.hu

EGYSZER VOLT, HOL VAN MOST? - keépfelismers jaték -

: / A véros, amiben éllink évszazadok o6ta éptil, széptl,

A HEAE Sy : o | valtozik. A sziileink, a nagyszileink, s6t, déd- és tikapaink,
anyaink is sétaltak az arnyas Rado-szigeten, fagyiztak a
g belvdrosi utcdkon, szinhazba jartak, dolgoztak, vasdroltak,
4+ bicajoztak, kocsikaztak...

i Uj sorozatunkban Gyér ma is kozismert szegleteit mutatjuk
be nektek tigy, ahogy 6seink lattdk. Nektek csak fel kell
ismerni a mult képein a jelen utcait.
| Azitt lathat6 képeslapon szerepld utcan egész biztosan
, minden gy6rkéc megfordult mar, nem is egyszer! Ismerjétek
fel, hol készilt a kép, és irjatok meg a megfejtést a
WY Vaskakas Babszinhaz cimére. A helyes megfejtok kozott
Y. egy kedves mandbébot sorsolunk ki!

, Bekiildési hataridé: 2012. jalius 31.

rid i
GYORK OCEMLEKEZET
Nincs egy hete, hogy véget ért Gyor legnagyszabasibb gyerekrendezvénye, az V. Gydrkocfesztival. Az idén is rengetegen
latogattak el a négy folyo varosaba, hogy a gyorkocokkel egytitt birtokba vegyék az orszag legnagyobb jatszéterét, Gyor
belvarosat. A szervezok remélik, hogy mindenki remekiil szérakozott, s mig eljon a VI. Gyorkocfesztival kezdete, ezeket a fotdkat
kildik nektek, hogy el ne feledjétek a legszebb pillanatokat!

> S

- "~
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KULTURA PROGRAMKINALAT

KLASSZ TERASZ KONCERTEK A
Mosiscz PiNCESZETTEL

, L e "

A COLOMBRE BAND akusztikus koncertje
julius 19-én 19 érakor kezdddik a Komédias ét-
terem teraszan. A koncert a SzinHely kulturalis
programsorozat elsé nyéri rendezvénye, egy-
ben a Komédias és a Deé csaladi pincészet
els6 kozos szervezésU estje.

REGISEGVASAR
lesz julius 15-én, va-
sarnap 7 oratol 14
6raig az Arkad beva-
sarlokozpont mogot-
ti piactéren. A vasar-

16k, nézel6d6k tob-
bek kozott régi fest-
mények, butorok, ké-
peslapok, érmék,
konyvek, jatékok ko-
zott valogathatnak.

+ART WORKSHOP GYOR 2012" cimmel
idén el6szor rendez alkotdmuhelyt a Varosi M-
vészeti Mlzeum. A program résztvevSi magyar
és ausztral fiatal képzémUvészek, grafikusok,
akik julius 9. és 15. kozott az Esterhdzy-palota-
ban és a Napdleon-hézban kozésen gondol-
kodva, kreativ alkotasokat hoznak |étre. Az al-
kotomUhelyben késziilt mlveket a miivészte-
lep zard kidllitasan tekinthetik meg az érdekls-
d6k a Napdleon-hazban. A résztvevé mdvé-
szek: Diak Mdnika Viktoria, Enzsély Kinga, Far-
kas Zsuzsa, Laura Jade Hindes és Németh Ale-
xandra Georgina.

22/ +/2012. [Ulius 13.

INGYENES IDEGENVEZETES. A TIT
Jelky Andras Egyestilet [degenforgalmi M-
helye a nyari fesztival idején, julius 14. és au-
gusztus 13. kozott vasarnaponként 15 6ra-
tdl ismeretterjeszt6 varosnézd sétakat tart
két éra id6tartamban, magyar nyelven. In-
dulas a vagongyari emlékhelytdl, az Arkad
hatsé bejaratatdl. A sétakat Hirkoné Kun
Méria, Horvath Méaria, Hluchany Jozsef és
Magyar Gyorgy vezeti.

nek meg a gyerekek a Hajci-h6-ség prog-
ramsorozatban julius 18-an 10 o6ratdl. A
Gyermekek Hazanak vendégei a Grimm-tor-
ténethez kapcsolédva jatszanak, vetélked-
nek, kézmliveskednek, elkészitik a Hiively
Matyi és a P6ttom Panna fonalbabakat.

LIPOTI KENYER- ES HALFESZTIVAL
vérja a telepllésre érkezéket a hétvégén. A
résztvevék megismerhetik Lipdt természeti kin-
cseit, a Szigetkodz 6si mesterségeit, majd hor-
gaszhatnak és megkdstolhatjak a dunai halasz-
|ét. A harom nap alatt szadmtalan kulturalis és
sportprogram varja a vendégeket, fellép tob-
bek kozott a Zanzibar és Feny6 Miklds.

REGIZENEI TALALKOZO helyszine lesz a
Petdfi Sandor MUivelédési Haz julius 15-tél egy
héten at. A Gydri Reneszansz és Barokk Hete
negyedik alkalommal szdrakoztatja koncer-
tekkel, el6adésokkal és tanchézakkal az érdek-
|6d6ket. Tanulniis lehet, ének, furulya, hegedd,
lant, cselld, viola da gamba, csembald és forte-
piano kurzusokat rendeznek. A reneszansz és
barokk repertoaron keresztil mihelymunka
keretében foglalkoznak a régi zenei el6adas-
moéddal és a kamaramuzsikaval.

A FRIENDS BIG BAND zenél vasarnap 11

oratdl a Radd-szigeti zenepavilonban. Az arra
sétaldk arnyas fak alatt, a régi korokat idézve
hallgathatjak a vasarnap délel6tti muzsikat.
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GASZTRONOMIA SZAKACSKLUB
Ahét sée: Fustolt szarvassonka zoldfuszeres
Sariné Dombi Csilla

Szarvaskaland

Szerz6: Gaal Jozsef
Recept: Sariné Dombi Csilla
Fot6: O.Jakdcs Péter

Folytatodik a Krady-iskolaban ja-
nius végén mestervizsgazott sza-
kacsok bemutatkozasa,ezen a
héten Sariné Dombi Csilla szar-
vassonkas salatajanak és zold-
gombdccal, erdei gombéaval talalt
szarvasragujanak receptjét, foto-
jat tessziik kozkinccsé. Csilla
munkaidében egy nagy, nyugat-
magyarorszagi vendéglatos cég
gyori konyhajan f6z napi ezer di-
akmeniit, igy a mestervizsgara
valo felkésziilés helyszine elsGsor-
ban az otthoni konyhaja volt,a
csalad oromeére. A receptekben
nem szerepel,de megjegyzésre ér-
demes, hogy Csilla a szarvasson-
kat maga fiistolte. Z6ldgomboca
ugy késziil, hogy a héjaban f6tt
krumplit lereszeli és hozzadol-
gozza a lisztet, a buzadarat, a zsirt,
a tojast,a voroshagymat,a petre-
zselyemzoldet. A hagyomanyos
burgonyagombdcot megtolti sza-
lonnas zsemlyekockaval. A piri-
tott erdei gomba elkészitése még
egyszeriibb. Hagymat finomra va-
gunk, olajon atfuttatjuk,az dssze-
vagott gombat nagy langon hirte-
len megpiritjuk. Izesitjiik, és mar
szorhatjuk is ra a ragura, meglo-
csolva a szaftjaval.

%% ETOPARK
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krémsaijttal, sos kalaccsal

Hozzavalok négy személyre: 25
dkg flstolt szarvassonka, egy zacskd
(25 dkg) rukkolasalata, fliszeres krém-
sajt, sos kalacs. A fliszeres krémsaijt-
hoz: 15 dkg natur krémsaijt, 1 evSkanal
petrezselyem, 1 ev6kanal snidling, 1 te-
askanal kakukkfd, 1 dl olivaolaj, 1 lime,
csipet 6rolt bors, kevés so. A sés ka-
lacshoz: 1-2 ev6kandl tej, 1 dkg éleszts,
18 dkg liszt, 2 tojés, 1 tojassargéja, csi-
pet cukor, csipet s6, 6 dkg puha vaj.
Elkészitése: A saldtdt jeges
vizbe dztatom télaldsig. Saldtaonte-
tet készitek. A vagott snidlinget és
petrezselymet 6sszekeverem oliva-
olajjal és egy lime levével, majd allni
hagyom. Télaléds el6tt adok még
hozzé egy ev6kandl balzsamecetet,
ebbe a keverékbe forgatom a saléta-
leveleket. Ez kerul a tanyér aljéra,
majd ré a vékonyra szeletelt sonka,
mellé egy kevés krémsajt. Silt ka-
laccsal kindlom. A kaldcs készitése-

kor az élesztdt felfuttatjuk cukros,
langyos tejben. A tdbbi hozzéavaldt ro-
botgépbe tessziik, lazdn dsszekever-
jUk, hozzaadjuk a felfuttatott éleszt6t
és készre keverjuk. Laza, galuska-

szer( tésztat kapunk. A formét, ami-
ben sutjuk, kivajazzuk, lisztezzlk,
majd beletessziik a masszat és dup-
l&jara kelesztjlk. El6melegitett siit6-
ben sutjik kordlbelll 20 percig.

Szarvasragu zoldgombaéccal,
piritott erdei gombaval

ETO Park » foldszint « Gyor, Nagysandor J. u. 31.

Hozzavalok négy sze-
mélyre: 80 dkg szarvas-
comb, 10 dkg szalonna, 2 fej
hagyma, 1 db sérgarépa, 1
kisebb zeller, 1 petrezselyem-
gyokér, fél korte, 2 evSkanal
feketeribizli (esetleg lekvar), 1
tedskanal paradicsompdiré,
2 dl vorosbor, fliszernek ka-
kukkfd, borékabogyd, babér-
levél, fokhagyma, bors, sé
izlés szerint.

Elkészitése: A szarvas-
hust lehartyazzuk, forrd ser-
penySben megkérgezzlk,
félretessziik. A hagymat fi-
nomra vagjuk, kevés olajon
megpiritjuk. Hozzaadjuk a
sargarépat, a zellert, a kortét,

izlés szerint a fliszereket. Fel-
ontjuk 1,5 dl vorosborral és
kevés vizzel, majd visszatesz-
szlik bele a hust. Lefedjik és
paroljuk. Ha a folyadék elpé-
rolog, visszapétoljuk, amig a
hus puha nem lesz. Ha mér
puha, kivessziik, letakarjuk.

A szaftba beletessziik a ri-
bizlit és az el6z8leg megpiri-
tott paradicsomptuirét, ezeket
jol dsszeforraljuk és &tsz(ir-
juk. Ha szlikséges, széraz, pi-
ritott liszttel vagy keményits-
vel sdrftjiik. [zesittink séval,
fliszerekkel. Ezt kdvetSen a
félre tett hust felkockazzuk,
szaftba forraljuk. Zéldgom-
bdccal és piritott erdei gom-
baval talaljuk.

* & 06 96 815 977 » www.etopark.hu




KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-
hatnak azok a kedves olvasdk, akik skandinav rejtvényiink helyes megfejtését

jOV6 hét szerddjdig eljuttatjdk szerkesztéséglinkbe. A sorsoléson legszerencsé- S U Do KU
sebbnek bizonyuld jatékos a Vaskakas is talél szelet cim( kdnyvet nyerheti meg.

Cimiink: Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige:
Keresztrejtvény. Legutdbbi keresztrejtvényiink megfejtése: Milyen szinyogriasztét
adtélamamanak? Nyertes: Lencse Imréné (Gydr). Nyereményét a szerkesztGségben
(Orgona u. 10., B éplilet, tet6tér) veheti at.

A sudoku japan eredetti, napjainkban
egyre népszertibb logikai jaték. Szabalya
egyszerii. A nagy négyzet liresen hagyott
kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
1-t61 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy
3x3-as négyzetben mindegyik szam csak
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KOZSZOLGAK PANNON-V{z, GYOR-SZOL

Csocserék a belvarosban

KEP ES SZOVEG: TOTH LASZLO

Ujabb helyszineket érint a belvdrosi vizi
kézmivek rekonstrukciéja. CsGcsere miatt
lezartak a Teleki Ut egy szakaszat és Uj
szennyvizfényomocsé épil a Méricz Zsig-
mond rakparton. A munkakrél Biczé Laszlé,
a Pannon-Viz Zrt. mGszaki ellenére tajékoz-
tatta lapunk olvasaéit.

Jelenleg a Teleki Ut és az Apaca utca korzetében dolgoz-
nak a csatornaépitdk, lezérva a forgalom elél a Teleki
utat az Apaca utca és a rakpart kozott. Ezen a szakaszon
csak az épitési forgalom haladhat. Uj viz- és csatornave-
zeték épll, a régi csdvek mér béven megérettek a cse-
rére. Kagyag csatorna kerll a fold alg, ez a jelenleg el-
érhetd legjobb minGségU épitéanyag, Biczd LaszI6 sze-
rint legkevesebb széz évig nem lesz gond vele.

A mszaki ellendr azt is elmondta, hogy a mun-
kélatok idején az ivévizellatas és a szennyvizelveze-
tés folyamatos lesz, csak a régi-uUj vezeték atkotésé-
nek idején kell vizszlinetre szamitani a Teleki Ut, az
Apéca utca és a Dunakapu tér korzetében. Errél ter-
mészetesen id6ben értesiti az érintett fogyasztokat

26/ +/2012. jUlius 13.
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Nagytakaritas
a Széchenyi téren

A vérosi kozterlletek karbantartédsi A szakemberek szétszerelték a padoza-
munkainak részeként a GYOR-SZOL  tot, majd kisdporték az alatta ossze-
Zrt. elvégezte a Széchenyi tér kdzhasz-  gydlt hulladékokat. A beavatkozas vé-
nélaty teriileteket érintS faburkolatai geztével a GYOR-SZOL Zrt. elvégzi afa-
alatt taldlhaté fellletek takaritasat. burkolat karbantartd festését is.

a Pannon-Viz. Az 4tkotések idején ivovizes tartaly-
kocsibdl juthatnak vizhez a kornyék lakai.

ATeleki ti munkaval parhuzamosan a Mdricz Zsig-
mond rakparton uj szennyvizfényomdcsé épll. A ve-
zeték a Dunakapu tértdl indul, és a rakparti zold sdvban
a Dunapart Rezidencia irdnyaba tart. Rovidesen ezen
a 30 centiméter 4&tmérdjd nyomdvezetéken jut el a Rév-
faluban képz&dd szennyviz a belvarosi csatornafégydij-
tébe, tehermentesitve ezzel a Bastya utcai csatorna-
szakaszokat. Zart, nyomas alatti rendszer lesz, igy bliz-
panaszoktdl nem kell tartani - tette hozza a mUszaki
ellendr. Az el6készlletek megtorténtek, a rakparti Ut,
és a jelenlegi tdmfal kozt rovidesen kész lesz az ideig-
lenes nyomdcs6, ami a Dunakapu téri munkak idején
juttatja ide a révfalui szennyvizet.

Masik csékivéltasra is szlikség lesz, rovidesen
egy 300 milliméter &tmérgjd ivéviz-fényomo veze-
téken jut be a belvarosba a révfalui vizmUteleprol ér-
kezé viz, naponta atlagosan 4-5 ezer kobméter, 4
bar nyoméssal. Mindkét helyszinen folyamatos ré-
gészeti szakfelligyelet mellett zajlik a munka. A Pan-
non-Viz kdszoni a lakdk, az tzlettulajdonosok és a
kozlekeddk tirelmét, s arra kér mindenkit, hogy fi-
gyeljék a korlatozasokat jelz8 tablakat.

. NOvényapolas

A GYOR-SZOL Zrt. a kézelmultban elvégezte a Nadorvérosi koztemetd
Szentlélek-templom feldli bejaratanak kornyezetében a sziikséges novény-
apoldsi munkakat. A szakemberek levagtak a kozterileten 4ll6 fék sarjhaj-
tésait és megnyirtak a cserjéket. A beavatkozasnak készonhetéen a parkold
és a zoldterilet konnyebben takarithato lett. A kertészeti tevékenységnek
vagyonvédelmi szempontbdl is jelent8s szerepe van, a metszéseknek és
cserjealakitasoknak kdszonhetGen a teriilet jobban atlathato.




APRO HIRDETES
ALLAS § Dr. Csaszma Viktoria alkalmakra kiado. Erd.: GYGR-SZOL Gy6r—Gya’rvérpsban héromszobés, lakos, reddnyGs, egyedi mérds panel- EPITOANYAG
, egyé-ni e o Zrt., 96/511-420. 43 mP-es, tel]esqn feltjitott ta:rsas— lakds eladd. Ar. 6,7 M Ft. 06-
Erettségizett, telefonos tigyfélkap- ves meglévé és leends iigyfeleit, hogy hazilakas eladd. Ar: 7.5 M Ft. Erdek-  20/3468-994. i i
csolati munkatérsat felvesziink. Ru- megnyitotta rodajat GyGrben, az Arpédl (it Gy6r-Szigetben, a Semmelweis u. 8. 16dni: 06-70/338-6708. NALUNK OLCSOBB!
galmas munkaidd, cafetéria. 06- | 8L alatt Képischterlietek: polgari, | s7. alatti bérhazban utcafront, 27 m?- SZOLGALTATAS Y TONG falazéelemek,
70/2678-190, furyliza@gmail.com. °§a!a:_',' ) '“““ka,v _Saz"a' es lizlethelyiség kereskedelmi, szolgdl-  GyGrszentivan-Kertvérosban kert lak- SILKA hanggétlo tégla,
:Z?J;é::égs?izggataﬂ essza- tatdi tevekenysegre vagy irodanak hatd hézzal, siirgdsen eladd. Iranyar: NONSTOP MULTIPOR belsé
EGYEB Tol: 06-96/310-643. Mobit 06-70/560- | hosszd tévra kiado. Erc.: GYOR-SZOL 4,5 M Ft. 20/489-2269 zarszerviz! oldali hdszigeteld lapok.
7132,06-30/376-1660. Zrt., 96/511-420. Szerelés, javitas, csere! YTONG-iroda:
Mini Bizi heti ajanlata: MinGségi | Honlap: wwdrosaszmavikioria hu. Gydr-Nadorvéros elején 4 szobds, ~ 70/297-5024 Gyor, Bécsai it 148/E.
fajarkék, autoilések minden korosz- INGATLAN 113 m2-es, els6 emeleti, vildgos Telefon: 96/331-395
talynak most akcis aron! Tovibba  Tetjavitas, dtraks, lapostets-szige- téglalakds eladd a tulajdonostél. Z&rt  GARAZS YTONG-raktar:

babakocsik, kisagyak, etet6- és pihe-
ndszékek, utazéagyak, gyermekke-

rékparok, gyermekruhak. Gy6r, Déry
T.u.16.06-20/918-0643.

Tankonyvfelvasarlas! Al-
taldnos iskoldtdl az egyetemig! Szi-
gethy A. (it 90. Palffy (ker) iskola mg-

gott. H-P. 9-12-ig és 16-17.30-ig.

Adyvérosi, 3 szobds, 62 m?-es, er-
kélyes, tavfiitéses, felljitott, hataro-
z0tt bérleti szerzddéses lakast cse-
rélne 2-3 szobas, erkélyes, liftes
hazban lévé lakasra. Nadorvaros,
Adyvaros, Marcalvéros, Gyarvaros,
Szabadhegy teriletére (hirdetési
szém: 280). Erd.: GYOR-SZOL Zrt,,

96/511-420.

Lomtalanitas! Vallalunk minden
tipustilomtalanitastigény szerint rakoddk-

kal, teljes korti elszéllitéssal, akar dijmen-

tesen, hétvégénis. Tel.. 20/944-6667.

Lomtalanitast valla-
lok, ingyen kitakaritom pincéjét,
udvarat. Feleslegessé valt holmijat
elszllftom. Tel.: 70/500-1291

Ablaktisztitast, takaritast, szényeg- és
karpittisztitast vallalok intézmények és

lakossag részére. Ugyanitt ipari takari-

tégépek, karpit- és sz6nyegtisztitd

gépek kdlesontzhetok. Erdeklgdni: Fa-

zekas Mihaly, +36-20/9833-577.

telés és homlokzatjavitds és -festés.
30/376-2712.

Tankonyvek eladok! A gy6ri Apéczai-
kar szocialpedagdgia szakan hasz-
nalt tankonyvek kedvezd aron. A
kdnyvek nagyon j6 éllapotban van-
nak. Listat e-mailben kérésre kiildok.
Erd.: 06-30/403-3079.

Bélyeget, bélyeggyiij-
teményeket, képeslapokat,
pénzeket, pénzgy(lijteményeket, pla-
ketteket, kitiintetéseket, konyveket,
egyéb régiséget vasarolok gydijtemé-
nyembe. Hétvégén is! Pél Istvan.
Tel.: 06-20/947-3928.

Koltoztetést, bitor-
szallitast, lomtalanitést pony-
vas teherautéval vallalok.
30/529-7589.

Udiilési csekk, SZEP-
KARTYA celfogadésa és beval-
tasa. Tel.: 70/564-2280.

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanitas, bator, miiszaki
termék szallitasa kedvezé aron,
2.900 Ft-tol. 30/422-6164.

UZLET

Gydr, Kélvaria utcaban 120 m?-es
konferenciaterem hosszu tévra vagy

K@HMANYBﬁHIIZES
SZEMELY- es

TEHERAUTORA

Telefonszam: 70/942-8045

PIAGGIO LIBERTY 5O
VADONATUJ NYEREMENYMOTOR!

50 cm?-es, garanciaval,
szervizkényvvel.

Tel.: 70/942-8039

Gyor-Révfaluban, 2006-

ban épiilt térsashazban 55 m’-es, I.

emeleti, 2 szobés, erkélyes, gazfité-

ses téglalakas eladd. Ar: 14,9 M Ft,
20/499-7736.

GyGr-belteriileti zartkert varoshaza-

tdl 3 km-re, 1,26 M forintért elado.
30/230-6987.

Keszthelyen, a vizparttél 10

percre 40 m’-es apartman eladé, tel-

jes felszereléssel. 06-96/319-468.

Cséren 100 m?-gs, foldszintes, rész-
ben aldpincézett lakéépiilet mellék-
épiiletekkel, 3.700 m?-es, 0sszkoz-

mives telken eladd. Iranyar:
1.950.000 Ft. Erd.: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

udvaron kocsibedllasi lehetdség. 06-
30/401-2042.

Epitési telek Gyérzamo-
lyon, Tolgyfa it elején ELADO!
Kozmlivesttett, bekeritett, 820 m2-es,
18 m utcafronttal, csaladi hazas dve-
zetben. Erd.: +36-30/9370-230.

Gydr-Adyvarosban teljesen korszerd-
sitett és szépen feldjitott, 53 m*-es,
2 sz0bas lakas siirgdsen eladd. Ara:
8 M Ft. Erd.: 06-70/977-7837.

Albérleteket keresek djonnan Gydrbe
kdltﬁzﬁ, megbizhatd ligyfeleim részére!
Erd.: 06-70/977-7838.

Gydrszentivan-Kertvarosban, Auditdl
5 km-re téliesitett, 23 m’-es nyarald
eladd. Iranyar: 3.200.000 Ft. Erd.:
30/585-9607

GyGr-Adyvérosban 1 szoba+6tkezds,
36 m?-es, hészigetelt, mlianyag ab-

Gydr-Moson-Sopron
Megyei Kormanyhivatal

a Gyor, Bécsi u. 2. szam alatti,
az oktatd- és rutinpalya melletti
beépitetlen teriiletet (5.000 m?)
palyazat utjan kivanja
hasznositani.

Erdeki&dni a 96/507-294-es
elérhetdségen lehet.
A palyazattal kapcsolatos bévebb informéacio
megtalalhaté a www.kormanyhivatal.hu/nu/
gyor-moson-sopron/hirdetmenyek oldalon

UJ NYARI ETLAPPAL,
KIVALO BOROKKAL,
FRISSITO ITAI;OKKAL

Amstel Hattpi fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

GARAZS, 15 m2-es (52m

x2,9 m), kittind dllapotban, sajat vil-
lanyéraval, Gy6r-Szigetben eladd! Er-

deklddni: 06-30/9370-230.

Gydr, Fehérvari Gt 75.
Telefon: 96/417-957
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

Rendkiviili ingyenes szemvizsgalat!

Rendelje meg szemiivegét jiliusban
és a szemvizsgalatot ingyenesen elvégezziik!
Jelentkezzen a hétfdi és szerdai ingyenes iddpontokra!

Szemiivegkeret + szemiiveglencse
egyltt 19770t helyett

csak 9.770 Ft!

Ajanlatunk akeids szemiivegheretekre és egyldkuszi
szemilveglencsére vonatkozik (+4.00 Optr. £2.00 Deyl-ig).

Napszemiivegek

2R
RIETRO

40%-0s arengedmeénnyel!

Az akcio julius 1-31-ig tart.
*Szemivegrendelés esetén ingyenes a szemvizsgalat.
Egészségpénztari kartya elfogadohely.

@ Gold Optika

Gydr, Arany J. u. 32-34. (raitteisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

Gyor mellett, TENYON

95 nm-es, 3 szobas, nappalis, nagy konyhas csaladi haz
garazzsal, melléképllettel, aron alul, stirgésen eladd. A
gazflités mellett lehetbség van vegyes tiizelést flitésre is.
Az eladasi arba gyori panellakast beszamitunk.

Iranyar: 10.500.000 Ft.
Tel.: 30/376-55-72
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,2 Olimpini melléklet

Nem mind arany. ..
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Az idei olimpian nemcsak a jatékok, hanem az
érmek is a nemzetkdzi dsszefogés szimbdlumai
lesznek. A medélokhoz sziikséges 8 tonna aranyat,
ezUstot és rezet ugyanis Mongdlia és az egyestilt &l-
lamokbeli Utah banyéiban termelték ki, s végil a
Brit Kiralyi Pénzverde dél-walesi székhelyén nyerték
el végsd formajukat.

A londoni jatékok érmei a valaha készitett legne-
hezebbek kozé tartoznak, sulyuk 375-400 gramm.
Erdekesség, hogy az arany- és eziistérmek egy-
arant 92,5%-ban ezistbdl késziltek, mindkettst
rézzel vegyitették, igy az egyetlen kildnbség az az
1,34 szézaléknyi aranytartalom, mellyel a bajnokok-
nak jar6 érmeket bevontak. A bronzérmeket rézbdl,
cinkbdl és 6nbdl készitették.

A David Watkins brit miivész éltal tervezett me-
délok egyik oldalédn a gy&zelem gordg istenndje,
Niké lathatd, a hatoldalon pedig egy szimbolikus
elemekbdl allé kompozicid, amely tobbek kézott a
jatékok logdjat és a Temze folydt dbrazolja.

Az olimpiai és paralimpiai jatékok 0sszesen 805
versenyszamaban 4.700 érem keril majd a dobogdé-
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sok nyakaba, melyek mar megérkeztek Londonba, s
nem mashol 6rzik Sket, mint a Tower kincstaraban.
Az érmeket linnepélyes keretek kozott Sebastian Coe
- a londoni olimpia szervezébizottsadganak elndke -,
és Jan du Plessis — az érmek nyersanyagat biztositd
véllalat vezetGje — helyezte el a brit birodalom kincseit
és koronaékszereit is rejt6 pancélteremben a Tower
jellegzetes egyenruhdjat visel§ Yeoman Warderek ki-
séretében. A kétszeres olimpiai bajnok Seb Coe ugy
fogalmazott, hogy egy sportolénak egy olimpiai vagy
paralimpiai érem megszerzésében testesil meg a
tébb ezer dranyi edzés és a sport legmagasabb szint-
jének eléréséért folytatott kiizdelme, ezért nagyszerd,
hogy a dijataddkig a Tower patinds épuletében Grzik
a medalokat.

Kemeny Denes keretet hirdetett

Kemény Dénes, a cimvédd férfi vizi-
labda-vélogatott szovetségi kapitanya
kihirdette a londoni olimpian részt vevé
tizenharom f&s csapatat. Az egyltt ké-
szUl6 tizenhetes b& keretbdl Baksa
Laszl6 kapus mellett hdrom mezényja-
tékos, az olimpiai bajnok center Kis
Gébor, tovabba Katonas Gergd és
Vémos Mérton szorult ki.

- Tobb jatékos esetében is nlianszok
dontéttek. Ugyanolyan nehéz volt a don-
tés, mint az el6z6 olimpiakat megel6z6en
- mondta a kapitany. — Ugy gondolom,
hogy a j6 olimpiai szereplés érdekében se-
gitség, hogy ezt a dontést méar most meg-
hoztam. Azt a tizenharom jatékost jeldl-
tem, akik most meggy6z6désem szerint a
legjobb magyar vélogatottat alkotjak.

Szécsi Zoltan, Biros Péter, Kaséas
Tamas és Kiss Gergely Sydneyben, At-
hénban és Pekingben is tagja volt a
gybztes csapatnak, kozilik utdbbi nyi-
latkozott a Gydr Plusznak.

- Komoly terhelést jelentett a klubsze-
zon, elég farasztd volt az idény — mondta a
negyedik olimpidjara készilé Kiss Gergely.
- Neklink azért is nehéz a dolgunk, mert
nem egy-egy versenyre kell készulnink,
mint az egyéni sportoldknak, hanem hétrdl
hétre két-harom meccsen kell bizonyitani
atudasunkat. Ez kicsitidegdrl6 és fizikailag
is farasztd, de szerencsére volt elég pihe-
nénk, miel6tt megkezdtiik volna a felkészu-
|ést az olimpiara, igy fel tudtunk toltédni.
KettSs elvarasoknak kell megfelelnlink, hi-
szen év kozben a klubsikerekért kell hajta-
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A Londonba utazé magyar férfi vizilabda-valogatott: Nagy
Viktor, Szécsi Zoltan (kapusok), Biros Péter, Harai Balazs,
Hosnyanszky Norbert, Kasas Tamas, Kiss Gergely, Madaras

Norbert, Steinmetz Adam, Szivés Marton, Varga Dénes,
Varga Daniel, Varga Tamas.

Tobb jatékos
esetében is nuanszok
dontottek

Foto: MTI/lllyés Tibor

nunk, nyaron pedig a nemzet bliszkesé-
gére - tette hozza a jobbszélsd, aki a vizi-
labda-vélogatott felé irdnyuld fokozott fi-
gyelemrdl is beszélt.

- A mai vilagban, amikor gyorsan
aramlik az informécid, egy fokkal nehe-
zebb ezt kezelni, mint amikor elkezdtem a
vélogatottban jatszani. Vigyaznunk kell,
hogy ne foglalkozzunk sokat a kils&sé-
gekkel, de jolesik, hogy torédnek veliink
és szeretnek minket. Bizonyos keretek ko-
z0tt tartva ez egy rendkivil pozitiv impul-
zus, de nekilink az a dolgunk, hogy maxi-
malis er6bedobéssal eddzlink és a célja-
inkra koncentraljunk. Ebbe nem fér bele,
hogy egész nap hagyjuk ,innepeltetni”
magunkat, ha mindig csak esélyt latolgat-
nank, akkor nem lenne esélyiink. Oriiliink
az érdekl6désnek, az interjuknak, a barati
beszélgetéseknek, a szurkoldi megkere-
séseknek, de a helyén kell kezelni a nép-
szerliséget - fogalmazott Kiss Gergely,
aki a tizenot éves valogatottbeli multjaval
a csapat egyik szellemi vezére.

- Vigyézni kell azért ezzel a szereppel is,
hiszen sok a rutinos jatékos a keretben, és
ezen a szinten mar senkit nem kell megta-
nitani vizilabdazni. Persze igyekszem meg-
osztani a tapasztalataimat a tobbiekkel, de
ez egy érett csapat, ahol nem kell sokat pa-
tyolgatni a tarsaimat. Az Eurépa-bajnok-
sag Gta érezziik, hogy ott vagyunk az élme-
z8nyben és bizunk magunkban. Hogy
mire szdmitok Londonban? Kevés esére
és nagyon sok magyar sikerre - tette
hozzé zérasként Kiss Gergely.
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Kammerer Zoltan a zagrabi Euréopa-bajnoksagon még a masodik helyen ilt a kajaknégyesben.

sZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: MTI/KELEMEN ZOLTAN

Kammerer Zoltan, a Graboplast
Gyéri VSE kajakosa 6todik olim-
piajara készil, ezt azonban el-
szantsaga és lendilete alapjan
senki nem gondolna réla. A ha-
romszoros olimpiai bajnok spor-
tol6 ugyanolyan lelkesen készil
az otkarikas jatékokra, mint ti-
zenhat évvel ezel6tt.

Gyd6rbdl két sportold, a kajakos Faze-
kas Krisztina és Kammerer Zoltdn
lehet ott a két hét mulva kezd8d6 lon-
doni olimpian. Kozilik utdbbi szamit
rutinosabbnak, hiszen amig Fazekas
Krisztina olimpiai Ujonc, addig Kam-
merer Zoltén pélyafutésa soran 6tod-
szOr vehet részt az 6tkarikas jatékokon.
A héromszoros olimpiai bajnok ver-
senyz$ ezuttal a kajaknégyes tagja-
ként vivta ki a szereplés lehet6ségét
Téth David, Kulifai Tamas és Pauman
Déniel térsasdgaban. A Graboplast
Gy6ri VSE kivéldsaga a felkésziilés haj-
rajaban nyilatkozott a Gy&r Plusznak.
- Rendkivil kemény munkat vég-
zlink jelenleg, egyszerre torténik az
alapozés és a forméba hozés is. Ez
csak az utolsd héten valtozik majd
meg, amikor kevesebb lesz a mennyi-
ségi és tobb a minGségi munka. A fia-
talos hév megvan a négyestinkben,
térsaim hozzam hasonldan hajtés ver-
senyzék. Ugy biztosan nem fogunk
célba érni, hogy ne adtunk volna ki
magunkbdl mindent, optimisték va-

gyunk a londoni szerepléssel kapcso-
latban - mondta Kammerer Zoltan,
aki vilagéletében vezérevezds volt, a
szegedi vélogatdversenyen és a zag-
rabi Eurdpa-bajnoksédgon azonban a
masodik bellében lapatolt.

- Furcsa volt a masodik beulében,
annak ellenére, hogy kisebb volt a fe-
lel6sségem, és ,csak” kovetnem kel-
lett az el6ttem helyet foglald Téth Da-
vidot. Egy hete azonban ismét eldl
Ulok, hosszas elemzés utan gy don-
tottink, hogy ez javithat a négyes tel-
jesftményén. Az én er6sségem a hajra,
vezérevezGsként pedig ugy érzem,
igazédn 6nmagam vagyok. Picit fejl6d-
tlink az Eurdpa-bajnoksag ota, ami
szamunkra nem meglepetés. Akkor
még a felkésziilés kozepén tartottunk,
igy nem voltunk csucsformaban, a
mezény viszont teljes volt. Zégrabban
atlagosan mentlink, amin Londonig

y biztosan nem
fogunk célba érni,
hogy ne adtunk

volna ki magunkbaél

mindent

lehet javitani, rontani viszont semmi-
képp nem szabad - fogalmazott ,Ka-
mera", akit arra is megkértlnk, eleve-
nitse fel emlékeit, és ossza meg olva-
soinkkal, miként emlékszik vissza az
eddigi négy olimpidjara.

- 1996-ban tizennyolc évesen ju-
tottam ki Atlantdba, ami tanulds
olimpia volt szdmomra. Rengeteg
sporteseményen voltam ott néz6-
ként is, vildgsztarokkal taldlkoztam
és lattam, hogy 6k is emberek. Meg-
tanultam, hogy nem azzal kell foglal-
koznom, hogy lemaradok valamirdl,
vagy hogy kik vesznek koril, hanem
a sajat versenyemre kell koncentral-
nom. A sydneyi olimpia volt az én
olimpidm, mar ha szabad igy fogal-
mazni. Nemcsak amiatt gondolom
igy, hogy két aranyat is nyertem,
hanem mert igazén otthon éreztem
magam. Rengeteg magyar vett min-
ket korll, mar az érkezéskor is tobb
ezren vértak a repiilStéren. Elmény
volt ilyen biztatds mellett verse-
nyezni, hazai palyat teremtettek ne-
kink a szurkoldk. Athén igazéan
rapid volt, kiutaztunk, versenyez-

tink, majd jottink is

haza, mondhatnam,
hogy jottink, lattunk
és gyéztink... Ekkor

nyertem a harmadik
olimpiai aranyam,
tehat nem siker(lt rosz-
szul a villdmtdra. Pe-
kingben rendkivil
blszke voltam arra,
hogy én vihettem a ma-
gyar zaszlét, nagy él-
mény volt ott lenni a
kildottség élén. A londoni olimpia
elsé hetében itthonrdél kovetem az
eseményeket és szurkolok a tarsa-
imnak, csak utana utazunk ki. Mi-
utan véget érnek a kajak-kenu ver-
senyek, lesz még négy napom,

- ‘ ‘.:
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hogy talén utoljara lassak kozelrdl
egy olimpidt - mondta Kammerer
Zoltén, aki a pekingi jatékok utén
azt mondta, Londonig biztosan foly-
tatja palyafutésat.

- Harmincnégy éves vagyok, én
sem leszek mér fiatalabb. Az olimpia
utén nagyobb pihenést tervezek, sze-

Mikor
versenyez?

A férfi kajaknégyes augusztus
hetedikén, kedden délel6tt
szall vizre, ekkor bonyolitjak
le az el6futamokat és az elG-
dontdket. Egynapos pihenét
kovetben augusztus kilence-
dikén, cstitortok délelstt ren-
dezik a dont6t, amelyben re-
mélhetéleg a magyar egység
is érdekelt lesz.

retnék olyan dolgokkal foglalkozni,
amelyekre az edzések miatt kevesebb
id6m jut. Szeretném edzésekre vinni
atizéves kisfiam, j6 lenne végre eljutni
Erdélybe is, hétkoznapi életet éInék
par hénapig. 2013 tavaszéra terve-
zem a visszatérést, azt az évet nyu-
godtan, stresszmentesen csinadlndm
végig. 2014-ben elkezdek keményen
dolgozni, és ha beférek még a csa-
patba, akkor a ridi olimpiéig folytat-
nam a kajakozast, de ez még a jové ze-
néje - mondta zéarasként terveirdl
Kammerer Zoltan.
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N&i kézilabda. A legut6bb

Ismét palyan a szurkoloék

Hétvégén hetedszer rendez-
ték meg Gydrott az Orszégos
Szurkoldi  Kézilabdatornét.
Idén nyolc csapat mérkézott
meg a trofeaért, Szegedrdl és
Vacrél két-két csapat érkezett,
rajtuk kivil a Mez6kovesd és a
Ferencvéros szurkoldi vették
fel a klizdelmet a gydri
BKU/WJ és a Green Danger
jatékosaival a Magvassy-csar-
nokban. A hazaiak kozil a
BKU/WJ egylttese hetedik-
ként zarta a kétnapos tornat,
mig a Green Danger bronzér-
mes lett. A dont6ben az FTC
17-8-ra gy6zott a Szegedi Ké-
zilabda FanClub ellen, igy
megvédte cimét.

N&i kosarlabda. Az Eu-
roliga sorsolasan eldélt,
hogy az UNI Seat Gyor

Ujabb prébajatékosok

Tovabb készul

a kovetkezd igazolt Nemanja Andric gdljaval

ellenfelei a spanyol
Rivas Ecopolis, az orosz
Szpartak Moszkva,a len-
gyel Wisla Krakow, a
francia Bourges, a cseh
Brno és az tjonc torok
Tarsus lesznek. Tapodi
Péter klubigazgato sze-
rint a z6ld-fehérek
mind szakmai, mind
anyagi szempontbol ke-
riilhettek volna nehe-
zebb csoportba is, és
nem tiinik lehetetlen-
nek a tovabbjutas.

idényre a Gy6ri ETO FC, Pintér
Attila egyuttese két edz8mérks-
zésen is palyara lépett. Szom-
baton Ausztridban a Levszki
Szdfidval csaptak dssze a gys-
riek, és szenvedtek 2-1-es ve-
reséget. A zold-fehérek gdljat
Marek Strestik szerezte, a csa-
patban palyara lépett egy pro-
bajatékos, a roman Mihai Dina
(Craiova) is. Szerdan az orosz
élvonalba tjonnan feljutott Mor-
dovia  Saransk latogatott
Gy6rbe, ekkor aroman tdmadd
mellett egy cseh kdzéppalyas,
Michal Svec (Heerenveen) is
jatszott. A mérkézést a nyaron

1-0-ra az ETO nyerte meg.

A csapattal kapcsolatos hir,
hogy Zdmbd Bence Kaposvarra
kertlt kolcsonbe, Fehér Zoltan a
Haladas, Linas Pilibaitis pedig a
Pécs egyuttesében folytathatja
palyafutdsat. Vladimir Djordjevic
sérilt térdét megmditotték, a
hatvédre eléreldthatéan egy ho-
napos kihagyas var.

A Gyirmot keretéhez ketten
csatlakoztak az elmult napok-
ban, a kék-sargaknal folytatja
Magasfoldi Jézsef (Paks) és
Holczer Adam kapus (Pécs) is.
Boross Tamas és Bognar Zsolt
ugyanakkor Sopronba igazoltak.

Centenarium feljutassal

Idén Unnepli fennélldsanak szazadik évforduldjat
a DAC 1912, amely méjusban nagyszabésu ren-
dezvénnyel tette emlékezetessé a centendriumot.
Mintegy ezer szimpatizdns Unnepelt kozésen a
szézéves klubbal, az 6romre pedig a szezon
végén is volt okuk a kék-fehér drukkereknek. A
megyei harmadosztélyban szerepl6 egylttes baj-
noki cimet nyert és kivivta a feljutés jogat a maga-
sabb osztélyba. A csoport gélkiralya Prutzki Péter
lett, aki nem kevesebb, mint 6tvenhat gélt helye-
zett el az ellenfelek kapujédban. A DAC 1912 ren-
delkezik holtversenyben a legtobb gy&zelemmel
(23), a legkevesebb vereséggel (3), a legtdbb ru-
gott (152) és a legkevesebb kapott gdllal (21), to-
vabba a fair play-dijatis megkapta. A tartalékcsa-
pat is derekasan helytéllt, a mésodik egylittes
nagy hajréjanak koszonhetéen bronzéremmel
zarta a szezont.
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- Természetesen véllaljuk az indulast a megyei
masodosztalyban, nem titkolt célunk, hogy lehe-
t6leg mar egy éven belll eljussunk az elsé osz-
télyig. Ott szeretnénk stabilizélni a helylinket, min-
den tovabbi terv pénz fliggvénye. Véleményem
szerint a DAC-nak kozéptévon az NB lll-ban van
a helye, a létesitmény és az infrastruktura adott is
ehhez - mondta lapunknak Agh Miklés klubme-
nedzser. - Orommel l4tjuk, hogy egyre tobben l4-
togatnak ki a mérkézéseinkre, a Bény ellen négy-
szazan lattdk a csapatot. Januér éta beindult az
utanpdtlés-iskolank is a volt valogatott Farkas-
hézy Laszlé vezetésével. Szeretném megkdszonni
mindenkinek, aki részt vett a nagy menetelésben,
kulonosen Kdébor Péter és Csenteri Csongor ed-
z6knek. Még ha csak a megyei harmadosztaly-
ban is, de sikerUlt méltoképp meglinnepelniink a
DAC 1912 szazéves évforduldjat.

eziistérmes Gy6ri Audi ETO
KC a szlovén Krim Ljubljana,
illetve a horvat HC Podravka
egylittesével, valamint egy se-
lejtezobdl érkezo gardaval ta-
lalkozik a néi kézilabda Baj-
nokok Ligaja fotablajan. A ne-
gyedik csatlakoz6 a 3.szamu
selejtezéesoportbol kertil ki,
itt a roman Cluj, az orosz
Rosztov-Don, a szerb Zajecar
és a torok Muratpasa harcol
majd a tovabbjutasért.

- Mindkét ellenfeliinket, a
Ljubljanat és a Podravkat is
jol ismerjiik. Biztos vagyok
benne, hogy remek mérkozé-
seket jatszunk mar az elsé
csoportkorben is - mondta
Kelecsényi Ernd, a Gyori Audi
ETO KC elnoke.

Profi bajnoksag
a Holt-Marcalon

A Sporthorgasz Egyestletek Gyér-Moson-Sopron
megyei Szdvetsége a Holt-Marcalon rendezte meg
a horgdszok megyei professzionalis horgdsz csa-
patbajnoksagat. A megmérettetésen nyolc csapat
vett részt, egy alakulat 6t f6 feln6tt és egy ifi hor-
gaszbdl allt. Az elsé forduldban zémében az aprébb
halak voltak megfoghatdak a jél kialakitott, komfor-
tos versenypdlyan. A horgdszok a mddszereket val-
togatva keresték a halakat, igy tdbben prébalkoztak
spicc-, rakds és match bottal is. A délutani mésodik
forduldban tobb hal volt a palyan, némi meglepe-
tésre domindltak a keszegek, de akadt horogra
ponty és compd is. Akik felismerték a finomszere-
|ékes rakds botos keszegezésben rejld lehetésége-
ket, és jokor valtottak az atlagban 20 dekas kesze-
gek horgaszatara, komoly elénybe kerlltek a 4-5
dekas aprésagokat strln fogdkkal szemben is.

A megyei profi csapatbajnoksagot a két forduld
Osszesitett eredményei alapjan a hazigazda Nador-
varosi Sporthorgész Egyesulet nyerte meg 30 he-
lyezési szdmmal. Masodik a Mosonmagyardévari HE
versenycsapata 43, harmadik a Gyér-Gyarvarosi és
Elektromos SHE csapata lett 45 helyezési szammal.
Erdekesség, hogy a szintén gyéri Rabatext HE ala-
kulata mindossze 1 helyezési szammal maradt le a
dobogérdl.
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Cimvédés a Gyorkocolimpian A jojodiéta
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A Gyérkécfesztivalhoz kapcsoléddan
rendezték meg a IV. Gyérk&colimpiat,
melyre hatarainkon tulrdl is érkeztek
csapatok. Tobb szaz 9-11 éves gyer-
mek vett részt a jatékos vetélkedSkon,
akik 6sszesen nyolc sportagban -
labdartigds, kézilabda, streetball,
strandroplabda, tenisz, torna, atlétika,
Uszés — mérték dssze Ugyességlket.
A haromnapos rendezvény verseny-
szamait az Aranyparton, a Baratsag
Sportparkban és az egyetemi csar-
nokban bonyolitotték le. A Gy6rkéc-
olimpia kupaja ismét itthon maradt, a
telepllések kozotti versengést a tava-
lyi évhez hasonldan ezdttal is a gydri
iskolasok nyerték. Az eseményen
résztvevo fiatalok szamos élménnyel
gazdagodtak, és a szervezék szan-
déka szerint remélhetSleg kedvet
kaptak az aktiv sportoldshoz is. Enhez
olyan élsportoldk jelentettek inspira-
ciot, mint példaul Gydr két Londonba
utazé olimpikonja, Fazekas Krisztina
és Kammerer Zoltan, akik szintén ki-
|dtogattak a rendezvényre.

Szuperligaban a GYRTC

L

LX)

A Gydr-Révfalui Tenisz Club egytittese megnyerte a férfi I.
osztalyu csapatbajnokségot, igy a kdvetkezd szezonban a
Szuperligdban indulhat. A gydri csapat a ol sikertilt alapsza-
kaszt kovetSen a Budapesten rendezett rajatszasban el6bb
az MTK (5:2), majd a dont&ben a Top Sport SE csapatét is
legy6zte (4:3). A zommel gy6ri nevelésekbdl 4llé csapatot
Kovacs Milan, Szepeshazi Attila, Rézsa Gabor, Somogyi
Zsolt és Domschitz Gergely alkotta, a csapat tagjai voltak
még Rdzsa Péter, Koncz Barnabas és Krajcovic Roger.

- Harom év utén sikerllt Ujra visszajutnunk a legma-
gasabb osztélyba, ahol szeretnénk bekertlni a legjobb
négybe. Készonjik az 6nkormanyzat tdmogatasat és a
jatékosok erdéfeszitését is, hiszen sokan munkahelyi és
egyetemi elfoglaltsdgok mellett készliltek a feljutasra -
fogalmazott Domschitz Gergely csapatkapitany.

Erdekesség, hogy a Bognar Bettina, Sz6ke Néra, Lé-
rant Anna, Meister Mdnika és Meister Mercédesz 0ssze-
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4. ALGIDA
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allitdsu ndi csapat masodik lett az |. osztalyu csapatbaj-
noksagban, de a visszalépések miatt varhatdéan 6k is a
Szuperligéban folytathatjak. Az OB lll-as férfi csapat fél-
tédvnal szintén az els6 helyen all a bajnokséagban. A klub
kiemelten foglalkozik az utdnpdtids-neveléssel is, nyaron
pedig rendszeresen gyermektéborokat is szervez.

- Két nagyon tehetséges fiatal versenyzdnk is van je-
lenleg. Kéki Mark 12 éves, magyar vélogatott és vidék-
bajnok, és elsé a magyar ranglistan. Reméljik, egy-két
éven belll mar a felnSttcsapatot is tudja segiteni. Széke
Nora 14 éves, 6 mar szerepelt a felnSttek kdzott, szintén
valogatott és vidékbajnok, a magyar ranglistédn a negye-
dik helyet foglalja el - mutatta be a tehetségeket Dom-
schitz Gergely, aki hozzatette, a klubrdél tovabbi informa-
ciok a www.gyrtc.hu honlapon taldlhatdk, illetve a
gyrtc@citromail.hu cimen vagy a 70/381-5051-es sza-
mon lehet érdekl&dni.

veszélyei

szERzO: BORBELY EVA
FOTO: SPEEDFIT

Manapsag sokféle fogydkuras mad-
szer |étezik, de vajon ki tudja, melyik a
legmegfelelébb. Az a tapasztalatom,
azemberek tébbsége ezt tulbonyolitja,
ugyanakkor nem igazdn hasznalom a
fogydkura szét, hiszen ez egyenld az
Onsanyargatdssal. A helyes étrend ki-
vélasztasa alegmegfelel6bb, amit més
néven diétaként hiv a szakirodalom. A
»nem eszek semmit”, legkdzelebb meg
Jteletdomoém magam” mddszer nem
mUkodik. Miért is?

Tudjuk, hogy az ismétlédé hizés és
fogyas valtozod testosszetételt eredmé-
nyezhet, mivel a sovany szévet csokken
minden Onsanyargatasnal, és a zsirszo-
vet novekszik minden hizaskor. Rdada-
sul a zsir hajlamosabb inkdbb hasizmon
belll raktarozddni, a méj kozelében,
mint a test periféridjan, igy fokozza a
szivbetegségek nagyobb kockazatat.
Az ismételt fogydkurazas a sovany szo-
vetek elvesztéséhez vezethet (beleértve
a szervek szoveteit), valamint tapanyag-
hidanyhoz, ami a szivizom karosodésat
okozhatja. Elég kellemetlen mellékhata-
sok, nem érdemes ,jojozni", hirtelen
sokat, majd semmit se enni, hiszen leg-
kdzelebb, amikor jol lakunk, testlink zsir-
raktarai megnyilnak, és bekovetkezik a
nem kivant elhizas, ugyanis a ,sanyar-
gatds" id8szakaban a szervezet elrakta-
rozza a zsirt, felkésziti magéat a tulélésre,
igy vagyunk felépitve, a szervezetet nem
tudjuk becsapni.

Semmilyen taplalékot nem kell kitil-
tani teljesen, minden étel megengedett,
csak a gyakorisagra és a mennyiségre
kell odafigyelni, napi 6tszor keveset, és
este mellézni a nagy étkezéseket. Ter-
mészetesen mindezek mellett edzeni,
hiszen Ugy lehet igazén gyorsan és esz-
tétikusan lefogyni, formalddni. Varjuk
szeretettel studidnkban! Bévebb infor-
macidt a www.speed-fit.hu honlapon
taldl. Speedfit - Fitnesz mindenkinek!
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ALLATKERT, HOROSZKOP, HIRDETES

Nyari napok az allatkertben

N

KEP ES SZOVEG:
XANTUS-ALLATKERT

A kénikula nem csak az embe-
reknek okoz nehézségeket, az
allatok szervezetét is megviseli.
A Xantus-éllatkert lakéi ilyenkor
leginkabb a kora reggeli és a
késé esti érakban aktivak, a
nap tobbi részét pihenéssel, al-
véssal toltik egy arnyékos he-
lyen. A park munkatérsai min-
dent megtesznek, hogy elvisel-
het6 legyen szdmukra a forré-
ség. Az éllatok naponta tébb-
szor kapnak friss ivévizet, kifu-
téikat locsolassal hisitik, me-
dencéik vizét folyamatosan cse-
rélik. A tigrisek egész napjukat
a medencében toltik.

Horoszkop

KOS

Adjanak id6t maguknak a pihenésre, sz6- /&
rakozasra, feltoltdésre. Erot kell gytijteniiik a
kovetkezd idGkre, mert nagyon sok terviik van,
amikre nem art felkésziilnitik. Parkapcsolatuk
rendben van, toltsenek egymassal tobb iddt.

BIKA W‘
Ne dontsenek hirtelen életiikr6l, gondol- =
janak at mindent jol. Parjukkal rendezzenek
minden kérdést, tervezzenek hosszi tavra.
Pénziigyeikre sem ért jobban figyelniiik, ne kol-
tekezzenek, munkajukban sikereket érnek el.

IKREK } :
Megnyugodhatnak, hiszen megoldottak
maganéleti problémaikat. Kicsit d6ljenek hatra
és lazitsanak, gytjtsenek erdt. Ha kell, kérjenek
segitséget, hogy lelki sérelmeiket, félelmeiket el
tudjak engedni.

RAK )
o

Eletiikben a szerelem jatssza most a f6-
szerepet. Merjenek boldogok lenni, tegyék félre
félelmeiket. Tervezzenek izgalmas programokat,
persze parjukkal egyiitt. Ha diétazni szeretné-
nek, most tegyék, jo az iddszak erre is.

OROSZLAN @9
Ez az elrelépés, fejlédés ideje. Ez mind

munkajukra, mind maganéletiikre vonatkozik.
Uj lehetdséget kapnak munkajukban, amit ne
szalasszanak el. Ha még nincs parjuk, jarjanak
nyitott szemmel.

Sz0zZ %
Pihenjenek a héten, ha nem akarnak
feleslegesen mérgelddni. Ne veszekedjenek
feleslegesen, nem biztos, hogy onok jonnek
ki gydztesen. Vigyazzanak jobban egészsé-
giikre.

MERLEG g{«»

Jarjanak nyitott szemmel, a szerelem
bekoszont az életiikbe. Tegyék le régi sérelmei-
ket, és csak a jelenre koncentraljanak. Legyenek
felszabadultak, élvezzék a boldog pillanatokat.
Ne szorjak a pénziiket.

SKORPIO 5&%\
Munkajuk pozitivan alakul, ha rendezik = ="
munkatarsaikkal a félreértéseket. Legyenek
djra kreativak, pontosak a munkaban. Csalad-
jukkal toltsenek tobb értékes id6t, hiszen 6k
mindenben taimogatjak onoket.

NYARON SE HAGYJA ERTEKEIT ORIZETLENUL!

PH

VAGYONVEDELEMBEN A REGIOBAN A LEGNAGYOBB

Kom

forintos

akeid 3 + 36 30/203-2222
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0 plett riasztérendszer
otthonanak, csaladjanak, kisvallalkozasanak

NYILAS %
Alljanak meg egy kicsit a nagy rohands-

ban és gondoljak végig életiiket. Rendezzék kap-
csolataikat, torddjenek tobbet barataikkal, zarja-
nak le minden vitds kérdést. Javitsak ki hibai-
kat, és csak utana lépjenek.

BAK

Munkajuk most felfelé ivel, ezért nem %
art jobban koncentralniuk feladataikra. Rakjak
rendbe lelki vilagukat, ezzel két legyet iitnek
egy csapasra. Ne dontsenek most semmiben hir-
telen, alaposan gondoljak at terveiket. Pihenje-
nek sokat.

VIZONTO @
Itt a lazitas, a szabadsag ideje. Nem art
feltoltddniiik 4j, friss energiakkal, ezért ha tehe-
tik, utazzanak el. Koncentraljanak parjukra job-
ban, hallgassanak megérzéseikre is.

HALAK 49@
Megérzéseik most kitlingen miikodnek.
Hallgassanak ré, és azok szerint cselekedjenek.
Ne idegeskedjenek sokat, mert a gyomruk banja.
Lazitsanak, utazzanak el, ha tudnak, és élvezzék
a parjukkal toltott idGt.

OMMENTES

Kardirex Egynapos Sebészeti Centrum

9024 Gyér, Tancsics Mihaly u. 43.

Kalauz

Felnott- és gyermekorvosi
tigyelet Gydr, Liezen-Mayer
u.57. Tel.:96/412-221.
Hétfén, kedden és cslitorto-
kon 16 6ratdl masnap reg-
gel 7 dréig. Szerdan 13 6ré-
t6l 7 dréig, pénteken 14 ora-
tdl 7 érdig. Munkasztineti és
innepnapokon az ligyelet
folyamatos.

GYOR-SZOL hiba- és karbe-
jelentés Ejjel-nappal hiv-
hat¢: 96/50-50-55.

GYOR-SZOL telefonos iigy-
félszolgalat A 96/50-50-
50-es szamon munkanapo-
kon 7 és 16 ¢ra kozott hiv-
hato.

GYOR-SZOL iigyfélszolgalat
E-mail: info@gyorszol.hu
Jokai it Nyitva hétfotol
szerdaig és pénteken 8-tdl
16 ¢raig, cstitortokon 20
oraig. A pénztar 30 perccel
elébb zdr. Tel.: 96/512-570.

Orgona utca Az ligyfélszol-
gélat 8 drakor nyit. Hétf6tdl
szerdaig 16 drakor, csiitor-
tokon 17 orakor, pénteken
14 ¢rakor zar. A pénztar 30
perccel elébb zar. Tel.:
96/505-051. Fax: 96/505-
099.

ETO Park Az Informéacids
Pont hétf6tél péntekig 9-17
Oraig tart nyitva. Tel.:
96/815-905.

PANNON-VIZ Zrt. Hibabeje-
lentés: 96/311-753.
Koztertileti hibabejelentés a
06-80/204-086-0s ingye-
nes z0ld szdmon. Ugyfél-
szolgalat: 96/522-630.
Hétfétdl cstitortokig 7.30 és
15.30, pénteken 7.30 és
13.30 kozott.

+36 70 379 2505

www, kardirex-sebeszet.hu




