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A decemberi munkanap-
athelyezések miatt val-
tozik a gy6ri Polgarmes-
teri Hivatal munkarend-
je:7-én,szombaton (24-e
helyett) munkanap lesz,
azon pénteki, az ezt
megel6z6 napon, 6-an
keddi munkarend lesz
érvényben. Munkanap
lesz (27-€ helyett) 21-én,
szombaton, azon pénte-
ki munkarend szerint,
az ezt megel6z6 napon,
20-an (23-a helyett) hét-
f6i munkarend szerint
miikodik a hivatal, 23-
an, hétfén pénteki mun-
karend lesz érvényben.
Valtozik a Nemzeti Ad6-
és Vambhivatal tgyfél-
szolgalatainak nyitva
tartasa is: 6-an 8-t6l 12-
ig, 7-én és 21-én (szom-
bat) 8-t6l 11 6raig tarta-
nak nyitva. December
24-én és 27-én, pihend-
napon nem tartanak
nyitva a hivatalok.

Németh Arpad decem-
ber 10-én 17 érakor kép-
viselGi fogaddorat tart a
Szocialista ~ Klubban.
Vendég: Fabian Gyorgy.

A Radnoti Miklés Altala-
nos Iskola (Nagy Jend tt
2.) nyilt tanitdsi 6rara
varja aleendd elsé oszta-
lyosokat és sziileiket
december 12-én 8 6rakor.
Az érdekléd6k megis-
merhetik az iskolat, az
ott folyé oktat6-neveld
munkat, beszélgethet-
nek a leend{ elsé oszta-
lyos tanité nénikkel és
valaszt kaphatnak fel-
meril6 kérdéseikre.

millio forintbdl tervezheti a kdvetkez6 évek terlletfej-
lesztéseit Gy6r-Moson-Sopron megye. Az 6sszeget
az Uj Széchenyi Terv Allamreform Operativ Program-
jéhoz benyujtott, onrész nélkili palydzaton nyerte el a
megyei onkorményzat.

Utra kelt a Mikuléas

ezer f6lé ugrott a nyugat-dunantuli régidba latoga-
té cseh vendégek széma. A valsag kitorése dta a
térség turizmusaban egyre nagyobb hangsulyt kap
a szomszédos orszdgokbdl érkezék fogadasa:
Ausztriabdl, Szlovakiabdl, Szlovéniabdl és Csehor-
szagbdl az eléz6 évtizedben megszokottnal jéval
tébben érkeznek.
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A Mikulds cstitortok reggel érkezett a varoshaza elé,
ahol a gyerekek verssel, énekekkel kdszontotték. A
nagyszakallut Simon Rébert Baldzs fogadta. Az alpol-
gérmester biztositotta a Télapdt, hogy a gyéri gyerekek
azidénis jdl viselkedtek. A Mikulés a reggeli latogatas
utan Utra is kelt, hogy meglatogassa a gyerekeket.

Az elmdilt tiz évben nagy
gondot forditottak arra,
hogy a Szigethy Attila, a
Szabolcska és a Korke-
mence utcak kornyékén
enyhitsék a parkolési fe-
sziittséget, most Ujabb hat
hely készlilt el, ami tovabb
javitja a helyzetet - jelen-
tette be Radndti Akos, a
terllet  6nkormanyzati
képviseldje. A parkoldk bé-
vitése mellett a szakembe-
rek javitottak a jardahiba-
kat, akadalymentesitettek,
valamint zebrét jeloltek ki
a Szabolcska és Torok Ist-

van utca sarkanél. Préd|
Antal, az Utkezel§ Szerve-
zet  intézményvezetGje
hozzatette, a varosrész
tObb szakaszan feldjitottak
a kerékpdrutat. A Szi-
gethy Attila Gt Tihanyi Ar-
pad ut és Szabolcska ut-
ca kozotti részén a platén-
fasor gydkérzete tobb he-
lyen felnyomta az aszfal-
tot. Az Utkezel6 az egész
jarda-kerékparut fellletet
athelyezte. A beruhaza-
sokkal biztonsdgosabbd
valt a kozlekedés a varos-
részben.
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Osztondij. Elbiraltak, ki kapja a
Széchenyi Istvan Egyetem MUszaki
Tudomanyi Karan a havi 30 ezer fo-
rintos 0sztondijat, melyet egy szocié-
lisan hatranyos helyzetd, de jol tanu-
|6 hallgaténak ajénlott fel a Reinhold
és Carmen Wirth Alapitvany.

Tagavatas. Szent Marton-napi Un-
nepen avatta fel Uj tagjait a Szent
Mérton Borrend a Pannonhalmi F&-
apéatsag bazilikdjaban. Tiszteletbeli
tagokat is vélasztottak és az els6
boraprddot is kinevezték.

Fatolvaj. Egy gydri csaléddi hdz ud-
vararol a kert drétkeritését kivagva
mintegy 6t kdbméter akacfat loptak
el. A rend6rok masnap nyomkaovets
kutyaval taldlték meg a tizel6t.

Sziiletésnap. Szézadik sziiletés-
napjan koszontotték a gydri Jelen-
csics Sandornét. Simon Rébert Ba-
|&4zs alpolgarmester otthonédban lato-
gatta meg Erzsi nénit, aki nagy 6rom-
mel fogadott minden kdszont6t.

Rendérség. Harmadszor trénin-
geztek egyltt a gyéri rendérok Gre-
gory W. Shafferrel, az FBI kbzép-eu-
ropai attaséjaval. A tréner azt mond-
ta, ,tulélésre akarjak programoznia
rend&roket”.

Rakétaezred. Az tjdonsiilt tizére-
ket koszontotték az Arrabona Lég-
védelmi Rakétaezrednél. Az alakulat
minden évben Szent Borbala nap-
jan tartja fegyvernemi napjat innepi
ezredsorakozdval.

Meglepetés. Mikulds napja alkal-
mabdl meglepetéssel kedvesked-
tek a Fidelitas Gydri Szervezetének
tagjai a belvarosban sétéldknak.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELGJE




FOKUSZBAN

Fontos allomashoz ért
a megujulé Dunakapu tér

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A napokban késziilt el a Dunaka-
pu tér Jedlik Anyos utca-Kossuth
hid altal kijelolt vonala és a Kap-
talandomb ko6zotti savja, igy ad-
vent idején mar rendezett kor-
nyezetben kozlekedhetnek a
gyalogosok.

A Dunakapu téri kivitelezés megkezdé-
sérél szeptember 13-i szamunkban
részletesen beszamoltunk, akkor Bor-
kai Zsolt polgarmester tgy fogalma-
zott, bar az Utemezés szerint a teret
csak jovére burkoljék, kivételt képez a
Dunakapu térnek a Jedlik Anyos utca-
Kossuth hid éltal kijelolt vonala és a
Kéaptalandomb kozotti sévja, amit a va-
ros szeretne miel6bb, akdr még az
idén atadni a lakosoknak, ezzel ujra
rendezett kdrilményeket teremteni az
athaladd gyalogos kozlekedés szama-
ra. Nos, az igéret még az adventi id6-
szak elején valdsagga valt, hiszen az
emlitett szakaszt napokkal ezel6tt bir-
tokba vehették a kdzlekeddk.

Bar a teljes beruhazashoz viszonyit-
va kis szakaszrdl van sz, jelentésége
mégis nagy, hiszen a gyalogosok sza-
méara fontos eleme késziilt el a fejlesz-
tésnek. Mivel az adventi vasér és a Szé-
chenyi téri programok miatt még tob-
ben érkeznek Révfalu feldl is a belva-

rosba, a Jedlik Anyos utca folytatasa-
ban elkészllt burkolds rengeteg em-
ber kozlekedését kdnnyiti meg, emel-
lett a Kédptalandomb megkdozelithets-
sége is jelentSsen javult.

Az dtadott térrész 450 négyzetméte-
rére vagott bazaltkd, a Jedlik utca folyta-
téséba pedig kozel 200 négyzetméter
fellleten Pietra lapburkolat kerdlt, a két
burkolattipust viznyel6 vélasztja el. A
Vaskakas-diszkut is megujult, ami a res-
tauralas utéan Uj helyre kerilt. A Képta-
landomb feljaréjanal kordbban egy éjjel-
nappal lUzemel6 vendéglatéegység llt,
ami megszUint, és a Gy6r-Szol kiilon be-
ruhdzésban a mogotte allé haz homlok-
zatét is felyjitotta.

A térépités tovébbi menet-
rendjével kapcsolatban fontos
megemliteni, hogy a tervek sze-
rint még az idén elkészil a mély-
garézs 1-es fodéme, valamint a
vizesblokk. A most atadott tér-
résztdl eltekintve az idén mér fel-
szini munkélatokat nem végez-
nek, azok tavaszra varhatdak. A szak-
emberek szerint a beruhéazas j6l halad,
az Utemezés tarthatd.

A Dunakapu tér felujitdsa varhatéan
a jovl év méasodik felére készil el, ez-
utén a gydriek és a hozzénk latogatd
turistdk egy szép és izgalmas kdzossé-
gi teret vehetnek birtokba, amely egy-
szerre vélhat népszerl talalkozasi
ponttd, rendezett piactérré és a koz-

kedvelt rendezvényeink otthonava. Az
Uj térfelszint, a kozosségi funkcidkat
latvanyelemek is érdekessé teszik, a
keleti oldalon a szinpad mellé meden-
ce éplil, az északi oldalon a bastya kis
kilatoként kindl szép panoramat a bel-
varos és a folyd irdnyaba, ezenkivil 1ép-
csbk, a déli oldalon vendéglatdtera-
szok, szemkdzt pedig napvitorldkkal
arnyékolt pihenépadok teszik mozgal-
massa a tér jovébeli latképét.

Az 6nkormanyzat idén Gsszel Gtletpa-
lyazatot irt ki a Dunakapu téren felllitan-
ddé koztéri alkotés téméjanak vagy tema-
tikdjdnak meghatérozésédra. A meg-
adott hatéridSig 6sszesen 46 palyazat

A gyalogosok

szamara fontos rész

készult el

érkezett, amelyekkel kapcsolatban Fe-
kete Dévid alpolgérmester lapunk kér-
désére elmondta, az aktivitasbodl érezhe-
6, hogy a gydriek szdméra fontos a tér
megujulésa, hiszen nagyon sok jé és to-
vébbgondolésra érdemes munka érke-
zett. Az Stletek megvaldsithatdséagardl
még folynak az egyeztetések a szakem-
berekkel, ennek tudataban kertlhet sor
az eredményhirdetésre.

Tollas Kigyo

Télapo hete jol kezdddatt,
egy hétfd reggeli hir sze-
rint spanyol tudésok meg-
allapitottak, a csokoladé
fogyaszt. Nem arrdl a koz-
ismert, triikkos diétarol
van sz, amikor az ember
csak csokit ehet, most egy
patinas granadai egyetem
kutatéi kozel kétezer ka-
masz rendes napi étkezési
szokasait vizsgalva mond-
tak ki: kerek perec, tobb
csoki, kevesebb testzsir.
Mindegy, mennyit mozog,
mit eszik még a gyerek.
Ha valakik, hat a spanyo-
lok értenek a csokoladé-
hoz, amit eurépaiként Gk,
pontosabban egy Cortés
nevi honfitarsuk koéstolt
elGszor. Allitolag Moctezu-
ma kinalta meg vele, mert
fehér vendégét Osszeté-
vesztette Tollas Kigyodval.
A torténetnek, mint tud-
juk,rossz vége lett,de Cor-
tés ett6l még joggal nyilat-
kozta késobb, hogy kato-
nait kifejezetten feldobta
az isteni ital.

A csokoladéban nagyja-
b6l haromszaz kiilonbo-
z0 vegyiilet van, nem egy-
16l a modern orvostudo-
many is azt vallja, jotéko-
nyan hat az emberi szer-
vezetre.Annal meg, hogy
a csoki fogyaszt is, nincs
jobb hir ilyentajt, a tél-
apos nagybevasarlas he-
tében. Melyik sziil6 ne
szeretne formas és mo-
solygo, boldog gyereke-
ket latni maga koril?

A csokoladé élénkiti az
agymitikodést is, amitdl
konnyebben jut az ember
eszébe, hogy a spanyol
meg az angol tuddsok ko-
rabban is megallapitottak
mar ezt-azt. Itt van példa-
ul a tojas, amelyet éppen
husvét el6tt mentettek fel
a koleszterinszint emelé-
sének vadja aldl. Csupa
6romhir. J6 latni, amikor
a tudomany kozvetleniil
hozza a hasznot.

Gaal Jozsef
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Dij az EYOF-honlapnak

A gyor2017.hu, a 2017-es gydri Eurdpai [fjusagi Olim-
piai Fesztival internetes oldala, az Audi A3 Limousine
bemutato oldala és a WHB csoport honlapja is rangos
elismerést kapott Az Ev Honlapja dijatadén. Az EYOF-
ot bemutaté oldal az orszagos dijkiosztén Az Ev Hon-
lapja Min&ségi Dijat nyerte el az életmdd és sport kate-
géridban. Borkai Zsolt polgdrmester szerint ,megtisz-
teltetés az elismerés, aminek azért 6rillink igazan, mert
ennek révén is ismertebbé vélhat a rangos esemény.
Hozzétette: ,az Gtkarikés rendezvény egész Magyaror-
szég életébe sporttorténeti pillanatokat hoz majd.”
Domanyik Eszter, az onkormanyzat Varosmarketing,
Sport és Kulturélis Féosztalyanak vezetdje kifejtette, az
oldal alapvet6 célja az els6 hazai rendezést olimpiai ese-
mény népszerUsitése, az el6késziileteknek és a jovSbeli
rendezés részleteinek megismertetése. A honlapot bon-
gészbk kvizjaték keretében ismerkedhetnek az EYOF
versenyével, Gydr értékeivel, hireivel, tobbek kozott téjé-
kozdédhatnak az Ujonnan épul6 Iétesitményekrdl, megis-
merkedhetnek az EYOF sportagaival és kisfilmeket is 1&t-
hatnak. Ahogy az esemény kozeledik, igy béviil az oldal
tartalma, amelyen a rendezvény kabaladllatéanak, az
EYOF-kakasnak az elnevezésére is javaslatot tehetiink.

- Jotékonysagi est

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: GY. P.

Jétékonysdgi vallalkozdi estet
szervezett az Els6 Gydri Lions
Club az ETO Park Hotelben. A
bevételt a velesziletett rendelle-
nességl gyermekek gydgyitasa-
ra ajanlottédk fel. A rendezvény
vendége Thomas Faustmann, az
Audi Hungaria Motor Kft. ligyve-
zetésének elndke volt, aki az Audi
nevében ezer eurdval jarult hozza
a nemes célokhoz.

- Szlkség van rénk, ennek
szellemében folytatjuk jészolga-
lati tevékenységtiinket - fogalma-
zott az est megnyitéjan Marton
Jézsefné, az Els6 Gydri Lions
Club soros elnoke, akitél meg-
tudtuk azt is, egyre tobben kér-
nek t6lik segitséget, igy nem
konnyl a dontés, mikor, kit tAmo-
gassanak. Bar a Lionsok elsédle-
ges célja a latés védelme, a va-
kok és gyengén laték segitése,
ugy dontottek, az idei véllalkozdi
est bevételébdl a velesziletett
rendellenességl gyermekek gyo-
gyitéséra éldoznak. A kuratérium
gondosan megvizsgalja az igé-

nyeket, a csalddok helyzetét, s ez
alapjan dontenek egyénre sza-
bottan a tdmogatas mértékérdl.

Az esten részt vett Magyar Lész-
16, a Lions Clubok Magyarorszégi
Szovetségének kormanyzdja, aki
beszédében Ugy fogalmazott,
Gy6r nemcsak
azipar, a jarmd-
gyartas felleg-
vara lett, hanem
a szereteté és
azadakozéséis.
A gydrit az or-
szag egyik leg-
erésebb és leg-
jobb klubjanak
nevezte, ahol az
emberek tenyere lefelé &ll, hogy ad-
janak, s nem felfelé, hogy kérjenek.

A véllalkozdi esten elGadést
tartott Thomas Faustmann, az
Audi Hungaria Motor Kft. ligyve-
zetésének elnoke.

- 1993-ban egy aprdcska
motorgyarral kezdtlink, napi két-
ezer motort készitett nyolcszéaz
ember, ma Gy&rben taldlhaté a
vildg legnagyobb motorgyara,
ahol évente 1,9 millié motor ké-
szll. Felépitettik Eurdpa egyik

legkorszer(ibb jarmlgyarat, a
gy6ri Audiban pedig tobb mint
tizezren dolgoznak - érzékeltet-
te Thomas Faustmann azt, hon-
nan indult és hova jutott el az in-
golstadti konszern magyar le-
anyvaéllalata.

Faustmann, aki tizenegy éve
dolgozik Gydrben és kilenc éve
vezeti az Audi Hungariat, azok
szamara is szolgalt ujdonséggal,
akik naprakészek Audi-lgyek-
ben. Megtudtuk, hogy a TT
sportautd, amely kizardlag Gydr-
ben készll, 2014 kozepétdl a 3.
generacios Uj fejlesztéssel rukkol
el6, stermészetesen ez is a kisal-
foldi megyeszékhelyen készil.
Jové év végére varhatd a TT
Roadster verzidja.

Uzleti klub: a karacsony és a pénz

SZERZO: GAAL |OZSEF
FOTO: MARCALI GABOR

Nyolcadik dsszejovetelét tartotta a héten
az a gyori bzleti klub, amelyre a kereskeddk
és iparosok helyi kamardja invitalja a val-
lalkozékat, de mikodésérdl egy fovarosi ta-
ndcsado cég, a Lawrence és Bennet intézet
gondoskodik. Az ETO Park Hotel kilonter-
mében rendezett foglalkozasok nem vélet-
lenil népszeriek. Az eldaddsok a résztve-
vk napi kérdéseire adnak gyakorlatias va-
laszt, s a klub j6 hely a kapcsolatépitésre is.
Ezen a héten a pénzigyekrdl esett szé, a ka-
rdcsonyvdrds jegyében.

Ha pénzrél beszéliink, el8szor azt illik tisztazni, hogy
a klub nem szed tagdijat, ami persze nem jelenti azt,
hogy a Lawrence és Bennet valamiféle unids joté-
konysdgi intézet lenne. Az Uzleti alapon m(ikodé
magyar cég egyik tulajdonosa, Laczkd Péter el6-
sz0r azt arulta el, hogy neviiket a j6 hangzas miatt
P. Howard, alias Rejté Jen6 mintéjara valasztottak,
majd azt, hogy fizetés partnereik java a budapesti
és a gydri klub ldtogatoi kozdl kerdl ki. A cég veze-
t8képz6 kurzusokbdl és tanacsaddi szolgaltatasok-
bdl tartja fenn magat, eredményességtiket az tizlet-
felek gyarapodésa, drbevétellk és alkalmazotti |ét-
szamuk novekedése mutatja.
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Laczké Péter szerint a gydri vallalkozék nagyon
értenek ahhoz, amit csindlnak, amit termelnek vagy
szolgdltatnak, de erejik javat felSrlik a cég miikod-
tetésének, életben tartasanak szakman kivdli fel-
adatai. Eltlinhet az induldskor latott dlom és a mun-
ka, a siker orome, ami aztan stresszhez, kiégettség-

cn,,”

I
)

hez vezethet. Az izleti klub az Udit6 tarsasagon ki-
vUl bérki szdmara elérhetd, gyakorlati tudast kinal
arrél a masik szakmardl, amit cégvezetésnek hiv-
nak. Arra tanit, hogy a szekrényt nem tudjuk eltolni
akkor, ha benne éallunk.

Unnepvard pénziigyeinkrdl egy mésik tulajdo-
nos, Szenczi Judit tartott el6adast, elérebocsatva,
hogy j6 tanacsait a maganéletben is érdemes meg-
fogadni. Kivéltképp az els6t, amely szerint kiaddsa-
inkat érdemes bevételeinkhez igazitani. Aki még-
sem akar lemondani céljairdl, az csak egyet tehet,
tobb pénzt kell keresnie.

A pénzlegnagyobb ellensége az érzelem, mond-
ta Szenczi Judit, felhivva a figyelmet a karacsony ve-
szélyeire és a tervezés fontosségéra. Az embernek
szamolnia kell, s a legjobb, ha ezt egyediil teszi. A
pénzligyi tervezés egyéni munka, a demokrécia itt
nem vezet eredményre. Ez persze nem jelenti azt,
hogy a szabdlyokat ismerve ne beszélgethetne a
csalad nagy tervekrdél, mondjuk egy téli siturardl.

Az el6adéson sz6 esett tobbek kozott arrdl is,
hogy ne keverjik 6ssze maganzsebiinket a cégével,
s a csaladon belil is kdvessiik a nagymamak régi
jO0 szokasat, kulon beféttestivegekben tartsuk a
konyhéra, az ajdndékokra meg a szdmlékra félretett
pénzt. A szabdly egyszer(i, mindenre annyit kolts,
amennyi arra van. Ez nem takarékossdg, hanem
pénzlgyi szemlélet dolga. Spdroldsbdl még senki
sem gazdagodott meg, de a fegyelem segit elkerl-
ni a hitelfelvételt, a cs6dot. A remélhetéen végéhez
kozeledd vélsadgot azok a cégek és csalddok vészel-
ték at sikeresen, akik a jobb években tartalékot ké-
peztek. Nyugalmat add készpénzt, amihez csak ak-
kor nydltak, ha nagy volt a baj.



IPAR

Evértékeld és kitlintetési emlékiilést tartott a Gydri Ipartestiilet
A képzés és a fiatalitas
elengedhetetlen

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS

Uj ismeretek elsajatitasa nélkiil
nehéz lesz a jovd Utkozeteit
megvivni, 6rommel mondha-
tom, tagjaink igénylik a képzést,
az idén kétszazotvenen vettek
részt tovabbképzéseken - jelen-
tette ki Hancz Istvén, az Ipartes-
tiletek Gydr-Moson-Sopron
Megyei Szovetségének lgyve-
zet6je a Gydri Ipartestllet évér-
tékeld és kitlintetési emlékuilé-
sén, ahol a megyei kormanyhi-
vatallal egylttmUikodési megal-
lapodast irtak ala.

Az iparosok belligye koziigy
- dllapithatja meg az Ulésrél tu-
ddsité Ujsagirdé, hiszen vala-
mennyien raszorulunk iparosra.
Ha otthon elromlik valami, fod-
rdszhoz megylnk vagy éppen
taxiba kényszerllink, nem
mindegy, milyen szolgéltatés-
ban részesulink. Az iparosok-
nak sem mindegy, hogyan véle-
kedik réluk a kozvélemény.
Ezért is emelte ki Hancz Istvan
a folyamatos képzés sziiksé-
gességét. Ha hozzaértd, szak-

méjat profin végz§ iparossal
dolgoztatunk, mindenki elége-
dett lesz.

Az Ugyvezetd mésik kulcssza-
va a fiatalitds volt. Generécidéval-
tést slrgetett a szakmai testlle-
tekben és vezet6 szerep vallala-
séra biztatta a fiatalokat, majd
megkdszdnte, hogy sokan az on-

Az iparosok
beligye kozigy

kéntes tagdij befizetésével hitet
tesznek az ipartestllet mellett.

Hancz Istvan Lukéacsi And-
rédsné gy6ri ipartestuleti elnok
jelenlétében eziistgy(irlket, 40,
30 és 20 éves tagsagért okle-
veleket, valamint tanuldk részé-
re tanuldlevelet és az Sket okta-
té mesterek részére elismerést
adott at.

Negyvenéves tagsdgért Ban
Benedek, Csermak Gusztav és

Vamossy Attilané vehetett &t el-
ismerést. Harmincéves tagsé-
gért Adorjan Imre, Angyal G&-
bor, David Lajos, Deésy Gyorgy-
né, Gyarmathy Rezsd, Hancz Ist-
van és Pal Karoly munkajat is-
merték el. Tizenketten kaptak
ezlstgyUrdt huszondt éves tag-
saguk jutalmaul.

A megyei onkor-
maényzat ezlist em-
[ékérmét Varga
Csaba autdszerel6
mester kapta, mig
Gydr ezist emlék-

érmében  Glazer
Péter arufuvarozé
részesult.

A kitintetési Unnepség vé-
gén Széles Sandor kormény-
megbizott és Kalmar Istvén, az
Ipartestlletek  Gydr-Moson-
Sopron Megyei Szévetségének
elndke egylttmUikodési megal-
lapodést irtak ald. A megyei kor-
manyhivatal vezetSje fogadd-
készségérdl biztositotta az ipa-
rosokat, s igéretet tett, hogy ja-
vaslataikat, elképzeléseiket to-
vabbitjak a kormany felé.

Minoség a vallalkozasban

SZERZO: OZSVART TAMAS
FOTO: GY. P.

A VOSZ elndksége Gydr-Moson-Sopron megyé-
ben az év véllalkozdja dijat adoményozott ebben az
esztendSben Métis Laszlénak, a Gydri Ipari Park-

ban mikodd MNR Fémmegmunkald és Szolgaltatd
Kft. tulajdonosénak. Az 1990-ben indult csaladi val-
lalkozéas 18 éve az Audi Hungaria Motor Kft. beszal-
litéja, az autdipari dridssal kotott szerz6dése 0szto-
nozte arra is a céget, hogy a gazdaségi valsag mély-
pontjan, 2008-ban épitsen Uj Uizemet az ipari park
teriletén, melyet 2009 &szén vehettek birtokba.

Ma mér itt allitjak el6 azoknak a motoros orsdék-
nak a kopd alkatrészeit, melyeknek kizardlagos be-
szallitdja a kft. az Audinal. Emellett kisebb mennyi-
ségben mas autdgyartdk, gépipari izemek gyarto-
sorén is az itt készllt termékeket hasznéljdk a meg-
rendelSk.

- A szerencséért nagyon meg kell dolgozni -
mondja Méatis LaszI6 ligyvezetd, amikor arrdl sza-
mol be, hogy a 2010-es év arbevételét 2012-ben
sikerUlt megduplazni.

Ennek el&feltétele volt a magas mindségl ter-
mékek folyamatos biztositédsa a vev6k szaméra, ezt
pedig felkészilt szakemberekkel és folyamatosan
korszerUsitett berendezésekkel tudtédk produkalni.

A fejlesztések tovabb folytatédnak, tovabbi pre-
cizids gépek vasarlasat, 2015-re Uj gyartdépllet 1é-
tesitését, a finommegmunkalds és a durvébb for-
gécsolds szétvalasztasét tervezik.

SAMSUNG SMART ES PREMIUM
MEGOLDASOK KOZPONT
ertekesités-szerviz-hemutatoterem

Prébalja ki korunk digitélis otthonénak vivmanyait,

a Samsung leguUjabb késziléke

it mikodéstk

kozben Eurdpa elsé 4 az 1-ben koncepcioju
regiondlis Samsung-kézpontjaban!

SamsUng s
EU40F6200 Smart TV
144.990 Ft

SMT-310
galaxy tab3 8"
79.990 Ft

Mikrohullam
suto

ME73AXEO
19.990 Ft

Gy6r, Tlrr Istvan u. 20.
Tel.:

Mosogép
WF60F4EOWOW/LE
ECO BUBBLE

89.990 Ft

96/254-944, 06-30/455-5908

Tovabbi részletek gydri kdzpontunkrol:
https://my.samsung.hu/smartkozpont
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HIRDETES FEJLESZTES

@ SZECHENYI TERV

G MO SRR ISR
KIORMANYHIVATAL

SAJTOKOZLEMENY

Europai unios tamogatasbol
szervezetfejlesztés valosul

meg a Gyor-Moson-Sopron

Megyei Kormanyhivatalban

A Gyd8r-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal
49.999.992 Ft unids tdmogatast nyert az AROP 1.A7-
2013 szamu, a ,,Szervezetfejlesztés akonvergencia régi-
Okban 1év8 megyei kormdanyhivatalok szamara” cimii
palyazati kifrason az Uj Széchenyi Terv keretében.

A kormany kifejezett szandéka hazank verseny-
képességének novelése, a lakossag kozigazgatasba
vetett bizalmanak visszadllitasa. A cél eléréséhez je-
lentds elSrelépést jelent a kormanyhivatalok szerve-
zetfejlesztése. A projekt célja az allami feladatok ha-
tékony ellatasa, a megkezdett szervezeti atalakitasok
szakmai tdmogatdsa, és a miikodési hatékonysag fej-
lesztése érdekében a févarosi és megyei kormédnyhi-
vatalok tevékenységének atvilagitdsa, ez alapjan ja-
vaslatok kidolgozasa, valamint a szervezeti kompe-
tencidk fejlesztése. A projekt keretében feliilvizsga-
latra keriilt 20 munkafolyamat, két alkalommal meg-
tartdsra kertilt a ,Szervezeti Tuddsfejlesztés” cimi
eléadds-sorozat, vezetdi workshop és tandcsadds va-
16sult meg, amelyen tobb mint 200 f§ vett részt.

A projekt eredménye, hogy megfelel 6sszhang te-
remtddik meg a kormanyhivatal feladatai, eréforra-
sai (ide értve human, anyagi, informacid), szervezete
és mukodése kozott, tovabb javul a belsd ligymenet,
a problémamegoldo képesség, valamint az ligyfélba-
rat szolgaltatds.

Intézmény megnevezése: GySr-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal
Cim: 9021 Gy6r, Arpad it 32.

Telefon: +36 (96) 507-200, fax: +36 (96) 507 205

E-mail: hivatal @gyorkozig.hu

Honlap: http://www.kormanyhivatal.hu/hu/gyor-moson-sopron

€]

< fitness in style
Sikes, boldng,

gg’ ‘“’ij/fm Lg/(c"’(/ ny
_/%‘mwa // [mmz{m/ /

=]
— MAGYARORSZAG MEGUIUL

A projekiek a2 [ régal Unid
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Jelzolampas lett a csomoépont

szERzO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A biztonsagos kozlekedés érde-
kében lampas csomdéponttd ala-
kitottak Marcalvéros II. legforgal-
masabb csomdpontjat, a Mécs
L4szl6 utat és a 821-es szamu f6-
utat 6sszekdtd Ut keresztez8dé-
sét. Az dtaddn Borkai Zsolt pol-
garmester kiemelte, a vérosi ut-
héldzat fejlesztése sorén kiemel-
ked6 szempont, hogy a kozleke-
dés Gybrben a lehet6 legbizton-
sagosabb legyen. A mostani be-
ruhazds is ezt a célt szolgalja.
Hozzéatette, a keresztez6désben
vald &thaladds a ldmpak révén
nem csak biztonsdgosabb4, de
dinamikusabba is valt.

Rozsavolgyi Laszld, a terllet
onkormanyzati képvisel6je hoz-
zaflzte, az itt él6k régi probléma-
ja oldddott meg a fejlesztéssel,
hiszen az dthaladas sokaknak na-
pi problémat jelentett.

> Elektro Somogyi

5.990 Ft-t6l

Prédl Antal, a gydri Utkezel6
Szervezet vezetdje kifejtette, a ko-
zelben taldlhatd druhézak, a nép-
szer( &ltaldnos és kozépiskoldk
miatt egyre nagyobb a forgalom a
terUleten, valamint a Mécs Laszlo
uti autébusz-decentrum is tobb
jaratot indit és fogad. A buszra
igyekvé gyalogosok kordbban a
jelz8ldmpés irdnyitdas nélkdili,
tobbsdvos csomdponton csak
nehézkesen tudtak atkelni, és az
autésoktdl is fokozott figyelmet
kovetelt a biztonsdgos kozleke-
dés. A varosi UtkezelS Szervezet
2006-tdl terveket készitett egy
Osszehangolt jelz8lampas irdnyi-
tds megvaldsitdsara. A varhato
forgalomnovekedés miatt az Uj
aruhaz épitését megel6zéen a be-
ruhdzé szamara a telepulésfej-
lesztési megallapodasban kozle-
kedésbiztonsagi fejlesztéseket
hataroztak meg, ennek szellemé-
ben a Mécs Laszlé Ut-Kovécs
Margit utca csomdpontjanal gya-

logosokat véd6 kozépsziget és
sérga villogd berendezés éplilt, il-
letve a leend§ jelz6ldampés cso-
méponthoz sziikséges kabelf(izd
aknékat és fizhet véddcsoveket
is elhelyezték 2012-ben.

A jelz6ldmpés csomdpont
ugy készilt el, hogy az 6sszhang-
ban legyen a 821-es szamu f6-
uton lévé, allami kozutkezels ke-
zelésében 1évd jelzéldmparend-
szerrel, illetve a jelenlegi rend-
szer kés6bb tovabb bdvithets a
Mécs Lészl6 ut-Kovéacs Margit
utca csomdpont jelz8ldampéjaval
is. A most felépitett, Siemens ve-
zérl6berendezéssel irdnyitott jel-
z6lampés csomopont ugy miko-
dik, hogy a jelz6lampafejek koré
telepitett kamerak érzékelik a for-
galomnagyséagot, egészen pon-
tosan a sédvonkénti sorhosszat és
ennek megfelel8en képes a rend-
szer a zoldid6t nydjtani, illetve
csokkenteni. A beruhéazés értéke
35 milli forint.

WEBARUHAZ:

www.elektrosomogyi.hu

SZEN-MONOXID-ERZEKELOK

Ne bizza a véletlenre!
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Nélunk biztos megtalalja amit keres!

Elektro Somogyi Kft. 9024 Gyér, Arpad Gt 24. Tel.: 96/314-760
E-mail: uzlet@elektrosomogyi.hu Nyitva: h-p. 9-17, szo. 9-12

Elemek, akkumulatorok, tolték
Ceruza, bébi, goliat, AAA, AA -

i l’

o szobaantennak e univerzalis taviranyitok e hdsugarzok e csengdk e kabelek, csatlakozok ® hangtechnika és sok minden mas...

T6bb mint 25 éve az 6n6k otthonaban!

Figyelje nyereményjatékunkat
a guOr TRADIO -ban!



KOZELET

Fontosak a kornyezo telepilések

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS

Az Arrabona EGTC legutdbbi tlé-
sén Fekete David, Gy6r alpolgar-
mestere vazolta fel a varos kovet-
kez8 hétéves fejlesztési iranyait.
Az alpolgarmester hangsulyozta,
Gydrnek tovébbra is fontosak a
kornyezd telepiilések.

Gy6r kezdeményezésére 2011-
ben jott Iétre az Arrabona Eurdpai
Terileti EgyuttmUikodési Csopor-
tosulds. Magyarorszagrol Gyér és
Mosonmagyardévar, Szlovakiabdl
pedig Dunaszerdahely és Somor-
ja mint alapiték ugy dontottek, a
hatérokon &tnyuld kozos terveket
hoznak létre. A hatar menti térsé-
gek egyuttmiikodését eurdpai
unids fejlesztési forrasok is erdsi-
tik. Jelenleg 25 magyar és szlovak
onkormanyzat tartozik a csopor-
tosuldshoz, amelynek elnoki tisz-
tét Borkai Zsolt, Gy&r polgédrmes-
tere tolti be.

A szervezetlegutdbbi Ulésén ar-
rél tanacskoztak a szakemberek,
hogyan alakulnak majd a 2014-t4l
2020-ig tarté hétéves unids ciklus
palyézatai és ezekhez milyen térsé-
gi stratégia készljon.

Ocskay Gyula, a Hatérokon
Atnyllé Kezdeményezések Ko-
zép-eurdpai Segits Szolgélat f6-
titkara arrél beszélt, a kovetkez§
hét évben megjelend unids paé-
lydzatok nem igazén a kdzép-eu-
répai orszdgok legfontosabb
problémaira lesznek szabva, sok-
kal inkabb Amszterdamra, Min-
chenre vagy éppen Mildndra van-
nak kitalalva. Példaként emlitette,
hogy utak épitésére vagy éppen
a vezetékes ivoviz fejlesztéseire
az unié nem szan pénzt.

Fekete Dévid, Gyér alpolgér-
mestere a szervezet Ulésén In-
tegrélt telepulésfejlesztési straté-
gia egy nagyvaros szemével cim-
mel tartott el6adést.

Komplex fejlesztés
a kétnyelvi napkoziben

- Mindenkinek az a kdzos érde-
ke, hogy minél tobb fejlesztésre
szént pénz érkezzen a régidba, s
fontos, hogy az Arrabona EGTC
olyan projekteket dolgozzon ki,
amelyek a hatérokon atnyulva hoz-
zéjarulnak a térség fejlédéséhez -
fogalmazott Fekete Dévid. Gydrrdl
szblva elmondta, a varos 2006-ban
készitett integrélt varosfejlesztési
stratégiét, ennek megujitasa folya-
matban van. Abbdl indulnak ki,
hogy korményzati tdmogatéssal, ki-
szémithatd forréselosztéssal Gyor-
ben tovabbra is a dinamikus fejlé-
dés lesz a jellemzd. Mivel a varos-
nak fontosak a kérnyezé teleptilé-
sek, a stratégia ebben gondolkodik.

- Terveink szerint folytatédhat a
belvéros és Ujvaros rehabilitacidja,
az ipari park bévitése, a varos és
korzetének kozlekedésfejlesztése -
sorolta az alpolgdrmester azt, hogy
milyen f6 fejlesztési irdnyokban
gondolkodnak.

Minden héten uj ajanlattal
varjuk tizletiinkben!

AJANDEK
té_skéyal!

Dell Inspiron 3521 notebook

e Kijelzs: 156"/ 1366 x 768

® Processzor: Intel [3-3217U 1,8 Ghz _~
e Merevierez 500 GB (7
e Memdria: 4 GB DDR3

e \ideo vezérlo: Intel HD 4000

HIRDETES

Személyre szabott gondoskodas, kétnyelvliség,
komplex fejlesztés - igy jellemezhetd leginkabb az
Egig Er6 Fa Kétnyelv(i Montessori Csaladi Napkozi
Haldzat, ahol négy csoportba varjak 20 hetes kortdl
egészen 14 éves korig a magasan kvalifikélt, tapasz-
talt szakemberek a gyermekeket. ,Egy feln6tt maxi-
mum 5-7 gyermekre vigyaz, a kicsik csalédias 1ég-
korben jatszhatnak és tanulhatnak addig is, mig a
szlleik tavol vannak. Specialitdsunk a kétnyelvi és a
Montessori-szellemiség szerinti nevelés, fejlesztés”
- mondta el Gémoryné Mészey Zsuzsanna elnok. Az
angol - vagy igény szerint a német - nyelvet a gyere-
kek jaték kdzben sajatithatjdk el, a Montessori-peda-
gogia specidlis eszkdzrendszerével pedig onallosag-
ra nevelnek és sokoldaluan fejlesztenek.

A csaladi napkozi helyszinédl egy gyermekparadi-
csomot dlmodtak meg a Hungaro-Dalton Egyestilet
szakemberei egy nyertes TAMOP-palyézatnak készon-
hetSen a Székely utca 7. szam alatt. A napkoziben alkal-

mazkodnak a sziilk igényeihez, fél- és egynapos ella-
tastis lehet igényelni, de akar néhany drara is vallaljak a
gyermekfeliigyeletet. Az Egig Eré Fa kapui egész hétre,
de akér egy-egy napra is nyitva alinak a csaladok el6tt.

,December 10-én 9-11 draig nyilt napot, szil-
veszterkor pedig gyerekbulit tartunk ittalvasi lehe-
téséggel” - tette hozzé az elndk. (X)

Barossos 5|ker az europal unios vetélkedon

A gy6ri Baross Gébor Kozgazda-
sagi és Két Tanitasi Nyelvl Szak-
kozépiskola tanuldi nyerték meg
a ,4 for Europe” eurdpai unids
verseny regionalis forduldjat, igy
6k jutottak a kecskeméti orsza-
gos dontdbe. A csapat tagjai:
Edel Rebeka, Koncz Déra, Né-
meth Dorina és Simon Gabriella
9. D osztélyos tanuldk. A didkok
Berthané Hari Gabriella tanarné
segitségével késziiltek fel.

=
Samsung NP270E5E

Operacios rendszer: Windows 8

Kijelzé: 156"/ 1366 x 768

Processzor: Intel DualCore 2117U 1,8 Ghz
Mereviemez: 500 GB

Meméria: 4 GB DDR3

Video vezérlé: Intel HD Graphics
Garancia: 2 év

Samsung Galaxy Tab 2
Android 4.0 rendszer
Kivalo ar-ertek arany
Processzor: DualCore 1 Ghz
Belsé tarhely: 8 GB

Kijelzé méret: 7"

[ 49 990 Ft | ® Google Play alkalmazasaruhaz

WayteQ xTAB-100 QCR tablet

RMod

Kijelzo méret: 9,7,
kiernelkedd 2048 x 1536
képpont felbontassal
Android 4.1 rendszer
Processzor: Quad-Core
Cortex A9 1,6 Ghz

Video vezérl6: Quad-Core ———
Mali 400 . 50990 Ft

Belsé meméria: 16 GB

Mod Szamitastechnikai Kft.
@ |nfo.aimod hu
(M 06 (96) 510061

9027 Gy6br, Vagohid u. 2.

Nyitvatartas: H-P: 9:00-18:00, Sz: 9:00-13:00

Ajanlatunk csak a megjekil hatinddia de legkésdbb 2013, december 31-ig vagy a
készlet erejdig érvényes. A feltdnteten drak bruttd drak, az afat tanalmazak Az akcid
mis ajanlatokial Sssze nem vonhatd, tovibbi kedverménmpek nem énsérmpesithetdh

2013. december6. /+ /7



HIRDETES JOGTANACS

)OGTANACS Hogyan lehet érvényteleniteni
., a térvényes végrendeletet?

y

A jogasz valasza: Orokolni
torvény vagy végintézkedés alapjan lehet. Amennyi-
ben az 6rokhagyo utén végintézkedés maradt, az orok-
\ lés rendjét ez hatarozza meg, tehét ez az oroklés el-
s6dleges formaja, mivel torvényes oroklésre
csak akkor és annyiban kertilhet sor, ha
nincs végintézkedés, vagy ha van
végintézkedés, de az érvényte-

len vagy hatélytalan, vagy a
végintézkedés érvényes és
hatélyos, de az nem terjed
ki az 6rokhagyod teljes va-
gyonara.
A végrendelet a végintéz-
kedés egyik formaja, mely-
nek keretében az 6rokhagyd
haldla esetére vagyonardl,
vagy annak egy részérdl ren-
delkezik. A végintézkedés jo-
ga a legszemélyesebb jog-
Ugyletek kozé tartozik, ezért
ezt a jogot sem meghatal-
mazottja, sem torvényes
- képviselGje utjan nem
gyakorolhatja az orokha-
gyo, végintézkedni tehat ki-
zardlag személyesen lehet.
Fontos, hogy a végrendelet meg-
feleljen a jogszabalyi rendelkezéseknek,

Olvasoi kérdés:
»Milyen formaban érvényes
avégrendelet, lehet-e azt
barmilyen okkal érvényteleniteni,
vagy annak betartasa minden
koriilmények kozott

kotelez6?” /

o
"uljop, hozzank piza\

ellenkezd esetben érvénytelennek ming-
sll. A torvény nem hatérozza meg kifeje-
zetten, hogy melyek azok az elemek, ame-
lyek elengedhetetlentl sziikségesek ah-
hoz, hogy az okirat végrendeletnek ming-
slljon, annyi azonban mindenképpen
szikséges, hogy az kilséleg az 6rokha-
gyotdl szarmazoként jelentkezzen, vala-
mint halal esetére sz416 olyan nyilatkozatot
tartalmazzon, amelybdl a végrendeleti mi-
néség kitlinik.

Végrendelkezni kozvégrendelettel, irds-
beli maganvégrendelettel, illetve bizo-
nyos feltételek fennallasa esetén szdbe-
li végrendelettel lehet. Korldtozottan
cselekvGképes személy csak kozvég-
rendeletet tehet, a vak, az irastudatlan,
illetve aki olvasésra vagy nevének ala-
iréséra képtelen allapotban van, irasbeli
maganvégrendeletet nem tehet. Koz-
végrendeletet kdzjegyz6 vagy birdség
el6tt lehet tenni, més hatdésag eldtt
nincs ra lehetdség.

Kozvégrendelet barmelyik helyi birésag
elétt megtehetd, illetve felvételére barme-
lyik kozjegyz6 jogosult. Ervénytelen az a
juttatas, amely a kdzvégrendelet tételé-
ben kdzrem(ikods személy, ennek hozza-
tartozdja, gydmja, gondnoka, gyamoltja

A Kisalfoldi

> Erddgazdasag Zrt.
A termeszetes ’ J

valasztas

DAIKIN ALTHERMA
ALACSONY HOMERSEKLETU
LEVEGO-VIZ HOSZIVATTYU

az Erd6gép-Trans
Kft.-ben lévo
48,7%-0s
tulajdonrészeét.

el se

2013. december 20-ig .
Részletekért érdeklGdni
munkaidében Bejczi Eva

lehet.

Daikin  Altherma alacsony hémeérsékleti

értekesitésre felkinalja

Az ajanlatokat a kaegrt@kaeg.hu
e-mail cimre kérjik megkuldeni

gazdasagi igazgatd asszonynal
a 96/529-450-es telefonszamon

vagy gondnokoltja javara szdl. irasbeli
magénvégrendeletet barmely olyan nyel-
ven lehet tenni, amelyet a végrendelkezé
ért és amelyen irni, olvasni tud. Az adott
nyelven az irni és az olvasni tudas egyt-
tes feltétel. A torvény nem kivanja meg,
hogy az irasbeli magénvégrendeletet az
orokhagyd maga irja, azt méssal is irat-
hatja, annak érvényességét azonban a
torvény szigorubb alaki feltételek meglé-
téhez kati. Az irdsbeli maganvégrendelet
érvényes, ha annak végrendeleti minésé-
ge, keltének helye és ideje magabdl az ok-
iratbdl kitlinik.

Feltétel tovabba, hogy azt a végrendelke-
26 elejétdl a végéig maga irja és aléirja,
vagy két tanu egyuttes jelenlétében alair-
ja, vagy, ha azt mar alairta, az alairast két
tanu el6tt a magéénak ismeriel, és a vég-
rendeletet mindkét esetben a tanuk is -
e mindséglk feltlintetésével - alairjak.
Lehet8ség van arra tovabba, hogy az
orokhagyd alairja a végrendeletet és azt
akar nyilt, akdr zart iratként a kozjegyz6-
nél - végrendeletként feltlintetve - sze-
mélyesen letétbe helyezze.

Dr. Rakosfalvy Zoltan
jogtanacs@gyorplusz.hu

Egy pillanat, melynek melegsége megmarad, a csillogas szerettunk
szemében, mely elkisér a hideg napokon. A GONDOSKODAS
olyan halas ajandék, amitél igazi lesz a karacsony!

Bekes mosolygés
kar#csongt
és Sromeldeel tels
stkeres 4f éret
kirtn Onnek

Pree—

Gondoskodjon karacsonykor is szeretteirdl,
valassza a biztosat a valtozasban!

Nyisson Tartés Befektetési Szamlat vagy
Fundamenta Lakaskassza megtakaritast a
Kis-Raba menti Takarékszovetkezetnél!
MindkettGvel akar kiemelkedG hozamot érhet el
gy, hogy allami timogatasban is részesil*!

levegd-viz hdszivattyl: a legjobb szezonalis ' 4 ]
hatékonysagra tervezve. 2 kl&'?ﬂbd ment
Takarkszdvetkezet;

a Péaratlan Tars

Anemo Optima Kft.
9025 Gy6r, Tarkarét u. 67.
Tel.: 06-70/521-9212, 06-20/921-5861
¢ anemooptima@gmail.com

péncligyetbent

*A tajékoztatas nem teljes kord, részletekért keressen benniinket kirendeltségeinken,
(9025 Gydr, Semmelweis u. 8. * Tel.: 96/524-534 + 9024 Gydr, Riesz F. u. 11/A « Tel.: 96/618-706)
vagy kattintson a www.kisrabamenti.hu oldalra!

P bAIKIN

altherma

www.dalkin-altherma.hu

8/ +/2013. december 6.
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Fokertészek Gyorben

sZERZO: PAPP ZSOLT

A megvaltozott klimatikus viszonyokhoz al-
kalmazkodé telepilésizemeltetésrdl ta-
ndcskozott a Magyar Onkormanyzati Fé-
kertészek Szovetsége varosunkban.

A gyéri konferencidn
Kirrné Feicht Agnes, a
MOFOSZ  elndke  ki-
emelte, nem véletlendl
vélasztottdk Gyért a
konferencia helyszinédl,
hiszen varosunk komoly
figyelmet szentel a va-
rostizemeltetésre és pél-
daértékl modon végzi a varosszépitd munkat. Nem
véletlen az sem, hogy az év f6kertésze is Gydrbdl kertilt
ki. Az eIndk a konferencia témajaval kapcsolatban azt
hangsulyozta, hogy a klimatikus viszonyok valtozasa-
hoz ma mar az 5nkormanyzatok fokozatosan alkalmaz-

A szakemberek
szivigye
a telepuléskép

kodnak, ami tébbek kozott a telepitend novényfajtak
kivalasztasanal érhetd tetten. Sok teleplilésen mindez
még kevéssé érzékelhetd, de vannak példaértékd va-
roslizemeltetési mintak is, mint példaul a gydri.

Fekete David alpolgarmester lapunknak hangstilyoz-
ta, a varos a koltségvetés Osszedllitasanal mindig kell
hangsullyal szerepelteti a varostizemeltetésre fordithatd
kiadasokat, hiszen egy teleplilés kiné-
zete, tisztasaga, virdgositasa sokat el-
arul az adott kozosségrdél. Hozzétette,
az 6nkormanyzat és a Gyér-Szol Zrt.
mellett varosunkban a lakosség is ki-
veszi a részét kornyezetlink szebbé té-
telébdl, erre olyan programokkal is 6sz-
tonzi Sket az dnkormanyzat, mint az
évente meghirdetett kornyezetszépitd
verseny. Az alpolgarmester szintén kiemelte, hogy a
2013-as esztend fokertésze a gydri onkormanyzat
munkatdarsa, Németh Sandor lett, ez is jol mutatja, hogy
varosunk szakemberei sziviigylknek tekintik a telepii-
léskép minél igényesebb kialakitasat.

Oregdidkok a Széchenyi Istvan Egyetemrd|

Amit rad biznak

sZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: MARCALI GABOR

Nemrég szamoltunk be arrdl a
telt hazas rendezvényrdl, ame-
lyen a Széchenyi 6regdiakjai osz-
totték a meg sikeres karrierjik ta-
pasztalatait végz8s kozépiskola-
sokkal és az egyetem mai hallga-
téival. A négy oregdidk kozott
volt dr. Czipf Csongor is, aki a ki-
lencvenes években pénzligyet és
nemzetkozi szallitméanyozast ta-
nult. Egy falidjségon latta meg a
Graboplast 6sztondijat kinald hir-
detését. Frissdiplomasként a
gydri nagyvéllalatnal kezdett.

- Az els6 nap pélyakezd&ként
pottyoket szdmoltam aziroda tapé-
tézott falan, késébb a kolléganém

megengedte, hogy segitsek neki,
papirokat kellett 0sszefiizni. A kar-
rier Ugy indul, hogy megismer-
kedsz afénymasoldval és 6rommel
veszed a legkisebb feladatot is. Ha
ezeket a munkakat nagy komoly-
saggal végzed, ugy gondolhatjak,
nagyobb dolgokat is rad lehet bizni.
Ha fujsz, akkor nem. Bennem szép
lassan megbizhattak és egyre fele-
|6sségteljesebb munkékat biztak
ram. A legfontosabb szakmai ala-
pokat a Graboplast munkatarsai-
nak koszonhetem.

Csongor a napi nyolc ora
munka mellett szerzett még egy
diplomat, majd ledoktoralt. Je-
lenleg a Cothec Kft. ligyvezetdije.

- A Cothec 15 éve energiaszol-
géltatassal foglalkozd szakcég,

eloregedett
berendezé-
seket Ujitunk
fel az ener-
giahatékony-
sag  jegyé-
ben. Amikor
2001-ben a

(o két ligyveze-
t6 kozll az osztrak Ugyvezetd
nyugdijba ment, engem vélasztot-
tak a helyére, mert tudték, hogy
rém lehet bizni, mert mindig lelki-
ismeretesen megcsindltam a
munkat, amit adtak.

Az Oregdidk szerint a gyori
egyetemi képzés 6 irédnyba
megy. JO alapot ad a gyakorlati
munkéhoz, gyakorléhelyei szive-
sen fogadjak a végzdsoket.

Www

Rl

ORAVASAR 10—20—30%
CSAPO BALAZS

Gy0r, Apaca u. 10. Tel.: 96/328-399
mobil: 20/352-1416
E-mail: csapobalazs@ora-oras.hu

oras

1994
ora-oras.hu

s, )
FESTINA _/é{a-f!}?;‘ - C:ANDlNg CASIO DOXA ED!FI'CE gdfﬁ&%
Webaruhazunkbdl is rendelhet ingyenes hazhoz szallitassall!

mit rejtsen a doboz!

Uj eléfizetéshez most GPS-t,
hordozhaté DVD-lejatszot
vagy fényképezdégépet
adunk ajandékbal*

Ugyfélszolgalat: 1203

* Ajanlatunk az akcioban részt vevo termékekre,
Uj kabeltéve-, internet- vagy telefon-elofizetes,
illetve magasabb értékd internetcsomagra
torténo valtas esetén érvényes, 2 éves hataro-
zott ideju szerzodes kotésekor. Az akcio 2013.
november 11-étol visszavonasig tart. A tajekoz-
tatas nem teljes korl. Bovebb informacioért
keressen az elérhetosegeinken!

2013. december6. /+/9
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mobilis . TUDOMANYOS HETVEGE
- A MOBILISBEN
DECEMBER 14-15.

» JATEKBEMUTATOK
- OTLETEK KARAC SONYRA.
» E@ESZ: NAPOS JATSZOHAZ
» TOBBALLOMASOS
CSALADI AKADALYVERSENY
» PANIQ SZOBA =
— RAPID SZABADULOS JATEK
» ADVENTI KONCERT
GYORI ZENETANAROK
KOZREMUKODESEVEI'.
» MOBILIS KISERLE” BEMUTATOK
A MOZGAS ES AZ EXT REM x
JARMUVEK JEGYEBEN

Részletes program:
www.mobilis-gyor.hu

mobilis
interaktiv kidllitasi kézpont
Bl it

Kivesd nyomon a Mobilis aktualis informaciit
h 1 1L g T \s 1. 11,1 1

4 T F
E 3 www.mobilis-gyor.hu | www.facebook.com/mobilis.gyor

amnusey (@8 GYORSZOL | \, evopro
group

Telefonszam: 96/335-119

optika

Tartalék v
multifokg Iarilu);

Sosem volt egyszer(ibb a parasodas elleni
harc, mint most az (j OPTIFOG térl6kendGvel.
Az OPTIFOG lencséket elég csak naponta
attordIni az uj OPTIFOG Smart Textile-lel,
és nemcsak a lencse speciélis felsé PARA-
MENTES RETEGET AKTIVALJUK, hanem
a TISZTITASAT is elvégezziik egyben.

Ez a kupon 10.000 Ft kedvezményre jogositja

CPTIROG vagy Crizall

lencse vasarlasa esetén!*

UV-réteggel ellatott

* airwear, ormix, stylis alapanyagra, illetve egyedi gyartasl lencsére vonatkozik.
* 1 par lencséhez csak 1 kupon hasznalhatd fel.
* A kupon felhasznalhaté 2013. december 31-ig.

10/ + /2013. december 6.

LENNER-MACHLER  Gyér, Schweidel u. 23. (a szinhaz miivészbejaréjaval ben)
Nyitva tartas: hétf6—péntek 9-18, szombat 9-12 éraig.

Raszorulo gyerekeknek

gyujt a MikulasGyar

SsZERZO: GY. P.
FOTO: MARCALI GABOR

Tobb szazezer gyermek kara-
csonyat teszi jobba a Mikulas-
Gyar kampdny. Az 6sszegyiij-
tott tartos élelmiszerek és jaté-
kok raszorulé, szegénységben
€él6 csaladokhoz kerilnek. A
Gyorben 6sszegyijtott ajandé-
kokat megyénkben osztjak szét
a Maltai Szeretetszolgadlat se-
gitségével. Az adomanyokat az
ETO Parkba varjak.

Tavaly elsé alkalommal, a hivatalos
vidéki gyUjtépontok kozil 1080 cso-
maggal orszégos elsé helyen végzett
az ETO Park élménykozpont, ami azt
jelenti, hogy a gydriek és a kornyékén
lakdk ajanlottak fel a legtobb ado-
manyt.

Leginkabb tartds élelmiszert, tisz-
titd- és tisztélkodasi szereket, j4téko-
kat, édességet, konyvet és gyermek—
ruhdkat vérnak idén is. A beérkezett
csomagokat a Magyar Voroskereszt
juttatja el a Magyar Posta segitségé-
vel a részoruldkhoz.

A MikulasGyar kardcsony kozeledté-
vel Ujra felhivja a figyelmet az adako-
zas jelentGségére, hogy a karacsony,
a szeretet Uinnepe a raszoruldknak is
aldott legyen. A MikuldsGyar decem-
ber 6. és 22. kozott idén is az ETO
Park foldszintjén varja a csomagokat.

KOZLEMENY

A sokak altal ismert MikulasGyar
2005-ben indult azzal a céllal, hogy
adomanyokat gyUjtson a karacsonyi
idGszakban is nélkilozni kényszerdld,
szegény sorsu csaladok szémara, ez-
zel egy kis melegséget teremtve az
amugy zord hétkoznapokba.

Gy6r Megyei Jogu Véros Polgarmesterének nevében a Telepulésfejlesztési
Féosztaly bemutatja a telepulésfejlesztéssel és a telepuilésrendezéssel
6sszefliggd partnerségi egyeztetés szabalyairdl szl6 12/2013 (111.29) Ok.
rendelet 3. §-a értelmében az alabbi rendezésiterv-moédositési javaslatok
tajékoztatojat:

SZTM 2013-046 szamu  Tartsay u.—Tarr I. u. 02048 sz. 6vezet (parkoléhaz)

SZTM 2013-054 szamu  Gyér-Révfalu, Kagyld utca 01236 dvezet (egyszer(isitett eljaras)

SZTM 2013-057 szamu  Gy6r-Belvaros (T paraméter kiterjesztés+udvar lefedések)
(egyszer(sitett eljaras)

A rendezésiterv-modositasi anyagok megtekinthetdk:

SZTM 2013-046 2013. december 2-atél 2014. januar 2-ig

SZTM 2013-054 és SZTM 2013-057 (egyszerUsitett eljaras) 2013. december 2-17-ig
az 6nkormanyzat elécsarnokéban, valamint a varos internetes oldalan: http:/Avww.gyor.hu/

Eszrevételek irasban teheték a 9021 Gyér, Varoshaz tér 1. cimen
vagy a szabo.lilla@gyor-ph.hu e-mail cimen.



JOTEKONYSAG HIRDETES

Vasarlassal segithetjuk
a fogyatékkal éloket

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Az adventi forgatag el6tt Segito
Vasar kapott helyet a Széchenyi
téren: csitortokon megvaltozott
munkaképességi és fogyatékkal
élok altal készitett termékeket
arusitottak a mar felallitott faha-
zakban. Az eseményre Soltész
Miklés, az EMMI szocidlis és csa-
ladigyért felel6s allamtitkara is
varosunkba latogatott, aki sajto-
tajékoztaton hangsutlyozta, a
versenypiacra vald, kivalé miné-
ségil termékekrdl beszélhetink.

A Segit6 Véasar orszagos programso-
rozat célja, hogy a kdzvélemény felfi-
gyeljen a fogyatékkal él6k kozremUiko-
désével készitett kivald magyar termé-
kekre. Az orszadgban mar 50 szervezet
jelentkezett a ,Segit6 vasarlas” védje-
gyért, amely fogyatékkal él6k kezébdl
szarmazd mindségi terméket garan-
tal. Az akcid koordinatora, az idén
hiszéves Salva Vita Alapitvany a fo-
gyatékkal él6k téarsadalmi beilleszke-
dését segiti. Végh Katalin tgyvezetd
elmondta, elsésorban azzal, hogy ta-

A Sprintfot6 jévoltabol 10 ezer forintos ajandékutalv
nyerhet, aki helyesen valaszol kérdéseinkre, melyhez segitsége

ad a cég weboldala, a sprintfoto.hu.

Fotd ajandékball

&2

Hol taldlhaté a Sprintfotd gydri Uzlete?
Mivel foglalkozik a Sprintfoto?

A vélaszokat a jatek@gyorplusz.hu
cimre varjuk december 11-ig, de
leadhatja a Baross Ut elején taldlhato
pavilonunkban is. Jelige: Sprintfoto.

mogatjak a nyilt munkaerépiacon vald
elhelyezkedésiiket, akiknek pedig
nincs erre lehetéségik az allapotuk
miatt, prébalnak a program Aaltal
esélyt biztositani azaltal, hogy tdmo-
gatjék azokat a cégeket, melyek nagy
|étszémban foglalkoztatnak fogyatékkal
€él6 vagy megvaltozott munkaképessé-
gl embereket. Hozzétette, akik az élta-
luk készitett termékeket megvasaroljak,
segitenek abban, hogy ezeknek az em-
bereknek megmaradjon a munkajuk.
Hangsulyozta, jovére szeretnék a piaci
jelenlétiiket még inkabb erdsiteni.
Soltész Miklds, az Emberi Eréforra-
sok Minisztériuma szocidlis és csaldd-
lgyért felelGs allamtitkara kifejtette, a
Salva Vita Alapitvannyal harom éve ta-
mogatjék a fogyatékkal él6k piacra ju-
tését. ,Ezt szolgalja ez a kampany is,
aminek eredménye, hogy elindult egy
olyan pozitiv gondolkodds Magyaror-
szagon, amit az elején nem tapasztal-
tunk” - emelte ki és hozzatette, a kial-
litd cégek valéban versenypiacra al-
kalmas termékeket arulnak, példaul
munkaruhékat, vagy éppen &k a be-
szallitok, minéségellendrok autdipari
termékeknél. ElImondta, a tarsadalmi
felelGsségvallalas elindult mar a nagy

cégeknél is, a Rossmann-nal példaul
az adventi id6szakban - Gy&rben két
helyen is - lehet vasarolni fogyatékkal
él6k altal készitett termékeket.

Simon Rdébert Balédzs alpolgarmes-
ter az esemény kapcsan ugy fogalma-
zott, Gy6rben az erés gazdasag mellett
évtizedek ota rendkivil j6, orszagosan
is kiemelkedd szocidlis halérdl beszél-
hetlink, amit természetesen az onkor-
manyzat is tdmogat. Kiemelte, példaul
az éplletfelujitasoknal mindig figyelem-
be veszik a mozgéskorlatozottak szem-
pontjait, valamint a szdzszazalékos 6n-
kormanyzati tulajdonban lévé Esély
Nonprofit Kft. is foglalkoztat fogyaték-
kal él6ket, az altaluk el6allitott terméke-
ket pedig az nkormanyzat maga is va-
sarolja. A sajtétajékoztatén Kara Akos
orszaggylési képviseld is részt vett.
Ugy latja, korményzati szempontbdl
tobbféle mddon lehet segiteni a részo-
rultaknak, a konkrét segitség a legfon-
tosabb, de ezek mellé olyan akciok is
kellenek, melyek felhivjak a tarsadalom
figyelmét egy-egy élethelyzetre, ez a
kampany pedig ezt szolgalja.

A Segit6 Vasarlas idei zard rendez-
vénye december 7-8-an Budapesten,
a Millenérison lesz.

»Minden, ami ma térténik,
az egyszer a jové emléke lesz!”

Oriasi keret- és albumvalaszték!
Naptarkészités a kedvenc képekbdl!

Adatmentés, csaladi felvételek digitalizalasa barmely adathordozorol!

www.sprintfoté.hu

Nalunk minden képtelen KEPes 6tlet megvalésul!
Filmel6hivas és képkészités akar egyedi elképzelések alapjan is!

96/438-620  Gyér, Lajta u. 26.

www.carmenetterem.hu

Egyen egy jo

STEAK-et

a Carmen Etteremben!

STEAK-lapunkrol izlés szerint
kivalaszthat6 a hisfajta, a fliszerezés,
a siitési mod, a koret és a martas.

« HETVEGEN o
30% KEDVEZMENY

az étlap araibol.

- HAROMFOGASOS -
deli menii 950 Ft-tol.

HOTEL KALVARIA
Gy6r, Kalvaria u. 22/D ¢ +36 96/510-800

info@carmenetterem.hu

Gondot okoz, mit ajandékozzon karacsonyra?
Irodainkban utazasi utalvany vasarolhato!

Foglalja le 2014-es torékorszagi nyaraldsat akar
50% kedvezménnyel december 21-ig!

Gorogorszagi el6foglalési kedvezmény:
minden hotel arabol 30.000 Ft/f6!

Téarsasutazasok 2014

Velencei karneval nonstop

2014, MATCIUS 1o, 20.000 Ft/f6
Velencei karneval

2014. februar 22-23. .................... 32.000 Ft/f6

8% eléfoglalési kedvezmény december 31-ig!

Valentin-nap Veronaban és Velencében
2014. februdr 14-15. ..o 59.000 Ft/f6

1. Janos Pal papa szentté avatasa
2014. &prilis 25-29. ..

E-mail: in o@galbusz.hu
Gydr, Kazinczy u. 10.
Tel.: 96/388-055;
20/311-0586

www.galbusz.hu

2013. december 6.
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HIRDETES JOTEKONYSAG

Vannak olyan csaladok, akiknek a karacsony ugyanolyan nap,
mint a tobbi. Képzelje el milyen lehet az, amikor a sajat gyermeke

Fenyofaval segitenek

azt kérdezi Ontél: Nekink miért nincs karacsonyfank?

Ha ismer olyan gydri csaladot, akinél gond lehet karacsonyfat
allitani, toltse ki az alabbi szelvényt és adja le a Gyér+ pavilonban
vagy a Gyoér Plazaban, illetve az interneten december 2-4t6l.
A Gyéri Civil Sz6vetség és Simon Robert Balazs 6sszefogasanak

p cbloker
% N

a raszorulo csaladoknak

szERzS: Z. A.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

.Nincs kardcsony fenyd nélkdll" — el-
nevezéssel inditott kezdeményezést
Simon Rébert Balazs alpolgadrmester
és a Gydri Civil Szovetség annak érde-
kében, hogy azoknak a gyéri csala-
doknak is lehessen karacsonyfajuk,

okoz a karacsonyfa-allitas, toltse ki a
cikklink mellett talélhatd ajanldszel-
vényt és adja le a Baross Ut eleji Gy6r+
pavilonban vagy a Gy6r Plazdban, de
javaslatat elkildheti online is a
www.simonrobertbalazs.hu vagy a
www.gyoricivil.hu weboldalak valame-
lyikén.

eredmeény

! akik nem tudnénak feny&fat vésarolni.
racsopy.

Jlerveink szerint legaldbb széz nélki-
10z6 gydri csalad juthat téritésmente-
sen feny8hoz, hogy a legszebb és leg-
fontosabb Ginnepet a hagyomanyok
szerint innepelhessék” — hangsulyoz-
ta Simon Robert Balazs és hozzatette,
az akciot a kovetkez8 években is foly-
tatni szeretnék. Meszlényi Andrea, a
. Gydri Civil Szovetség képviseldje el-
' S il - : : mondta, azéltal, hogy a fenyéfa be-
www.gyorluwII.‘hu_ql-‘YWﬂ.ﬂr:n?nrobertbalazs.h | www.tacebook.com/S|monRobertBaIazs szerzésének terhét étvéllaljék acsala-
doktdl, reméli, hogy szebbé tudjak
tenni szdmukra az Unnepet és szamit
arra, hogy minél tobben segitenek,
hogy megtaldljak a részoruldkat.
Fenyo6faért jelentkezni egy szelvény

ként 100 csalad szamara vélik meghittelibé
i gn&e is részese ennek a kezdeményezésrfg ’
Sl i X w0

Az On neve:

JAVASLOSZELVENY

Az On telefonszama:

Eletkora: ...

Javasolt személy neve:

Javasolt személy telefonszama:

Legkés6bb december 15-ig lehet

Javasolt személy e-mail cime:

Egyéb kérés, megjegyzés:

kitoltésével lehet, illetve jeloléseket is
varnak a kezdeményezd6k. Tehét ha is-
mer olyan csaladot, akiknek gondot

a jeloléseket elkildeni, a fakat pedig
december 17-22. kozott személye-
sen szallitjak ki a kezdeményezdk.

Ha tudja, hogy van a kérnyezetében olyan szegény sorsu csalad, aki szocialisan
raszorult vagy mélyszegénységben €I, irja meg az angyalok@gyorplusz.hu cimre
rovid torténetét, nevét és cimét, elérhetdségeét, hogy tudjunk segiteni!

Segitsunk egyutt

a raszorulokon!

Amennyiben médja van ra, hogy segitsen, kérjiik, egy dobozba csomagoljon
tartos élelmiszert, édességet, jatékot, és hozza be a Baross Gabor tti Gy6r+
pavilon kardcsonyfaja ald, hogy kozosen hazhoz juttassuk az adomanyokat.

ariAZgyalok
koztunk

jarnak!

Programok a pavilonban (kezdés 16 6rakor):

DECEMBER 9. DECEMBER 10., 15.30 6ra DECEMBER 11.
Zoljanszky Alexandra Lakner Gabor beszélgetStarsa Pottyondy Nora
vendége HORNYAK AGNES vendége )
NAGY BALAZS Lehetdség lesz az Ujjaszitletés cimii konyy ~ FORGACS PETER
megvasarlasara és dedikaltatasira

DECEMBER 12. DECEMBER 13.

Harcsas Judit beszélgetGtarsa Wurmbrandt Andras vendége

LANCZENDORFER ZSUZSANNA KOCSIS ROZI

Harcsas Judit konyvét lehet dedikaltatni

12/ + /2013. december 6.



KULTURA HIRDETES

Vidaman nyert Ki mit tud?-ot az Akkordeon

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: ILLUSZTRACIO

»A heged( sir, a harmonika nevet” - mondja Scha-
rek Béla, a gy6ri Akkordeon harmonikazenekar ve-
zet6je és hozzateszi, kellemes felhang kiséri Sket,
barmerre is jarnak az orszagban. Az egyiittesnek
most is minden oka megvan a vidédmsagra, 6k nyer-
tek ugyanis a kdzelmdltban a 60 év felettiek Ki mit
tud?-janak csoportos hangszeres zene kategéria-
jaban, melynek finéléjat a Budapesti Operettszin-
hazban tartottak. Igaz, a dijkioszton tortént egy kis
maldr, elfelejtettek eredményt hirdetni a csoport-
ban, de utdlag biztositottédk a zenekart: 6k voltak a
legjobbak, Gyérbe keril a dij. Az Akkordeon egy tiz-
perces egyveleggel nyerte meg a versenyt, a '60-
70-es évek tanczenéjébdl jatszottak kering6t, szam-
bat, csacsacsat, mexikdi népdalokat és spanyol
téncdalt. Atarsasag egyébként 13 éve zenél egylitt,

.persze azdta cserél6dtek a tagok, vannak fiatalok
is koztlink, de még igy is béven belefértink a ver-
senykiirasba, mely atlagéletkornak a 63-as minimu-
mot adta meg" - meséli Scharek Béla. Az egyUttes-

nek évente 40-45 fellé-
pése van, f6 helyik a sza-
badhegyi Jozsef Attila M-
vel6dési Haz, legkdzelebb,
december 19-én is ott ta-
lalkozhat vellk a kdzon-
ség. Repertoarjuk zomé-
ben tanczenébdl 4ll, de jat-
szanak népzenét is, elsé-
sorban a harmonikéhoz il-
|6en osztrakot és németet,
de viddm mexikdi, olasz
és lengyel muzsika is fel-
csendil a koncertjeiken.
A mUsorunk masik része
pddiumzene, ,félkomoly” darabokat jatszunk” - te-
szi hozzé nevetve a zenekarvezetd, és azt is hang-
sulyozza, a zenélés alatt elfelejtik a problémaikat, a
zenéjlk Sket és a kdzonséget is gyodgyitja.

Hideg van a Csikocaban

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

A Borsos-haz gyermekmuzeu-
ma Uj kidgllitassal jelentkezett, a
kozonség Szigeti Andras képzé-
mivész segitségével elgondol-
kodhat a télrél, a hidegrdl, s
megismerkedhet a Gardazs ba-
gazs cimli mesekonyvsorozat
hédseivel.

A muzeum elsé termében lathatd
munkak arra késztetik a kis latogato-
kat, hogy atgondoljék, a kilonboz6
helyzetekben mit is jelent a hideg. A
mésodik teremben Szigeti Andras
grafikusként, konyvillusztratorként
mutatkozik be. M. Kécsor Zoltan Ga-
rézs bagézs ciml gyermekkonyvéhez
készitett illusztracidi légnak a falakon.

A Garézs bagéazs szerz6je iroda-
lomtorténészként dolgozik a Romer
Fléris MUvészeti és Torténelmi Muze-
umban, s kisfianak, a kétéves Vilmos-
nak mesélt elészor kedvenceirdl, a
munkagépekrdl. A torténetek tetszet-
tek a gyerkéenek, s a felesége is arra
biztatta Zoltént, vesse papirra Sket.
igy sziiletett meg Egyes Markold,
Bobcat, Bulddzer Boldizsar, Domper
DOmotor, Taknyos Traktor, Szemét
Szilard és a tobbi garédzslakd torténe-
te. Egységes mesevildg, karakteres fi-
gurék, lazan egymasra épuld torténe-
tek jellemzik a konyveket. A tizrészes
mesesorozatbdl eddig két kotet jelent
meg, Szigeti Andrés 6t hdonap alatt raj-
zolta meg a figurakat. A szerzg azt kér-
te, hogy a gépeknek él6, emberi, allati
arcuk legyen, a kivansagot az illusztra-
tor orommel teljesitette.

JOTEKONYSAGL KONCERT

AZ

A kidllitdshoz kapcsolddva decem-
ber 7-én 10 drakor a gyermekmuzeum
Csikdéca miihelyébe is megérkezik a Mi-
kulas. Kézmlves foglalkozas és kozon-
ségtaldlkozd vérja a betérd csaladokat,

Szilveszteri buli

ahol megismerkedhetnek a Garézs ba-
gézs lakdival, a konyv irdjaval és illusztra-
toraval. A Hideg cim( képzémUivészeti
térlat januar 31-ig hétf6 kivételével na-
ponta 10 és 18 dra kozott ldtogathatd.

JATEK!
JATEK!

a Club Aréndban! JATEk)

Négy fore sz616 belépdt nyerhet a Club Aréna szilveszteri baljara,
aki helyesen vélaszol kérdéseinkre. A megfejtéshez keresse a kordbbi
lapszamunkban megjelent Club Aréna-hirdetést!

-

Ki lesz az est hazigazdaja?

Hol kaphatok jegyek a bulira?

A vélaszokat a jatek@
gyorplusz.hu cimre varjuk
december 11-ig,

de leadhatja a Baross Ut
elején talalhat6

) pavilonunkban is.

: L - Jelige: Aréna-szilveszter.

2013. december6. /+ /13



KULTURA PROGRAMKINALO

ERZELMI FITNESS. Inspiralé gondolatokkal t{iz-
delt el6adésra varja az érdeklédéket Németh Katalin
életmdd-tandcsadd és Bejczi Andrea tréner decem-
ber 10-én 18 drakor a Petéfi Sandor Miivel6dési Koz-
pontba. Az el6addk arra késztetnek, hogy alljunk meg,
tartsunk sziinetet, figyeljink Ghmagunkra.

ADVENTI MESEK. A Gy6-
ri Filharmonikus Zenekar ad
jotékonysdagi hangversenyt
december 7-én 19 drakor a
Richter Teremben. Vezényel
Héja Domonkos, kdzremU-
kodik Berecz Andras ének-
és mesemondd. A gydri
KESZ éltal szervezett prog-
ram védnoke Péapai Lajos
megyés puspok, févédnoke
Bojte Csaba.

BOGANYI. A Kossuth-dijas
Boganyi Gergely 6nallé zongo-
raestje kilonleges zenei él-
ményt igér a Gydri Filharmoni-
kus Zenekar Nikisch Artur bér-
letsorozataban. A virtuéz md-

vész estjén olyan szerzék mdvei
csendulnek fel, mint Scarlatti,
Sztravinszkij, Csajkovszkij, Rah-
manyinov, Balakirev. Azongora-
est december 9-én 19 drakor a
Richter Teremben kezd&dik.

HARCSAS JUDIT Remény a rakbol cimii kényvé-
nek bemutatdja december 14-én 10 drakor kezdédik
a Vasutas Mlvel6dési Hazban. A beszélgetStars
Hessling Hegyi Erika.

KULTURALIS
kindlé

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

JOTEKONYSAGI DiSZKESZITES. December 7-én
16 drétdl a Kovacs Margit-iskoldban, 14-én 9 drétdl a
Dr. Kovécs Pél Konyvtarban adhatdk le a megunt kara-
csonyfadiszek. Akik helyben szeretnének alkotni, ollét
vigyenek magukkal. A j6tékonysagi program szervezdje
a Lakdkozosségi Informacios és Szolgaltatd iroda.

GYORSZENTIVAN laksit csalédi-
as, kozos linneplésre varjak decem-
ber 13-4n 16 dréra a Molnér Vid
Bertalan Kozosségi Hazba. A min-
denki karacsonyan a helyi dvodéasok
és diakok mellett fellép a Cserdk né-
taklub, a Jozsef Attila kdrus és a
Rozmaring kérus.

DEMJEN FERENC ad
koncertet december 12-
én 19 6ratdl Gydrszentiva-
non, a Molnar Vid Berta-
lan Koz0sségi Haz sport-
csarnokaban.

A ROMER-MUZEUM adventi
foglalkozasan képzémUivészek ve-
zetésével készithetnek betlehe-
met az érdekl6dék. A program
december 8-an 15 drakor kezd6-

ADVENT A KAPTALAN-
DOMBON. A Zichy Ferenc
Latogatokozpontba decem-
ber 6-an 16 drakor érkezik
meg a Mikulas. December 7-

KURCSISLASZLO
grafikusmivész An-
gyalok fénybdl és so-
tétbdl cimd kidllitasa
nyilik december 7-én
18 drakor a zsinago-
géban a téli templom
karzatan. A térlatot
Komalovics ~ Zoltan
kolts, kritikus ajanlja a
latogatok figyelmébe.
A kidllitas december
31-ig latogathato.

KIiNAI ORVOSLAS.
Ingyenes el6adast tart

Téth Gyorgy a kinai or-
voslas alapjan készitett

Segit6 Cseppekrd| de-
cember 10-én 18 dra-
kor a Bartok Béla Mive-
|6dési Kbzpontban. Té-
mak: magas vérnyomas,
stressz, tanuldsi problé-
mak, alvaszavarok, félel-
mek, szénanatha, med-
ddség.

MENFOCSANAKON
december 7-én 15 6ra-
tél ismét Mesekuckd
lesz a Fekete Istvan ut-
cai Kozosségi Hazban.
A gyerekek innen fél 6-
kor kozosen mennek at
a templomba gyertya-
gyujtésra. December
13-4n 18 érétdl ugyan-
itt Géber Jozsef tart el6-
adast az adventi nép-
szokasokrol.

énés 8-an10és 17 dra kozott dik az Esterhazy-palotaban.
kézm(ives programok varjak a
gyerekeket, akik dekoraciokat,

ajandékokat készithetnek.

A FRANKOFILEK KLUB-
JA december 11-én 17 éra-
kor rendezi kdvetkezé 6sz-
szejovetelét a SzinHely-
Kultdrpincében. Az érdek-
|6d&k a francia nyelvet gya-
korolhatjak.

A programokrdl részletesen a gyéri Latogatdkézpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).

14/ + /2013. december 6.
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DECEMBER 7., SZOMBAT

96/528-450; 30/240-64-34 Egészségpénztar elfogadohely!

- 74

M1 [l rrLkLUB TV2 . punaTtv Gona GY6ReTv  OUjart
05:25 Hajnali gondolatok 07:00 RTL Klub Hiradd 06:00 EgZOtIkUSAZSIa 06:00 Gazdakor 06:50 TV torna (ism.)
05:30 \olt egy hegy... 07:25 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 06:25 Virdgzé Magyarorszag 07:00 Hiradd (ism.)
05:55 Magyar gazda 10:20 Izes élet - Mautner Zséfival 10:00 Monster High 06:45 PecatiuraNagyothalld 07:30 Konkrét (ism.)
06:25 A mierd6nk 10:45 XXI. szazad - 10:30 Astro-Vilag 07:15 Ot kontinens 07:40 Programajanlé (ism.)
06:55 Csalad-barat Hétvége a legendak vellink élnek 11:35 Kalandjarat Extra 07:45 EIS egyhazNagyothalld 07:45 Gyor+ Impro (ism.)
09:00 Noé baratai 11:20 Hézon kivdl 12:05 AllatSrség 08:10 Isten kezébenNagyothalld 07:50 TV torna (ism.)
09:30 Z6ld Tea 11:50 a'la CAR 12:35 Babavildg 08:40 Orvényben 08:00 Hiradd (ism.)
10:00 Kerékpartira 12:20 4item 13:05 Tisarok 09:05 Novum 08:40 TV torna (ism.)
10:30 Aranymetszés 13:00 Gossip girl - A pletykafészek 13:35 Stilusvadasz 09:35 Hatartalanul magyar 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
11:30 KorTars 14:00 Kdgazdagok 14:05 Xena 10:05 Akadalytalanul 09:00 Hirado (ism.)
12:00 Déli harangszo 15:00 A hdslegenddja 15:05 A férjem védelmében 10:30 Székely kapu 09:30 Konkrét (ism.)
12:01 Hirek 15:55 Jobaratok 16:05 Ne folytassa, felség! 11:00 Hagyaték 09:40 Programajanld (ism.)
12:05 Az éI6 6rokség 16:30 Magas barna férfi, 11:30 Sirjaik hol domborulnak... 09:45 Gy6r+ Impro (ism.)
12:25 Nem kivant kivansag felemds cipében 12:00 Déli harangszé 09:50 Pomodoro (ism.)
13:55 Telesport 12:02 Hirado 10:05 Prima Géla (ism.)
16:00 A vilagorokség kincsei 12:05 Vers 11:20 TV shop
16:20 Szeretettel Hollywoodbd! 12:15 Z¢6ld Jelzés 17:30 Credo
16:50 Egyszer volt, hol nem volt 12:45 Visszatérés Bharatpurba 18:00 Kitekintd (ism.)
17:35 Gasztroangyal 13:20 Robbie, a foka 18:30 Gydr+ Impro Maraton (ism.)
18:30 SzerencseSzombat 14:10 Tetonkacsﬂlagos ég 18:45 Konkrét (ism.
19:30 Hirado este 15:45 Onok kérték! 19:00 Gydr+ Sport (ism.)
20:05 Sporthirek 16:50 Mindenki artatlan? 20:00 Konkrét (ism.
20:15 |dGjaras-jelentés 18:00 Tények 18:00 Verdi: Traviata 20:10 Vény nélkll  (ism.)
20:20 Filofax, avagy a sors konyve 19:00 Aktiv Extra 20:25 Arcélek 20:35 Rata (ism.)
22:15 MR2 Szimfonik+ a Mipabdl 18:30 RTL Klub Hiradd 19:30 Feketék fehéren 21:00 Azsaruszava ™ 21:05 Konkrét (ism.
23:50 Furnitur ® 18:55 Fokusz Plusz 21:40 Atorvény erejével B 22:40 Dunasport 21:20 Gydr+ Sport (ism.)
01:20 MupArt - Balkén Fanatik 20:00 X-Faktor 23:40 Az Almosvolgy legendaja B 22:55 MupArt - Barabas 22:20 Konkrét (ism.)
02:50 Misorsziinet 22:05 Vakécié a szigeten 01:40 Astro-Vilag Ejjel Lérinc Eklektric 22:30 Veénynélkll  (ism.)

23:55 Futdtiiz 02:45 A férjem védelmében 00:20 Koncertek az A38 hajén 22:55 Rata (ism.)

01:50 Dilinyésok 01:10 Vers 23:25 TVshop

WWW.GYORPLUSZ.HU

r+MEDIA

DECEMBER 8., VASARNAP

R —— = &
M1 RTL KLUB CEE® v . ounatv oM. GYOR+TV  OLJOIr
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 05:25 Hajnali gondolatok 05:25 EIS népzene 08:50 TV torna (ism.)
05:30 Esély 07:00 Kolyokklub 05:30 Esély 06:00 Gazdakor 09:00 Credo (ism.)

05:55 Magyar gazda

06:25 Nemzeti Nagyvizit

06:55 Csalad-barat Hétvége
09:00 Katolikus kronika

09:40 Tanusagtevok

10:05 A Biblia a magyar koltészetben
10:15 Reformétus magazin
10:40 Reformétus ifjusagi miisor
10:50 A Heidelbergi katé

11:05 Katona Jénos portréja
11:30 Baptista magazin

12:00 Déli harangszd

12:01 Hirek

12:05 Hétkoznapi kifutd

12:35 Telesport

13:10 A majmok kastélya

14:30 Vizkereszti boszorkanyok
16:20 Telesport

18:50 A Lényeg

10:00 EgészségKalauz

10:35 Teleshop

11:30 Gasztrotuira

12:00 A Muzsika TV bemutatja
12:35 Havazin

13:05 Dilinydsok

13:40 X-Faktor

15:45 Jdbaratok

16:30 Bandnos Joe

05:55 Magyar gazda

06:25 Nemzeti Nagyvizit

06:55 Csalad-barat Hétvége
09:00 Katolikus kronika

09:40 Tanusagtevk

10:05 A Biblia a magyar kéltészetben
10:15 Reforméatus magazin
10:40 Reformatus ifjisagi mésor
10:50 A Heidelbergi kate

11:05 Katona Jénos portréja
11:30 Baptista magazin

12:00 Déli harangszd

12:01 Hirek

12:05 Hétkoznapi kifutd

12:35 Telesport

13:10 A majmok kastélya

14:30 Vizkereszti boszorkényok
16:20 Telesport

18:50 A Lényeg

06:25 Masfélmillié 1épés
Magyarorszagon

07:10 Voyager - A mult titkai
és legendai

07:50 Vildg-nézet

08:40 EIS vildagegyhaz

09:10 Rome Reports

09:35 Torzsasztal

10:30 Lyukasodra

11:00 Evangélikus istentisztelet
kozvetités, Aszéd

12:00 Déli harangszo

Hiradé

12:05 Vers

12:10 A vilagorokség kincsei

12:25 |[z6rz6k: Csér

13:00 Beszterce ostroma

14:35 Hazajard

15:05 Csellengdk

09:30 Konkrét (ism.)
09:45 GyGr+ Impro Maraton (ism.)
10:00 Gydr+ Sport (ism.)
11:00 Konkrét (ism.)
11:10 Vény nélkil = (ism.)
11:35 Kitekintd (ism.)
12:00 Réta (ism.

12:30 TV shop

17:30 Pomodoro (ism.)
17:45 KultOra (ism.)
18:45 TV torna (ism.)
18:50 Konkrét (ism.)
19:00 Varosvezetd (ism.)
19:30 Prima Géla (ism.)
20:45 Pomodoro (ism.)
21:00 KultOra (ism.)
22:00 Konkrét (ism.)
22:10 Varosvezetd (ism.)
22:40 Prima Gala (ism.)

19:30 Hiradd este 18:30 RTL Klub Hiradd 19:30 Hirado este 15:35 Hogy volt!? 23:55 TVshop
20:05 Sporthirek 18:55 A szallitd 20:05 Sporthirek 16:35 Balkezes angyal
20:15 |ddjarés-jelentés 20:00 X-Faktor 20:15 |ddjaras-jelentés 18:00 Hirado

20:20 Magyarorszag, szeretlek!
21:40 Millio dolléros bébi =
23:50 Zongoralecke =

01:55 Mdsorsziinet

21:10 Vunders6n és Zuperszexi ™
22:35 Showder Klub =

23:45 gy késziilt

00:15 Portré

00:55 X-Faktor

02:05 Dilinydsok

02:30 M(isorsziinet

WOLF ORVOSI Gyér, Kazinczy u. 17.03! |nfovonal:
MUSZER Gyér, Szigethy A. ut 78. 96/428-160

20:20 Magyarorszag, szeretlek!
21:40 Millio dolléros bébi =
23:50 Zongoralecke &

01:55 M(sorsziinet

18:20 Dunasport
18:25 [dGjaras-jelentés
18:30 Kisvaros

19:00 Onok kérték!
19:55 A fekete véros
21:00 80 huszar =
23:05 Heti Hirmondd
23:35 Klubszoba

AKKR. LAJSTROMSZ(0384)
FMM LAISTROMSZ.: (08-0079-04)

WWW.HATOS.HU
NEMET: +36-30/986-2800 * ANGOL: +36-30/254-8521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895
FORDITAS: +36-30/628-3070

+ TOEFL ¢s IELTS felkészitk kiilfoldi tanulmanyokhoz folyamatosan

+ OSD, ECL, EURO, TarsalKODO, GazdalKODO, Z4ld it nyelvvizsga-
felkészités csoportban és maganbérletes rendszerben is

+ Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast segitd németkurzusok tSbb szinten is

+ Allasinterjura valo el6készités német nyelven

+ Angol haladd nyelvi klub 40-50 évesek szdmdra

+ Spanyol-, francia-, orosz kezd6 kurzusok péntekenként is

+ Forditasok szakképzett forditok altal

AKCIOS KARACSONYI VASAR

EGESZSEGPENZTARAK SZERZODOTT PARTNERE!

AKKRI:DITALT NYhLVVlZSGAHl:LY
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TEVEMUSOR AJANLO l llﬂ Korhatérjelolések: = 12év = 16év m 18év
Ll tv sxinhaz
DECEMBER9., HETEO
—_— ~ -+
M1 ] rrLkLuB CEES  1v2 . bunatv SoNA GYOR+TV  OLJOIr
05:20 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 04:20 Naplé 07:30 Hirado 07:50 Konkrét (ism.)
05:23 A Lényeg 06:00 J6 reggelt, skacok! 05:10 Musorsziinet 07:35 Camino 08:00 Varosvezetd (ism.)
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradé 06:00 Aktiv 08:00 Konyvajanlo 08:30 TV torna (ism.)
09:00 A kiralyi haz titkai 08:08 Minden reggel = (él6) 06:25 Tények Reggel 08:10 Kultikon 08:40 Pomodoro (ism.)
10:10 Csaléd-baréat 09:10 |zes élet 06:55 Mokka 08:30 Hirado 08:55 KultOra (ism.)
12:00 Déli harangszé 09:40 Reflektor 09:20 Stahl konyhéja 08:35 Hagyaték 09:55 Praima Gala (ism.)
12:01 Hiradé délben 10:00 Top Shop 09:30 Babapercek 09:05 Kozbeszéd 11:10 TV shop
12:25 Napirend el6tt 11:45 Asztro Show 09:40 Teleshop 09:40 Isten kezében 17:15 Gydri ETO FC-Haladds NB I-es
12:55 Roma Magazin 12:50 Havazin 10:50 Astro-Vilag 10:10 EIS egyhdz bajnoki labdarigé-mérkézés
13:25 Domovina 13:30 Ejjel-nappal Budapest 12:00 Evaluna 10:40 Rome Reports 17:55 Hiradd 5 percben
13:55 Magyarlakta 14:45 Fokusz 13:00 Knight Rider 11:05 Klubszoba 18:00 Gydri ETO FC-Haladds NB I-es
14:55 Csalad csak egy van 15:20 Dél Kirdlyndje 14:00 Tények Délutan 12:00 Déli harangszé bajnoki labdarigd-mérkézés
15:45 A mult fogsdgaban 16:20 Csok és csata 14:25 Aktiv 12:02 Hirado 18:40 TVtorna
16:30 Hirado+ 17:25 A gyanu arnyékaban 14:50 Shopping Kiralynék 12:15 Vers 18:50 Gydr+ Impro
16:45 Azélet sava-borsa 18:30 RTL Klub Hirado 15:50 Csaladi Titkok 12:27 Napirend el6tt 19:00 Hiradd
17:30 Hiradd 19:30 Fokusz 16:50 Fogyj Rékaval és Norbival! 12:55 Kapcsoljuk az Orszaghézat 19:30 Konkrét
17:40 Ridikdl 20:00 Ejjel-nappal Budapest 16:55 Halatortan 16:30 Teérkép 19:40 Programajanlé
18:30 A kovetkezd! 21:10 Baratok kozt 18:00 Tények 17:05 Everwood 19:45 Gyor+ Impro
19:30 Hiradd este 21:45 Dr. Csont 19:15 Edesélet 18:00 Hiradd 19:50 Gydr+ Sport
20:05 Sporthirek 22:50 CSI: A helyszinel6k 20:25 Jdban Rosszban 18:20 Dunasport 20:45 Made in Hungary
20:15 |dGjaras-jelentés 23:55 Mr. és Mrs. Bloom 21:30 NCIS 18:25 |dGjaras-jelentés 21:00 Hirado (ism.)
20:20 Hacktion Ujratoltve 01:05 Reflektor 22:30 NCIS: Los Angeles 18:30 Kozbeszéd 21:30 Konkrét (ism.)
21:20 Kékfény 01:20 Dilinydsok 23:35 Fogyj Rékaval és Norbival! 19:00 Kisvaros 21:40 Programajanlé (ism.)
22:20 AzEste 01:45 Mdisorszinet 23:40 Enis menyasszony vagyok 19:25 Doc Martin 21:45 Gyor+ Impro (ism.)
22:50 Hirado 00:10 Elit egység 20:15 Vivat Benyovszky! 21:50 Gydr+ Sport (ism.)
23:05 Aranymetszés 01:10 Tények Este 21:15 Hirek 22:45 Made in Hungary (ism.)
00:00 KorTars 01:45 Aktiv 5 21:20 Dunasport 23:00 Hiradd (ism.)
00:30 Csaladd csak egy van 02:10 Astro-Vilag Ejjel 21:25 Ondine 23:30 TVshop
01:15 Rocca parancsnok 03:15 NCIS 23:10 Kultikon
02:12 Mdsorsziinet 23:25 Konyvajanlo
23:35 Sportaréna
00:00 Attila szekere a Szajna partjan
DECEMBER 10., KEDD
] ~ +
M1 ] rrLkLuB e w [ . obunatv 5ONaA  GYOR+TV  OULJOIr
05:20 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 04:05 Magyarorszag, jovink! 06:00 Karpét Expressz 06:50 TV torna (ism.)
05:23 Az Este 06:00 J6 reggelt, skacok! 04:10 Aktiv Extra 06:30 Hirado 07:00 Hiradd (ism.)
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 04:35 Misorsziinet 06:35 Roma Magazin 07:30 Konkrét (ism.)
09:00 A kiralyi haz titkai 08:08 Minden reggel 06:00 Aktiv 07:00 Domovina 07:40 Programajanlé (ism.)
10:10 Csalad-barat 09:10 |Izes élet - Mautner Zsdfival 06:25 Tények Reggel 07:30 Hiradd 07:45 Gyor+ Impro (ism.)
12:00 Déli harangszd 09:40 Reflektor 06:55 Mokka 07:35 Camino 07:50 TV torna (ism.)
12:01 Hiradd délben 10:00 Top Shop 09:20 Stahl konyhéja 08:05 Konyvajanlo 08:00 Hirado (ism.)
12:25 Srpski Ekran 11:45 Asztro Show 09:30 Babapercek 08:10 Kultikon 08:40 TV torna (ism.)
12:55 Unser Bildschirm 12:50 Brandmaénia 09:40 Teleshop 08:30 Hirado 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
13:25 Kerékpértura 13:30 Ejjel-nappal Budapest 10:50 Astro-Vildg 08:35 Zebra 09:00 Hiradd (ism.)
14:00 Hacktion Ujratéltve 14:45 Fokusz 12:00 Evaluna 09:00 Kapcsoljuk az Orszdghdzat 09:30 Konkrét (ism.)
14:55 Csalédd csak egy van 15:20 Dél Kirdlyndje 13:00 Knight Rider 16:30 Térkép 09:40 Programajanld (ism.)
15:40 A mdult fogsagaban 16:20 Csok és csata 14:00 Tények Délutan 17:05 Everwood 09:45 Gyor+ Impro (ism.)
16:30 Hirado+ 17:25 A gyanu érnyékaban 14:25 Aktiv 18:00 Hirado 09:50 Gydr+ Sport (ism.)
16:45 Az élet sava-borsa 18:30 RTL Klub Hiradd 14:50 Shopping Kiralynék 18:25 Dunasport 10:45 Made in Hungary (ism.)
17:30 Hirado 19:30 Fokusz 15:50 Csaladi Titkok 18:30 IdGjaras-jelentés 11:00 TV shop
17:40 Ridikdl 20:00 Ejjel-nappal Budapest 16:50 Fogyj Rékaval és Norbival! 18:35 Kozbeszéd 17:55 Hiradd 5 percben
18:30 A kovetkezd! 21:10 Baratok kozt 16:55 Halatortan 19:00 Kisvaros 18:00 Kitekintd (ism.)
19:30 Hiradd este 21:45 A mentalista 18:00 Tények 19:30 Doc Martin 18:40 TVtorna
20:05 Sporthirek 22:50 Doglott aktak 19:15 Edes élet 20:20 En, Strasznov Ignac, 18:50 Gydr+ Impro
20:15 |ddjaras-jelentés 23:55 XXI.szézad - 20:25 Joban Rosszban a szélhamos 19:00 Hiradd
20:20 Pdrizsi helyszinel6k alegendak vellink éInek 21:30 Kiscsavo 21:15 Hirek 19:30 Vény nélkil
21:15 King 00:30 Reflektor 23:30 Fogyj Rékaval és Norbivall 21:25 Dunasport 19:55 Gydr+ Impro
22:00 AzEste 00:45 Hazudj, ha tudsz! 23:35 Zsaruvér 21:30 Krizispont 20:00 Rata (ism.)
22:35 Hirado 01:40 Hazudj, ha tudsz! 00:35 Tények Este 23:15 Kultikon 20:30 Kitekintd
22:50 Gyilkossag 02:35 Misorsziinet 01:10 Aktiv i 23:35 Konyvajanld 21:00 Hiradd (ism.)
23:35 Egy zenész Liszt nyomaban 01:35 Astro-Vilag Ejjel 23:40 Koncertek az A38 hajén 21:30 \énynélkil ~ (ism.)
00:30 Csalad csak egy van 02:40 Tancalak 00:35 Vers 21:55 GyGr+ Impro (ism.)
01:15 Rocca parancsnok 03:50 Magyarorszag, joviink! 00:40 Himnusz 22:00 Rata(ism.)
02:12 Mdsorsziinet 03:55 Super Car 00:45 Hirek (ism.) 22:30 Kitekintd (ism.)
00:50 Hogy volt!? 23:00 Hirado (ism.)
01:40 Viragzé Magyarorszéag 23:30 TVshop
DECEMBER.11.,SZERDA
= A +
M1 RTL KLUB CEES  1v2 . bunaTtv GOoNA  GYGR+TV  OLJLr
05:20 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 04:20 M(sorsziinet 07:35 Camino 06:50 Tvtorna (ism.)
05:23 AzEste 06:00 Jo6 reggelt, skacok! 06:00 Aktiv 08:00 Kaonyvajanlo 07:00 Hirado (ism.)
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradé 06:25 Tények Reggel 08:10 Kultikon 07:30 Veénynélkil = (ism.)
09:00 A kirdlyi haz titkai 08:08 Minden reggel 06:55 Mokka 08:30 Hirado 07:55 TV torna (ism.)
10:15 Csaléd-baréat 09:10 |Izes élet - Mautner Zsdfival 09:20 Stahl konyhéja 08:35 Hatdrtalanul magyar 08:00 Hiradd (ism.)
12:00 Déli harangszd 09:40 Reflektor 09:30 Babapercek 09:05 Kozbeszéd 08:40 TV torna (ism.)
12:01 Hiradd délben 10:00 Top Shop 09:40 Teleshop 09:30 Sportaréna 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
12:25 Hrvatska kronika 11:45 Asztro Show 10:50 Astro-Vildg 10:00 A nap vendége 09:00 Hiradd (ism.)
12:55 Ecranul nostru 12:50 A Muzsika TV bemutatja 12:00 Evaluna 10:15 Doc Martin 09:30 Vény nélkil ~ (ism.)
13:25 Utravalo 13:30 Ejjel-nappal Budapest 13:00 Walker, a Texas-i kopd 11:00 En, Strasznov Ignéc, 09:55 Gydr+ Impro (ism.)
13:40 100 kép a XX. szédzadbdl 14:45 Fokusz 14:00 Tények Délutan a szélhdmos 10:00 Rata (ism.)
13:50 Gasztroangyal 15:20 Dél Kirdlyndje 14:25 Aktiv 12:00 Déli harangszé 10:30 Kitekintd (ism.)
14:55 Csalad csak egy van 16:20 Csok és csata 14:50 Shopping Kiralynék 12:02 Hirado 11:00 TV shop
15:40 A multfogsédgaban 17:25 A gyanu arnyékdban 15:50 Csaladi Titkok 12:20 \Vers 17:55 Hiradé 5 percben
16:30 Hirado+ 18:30 RTL Klub Hiradd 16:50 Fogyj Rékaval és Norbival! 12:25 Harom kiralyok 18:00 gy féznek a bajnokok (ism.)
16:45 Az élet sava-borsa 19:30 Fokusz 16:55 Halatortan 13:15 MR Szimfonikusok Tajvanon 18:40 TVtorna
17:30 Hirado 20:00 Ejjel-nappal Budapest 18:00 Tények 13:50 Daéniel 18:50 Gydr+ Impro
17:40 Ridikul 21:10 Bardtok kozt 19:15 Edes élet 14:30 Kivansagkosar 19:00 Hirado
18:30 A kovetkez6! 21:45 Szulejman 20:25 Joban Rosszban 16:30 Térkép 19:30 Konkrét
19:30 Hiradd este 23:05 Hézon kivil 21:30 Frizbi Hajdu Péterrel 17:05 Everwood 19:40 Programajanlé
20:05 Sporthirek 23:40 Reflektor 22:40 Tokéletes katona: 18:00 Hirado 19:45 Gydr+ Impro
20:15 |dGjaras-jelentés 23:55 \undersdn és Zuperszexi A visszatérés B 18:25 Dunasport 19:50 KultOra
20:20 Retr6 kabaré 01:25 Tengerparti fenegyerek ® 00:25 Fogyj Rékaval és Norbival! 18:30 |dGjaras-jelentés 20:45 Innovella
21:10 Babel 02:09 Mdisorsziinet 00:30 A médium 18:35 Kozbeszed 21:00 Hiradd (ism.)
22:05 AzEste 01:30 Tények Este 19:00 Kisvaros 21:30 Konkrét(ism?
22:40 Hirado 02:05 Aktiv 3 19:55 Doc Martin 21:40 Programajanld (ism.)
22:55 Summa 02:30 Astro-Vilag Ejjel 20:50 Globusz 21:45 Gyor+ Impro (ism.)
23:25 Angijelenti 03:35 A médium 21:50 Hirek 21:50 KultOra (ism.)
23:55 Torténetek a nagyvilagbdl 21:55 Dunasport 22:45 Innovella (ism.)
00:25 Csalad csak egy van 22:00 Mezitlabas szerelem 23:00 Hiradd (ism.)
01:10 Rocca parancsnok 23:55 Kultikon 23:30 TVshop
02:08 M(sorsziinet 00:10 Konyvajanld
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DECEMBER 12., CSUTORTOK
- -

M1 ] rrLkus TV2 . bunaTv GoNA  GYBR+TV gjear+
05:23 AzEste 05:30 Top Shop 04:25 Magyarorszag, joviink! 08:00 Konyvajanld 06:50 TV torna (ism.)
05:55 Ma Reggel 06:00 Jo6 reggelt, skacok! 04:30 Babavilag 08:10 Kultikon 07:00 Hiradd (ism.)
09:00 A kirdlyi haz titkai 07:35 RTL Klub Hiradd 05:55 M(sorszinet 08:30 Hiradd 07:30 Konkrét (ism.)
10:10 Csaldd-barét 08:08 Minden reggel 06:00 Aktiv 08:35 Lyukasdra 07:40 Programajanlé (ism.)
12:00 Déli harangszé 09:10 izes élet 06:25 Tények Reggel 09:05 Kozbeszéd 07:45 Gyér+ Impro (ism.)
12:01 Hiradd délben 09:40 Reflektor 06:55 K 09:30 Epitészet XXI 07:50 TVtorna (ism.)
12:25 Rondd 10:00 Top Shop 09:20 Stahl konyhaja 10:05 Doc Martin 08:00 Hirado (ism.)
12:55 Alpok-Duna-Adria 11:45 Asztro Show 09:30 Babapercek 11:00 Gldbusz 08:40 TV torna (ism.)
13:25 Atjaro 12:50 EgészségKalauz 09:40 Teleshop 12:00 Déli harangszd 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
14:00 Fény és arnyek - 13:30 Ejjel-nappal Budapest 10:50 Astro-Vilag 12:02 Hiradé 09:00 Hiradd (ism.)

Levelek otthonrdl 14:45 Fokusz 12:00 Evaluna 12:20 Muzeumi alkuk - 09:30 Konkrét (ism.)
14:40 Csalad csak egy van 15:20 Dél Kirdlynsje 13:00 Walker, a Texas-i kopd Harc a m(itargyakért 09:40 Programajanid (ism.)
15:30 A mult fogsdgaban 16:20 Csok és csata 14:00 Tények Délutan 13:15 Magyar torténelmi 09:45 Gyd6r+ Impro (ism.)
16:20 Hiradd+ 17:25 A gyanu arnyékaban 14:25 Aktiv arcképcsarnok 09:50 KultOra (ism.)
16:35 Az élet sava-borsa 18:30 RTL Klub Hiradé 14:50 Shopping Kirdlynsk 13:30 Magyar torténelmi 10:45 Innovella (ism.)
17:20 Szerencse Hiradd 19:30 Fokusz 15:50 Csaladi Titkok arcképcsarnok 11:00 TV shop
17:30 Hiradd 20:00 Ejiel-nappal Budapest 16:50 Fogyj Rékaval és Norbivall 13:50 Daniel 17:55 Hiradd 5 percben
17:40 Ridikdl 21:10 Baratok kozt 16:55 Halatortan 14:30 Kivansagkosar 18:00 Varosvezetd (ism.)
18:30 A kovetkez6! 21:45 Tiza mélyben 18:00 Tények 16:25 Rovidpalyas Uszd 18:40 TV torna
19:30 Hiradé este 23:55 Brandmania 19:15 Edes élet Eurépa-bajnoksag 18:50 Gydr+ Impro
20:05 Sporthirek 00:35 Reflektor 20:25 Jbban Rosszban 18:00 Hiradd 19:00 Hiradd
20:15 |dGjaras-jelentés 00:55 a'laCAR 21:30 Ananész expressz 18:20 Dunasport 19:30 Vény nélkiil
20:20 Szalka, avagy Bagi 01:30 Tengerparti fenegyerek ® 23:45 Fogyj Rékaval és Norbival! 18:25 |dGjaras-jelentés 19:55 Gy6r+ Impro

és Nacsa megakad a torkan 02:13 M(sorsziinet 23:50 Propaganda 18:30 Kozbeszéd 20:00 Credo (ism.)
21:30 Munkatligyek - 00:50 Tények Este 19:00 Kisvaros 20:30 Epi-tech

IrReality Show 01:25 Aktiv 3 19:55 Doc Martin 21:00 Hiradd (ism.)
22:00 AzEste 01:50 Astro-Vildg Ejjel 20:45 Angyalbdérben 21:30 Vény nélkil -~ (ism.)
22:35 Hiradd 02:55 Anandsz expressz 21:40 Hirek 21:55 Gyor+ Impro (ism.)
22:50 Nemzeti Nagyvizit 21:45 Dunasport 22:00 Credo (ism.)
23:20 Arejtélyes XX. szdzad 21:55 Sose halunk meg! 22:30 Epi-tech (ism.)
23:50 Reguly Antal északi utazésa 23:20 Kultikon 23:00 Hirado (ism.)
00:45 Csalad csak egy van 23:35 Konyvajanlo 23:30 TVshop
DECEMBER.13., PENTEK

- 74

M1 RTL KLUB TV2 . bunaTv GoNA  GYBR+TV ouyear+
05:20 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 04:45 Magyarorszag, jovink! 07:30 Hiradd 06:50 Tvtorna (ism.)
05:23 AzEste 06:00 Jo reggelt, skacok! 04:50 Segits magadon! 07:35 Pannonia 3 keréken 07:00 Hiradd (ism.)
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 05:15 Msorsziinet 08:00 Konyvajanlo 07:30 Vény nélkll = (ism.)
09:00 A kirdlyi haz titkai 08:08 Minden reggel 06:00 Aktiv 08:10 Kultikon 07:50 TV torna (ism.)
10:10 Csaldd-barat 09:10 Izes élet 06:25 Tények Reggel 08:30 Hiradd 08:00 Hiradd (ism.)
12:00 Déli harangszo 09:40 Reflektor 06:55 E 08:35 Akadalytalanul 08:40 TV torna (ism.)
12:01 Hirad6 délben 10:00 Top Shop 09:20 Stahl konyhéja 09:05 Kozbeszéd 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
12:25 Eletkerék 11:45 Asztro Show 09:30 Babapercek 09:35 Csellengdk 09:00 Hiradd (ism.)
12:55 Esély 12:50 Gasztrotura 09:40 Teleshop 10:10 Doc Martin 09:30 Vény nélkul = (ism.)
13:25 Virdgzé Magyarorszég 13:30 Ejjel-nappal Budapest 10:50 Astro-Vildg 11:00 AngyalbSrben 09:55 Gyor+ Impro (ism.)
13:50 Angijelenti 14:45 Fokusz 12:00 Evaluna 12:00 Déli harangszé 10:00 Credo (ism.)
14:20 Torténetek a nagyvilagbdl 15:20 Dél Kirdlyngje 13:00 Walker, a Texas-i kopd 12:02 Hirado 10:30 Epi-tech (ism.)
14:50 A gnuk leghosszabb 16:20 Csok és csata 14:00 Tények Délutan 12:20 Kultirank a nagyvilagban 11:00 TV shop

vandorlasa 17:25 A gyanu arnyékaban 14:25 Aktiv 12:50 Székelyek Nagy Menetelése 17:55 Hiradd 5 percben
15:45 A muilt fogsdgéban 18:30 RTL Klub Hiradd 14:50 Shopping Kiralynék 13:45 Daéniel 18:00 Diva (ism.)
16:30 Hirado+ 19:30 Fokusz 15:50 Csalddi Titkok 14:30 Kivansagkosar 18:25 Pomodoro
16:45 Az élet sava-borsa 20:00 Ejjel-nappal Budapest 16:50 Fogyj Rékaval és Norbival! 16:25 Rovidpalyds Uszo 18:40 TVtorna
17:30 Hiradd 21:10 Baratok kozt 16:55 Halatortan Eurdpa-bajnoksag 18:50 Gydr+ Impro
17:40 Ridikal 21:45 CSI: Miami helyszinelék 18:00 Tények 18:00 Hiradd 19:00 Hiradd
18:30 A kovetkezd! 22:50 Gyilkos elmék m 19:15 Edes élet 18:20 Dunasport 19:30 Konkrét
19:30 Hirado este 23:55 Odastm 20:25 Jdban Rosszban 18:25 [dGjaras-jelentés 19:40 Programajanld
20:05 Sporthirek 01:00 Reflektor 21:30 S.O.S. Love - Az egymillié 18:30 Kozbeszed 19:45 Talalkozés Pitti Katalinnal
20:15 |dGjaras-jelentés 01:15 Gasztrotura dollaros megbizés 19:00 Kisvaros 21:00 Hirado (ism.)
20:20 Bizunk Benned! 01:40 4item 23:40 Fogyj Rékaval és Norbival! 19:55 Doc Martin 21:30 Konkrét(ism.e
21:20 Eletmlivész 02:10 M(sorsziinet 23:45 Szellemdoktor 20:40 A Kennedy csalad 21:40 Programajanld (ism.)
22:20 AzEste 00:45 Tények Este 21:25 Hirek 21:45 Talalkozas Pitti Katalinnal (ism.)
22:50 Hiradd 01:20 Aktiv i 21:35 Dunasport 23:00 Hiradd (ism.)
23:05 \égre karacsony! 01:45 Astro-Vilag Ejjel 21:40 Gyongyo6z6 cian 23:30 TV shop
00:45 A gnuk leghosszabb 02:50 S.O.S. Love - Az egymillié 23:20 Kultikon

vandorlasa dolléros megbizés 23:35 Konyvajanlo
01:35 Rocca parancsnok 23:45 Az oldokls angyal
02:30 Mdsorsziinet 01:20 Koncertek az A38 hajén

BIOCENTRUM

Gydr, Bajesy-Zsilinszky it 20.

 TovABBI AKCIOS

"GYAPJUVASAR!

1 GYAPJUGARNITURAI(  ALTAKAROK,
TAKAROK ES PARNAK

O

Tel.: +36-96/324-944 Al ks 'é% :
Mobil: +36-20/311-4615 b oy & = Y
E-mail: gyor@bio-textima.hu : Lo~ R

Akcids ajanlatunk a 2013, decembe« 3-ig |eadott
rvényes. A
teljes kérd, az akcid részleteirdl és az aklu.ﬁlls ter-

AJANLATAINKROL
ES TORZSVASARLOI
KEDVEZMENYEINKROL
ERDEKLDJON
UZLETNKBEN!

/0
EDVEZMENNYEL!
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KEPRIPORT ADVENT

| ’gy\tﬁ’fak az

diszvilagitas linnepélyes
felkapcsolasaval november 29-én
megkezd6dott az Advent Gy6rben ren-
I dezvénysorozat. Borkai Zsolt polgarmester az
g linnepvarassal kapcsolatban elmondta, a meghitt
S hangulat, a felemel6 programok, a baréati beszélge-
= tések, gyermekeink mosolya hozzasegit a lelki felké-
= sziiléshezis, mert a karacsonyi csodat akkor élhetjiik at
[N igazan, ha a lelkuinket is felkészitjiik az linnepekre. A sze-
d retteinkkel eltoltott id6tsl lesz igazan szép az linnepiink,
hasznaljuk ki az alkalmat, szerezziink nekik 6romet.
A téren mar megnyilt az adventi j6tékonysagi fahaz,
Pt ahol ki-ki erejéhez mérten tdmogathatja a raszorulékat.
k l_r‘,, A kézmUvesek fahazai mellett a Mindenki karacsony-
B/ faja, kisvasut, 6rids mesekonyv, korhinta, a rénszar-
Gy vasszan, a betlehem és természetesen az adven-
B ti koszoru varja a kilatogatdkat, de a belva-
rosi sétaléutcakon és a Megyehaza té-
ren is sok érdekességgel talal-
kozhatunk.
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5ZERZO: DR. HIDVEGI TIBOR PHD BELGYOGYASZ,
DIABETOLOGUS FOORVOS
FOTO: ILLUSZTRACIO

A szénhidrat-anyagcserezavarok el6fordu-
lasa az életkor eldrehaladtdaval novekszik.
Eurodpai vizsgalatok kimutattdak, hogy a né-
pesség 65 év feletti korosztdalydaban a cukor-
betegek aranya 10-30 szazalék.

Tarsbetegségekkel jelentkezik

A kezelés soran a cukorbetegség mellett szamol-
nunk kell més, id6skorban el&forduld betegséggel,
elsésorban magas vérnyoméssal, sziv-érrendszeri

betegséggel, a mozgésszervrendszer, az érzékszer-
vek és a szellemi tevékenység nagyfoku egyéni va-
riaciét mutatd hanyatléséval is. Klinikai vizsgélatok
igazolték, hogy a magas vércukorszint és ezzel
egyUtt a magas vérnyomas kezelésének egymast
erdsit6 és védd, betegséget megel6z6 szerepe is
van. A cukorbetegség nem gydgyszeres kezelésé-
nek alapja a diéta és az életkornak, egészségi alla-
potnak megfeleld fizikai aktivitas (séta, kertészke-
dés stb.).

Amire figyelniink kell

A fogazat rendbetétele sokkal fontosabb, mint a
diétés elméletek. A rossz latas és mas orvosi prob-
I[émak vagy fizikai hatranyok zavarjék a f6zést, beva-

sarlast és a mindennapos tevékenységet. A masok
altal elkészitett ételek valdszinl nem megfelelSek
azid8s emberek szdmara. A legfontosabb cél, hogy
azid8s cukorbeteg személy képes legyen a téjékoz-
tatds utan valtoztatni életstilusan. Fontos a szovéd-
mények kialakuldsédnak megel6zése vagy lassitésa,
a kivanatos testslly elérése és megtartésa, a sziv-
érrendszeri és kiséré betegségek felismerése és ke-
zelése, az idéskorban el6fordulé hangulatzavarok
felismerése és kezelése, a j6 életmindség biztosita-
sa és a beteg és csalddja aktiv részvételének bizto-
sitdsa a kezelés soran.

Szovédmények

Id&skori cukorbetegségben az ismert szév6d-
mények kozll taldn a diabéteszes ér- és idegkaro-
sodds talajan kialakuld ,diabéteszes 1ab" jelentd-
sége aleglényegesebb. Az amputéaciok, a fert6zé-
sek és érbetegségek miatti korhazi kezelések
megel6zhetSk. A megel&zés alapja a szoros gon-
dozds, a j6 anyagcsere biztositdsa hosszu tavon.
A dohéanyzés elhagyasa ez esetben nem csak szé-
lam, de alapvetd feltétel. Jelentkezzék haziorvosa-
nél rendszeresen évi ellenérzésre, hogy korai sta-
diumban felismerjék ldbproblémait. Vizsgélja
meg ldbat mindennap (ha nehéz, hasznéljon tik-
rot vagy kérje meg térsat). Soron kivdl jelentkez-
z€k, ha talél: bérkeményedést, tyukszemet, bere-
pedést a béron, fertézést, bérelszinezédést, fe-
kélyt. Tisztan és szarazon kell tartani a |dbat. Ha
b&re nagyon széraz, hasznéljon semleges krémet,
ha nedves, hint8port. Cserélje naponta zoknijat,
harisnyajat. Viseljen puha, kényelmes és jél ill§ ci-
pét, vagas helyett reszelje kdrmeit.

A kOckézatokrél es a mellekhatasokrol

®

o

W BERLIN-CHEMIE
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Nem kell tobbé megallni "
azért, mert IMUSZA]!

Csak azért, ha tényleg
szeretnénk!

asnun consee
T

Frostamol’
UNO

20 g iy hapauda
— Eﬂ db ligy kapszula

LET—

A jéindulatu prosztata megnagyobbodas
okozta vizelési panaszok kezelésére.

A Prostamol uno 320 mg ldgy kapszula serenoa repens
(szabalpalma) gyimdlcsének kivonatat tartalmazo,
vény nélkill kaphaté gydgyszer.

PRHR131022

2040 Budadrs, Neumann J. u. 1,
Telefon: +36 23 501 301

MENARINI

olvassa el a betegtajekoztatot,

vagy kerdezze meqg kezelborvosat, gyogyszereszet!

20/ + /2013. december 6.



Addas minden csiitortokon,
a Hiradé utdn

Valaszol: Farkas Imre, az M-M-vonal alapitéja

SZERZO: GY. P.
ILLUSZTRACIO: 0. JAKOCS PETER

Eletmentd munkat végez az M-M Vonal
Gyermek és Ifjosagi Telefonos Lelkisegély
Szolgalat. Alapitéja, Farkas Imre arra kér
mindenkit - 6k els6sorban a 10 és 29 év ko-
zotti korosztalyra specializalédtak -, hogy
ha lelki trauma éri, elbizonytalanodott, Ggy
érzi, megbillent az élete, forduljon hozzajuk.

Tapasztalatai szerint karacsony kozeledtével
jellemzéen kik hivjak a telefonos szolgalatot?

Féleg azok a gyerekek, fiatalok, akik ugy érzik,
csaladjuknak nincs lehetsége arra, hogy a manap-
sdég sajnos divatos médon anyagiakban mérjék a ka-
racsonyi szeretetet. llyenkor nem elsGsorban 6nma-

gukért aggddnak,
hanem a csaladjuk
biztonségéért, jovéjéért. A bennlinket hivék ekkor
még nincsenek beszUkilt tudatéllapotban, tehat fo-
gékonyak, nyitottak arra, hogy a reményt meger&sit-
siik és tovébb éltessiik benniik.

Anonim szakembereik tanacsokkal segi-
tik a telefonalokat?

Tanécsokat mi nem adunk. Olyan irdnyba prébaljuk
meg terelni a telefonéldkat, hogy Snmaguk legyenek ké-
pesek jél donteni. Nincs olyan gond, amelyen valamit
segiteni ne lehetne. A szolgélat megalakulésa el6tt Gyé-
rott és kornyékén évente 10-12 tiz és huszonkilenc év
kozéttifiatal vetett véget az életének. Mostandban éven-
te egy, ami persze még mindig nagyon sok.

Hol és mikor érhetik el a lelkisegély-szol-
galatot a fiatalok?

Mindennap délutan négytél este nyolcig. A hivé-
szémunk 80/505-001.

A vizeletvizsgalatrol

A zenélés jot tesz

az egészségnek

Az emberek manapsag hosszabb ideig élnek,
és amig csak lehet, egészségesek és aktivak

szeretnének marad- | s
ni. A testi egészség z ] i G
mellettaszellemi | -
frissesség megdrzé-
se is fontos.A zené-
1és 6rommel tolti
meg a nyugdijaséveket, kivalo a szellemi ha-
nyatlas ellen és szamos egészségiigyi hasz-
navan.Csokkentheti a vérnyomast, szaba-
lyozhatja a szivritmust, oldja a szorongast és
a depressziot. Egyre tobb bizonyiték van arra
is,hogy a zene a szervezet virusokkal szem-
beni védettségét is javitja.

Ovatosan a hashajtokkal!

A székrekedés okai sokfélék lehetnek. Ilye-
nek a helytelen taplalkozasi szokasok, moz-
gashiany, gyogyszerek huzamosabb ideig
tart6 fogyasztasa,
stressz, pszichés ere-
det{i panaszok stb.A
probléma néhany na-
pos kezeléssel meg-
sziintethetd, de kertil-
ni kell a hashajtok fo-
i lyamatos hasznala-
tat. Nagyobb mennyi-
ségben, illetve mas
gyogyszerekkel egylitt szedve nem kivana-
tos mellékhatasokat okozhatnak. Megrovi-
ditik a gyogyszerek bélben vald tartézkoda-
sat,igy azok kitiriilése gyorsul, felszivoda-
suk és hatasuk is csokken.

A vizelet a vese mikodésének
eredménye, segitségével egy sor
belgydégydszati problémara de-
rilhet fény. A leggyakrabban a
haziorvos rendeli el a rutin vize-
letvizsgdlatot, melyre kiilonféle
elGirasok szerint vizeletet kell
vinniink. Hogyan is kell erre ké-
szilnink, illetve mit arulnak el a
leletek?

igy készitsiik el6 az edényt

Ahhoz, hogy a laboratériumi vizsgéla-
tok hiteles eredményt adjanak, minde-
nekel6tt megfeleld tisztasagu, kilsé
szennyezddésektél mentes vizeletet kell
nyernlink. Ehhez az Ugynevezett reggeli
els6, kézépsugaras vizeletre és egy meg-

felel8en tiszta edényre van szilkség. Az
edény, amiben széllitani szeretnénk a vi-
zeletet, legyen tisztdra mosott és fertét-
lenitett, zarédjon jdl, ne legyen tdl nagy.
Kivald lehet példaul egy kitrllt, alkoho-
los gydgyszertari veg, egy ferttlenitett,
egy-két decis befbttesliveg is, de akar a
laboratériumbdl kapott vagy a gydgy-
szertarban vasérolt, kifejezetten erre a
célra szolgald pici, csavaros mlanyag
tartaly is. Cimkézzlik fel precizen!

A kozépsugaras vizelet titka

A vizelet levétele el6tt érdemes meg-
mosakodni. Ehhez haszndlhatunk egy-
szer(i szappant vagy intim mosakodét, a
lényeg, hogy ezt alaposan dblitstik le. Ha
szérazratorolkoztlink, a vizeletsugar elsd,

igen kicsi mennyiségét hagyjuk kicsorog-
ni, ezzel &tmossuk a hligycsodvet. Ezutn
0,5-1 dl vizeletet fogjunk fel a vizgy(ijté
tartdlyba, amelynek széjadhoz kézben
semmivel ne érjlink hozz4! A reggeli elsé,
kozépsugaras vizelet ,aranyat ér', ezaleg-
koncentraltabb, igy ez jelzi legnagyobb va-
[6szinliséggel a rendellenességeket. Ha
tehetjlik, a laborba indulas elétt ne sokkal
vegyik le a mintat (maximum két éraval
elébb), hogy ne élljon sokéig - igy is elsza-
porodhatnak bizonyos kérokozdk, ame-
lyek hamis eredményt adhatnak.

Alelet

A vizelet minéségi mutatdi a szin,
az 4tlatszdség, a szag, a fajsuly és
vegyhatds, illetve vizsgéljak, hogy tar-

talmaz-e fehérjét, cukrot, acetont,
epefestéket, illetve gennyet. Az Ule-
dék mikroszkdpos vizsgélata soran az
alakos elemeket vizsgéljak a szakem-
berek. A bilirubin vizsgélataval az epe-
utak esetleges elzarédésara dertlhet
fény (magas érték mutatja), mig a vi-
zeletben kimutatott vorosvérsejtek a
hugyutak betegségére (vesekd, vese-
homok, daganat) engednek kovetkez-
tetni. A vizelet fajsulya az elfogyasztott
folyadék mennyiségétsl, a vizelet
mennyiségétdl, az esetleges kdros
anyagok jelenlététdl, a vese éllapota-
tdl fligg. Bizonyos gyakori betegsé-
gekben, példaul cukorbetegség ese-
tén a vizelettel kérosan Urilé cukor
emeli a fajsulyt.

A Vény nélkil rovat szerkesztéje: dr. Dézsiné Szentes Veronika
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izek harménidaban

Sze|tdngyros fokhagymaontettel
és steakburgonyadval

Orok kedvenc, egy fehériebomba. A
fehérjetartalma egyenld a csirkehuiséval.
Mar egy korabbi receptben részletesen
lefrtam, hogyan készil a szejtan (buza-
hus), de kezdjuk ezzel most is: ,0ssze-
gyurjuk” a sikérport, megf6zzik, ki-
nyomkodijuk belle a felesleges vizet és
johet a darabolés pici csikokra, mint ami-
lyen egy gyros. Burgonyéval szigortan
csak délre fogyaszthato, este inkdbb sa-
|4téval egylk. A szejtan tomény glutén,
igy az erre érzékenyek ezt kerljék.

Hozzavaldk 4 fére: 1 kg sitni vald
apré burgonya megmosva, héjastdl
felnegyedelve, sé, bors, pici viz, olaj,
500 g szejtanporbdl készitett buzahus
felapritva, 2 db voréshagyma karikaz-
va, 3 fokhagymagerezd 6sszezlzva,

1

w

himaldja so, fliszerek: koriander, ma-
jorédnna, vegamix, 4-5 ek. ketchup, 4
ek. mustar, 5 ek. szdjaszdsz, 5-6 ek.
olaj, 1 ek. balzsamecet vagy almaecet,
4 ek. nadcukor vagy nyirfacukor, olaj
a slitéshez. Az 6ntethez: 1 nagy doboz
Joya széjajoghurt (nagyéaruhézakban), 1
zuzott fokhagyma, 2 ek. nadcukor, fél
citrom leve, s, bors, csépp mustar.
A szejtancsikokat bepécoljuk: egy
nagy tal kell, amibe minden fliszert,
hagymét, leveket (széjaszdsz, alma-
ecet, olaj), mustart, ketchupdt belete-
sziink, a keziinkkel j6 alaposan Ossze-
keverjik, hogy mindenhova jusson a
szaftos pacbdl, és 1-2 dréra, de a leg-
jobb, ha éjjelre pihentetjik a hliténk-
ben. A burgonyakat tepsibe rakjuk,

Mandulate;

Gyorkosné Boros Gyorgyi, a VegaVillam F6z6klub haziasszonya,
vegan személyi szakacs

Fotd: Marcali Gabor r 2
enyhén beflszerezzlk, raontjuk a vi-
zet, olajat és letakart alufdlidval 240
fokon 30 perc alatt megsutjiik, az utol-
s6 10 percben levesszik a féliat és
megforgatva megpiritjuk. A szejtan-
hoz hasznéalhatunk wokserpenyét is.
Maroknyi adagokban, korulbelll ha-
rom részletben sitom ki ugy, hogy
mindegyiknél kilon felhevittink 1 ek.

Egy j6 szakacsnének mindig el6re kell gondolkodni és dolgozni, mert nemcsak megtervezésrél beszéliink, hanem az el6késziile-
tekrdl is, amivel rengeteg id6t spérolunk meg. (Itt és most a szejtangyrosra gondolok, amit el6z6 délutan elkészitlink és bepacolunk,
hogy aztan félkészen pihenjen egy éjszakat a hiiténkben.) De a legelején hadd mutassam be kedvencemet, a mandulatejet, amit
fogyaszthatunk reggelire, tizéraira, €s még ebéd el6tt is belekortyolhatunk. A szejtangyros a fokhagymas ontettel, steakburgo-
nyaval nagy siker a veganok, a vegak és a hust fogyaszték kozott is, még nem talalkoztam olyan emberrel, akinek nem izlett volna
(halkan jegyzem meg, hogy szivesen megkdstoltatnam mindenkivel). Ennek az 5romére akkor f6zziink egyiitt most is!

olajat, majd kdzepes langon szinte al-
landdan forgatva pirosra sutjuk.

A fokhagymadntet: Minden hozza-
valdt egy télkaba pakolunk, jél 0ssze-
keverjuk és ha sziikségesnek érezzliik,
flszerezzik a sajat izlésiink szerint,
sosabbd, édesebbé vagy épp citro-
mosabba. Hagyjuk allni a hlt&ben, igy
érnek Ossze és jonnek él§ az izek.
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Nagyon egyszer( az elkészitése, és
szerintem a legfinomabb a tébbi
tejekhez (zab, rizs, mogyord, ké-
kusz) képest. A legédesebb csont-
héjas, tele van kalciummal, ami
ténylegesen felszivddik, a tehéntej-
jel ellentétben. Bévelkedik nyom-
elemekben, mint a mangaén, cink
és a vas, folsavban, magnézium-
ban, kéaliumban és a B-vitaminok
egész sordban, emellett j6 a vérke-

ringési zavarok és a szivinfarktus
megelézésében is. Amandula nem
tartalmaz sikért (glutént), igy lisztér-
zékenyeknek kivald alternativa.

Hozzavaldk 4 fére: 20 dkg
egész, de csonthéj nélkili mandu-
la, 1 liter sz(irt viz, kiskanal fahéj, 2
evékanal agévészirup vagy 1 érett
banan, késhegynyi gyombér.

A manduldkat bedztatjuk 1 éra-
ra annyi sz(rt vizbe, hogy ellepje.

Ezutén a turmixgépben 6sszeda-
raljuk, majd ebbe jon a szirup és a
flszerek. Felontjik 1 liter vizzel és
2 percig turmixoljuk. Atszdirjiik
egy textilpelenka segitségével, igy
kapja meg a csodasabb fehér
szint. Mar tolthetjlk is a pohara-
inkba. A fennmaradt ,maradék-
bdl" mandulakorozottet készithe-
tlnk, de sliteményekhez, toltelék-
nek is alkalmas.

ESKUVO

Széchenyi Etterem
200 féig

eskuvo@studigast.hu 20-330-9752
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SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

A hét orvosi témadjaban az id6s-
kori cukorbetegséggel foglalko-
zik Vény nélkil cimd rovatunk. A
cikk is ramutat, népbetegségrél
beszélhetink, nagyon fontos a
korai felismerés és kezelés. Egy
gyéri haziorvos kidolgozott egy
mozgdasprogramot, mellyel téri-
tésmentesen segit a cukorbete-
geknek, készonhetéen a tdmo-
gatoknak, tobbek k6zott az 6n-
kormanyzatnak. A csoportokhoz
varjak a tovabbi csatlakozékat!

Harom hdnapja éllapotfelmérs vizsga-
latok utdn 32 cukorbeteg kezdte el a
mozgésprogramot, melyet dr. Flrst
Agnes gydri haziorvos dolgozott ki. A
diabéteszesek ugyanis megfeleld
sportoldssal nagyfoku javulést érhet-
nek el dllapotukban. A doktorné maga
is cukorbeteg, s elvégzett egy aerobik-
edz6-tanfolyamot, szeretné mésoknak
is megmutatni, hogyan tudnak hatéko-
nyan harcolni a betegség ellen, réadé-
sul gy, hogy kdzben jdl érzik magukat.
,Heti hdrom alkalommal tart Bokody-
né Etlinger Melinda gyégytorndsz fog-
lalkozasokat, ahol f6ként idésebb, na-
gyobb tulsullyal rendelkezé betegek
tornazhatnak alacsonyabb intenzités-
sal. Ezutdn pedig én sportolok egy
masik csoporttal, akiknek életkora, su-
lya és élloképessége megengedia na-
gyobb intenzitdst” - mondta el dr.
Flrst Agnes és hozzatette, a kontroll
allapotvizsgélatokat a vérzsir- és szén-
hidrat-anyagcsere alakuldséra vonat-
kozéan még nem végezték el, de a
résztvevék 3-5 kilogrammos fogyéa-
sokrél mar beszémoltak. Ez fontos
eredmény, hiszen a 2-es tipusu cukor-
betegség kialakuldsaban a tulsuly az
egyik f6 rizikéfaktor. A doktornd el-
mondta, a lakossag korilbelll 8 széza-
Iékét érinti a diabétesz, a legnagyobb
hanyaduk pedig, mintegy 90 szézalé-
kuk 2-es tipusu cukorbeteg.

A betegség kezelésének alappillé-
re a diéta és a rendszeres fizikai akti-
vitds a gydgyszeres terdpia mellett,
vagy akar helyett az anyagcserezavar
kezdeti szakaszdban. Az életmddi té-
nyezék javitdsaval a betegség sulyos-
bodésa lassithatd.

A szénhidrat-anyagcserezavar
megjelenésétél a diagndzisig akar tiz
év is eltelhet, de a betegség elGallapo-

A csoportokba tovabbi
cukorbetegeket is varnak.
A foglalkozasokat a Deak
Ferenc Kdozgazdasagi és
Informatikai Szakkozépis-
kola tornatermében tart-

jak: kedden, csiitortokon
és pénteken 16.45-17.45-
ig Bokodyné Etlinger Me-
linda, 17.45-18.45-ig pe-
dig dr. Fiirst Agnes torna-
zik a betegekkel.

ta sz(iréssel kimutathatd. Tovabbi rizi-
kéfaktorok fennallasa esetén, azaz ha
a csalddban el&fordult mar cukorbe-
tegség, vagy ha kordbban terhesség
soran rosszak voltak a vércukorérté-
kek, célszerli még jobban odafigyelni,
rendszeresen sz(résre jarni.

Dr. Fiirst Agnes szerint azért is ér-
demes vellk tornazni, mert egy iga-
zan |6 csapat gylilt 6ssze, ahol a cu-
korbetegek egymast is tanitjak, hi-
szen a diabéteszeseknek sok dolgot
kell az llapotukrdl tudniuk, és persze
6 is a betegek rendelkezésre 4éll, itt
még tobb idét tud rajuk forditani, mint
arendeléseken.

A doktornd arrdl is beszélt, hogy
természetesen egyénileg is érdemes
sportolni, de alapvetd szabdlyokat
fontos betartani: a mozgéas megkez-
dése el6tt a kezel6orvossal konzultal-
ni, érdemes altalanos fizikélis, kardio-
|6giai vizsgalatot, valamint neuropa-
thia-szlirést végeztetni, és Iényeges a
fokozatosség betartasa.

EGESZSEG HIRDETES
HANGolédjunk egyutt
az uinnepekre! Nézett mar

ugy TV-t, hogy
hangos volt, de
mégis halk?

A megoldas a SWING DIGITAL!

s Televizio hangerésits, vezeték nélkil

« Ajanljuk ép halléknak egészen a sulyos
hallasveszteséggel eléknek

* Jobb és bal fil kézétt szabélyozhato hangelosztas

s Energiatakarékossag

Kellemes Unnepeket kivan
a Geers Hallokészuléek!

GEERS Hallokészulék Szakuzlet
Gy6r, Arpad at 34. » Tel.: 96/517-132
Nyitvatartasi idG:

hétfs, szerda-péntek: 8-16 oraig;
kedd: 8-18:30 oraig

Rendel: Dr. Flicsek Mihaly
fil-orr-gégész,
audiolégus szakorvos

INGYEN HIVHATO
INFORMACIOS VONAL

06-80/182-182

HALLOKESZULEK
www.geers.hu

Ha forditasroél van szo, érdemes tajékozodni!

Gyakori, hogy egyes forditdirodak lgyfeleiket szandékosan megtévesztve
hiteles forditasként aruljak szolgaltatasaikat, mikozben erre nem jogosultak. Az
altalanosan felhasznalhato hiteles forditasok készitését a jogszabalyok kizarélag
az allami tulajdont Orszagos Forditd és Forditashitelesité Iroda Zrt.-nek (OFFI)
teszik lehetdve.

Stlyos esetek is vannak, amikor tevekenységét nemely fordito iroda vagy
maganszemély hiteles forditaskent hirdeti, a félrevezetést sokszor az OFFI altal
hasznalthoz hasonld kiilsdségekkel is erbsitve. A kdzel 150 éves szakmai multd
OFFI terlileti igazgatdja, Barna Attila elmondta: mas fordito irodak vagy vallalkozok
szolgaltatasukat nem hiteles forditasként, hanem ,hivatalos”, Jlektordlt", ,zaradé-
kolt" vagy mas, hasonld néven probaljak eladni, szandékosan Gsszemosva a
fogalmakat. A valdban hiteles forditast ezek nem helyettesitik. Az igy a becsapott
tgyfeleknek a valodi hiteles forditast is ki kell majd fizetnilik és ismét vissza kell
mennilk - esetleg kilféldre - a hivatalhoz. A késedelem miatt a munkavallalo, vagy
a tovabbtanulé sokszor elesik a lehetdségtél, mas esetben ennek céges szerzé-
dések, partnerkapcsolatok latjak karat.

A szakforditas kapcsan is érdemes odafigyelni a szakmai garanciakra és
kozremiikodésre, nem lehet csak az ar a szempont, ha biztonséagra téreksztink. A
szakforditasra vonatkozd jogszabalyok szerint dijazas ellenében szakforditast csak
szakforditd veégzettséggel rendelkezd személy készithet, az elektronikus gyfél-
kapun keresztll teljesitettek esetében is. Sokan fizetnek fordité irodaknak és
vallalkozasoknak olyan forditasért, amelynek készitésében a szakforditoi koz-
remiikodés nem igazolt vagy nem is vizsgalt - hivja fel a figyelmet a OFFI. Ha nem
akarnak tehat félrevezetddni, célszerli meggy6z6dni arrol, hogy ki késziti el valdja-
ban forditasainkat!

Amegyeben Gydrott, Sopronban és Mosonmagyardvaron is segitségiikre
lehet az OFFl irodaja, ahol szakszer(i segitséggel allnak rendelkezésiikre.

&ff

A HITELES FORDITAS KULCSA

hiteles forditas » szakforditas
tolmacsolas » lektoralas

www.offi.hu

Gyér, Baross G. u. 23. l.em.
Mosonmagyarovar, Erkel F. u. 10. fsz.11.
Sopron, Varkeriilet 19. l.em.

ORSZAGOS FORDITO

ES FORDITASHITELESITO
IRODA ZRT.

2013. december6. /+ /23



HIRDETES TESTVERVAROS

Vaskakas is

talal szelet
KONYVAJANLO

Ujra kaphaté Hegediis Péter és Szabé
Zoltan konyve, a Vaskakas is talél szelet,
amelyben a gydri évszédzadok legérde-
kesebb pillanatait csillantjék fel némi
abszurd humorral fliszerezve. Az irék
célja, hogy az érdekls-
dék megismerhessék
varosunk torténetét,
kulturélis emlékhelyeit,
hires szilotteinek éle-
tét és munkassagat. A
konyvbdl tobbek ko-
zOtt megtudhatjuk, ho-
gyan zizta haldlra
Montecuccolit a gy&ri varban egy fage-
renda, mi kdze van Xantus Janosnak
Old Shatterhandhez, és arra is fény de-
ril, hogy Jedlik Anyos nevéhez nem
csupan a dinama vagy a szédaviz kot6-
dik, de még a defibrillator prototipusa
is. Akonyv barki szamara kitling vélasz-
tés karacsonyi ajandékként.

A gydri szerz6paros december 13-
an, pénteken 18-tdl 19 draig dedikélja
a mivet az Arkddban, az Alexandra
konyvesboltban, ahol a m(i 2.490 Ft-os
aron meg is vasarolhato.

DUDITS

REVESZ

ETTEREM
a.d ?‘PH?

Ajandék komplett fot6zas
Férchely 190 f6ig
Meniik 3290,-t6] ajaindék pezsgivel

Italcsomagok korldtlan fogyasztassal
3190,-t6l, ajindék aperitiffel
Ejféli menii 990,-t6l, ajandék

gyiimdélcstillal
15% kedvezmény a ndsznép
szilldsabol

Normil, vagy kérasztalos elrendezés

Priébavacsora lehetdség

9026 Gyd vari u. 22-24.

)-667

duditsger; fduditshotels.hu

eskuvo.reveszetterem.hu

Nilunk j6, mar 25 éve!

24/ + /2013. december 6.

GyOr testvérvarosai

A kiralyok otjan - Erfurt

szeRz&: HEGEDUS PETER

Lovagok a latrinaban

Erfurt, ez a csodalatos, két tucat
templomaval hamisitatlan kozépkori
hangulatot &raszté dél-németorszégi
teleptilés a termékeny Thiringia-me-
dencében fekszik, melyet a kanyargds
Gera folyd szel 4t. A véros nevét el6-
szOr 742-ben emliti egy német kréni-
ka, de mar az ékorban is stirlin lakott
vidéken terll el. Ezt bizonyitja az a
nem régen taldlt csontfésd is, ame-
lyen a legrégebbi ismert german ru-
nairas olvashatd.

Erfurt felemelkedését a frank ura-
lom alapozta meg. A ,Kirdlyok utjan”
fekvé varos a kékfestéshez hasznalt
indigd-kereskedelemnek koszonhet-
te gazdagsagat, és ez tette lehetdvé,
hogy a helyi kommuna az els6k ko-
z6tt vivja ki az autondmiat. Nem cso-
da, hogy a csészarok szivesen tartot-
tak itt birodalmi gytléseket. Egyik
ilyen alkalommal azonban szornyl
tragédia tortént.

1184 nyaran tébb mint 300 lovag,
grof és plspok utazott Erfurtba a bi-
rodalom minden pontjardl, hogy Bar-
barossa Frigyes csészar 19 éves fia,
Henrik herceg védnoksége alatt vitas-
sék meg a trénoroklés igencsak fon-
tos kérdését. Zsufoldsig megtelt a ki-
ralyi palota nagyterme, ahol fino-
mabbnal finomabb ételeket szolgél-
tak fel az asztaloknal helyet foglald
kildotteknek. A padlé korhadt geren-
dai azonban nem birtak a rajuk nehe-
zed6 hatalmas terhet. Egyszer csak
hatalmas robaijjal beszakadt alattuk,
és a német nemesség szine-java hir-
telen a palota alatt taldlhatd pocego-
dorben taldlta magét. Henriknek sze-
rencséje volt, mert egy ablakkiszogel-
lésben Ult, egy masszivtrénon. Sokan
azonban menthetetlenll belefulladtak
a fekdlidba. A haldlos dldozatok sza-
ma a szézat is meghaladta. Azokban
azidékben ennyilovag egyszerre csak
a legvéresebb Utkdzetekben hagyta
ott a fogat.

Mészarlas az iskolaban

A fontosabb nemzetkozi kereske-
delmi utak athelyez6désével a varos
jelentésége ugyan csokkent, de a tu-
domanyos élet nem sz(int meg. 1392-
ben itt alapitottdk meg a harmadik né-
met egyetemet, amely szdmos tuddst
és tanulni vagyd ifjut vonzott a varos-
ba. Tobbek kozott itt szerzett filozéfus
végzettséget Luther Marton is, aki ké-

s6bb megreformélta a katolikus egy-
hézat, és ezzel Utjara inditotta a refor-
maciot.

A harmincéves hdboru borzalmai
elél az erfurti polgérok sem tudtak el-
bujni, egy pusztitd pestisjarvany és az
1736-0s nagy tlizvész Ujabb csapéso-
kat mért rajuk. Erfurtot kilénbozé
nagyhatalmak igéztak le, és 1806-
ban rovid id6re még a francidk is meg-
kaparintottak. Itt kerllt sor Napdleon
és a német iréfejedelem, Wolfgang
von Goethe torténelmi talalkozdjara.

A francia megszallas utén Erfurt a
porosz, majd a szész kirdlyok uralma
alé tartozott, amig a német egység
megteremtésével a birodalom egyik
legfontosabb varosa nem lett. A Har-
madik Birodalom bukésa utén viszont
a Sztélin patronalta NDK-hoz tarto-
zott. Itt rendezték meg 1970-ben a
két német dllam els6 csucstalalkozo-
jat, mig végil husz évvel késébb Er-
furt végleg megallapodott az ujra-
egyesilé Németorszéag kebelén.

2002-ben a varos Ujra a hiradasok
élén szerepelt, ezUttal azonban egy
tragikus esemény kapcsan. Aprilis 26-
an a Gutenberg-gimnazium kicsapott
didkja, Robert Steinhduser talpig feke-
tébe Oltozve besétélt az iskoldba és
szorny(d dmokfutésba kezdett. Egy au-
tomata fegyverrel a kezében egykori
tandrait kereste, akiknek nem kegyel-
mezett. Az értelmetlen mészarldsnak
Osszesen tizenhatan estek aldozatul,
mig végul a 16voldozs az egyik szertér-
ban maga ellen forditotta a fegyvert.

Kis Velence

Erfurtot a virdgok varosénak hivjék,
de akar Noé barkajardl is elnevezhet-
ték volna. Az évéros szamtalan jelleg-
zetes fagerendds épllete ugyanis va-
lamilyen éllatrél kapta a nevét. Egy va-
rosnézd tura soran felfedezhetjik a
z0ld papagéjos, a koronds csukés, a
vOros 6kros, a fekete oroszlanos és az
Oreg hattyus hézakat is.

Luther tornyokban gazdag Erfurt-
ként emlegette, ami - ha figyelembe
vesszlk, hogy két tucat templommal

és csaknem husz kolostorral dicse-
kedhet - egyaltaldn nem tulzés. Ezek
kozil is a leghiresebb az 6véros szivé-
ben, a Dombergen all6 St. Marien Kir-
che és a bazilika, amelyben a vildg
egyik legnagyobb harangja lakik. Az
egykori halpiac mellett magasodéd, a
Xl. szdzadban épitett régi zsinagdga
épllete alegrégibb fennmaradt zsidé
templom Eurépéaban. Nem sokkal ta-
volabb meglatogathatjuk azt az Agos-
ton-rendi kolostort, amelyben Luther
Mérton élt szerzetesként. A neogéti-
kus véroshéza falfestményein Thirin-
gia torténete elevenedik meg. Vi-
szonylag Ujabb, de leny(igoz6 erédit-
mény a barokk Petersberg citadella,
az Ujkori német hadiépitészet nagy-
szer( produktuma. Erfurtot azonban
a hidak varosanak is nevezhetjik,
ugyanis 6sszesen 142 ivel 4t a Gera
folydén, amelyek kozll a Krdmerbriicke
az egyetlen beépitett és lakott hid az
Alpoktdl északra. Innen a talald ,Kis
Velence” elnevezés.
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ORIASI KARACSONYI AKCIO A MEDISHAPE-NEL!

Amennyiben nalunk vasarol decemberben bérletet, mi megajandékozzuk

MediShape

Orvosesztétikai beavatkozasok, mitet nelkiil.

Végleges szdrtelenités Intense Pulsed Light
technolégiaval Gydrben, a MediShape
Esztétikai Szalonban

az ETO Park Elmény Szigeten

Prabalja ki a forradalmian dj Intense Pulsed Light technoldgian alapuld
vegleges szdrtelenitd eljarasunkat.

Rendkiviil hatasos | haj k, seprivenak, megvastagodott
i erek kezelésére, elmntet%ere
(EZELESEK MAR 3.290 F1/ 30 PERCES KEZELES ARTOL

Bévebb informacio kezeléseinkrdl: +36 70 944 6482

egy nagy eértéku (akar Elejleeell5d) masszazs bérlettel!

Miitét nélkiili orvosesztétikai arcplasztika
Gydrben, a MediShape Esztétikai Szalonban

az ETO Park Elmény Szigeten

Egyedi, viligszabadalommal védett technologian alapuld
orvosesztétikai arcplasztika.

Egyedilalléan tviz 5 killonbazd eljarast:

0 |nfravirds |ézer-, @ Magasfrekvencias fokuszat uitrahang-,
(] KDandurnknstaIyos mikrodermabrazié-,

O Vakuumkezelés- és @ Mélymasszazs technoldgiakat.

Rancok, bérhibak dregségi foltok, nap altal okozott foltok,
hyperpigmentacid, akne, aknés hegek, foltok, stria,
illetve kiilénféle hegek eltiintetésdhez.

(EZELESEK MAR 8.990 FI/ALKALOM ARTG

Bavebb informacio kezeléseinkrdl: +36 70 944 6482

N

Kellemes Unnepeket kivan a MediShape!

Végleges orvos-esztétikai zsireltavolitas
és horfeszesités Gydrben, a MediShape
Esztétikai Szalonban

az ETO Park Elmény Szigeten

Egyedi-, vilagszabadalommal védett technologian alapuld-,

végleges orvosesztétikai zsireltavolitas és bérfeszesités,

Kezelesek wégen akar 15 cm kortérfogat csikkenés

E‘I;fsztlkal beavatkozas nélkiil. Rendkivil hatékony
eszesitési eljaras a stria- és cellulitisz ellen.

(EZELESEK MAR 3.700 FT/ALKALOM ARTO
Bévebh informacid kezeléseinkral: +36 70 398 7756

Exkluziv masszazs szolgaltatas Gydrben,

MediShape Esztétikai Szalonban
az ETO Park Elmény Szigeten

Vegye igénybe exkluziv korwezekben. magas szintd
%ne‘asszém szolgaltatasainkat

o5 bt s250K,mérogtsl
majsszazsnt cellulit masszizsok, aroma masszazsok.
lgény esetén a masszazs fﬁszevonhaw lezeres cellulit

assel, mely rnég dmé b kezelést

MASSZAZS SZ0 ATA R 1 990 FT/ALKALOM ARTOL
Bavebb informacid kezeléseinkril: +36 70 398 7756

ita nyirok

Megjelent Székelyfold kincsestaral!

A kézdivésarhelyi (Erdély, Harom-
szék) Pro Press Egyestllet 272 ol-
dalas, igényes kivitelezés(, magas
szakmai szinvonalat képvisel§ kiad-
vanya - tulajdonképpen a Székely
Hirmondd napilap évkonyve - a
szokvényos kalendariumokra jel-
lemzd, valtozatos tematika mellett
ezuttal Székelyfold turisztikai von-
zerejére Osszpontosit, kiemelt fi-

gyelmet forditva borvizeire, gyégy-
firddire, természeti latnivaldira,
torténelmi nevezetességeire, mu-
emlékeire. Emellett a székelyfoldi
gyimolcs- és sz6l6termesztéshez,
szarvasmarha-tenyésztéshez szol-
galtat érdekfeszit6 adalékokat,
megismerkedhetliink a legifjabb
székely mesemonddkkal, a gyer-
gydiak Hazug Pistéjaval, a csik-

szentmartoniak zardndok polgar-
mesterével, az ikafalviak sajtkészi-
t8jével, az uzoniak gréfjaval. Ujfent
elkalauzol régi id6k dics6ségét
megidéz6 féuri kastélyromokhoz,
utmutatoul szolgal a legszékelye-
sebb éttermek felfedezéséhez, és
tippet nyujt arra nézve, hogy melyik
székelyfoldi telepulést nem illik el-
keriilni 2014-ben.

Megjelegnt a 2014-¢s dz¢h

ﬂ&;ﬁmm@.mmws lfmnau a saielyfod gyimoles- és sz
272 oldalas (f} igényes &

szar

magas szaky t Répuisels [pdltat érdekfessts adaléfokat,

kKiadvinya — tulajdonképpen a Székely  megismerkedhietink a legifjabh

Hirmonds napilap évkpmyve — a  székely mesemondokfal

szokvinyos Ralendiniumokra jellemz0,  a gyergyoiak Hazug Pistdjival

vdltozatos umxi:@ mﬂ}!t :zu.uaf a estks irtoniak zardndok

SZ“W isztikg cfién polgdr fvel, aztﬁafaﬁnh{

ast népszeriisiti, Remelt sfthészitdjével, az K grifjaval

fweﬁm! Jforditva bBorvizeire, 'L)_Bfeu.t elfalauzol rigi m""{ f(.smeget

gyoqyfindGive,  természeti  litniva- iz it Rastély

fGira,  torténelmi  nevezetessgeire, ma@d{ a I‘egm.@!jre.wﬁﬁ éttermek felfedesé-

miiemiéfei re. séhes, és tippet nydjt arra nézve, Rogy melyif,
seékelyfoldi telepalést mem MK, elfgralni

Egyszéval a csalid minden  2+ber

tagjahoz sz6l ez a Ronyv, amely évrdl évre azért ldt napvi-
lagot, hogy Székelyfold értéReit, mindazt, amiért a Kdrpdt-
haza eme szegletét szeretni lehet, csoRorba gyiijtse.

lg Ralgndariam

— dz¢Relyfold Rinesgstaral

A kalendarium
kaphato
a Gyor+
pavilonban!

Ara: 1.190 Ft

Az évforduldnaptérban kizaré-
lag székelyfoldi kot6désl személyi-
ségek kaptak helyet, és a szerkesz-
t6k nem feledkeztek meg torténel-
mink jelentés eseményeinek kerek
évforduldirdl sem, mint példaul a
madéfalvi veszedelem vagy az elsé
vildghaboru kitorése. A kotet va-
dész- és gombdésznaptart, gydgy-
novényajanlot egyarant tartalmaz,
de a gasztrondmia, ezotéria, sét, a
boszorkanyok irant érdekl6ddk, to-
vébba természetjarok, anekdota-
76k, irodalomkedvelék is lebilincse-
|6 olvasnivalét talalnak benne, mi-
kozben a rejtvényfejték kedvikre
csemegézhetnek. Egyszoéval a csa-
ld&d minden tagjdhoz szdl ez a
konyv, amely évrél évre azért lat
napvilagot, hogy Székelyfold érté-
keit, mindazt, amiért a Karpat-haza
eme szegletét szeretni lehet, cso-
korba gydijtse.

A kiadvany é&ra, bar terjedelmé-
ben vaskosabb, tartalmaban szi-
nesebb, mint az eddigiek, nem val-
tozott, minddssze 1190 forintért
lehet megvéasérolni a Gyér Plusz
Média Baross Ut elején 1évé6 pavi-
lonjéban.
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KOZSZOLGAK GYOR-SZOL, PANNON-VIZ, ALLATKERT

Tompaorru
torpe-
krokodilok
a Fules
Bastyaban

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

KitUntették N
%

a muvezetot

KEP ES SZOVEG: GYOR-SZOL

Mult pénteken tnnepélyesen felkapcsolték a Szé-
chenyi téren az adventi diszkivilagitast, ezzel kezde-
tét vette a kardcsonyi vésar. A program soran Borkai
Zsolt polgédrmester
elismerések atada-
saval kdszonte meg
azoknak a munka-
jat, akik sokat tettek
zvércl)s dnnepi dfsi: o ° Pe *
e dltoztetésért. K

jutalmazottak  ko- aracsonyl vasa r
z0tt volt Farkas Csa-

A belvérosi Flles Bastyaba uj lakok ér-
keztek. A terrdrium- és akvariumhéaz
Uj lakdi a tompaorru torpekrokodilok.

A tompaorru krokodilok a nyugat-

lasztésaért és feldllitdsaért, amelyek Mindenki ka-
radcsonyfaiként diszitik a varosrészeket.

A kitlintetett kolléga elmondta, kiléndsen kriti-
kus szemmel vizsgélja a varosban a feny6ket, hi-
szen példaul a Széchenyi térre csak a legszebb fa
kertlhet. Nagy figyelmet kell forditani a kivagésra
és a balesetmentes szdllitasra is, idén példaul Sza-

mar tobb éve felel

azon fenyéfak kiva- A Gyér-Szol Zrt. piactere-
in immar a karacsonyé a
foszerep. A szeretet nne-
péhez kozeledve a vasar-
csarnokndl megnyitott a
karacsonyi vasar és ha-
marosan indul a fenyaéfak
darusitasa is.

badhegyen a villanyvezetékek jelentettek nehézsé-

get, de a kortltekintd munkavégzésnek kdszonhe-
t8en a tobb mint tizenegy méter magas eziistfeny6
végul sikeresen a térre kerUlt.

ba, a Gyér-Szol Zrt. SzERzS: GYOR-SZOL
miivezetdje is, aki FOTO: MARCALI GABOR

Advent els6 vasarnapjat kove-
t6en igazi forgatag varja a va-
sarcsarnokhoz

Alvaskultira fels6fokon!

UJ HELYEN!

Torino pacolt biikkfa agykeret
160x200 cm 102.900 Ft

Anton natur biikkfa dgykeret
matrac nélkiil ajandék
agykerettel 160x200 cm 59.600 Ft

/ - Anton biikk 4gynemiitartés

N gdzrugds agykeret

»y

\o

EZUST- ES ARANYVASARNAP

10 ératol 14 éraig varjuk kedves vasarléinkat!

‘g M

‘I ”.“ JERSEY LEPEDO it
a szivarvany szineioen

Ajandékatletek:
Mikrofibra agynemiik
széles valasztékban

Akcids ajanlatok karacsonyra:

Memory kisparna Flanell
4.950 Ft agynemii
Memory nagypérna 7.900 Ft helyett

12.500 Ft 4.950 Ft

Frottirtdrolkézok, plédek, kontdsok, abroszok, agytakardk, diszpérnahuzatok!

Gyér, Jozsef Attila at 10. (bejarat a Jozsef Attila dt feldl)
Tel.: +36 96/950 075 Ny.: h-p. 9.30-17.30, szo. 9.30-13
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AcYCITY

Egyediilallé valaszték dgyakbél és matracokbdl!

Minden termékiink
natir és tobbféle
péacmintaval kaphatd.

160x200 cm 153.900 Ft

ahol december 24-ig tart a ha-
gyomanyos karacsonyi vasar.
A fényflzérekkel diszitett piac-
téren sokféle ajandéknak szant
holmi kozott vélogathatunk.
Kaphatunk itt tébbek kozott di-
vatos téli sapkat, sélat, kesz-
ty(t, hasznos pénztércét, ndi
és autos téskakat, erés anyag-
bdl készitett hatizsakokat, mi-
néségi dveket, vékonyabb és
vastagabb kabdtokat, a hideg-
ben is hordhatd nadragokat,
meleg puldvereket és kardiga-
nokat. Az adventi piactéren
kedviinkre vélogathatunk az
Unnepi ablakdiszekbdl, gyer-

tyédkbdl, ugyanakkor szalon-
cukrot is szdmos izben kérhe-
tlink. Nagy a kinalat bébi- és
gyermekruhabdl is. A sajétos
hangulatd kardcsonyi vésar-
ban a kereskeddk szakmai ta-
nacsaikkal segitik a vasarldkat.
A nyitva tartdsa megegyezik a
csarnokéval.

Az ajadndékok beszerzését
Ossze lehet kapcsolni a kony-
haban sziikséges friss hus, hal
és zoldségfélék megvasarlasa-
val. Téli id6szakban fontosak a
vitaminok, a vasarcsarnokban
a gyUmolcsok nagy vélaszté-
kat talaljuk.

Par nap mulva mar megve-
hetjik az Uinnep diszéll szolga-
|6 fenyéfat is. Ebbdl a legna-
gyobb kinélat, tobb mint hu-
szonOt kereskedd valasztéka a
varosréti piacon érhetd majd
el. Avéséarcsarnoknal tiz keres-
ked§ kinélja fenydfait. A So-
mogy és Zala megyébdl érke-
z6 feny8arusok december tize-
dikétdl kezdik elfoglalni az ér-
tékesitésre kijelolt tertileteket.

A virdgpiacon idén is na-
gyobb hangsulyt kapnak a
szép diszek és koszoruk.

T —

GYHAT!

és kozép-afrikai tropusi esGerdei ta-
vak és folyok lakdi. Csak két amerikai
kajmanfaj kisebb nala. Bér altaldban a
himek sem nének hosszabbra méasfél
méternél, erételjes testfelépitésliek.
Nagyobb eml&sokre, igy emberre
sem vadasznak, leginkdbb a halakra
veszélyesek. Az

ember annal in-
kdbb  ve-
szélyezteti.

Bar a

b8re nem ér-
tékes, megenni viszont annal inkabb
kedvelik, tehat - csakugy, mint sok
mas erdei allatot - a huséaért va-
déasszak az egyre ritkulé szamu kro-
kodilfaijt.

Az (] j6vevények torténete igen ka-
landos, hiszen egy kildnleges, ritka
és veszélyeztetett fajrél van szd. Ap-
juk, Bobo nem éllatkertben szlletett,
hanem egy ukrén cirkusz lakdja volt.
Nem tudték réla, milyen kilonleges,
és csak vartak, hogy megndgjon. De
nem nétt nagyobbra, igy a gyéri allat-
kert fogadta be Bobdt. Az éllatkertek-
nek feladata a veszélyeztetett fajok
fenntartasa is, igy mar egy holgy is
vart ra, am a fészeképités elmaradt.
Bobdnak Uj part kellett keresni, igy
kerllt Barbihoz, a kicsik anyjdhoz a
szegedi vadasparkba. Barbi Lipcsé-
bdl érkezett Szegedre még 2008-
ban, igy sokat kellett varnia Uj parjara.
Szerencsére § ugyanabba az alfajba
tartozik, mint Bobo, igy gylimélcs6z6
volt a taldlkozas, Barbi egy kolt6dom-
bot épitett. A kikelt tojdsokbdl né-
hany kis krokodil visszakoltozott
Gydrbe, igy a Flles Bastyaba latoga-
tok szemugyre vehetik a kis torpekro-
kodilokat.

Kalandra le!

www.fulesbastya.hu
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

SZOLGALTATAS

Karpitos! Butorathuzds, javitas Gydr-
ben és vidéken! Tel.: 20/523-4767

Dunéntdlitarskeresd iroda varja életkortl
fiiggetlenil holgyek, urak jelentkezését.
Tel.: 30/369-7305, 30/217-1234

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipus lomtalanitast igény szerint
rakoddkkal, teljes kord elszallitssal,

akar dijmentesen, hétvégén is.

20/944-6667.

Hivjon bizalommal! Teljes
kor(i lomtalanitast vallalok. Taroljat,
garazsét kitakaritom. Feleslegessé valt
holmijat ingyen elszéllitom. Stuka Ti-
bor: 30/217-0848

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, bitor, mliszaki
termék szdllitasa kedvezd aron,
2.900 Ft-tol. 30/5420-720.

EGYEB

Vasarolok régi buto-
rokat, orakat, festményeket,
porceldnokat, eziisttargyakat! Né-
meth Csaba, 20/937-9671.

Magas aron vasarolok zon-
gorakat, régi hangszereket, antik varrdge-
pet, btorokat, vitrintargyakat, porcelano-
kat, festményeket, pénzérméket, teljes ha-
gyatékot! Dijmentesen hazhoz megyek!
30/458-7765

Bankhitelek!

Személyi koleson:

- nyugdijasoknak akér 80 éves ko-
rig, BAR-lista nem akadaly

- alkalmazottaknak, min. 6 hdna-
pos munkaviszony sziikséges

Tel.: 20/922-3330

EGESZSEGET

Készpénzért antik butort, fest-
ményeket, Herendi és Zsolnay-
porcelant, eziisttargyakat, kony-
veket, régifali- és asztali érakat,
disztargyakat, teljes hagyatékot
vasarolunk.

Tel.: 70/640-5101.

Bélyeget, bélyeggydijte-
ményeket, képeslapokat, pénze-
ket, pénzgy(jteményeket, plaketteket,
kittintetéseket, konyveket, egyéb régi-
séget vasarolok gy(jteményembe. Hét-
végeén is! Pal Istvan, 20/947-3928.

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet utalvany elfogadisa és be-
valtasa. 70/564-2280.

COFIDIS gyorshitel 48
oran beliil (max. 800 E Ft), Uj
SZOCPOL, tamogatott lakds-
hitel, arfolyamrogztés. 20/951-0235

GARAZS

Eladd Gyarvarosban, zart udvarban
16 m?-es garazs. Iranyar: 1,6 M Ft.
30/8569-664

UZLET

Gy6r, Kalvéria utcaban 120 m?-es,
70 m?-es irodak hossz( tévra kiaddk.
Erd.: Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

INGATLAN

GyGr-Sérs beépithet . részén 301 m?-es
telek (tereprendezés, flivesttés alatt) 28 mé-
es, 4 helyiségbdl allo fahazzal eladé. Viz,vil-
lany van, géz az utcaban. Konnyli megkd-
zelithetdség, helyi jératii buszmeggalld gya-
log 5 perc. Ar: 4,19 M Ft. 20/3668-480.

Balatonalmédiban eladd kétszintes ikemya-
ralo egyik része. Anagy strandtdl 700 m-re,
75 mé-gs, két és fél szobas, berendezéssel,
kis kerttel, terasszal, kocsibedlloval. Iranyar:
11,9 M Ft. Telefon: 20/327-8603

”

Gydr-Nadorvaros csendes,
ligetkozeli, jol ellatott kor-
nyékén épiilt, rendkivil ala-
csony fenntartasu, méré-
Gras, egyedi flitésd, napfényes fekvésd,
49,5 m>es, amerikai kony-
has, parkettas, épitészetileg igé-
nyes, tirsashdzi téglalakaso-
mat eladom! Parkolds megol-
dott. Ar: 1349 M Ft. Erd.: 20/494-
0427. Ingatlanosok kiméljenek!

LAKASCSERE

Gyarvarosi, 1 szobds, 44 m’-es, egyedi
gézflitéses, hatdrozott idejli bérleti
szerz0déses lakast cserélne 44-47 m?-
es, 1+fél szobds, tavfitéses, maximum
2-3. emeleten 1év6, hatérozott-hataro-
zatlan idej(i bérleményre. Sziget, Ujvé-
ros kizarva (hirdetésszam: 358). Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Adyvérosi, 1 szobés, 36 m?-es, tavfli-
téses, teljesen feldjitott, hatarozott ide-
jGi bérleti szerzddéses lakast cserélne
adyvarosi, 36-50 m?-es, 1-2 szobds,
hatdrozatlan-hatdrozott idejd bérle-
ményre (hirdetésszam: 359). Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511.

Gyarvarosi, 2 szobas, 44 m*-es, egyedi
gazflitéses, hatdrozott idejli bérleti
szerzGdéses lakast cserélne 45-85 m?-
es, 1+2 fél-4 szobés, hatdrozott-hata-
rozatlan ideji bérleményre. Sziget ki-
zérva (hirdetésszam: 360). Erd.: Gydr-
Szol Zrt., 96/511-420

Belvarosi, komfortos, 48 m?-gs, 1 szo-
bés, gazflitéses, hatarozott bérleti szer-
76déses lakast cserélne nagyobb, 1+f¢l
vagy 2 szobds, géz-, tavfitéses, hatd-
rozott-hatarozatlan bérleti szerz6déses
lakasra (hirdetésszam: 62). Erd.: Gydr-
Szol Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, dsszkomfortos, 49 m>-es, 2
szobds, tavfitéses, hatdrozatlan bérleti
szerzodéses lakast cserélne gydri,
komfortos vagy dsszkomfortos, 45-50
m?-es, 1+fél szobas, géz-, tavfiitéses,
hatérozatlan bérleti szerz6déses lakas-
ra. Ujvdros, Sziget kizdrva (hirdetés-
szam: 53). Erd.: Gydr-Szol Zrt.,
96/511-420.

Hetek 6ta nem alszik?

Nyugtalanok az éjszakai?

Adyvarosi, dsszkomfortos, 55 m?-es, 2
szoba+hallos, tavflitéses, hatarozatlan
bérleti szerzodéses lakast cserélne
adyvarosi, nadorvarosi vagy gyarvarosi,

35-40 m?-es, 1 vagy 1+fél szobds, ha-

térozatlan-hatarozott bérleti szerzgdé-
ses lakasra (hirdetésszam: 58). Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

OKTATAS

Szeretné biztonsagban tudni gyer-
mekét és 6nmagét? Onvédel-
mi tanfolyamunk mar
Gyérben is elérheté.
Informédcio  és  jelentkezés:
www.matchmakers.hu

Marketing, marketingkutatas, kommu-
nikdcid, szocioldgia tantargyakbdl gya-
korlati szakember korrepetalast, vizs-

géra felkészitést vallal. 20/922-5716.

ZUMBA, KUBAI SAL-
SA, TARSASTANC"
ARGENTIN TANGO
CAPOEIRA.

Tel.: 70/590-7075;
www.dimenziotse.hu,
facebook.com/zum-
bagyor.hungary

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazdelemek
SILKA hanggatlo tégla,
MULTIPOR belsé
oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gy6r, Bacsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktdr:

Gy, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

Sm'miiveg

Is lehet
AJANDEI{ ?

IGEN!

Vasdroljon sajat részre,
vagy szeretteinek

egy par HOYA
1 fokuszi szemiiveglencsét
feliiletkezeléssel

SZEMUVEGKERET AKCIO!

Ujdonsag!
Nalunk RESZLETFIZETESI
lehetdséggel is vasarolhat!

Rendkivili INGYENES szemvizsgalat
szerda)!*

9.770 Ft-ert

és a szemiivegkeretet
ajandékba adjuk!

december 9., 11. (hétfd,

eseten ingy
Az akcld 2013. decembar 1 JI 0.
vagy a késziot erejéig or\-onvos uj. xoleon szemiveg vasinasa asetin

& Gold Optika

Gyur Arany J. u. 32-34. (Rame:san bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

, S~
KARACSONYRA! R
; 7 H
Ajandékozzon szeretteinek
Uszotanfolyamot, vizben személyi
edzést, aquafitnesz-bérletet. la h m
‘“ww'usz"'tanulok.h\l uszéiskolsja

FEMOL AUTOUDVAR

BREehervar Gt 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

Bendeguz Kézmiivesbolt
Tejfolos kéz 3. (Dr. Kovacs Pal utca)

HAGYOMANYOS FAZEKASARU

A Révfalui Fazekashaz portékai!
Kovessen minket a Facebookon!
www.facebook.com/pages/Bendeguiz-Kézm{ivesbolt/629114880439573

Nyitva tartas: hétkéznap 9-17.30, szombat 9-13 oraig

VAN MEGOLDAS!

Egyedi masszirozéstechnikank segitségével
megszabadulhat kinz6 probléméjatol!

Ildiko & Aniko, Orchidea Szalon
Gyér-Szabadhegy, Konini u. 19. 30/951-6627, 30/402-1642 . &

december 27-¢én, pénteken 19 oratol
a gyori Kristaly étteremben!
A belépGjegyek — melyek tartalmazzak

avacsora arat is - elévételben
megrendelhetdk a helyszincﬂ,ﬁ,.

VALTOZNAK AZ EVSZAKOK...

FERGETEGES SZILVESZTER
AZ AMSTEL HATTYU FOGADOBAN!

Zene, tanc, meglepetés miisor,
tombola értékes nyereményekkel.
Szilveszter alkalmabol italainkb6l
30% kedvezményt adunk!
(A palackos borok Kivételével, készpénzes vagy bankkartyas fizetés esetén)

Jegyek korlatozott szamban még kaphatok!

www. amste'-haﬂ\fu hu

Amstel Hattpi fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

KARACSONYI ételrendelést

december 24-¢i elvitellel felvesziink!

Hidegtdl: franciasaldta, f6tt tojds, sonkatekercs, sqjttekercs, csabai
toltott karaj, toltctt Libanyak, siilt csirkemellfilé. Ar: 1200 F/f6

Ecetes hal: 900 Ft/adag. Sertéskocsonya: 700 Ft/db. Ponty-
halaszlé: 1000 Ft/adag. Kétszemélyes Marcal-tal: 3.800 Ft/tdl.
Toltott kaposzta (2 gombdccal): 800 Ft/adag

Rendelést december 22-ig vesziink fel!
A megrendelt ételeket december 24-én 9-11 6rdig lehet elvinni.

Gyor, Déry T.u. 11/a  Telefonszam: 96/431-330
www.marcal-etterem.hu www.marcal-vendeglo.hu
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SPORT PORTRE

Gyurta Daniel cimvédésre készul

szZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: MARCALI GABOR

London 200 méteres mellUsza-
sanak olimpiai bajnoka Gyérott
tartott éiménybeszamolét, me-
lyen felelevenitette palyafutasa
legfontosabb dllomasait, igy
megismerhettik azokat az er6-
feszitéseket, amelyek a legna-
gyobb sikerig vezettek.

A kozelmultban a Nyugat-magyaror-
szagi Egyetem Apaczai Csere Janos
Karénak vendége volt Gyurta Déniel.
Az olimpiai bajnok Uszé a ,Karrier
portrék” cim( beszélgetéssorozat leg-
utdébbi, telt hdzas rendezvényén véla-
szolt Simon Rébert Balézs alpolgér-
mester kérdéseire.

»A szlileim négyévesen vittek le el6-
szOr uszodaba, és bevallom, eleinte
még féltem a medencénél. A velem
egykoru gyerekek mar régen a mély
vizbe ugraltak, én pedig még a parton
fogtam az oktatd néni kezét, és nem
mertem beljebb menni. Akkor azt is ja-
vasoltak, hogy vélasszak masik sport-
agat, de leklzdottem a félelmem és
hamarosan utolértem a kortarsaimat.
Az elsé versenyem nem sikerdilt tul jdl,
a rajtnal leesett a szemivegem, igy
utolsé vagy utolso el6tti lettem” -
elevenitette fel a bétortalan kez-
deti [épéseket Gyurta Déniel,
aki fiatalkori példaképeirdl is
mesélt. ,Nagy hatast gyako-
rolt rdm, hogy kilencévesen
a Komjadi-uszodaban lat-
tam az olimpiara készulni R6-
zsa Norbertet. Meghatérozé
élmény volt szdmomra, mint
ahogy az is sokat jelentett,

!

s

‘
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hogy Széchy Tamas, aki minden id6k
egyik legnagyobb magyar edzdje, te-
hetségesnek nevezett, és kijelentette,
hogy egyszer olimpiat fogok nyerni.”

Gyurta Déniel tehetségét nem csak
Széchy Tamas vette észre, 14 éves ko-
raban mar vildgbajnoksagon vehetett
részt, Barcelondban a tizennegyedik
helyen zarta f6 szamat, a 200 méteres
melliszast. Egy évvel kés6bb ezlistér-
mes lett az athéni olimpian, Ustokos-
ként robbanva a kéztudatba.

LAzt a célt tlztlk ki az edz8immel,
hogy jussak be a legjobb nyolcba. A
dontében aztan szerencsém is volt, hi-
szen sem az amerikai vilagcsucstartd,
sem az egyik legjobb ausztral melliszd
nem volt forméban, a brit ellenfelem
pedig nem jutott dontSbe. Igy nyilt
meg az Ut el6ttem a dobogd felé, és vé-
gll a méasodik helyen csaptam a célba.
Hatalmas élmény volt az eziistérem,
masnap az olimpiai faluban mindenki
jott gratuldlni, holott addig éppen csak
koszontek nekem a tébbiek.”

A hirtelen j6tt népszerliség utan vi-
szontagségos évek kovetkeztek, az
eredményei tobbnyire csalddast okoz-
tak. A 2008-as pekingi olimpian egy
otodik helyet tudott felmutatni a ver-
senyz6, és a dontGbe jutéssal mar je-

lezte, Ujra szamolni kell vele.
»Nagyon nehéz idGszak
volt ez szamomra, és
egyik legnagyobb
eredményemnek azt
tartom, hogy ebbdl a
helyzetbdl vissza tud-
tam kizdeni magam
a vilag legjobb mell-
Uszoi kozé. Az olimpi-
an éremesélyesnek
szamitottam, és a ma-

sodik legjobb id6vel keriiltem be a fi-
naléba. Sajnos a donté nem Ugy sike-
rult, ahogy arra szamitottam. Huszon-
hat szézad vélasztott el az ezlistérem-
t6l, de aznap kihoztam magambdl a
maximumot, igy nem éreztem kudarc-
nak az 6todik helyet.”

A 2009-es romai vildgbajnoksagon
komoly attorést ért el, 6t év utédn ismét
dobogodra allhatott, raadasul Eurépa-

Névjegy

Az olimpiai bajnok azt is megosz-
totta a hallgatdkkal, mire gondol azon
a néhany méteren, amikor az 61t6z6-
bdl kivonul a medencébe.

LPrébalom kizarni a kilvilagot és
csak arra a négy hosszra gondolni,
ami el6ttem 4ll. Ujra 4tveszem a tak-
tikat, azokra a technikai elemekre
gondolok, amik sziikségesek ahhoz,
hogy a legjobb lehessek. Ezt a két

Gyurta Daniel 1989. majus 4-én sziletett Budapesten. Olimpiai, ha-
romszoros vilag- és kétszeres Eurépa-bajnok sportold, a legsikere-
sebb jelenleg is aktiv magyar férfi versenyuszé. A koztudatba a 2004-
es athéni olimpian mindéssze 15 évesen szerzett eziistérmével rob-
bant be. F6 szama a melldszas, a 2012-es londoni olimpian vilagcsucs-
csal nyerte meg a kétszaz méteres tavot. Palyafutasat a Darnyi Tamas
SK-ban kezdte, majd Uszott a BVSC-ben és a J6v6 SC-ben is, tavaly
6ta az Ujpesti TE versenyzGje. Mar tizen6t éve a Széles Sandor, Kovacs-
hegyi Ferenc és Virth Balazs alkotta haromfés edz6i stab iranyitja fel-
késziilését. Idén szeptemberben Nemzetkozi Fair Play-dijban része-
sult, miutan olimpiai aranyérmének masolatat elvitte tragikusan el-
hunyt baratja és vetélytarsa, Alexander Dale Oen csaladjanak. Okto-
berben tagja lett az Eurdpai Olimpiai Bizottsag sportoldi bizottsaga-
nak, az év végén az Eurépai Uszészovetség (LEN) 2013 masodik leg-

jobb eurdpai Uszéjanak valasztotta.

csuccsal nyerte meg kedvenc szamat.
Az utolsd otven méteren hatalmasat
Uszott, sorra elézte meg ellenfeleit és
végll els6ként csapott a célba.
»Ugyanabban a medencében és
ugyanazon a palyan nyertem, ahol
1994-ben Rézsa Norbert is gydzni tu-
dott. Egy szazaddal el6ztem meg az
ezlistérmest, és Ugy éreztem, a sors
visszaadta azt, amit a pekingi olimpi-
an elvett t6lem” - mondta elsé vilag-
bajnoki cimérél Gyurta Daniel, aki egy
évvel kés6bb hazai kozonség el6tt, a
budapesti Eurépa-bajnokségon is a
dobogd legmagasabb fokara éallha-
tott. Nem volt megaéllds, a 2011-es
sanghaji vilagbajnoksagon és a 2012-
es debreceni kontinensviadalon is
gydzni tudott, majd kovetkezett a lon-
doni olimpia, ahol felért a csucsra.
.Nagyon boldog voltam, ugy
éreztem, valdra valt az dlmom, ami-
ért kilencéves korom 6ta kiizdot-
tem. Nem emlékszem, mire gon-
doltam a célban, csak a hatéarta-
lan oromre. Kitajima nagyon
erésen kezdett, nem volt sza-
bad elengednem, kilonben
esélyem sem lett volna. Jame-
son rengeteg javult, de végll
sikertlt nyernem. Az olimpia a
gy6zelem mellett azért is fon-
tos szamomra, mert itt ismer-
tem meg a paromat, Petrat.”

percet megel&zi egy tiz hdnapos, na-
pi hatoras felkésziilés, amikor be-
gyakorlom, hogy azon a napon ho-
gyan szeretném végiguszni azt a két-
széz métert. Rendkivil fontos, hogy
miként tudok reagalni a tobbiek tak-
tikadjara. Ez taldan a legnehezebb,
ezért is kell sokat edzeni. Szeren-
csés tipus vagyok, téthelyzetben ki
tudom hozni magambdl, ami ben-
nem van, nekem nem jelent terhet a
versenyzés. Kiskoromban mar ab-
ban is versenyeztem a csapattarsa-
immal, hogy milyen gyorsan tudok
4toltozni az edzésre.”

Gyurta Déniel elmondta, napjaink
legjobb Uszdjanak Michael Phelpset
tartja, aki az olimpian ugyan egy kilon
vildgban élt, de a kétszaz méteres
melliszas dontdje utan azért egy gra-
tulécidt kapott téle. A sportold zaras-
ként hozzatette, a kdvetkezd két olim-
pian is éremért szeretne Uszni.

+Egy melliszé huszondét éves ko-
raban éri el a teljesit6képessége ma-
ximumat, nekem még csak most jon-
nek a legszebb éveim” - viccelt a ver-
senyz8, majd komolyra forditotta a
sz6t. ,Szeretném megvédeni a ci-
meimet, ez éridsi motivaciot jelent
széamomra. Ujra szeretnék fent &llni
a dobogd tetején az olimpian, latom
magam el6tt a célt, hogy hova sze-
retnék eljutni.”



Komoly visszhangot kivalté kovetkez-
ménye volt a Gy8ri ETO FC Mez8ko-
vesden elszenvedett sulyos vereségé-
nek, a jatékosoknak ugyanis le kellett
adniuk a szolgélati Audik kulcsait. A
megvonas azonban csak hdrom napig
tartott, a csapat tagjai pénteken mar
vissza is Ulhettek az autdkba. llyen
elézmények utan latogatott az ETO va-
sarnap Didsgy6rbe, ahol kimondottan
j6 iramd, élvezhetd mérkézést jatszot-
tak a csapatok. Rudolf korai kapufaja

utan folénybe kerlltek a hazaiak, és
ugyan a gydrieknek is voltak helyzete-
ik, a Didsgy6r Kostic fejesgdljaval
megérdemelten vezetett a szlinetben
1-0-ra. Térfélcsere utan élesebben jat-
szottak a vendégek, akik Strestik ka-
paslovésével kiegyenlitettek, majd
Péatkai kozeli fejesével forditani tudtak.
Avégén Kamenartdl két nagy védés is
kellett ahhoz, hogy a z6ld-fehérek ha-
rom ponttal tdvozzanak Borsodbdl, a
cimvéds 2-1-re gy6zott.

Az ETO szerdén a Kaposvart fogad-
ta a Magyar Kupa 6todik forduléjanak
visszavagoéjan. A gy6riek Rudolf és
Strestik gdljaival 2-1-re nyertek, igy
kett6s gyézelemmel, 4-2-es Osszesi-
téssel tovabbjutottak a legjobb 16 ko-
zé. 1d6kozben elkészitették a Ligakupa
nyolcaddontdjének pérositasat is, az
ETO a DVSC-vel talélkozik jovére. Az el-
s6 mérkdzést a tervek szerint februar
26-an jatsszak Gydrott, mig a visszava-
g6t marcius 4-én rendezik Debrecen-
ben. A csapat idei utolsé mérk&zésén
vasarnap 18.30 drakor a Halad3st fo-
gadja a bajnoksagban.

Az NB Il idei utolsd forduldjdban a
Gyirmot hazai palyan 4-3-ra kapott ki a
Szolnoktdl tigy, hogy méar 3-1-reis veze-
tett. A kék-sargaktdl Oross kétszer volt
eredményes, Papp pedig ismét betalalt,
ez is kevés volt azonban a pontszerzés-
hez. A Gyirmét a varakozasoktdl elma-
radva minddssze a téblazat nyolcadik
helyérdl vérhatja a marciusi folytatast.

MOZAIK SPORT
Bravurkozelben

A Gydr-Szol-Széchenyi Egyetem csa-
pata megszorongatta a tablédzat ma-
sodik helyén &ll6 MTK-Torokbalint
egyUttesét a férfi kosarlabda NB I/B
Nyugati csoportjédban. Hulldamzé mér-
k&zésen tobbnyire a vendégek voltak
|épéselényben, a gybriek azonban a
hajrédban ledolgoztédk hatranyukat és
két perccel a vége el6tt egyenliteni
tudtak. Az MTK azonban harom sike-
res tavoli dobéassal a maga javéra for-
ditotta a mérkdézést, a végeredmény
78-73 lett a vendégek javara.

»Nagyot harcoltunk, de sok aprd,
am jelentGs hibéat vétettlink. Cserepa-
dunk nem sok lehetdséget kapott,
ezért a palyan lévok nagyon elfaradtak
a mérkézés végére, igy voltak rossz
dontéseink” - értékelt Ratvay Tamas
szakmai igazgatod. A csapat szombaton
18 érakor Bonyhadon lép pélyéra.

KINEK, MIT?

SEGITUNK!
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SONY
MDR-RF810
VEZETEKNELKULI
FEJHALLGATO
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NEHANY PELDA:

SONY BDP-54100
3D BLU-RAY LEJATSZO
« FELOKOSITJA A
REGI TV-KET IS!

© ¢,
© 9

SONY BDV-E2100

5.1 HAZIMOZI FULL HD TV-KHEZ

+ NFC: EGYERINTESES
CSATLAKOZAS

Ff.mARTGVAL
BEEPITETT WIFI
200 HZ

+ 107CM, FULL HD FELBONTAS
= TELJES INTERNET

SONY KDL-42W650 OKOS LED TV

A RAADAS 5 EV KIBOVITETT GARANCIA A KDL-42W550 TELEVIZIORA
2013, 12. 5-114G ERVENYES. A GARANCIA ARA KULGN: 20 000 FT

SONY DSC-W710 FENYKEPEZOGEP
* 6,7 CM-ES 7-ES)LCD
« INTELLIGENS AUTOMATA MOD

Dici

._.ENTER

WWW. DIBEDEN’TER H U

Kis-Duna Aruhaz

Gyor, Bartok Béla u. 5.
06 96 314 369

SHOP

169 990 FT

EVOLVEO EP500 EGYSZERUEN
HASZNALHATO MOBILTELEFON
NAGY GOMBOKKAL IDOSEKNEK

Kg‘_l SONY MDRP&5 SONY UsM32 3.0 ~
FULHALLGATO SZGB PENDRIVE ..-T . |
@r 2990 FT y 9990 FT : -5
GRUNDIG MUSIC-50 N ’
HORDOZHATO RADIO e

150GB FELHO EGY EVRE

BEEX S1 TABLET
7" KIJELZO, 4GB
MEMORIA, MICROSD

BI.U RAY FILMEK MAR

3990 FT-TOL

SONY CMT-520 HANGRENDSZER
+ CD-LEJATSZO, FM RADIO

* PIROS, FEHER, FEKETE, EZUST SZINBEN
+ VETELI TARTOMANYOK: FM, AM, SW ™ =

A televiziokészUlék alkalmas a magyarorszagi [oldfelszini, szabad hozzatérnési digitalis televizis misorszoras vételére.
Az akcidk 2013, 12. 6-13-ig illetve a készlet erejéig érvenyessek. Tovabbi részletek az uzletben,

TOBB SZINBEN! [
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SPORT MOZAIK

Cél a legjobb
nyolcba jutas

Pénteken kezd6dik a szerbiai néi kézi-
labda-vildgbajnoksag, melyen a Haj-
du Jénos és Siti Bea 4ltal irdnyitott
magyar valogatott célja a legjobb
nyolc kozé jutas. A Gy6ri Audi ETO
KC-bdl ot jatékos, Bognar-Bddi Ber-
nadett, Herr Orsolya, Gorbicz Anita,
Kovacsics Aniké és Sods Viktdria ka-
pott meghivot.

»Nagyon orilok, hogy ismét szere-
pelhetek vildagbajnoksagon, hiszen a
2009-es vb-t sériilés miatt ki kellett
hagynom, két éve pedig nem jutot-
tunk ki Brazilidba. A tavalyi Eb-bronz
utan duplan is szeretnénk bizonyita-
ni, és igazolni, hogy valéban a legjob-
bak kozé tartozunk. A bokasérilé-
sem szerencsére rendbejott, nagyon
varom a szombati nyitdmeccset” -
fogalmazott a tornat megel6z6en
Gorbicz Anita.

A magyar csapat a D-csoportban
szerepel Ujvidéken, szombaton 14.45
orakor Csehorszag, hétfén 14.45 éra-
kor Tunézia, kedden 19.15 dérakor
Ausztralia, cstitortokon 19.15 drakor
Romania, pénteken 17 érakor Német-
orszag lesz az ellenfél.

Labdarigo J
tanfolyam in
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~ Karrierlehetség
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Beindult a nagylizem a Hat-Agro UNI
Gy6r néi kosérlabdacsapatanal, hi-
szen az egylittes az Euroliga mellett
megkezdte szereplését a magyar baj-
nokségban is. A zold-fehérek mudilt
cslitortokon az olasz Schio csapatét
fogadték az egyetemi csarnokban, és
a 70-56-os vereség ellenére emelt f6-
vel johettek le a palyardl. A mérkézé-
sen részt vett egy meglepetésvendég
is, Natasa Kovacevic ugyanis viszo-
nozta a gydriek belgradi latogatésat.
A kozonség feléllva tapsolta meg a
sportembert, aki a baleset 6ta elGszor
volt ismét az egyetemi csarnokban.

stekvezetdl
dul megfelel®
tkezd eseteén
rosokban:

sopron
magya rovar
Kapuvar

Unnepélyes megnyité:
2013. december 10,

17 ora

Gy6ri ETO FC Stadion
VIP terem

Jelentkezés, és info:
Horvath Zoltan

hetBség 06-70/387-1335
Ivtoberzasgyor@gmail.com

,Jolesl érzés volt az a fogadtatds,
amit kaptam az egész nap soran.
Nem volt bennem rossz érzés, hogy
Ujra be kellett Iépnem a csarnokba
ugy, hogy nem Iéphetek pélyéra. A Ié-
nyeg, hogy lathattam a csajokat jat-
szani, s bar sajndlom, hogy nem tud-
tak nyerni, 0sszességében egy j6
meccset jatszottak. Biiszke vagyok
rajuk, s biztos vagyok benne, hogy
még jovok Gydrbe a meccsikre” -
mondta a taldlkozd utédn Natasa Ko-
vacevic, akinek méasnap a Gydri ETO
FC labdarugéi adtak &t anyagi tdmo-
gatésukat.

A csapat szombaton elsé bajnoki
mérk&zésén 77-73-ranyertaz MTK el-
len. Hulldmzd jaték utdn a harmadik ne-
gyedben jelentésebb elényt harcoltak
ki a gyGriek, akik izgalmas végjatékban
megszerezték szezonbeli els§ gydzel-
miiket. Az egyittes a sikert F(izy Akos-
nak és Tapodi Péternek ajanlotta. A
z0ld-fehérek szerdan késé este Bour-
ges-ban Iéptek pélyara az Euroligédban,
ahol ismét a tisztes helytéllasra futotta,
a hazaiak 85-49-re nyertek. A csapat
vasarnap 18 érakor Szekszardon jétszik,
majd cslitortokon 18 érakor a Vasas ér-
kezik az egyetemi csarnokba.

Nagy volt a kilonbség

r

Az ETO-SZESE csapata a tavalyi baj-
noksag bronzérmesét, a Csurgot fo-
gadta a férfi kézilabda-bajnoksag 14.
forduldjdnak szerdai mérk6zésén. A
talalkozd esélyesének az EHF-kupa-
ban a legjobb tizenhat kdz€ jutott ven-
dégcsapat szamitott, hiszen jéval na-
gyobb jatékerdt képviselnek, mint az
Ujonc gydriek. A mérkézés elsé félide-
jében ez a kiilonbség még egyaltalan
nem latszott, a végjaték azonban a
csurgdiaké volt, akik négygolos elény-
nyel vonulhattak szlinetre. A masodik
félidében elhizott a vendégcsapat,
amely fokozatosan ndvelte el6nyét a
vereségbe kicsit beletér6dé hazaiak
ellen. A Csurgd végll 35-24-re nyert,
a zold-fehérek ezuttal nem tudték

megkdzeliteni azt a teljesitményt,
mellyel a szezon soran tébbszor is
meglepték a mezényt.

+Az elsé félidében még tartottuk a lé-
pést a Csurgdval, mely aztdn meglé-
pett, ellentik pedig nem olyan konnyi
visszajonni. Dolgozunk tovabb, meg-
prébalunk a kdvetkezé meccseken javi-
tani” - mondta a mérkézés utan Magi
Serra vezet6edzd. A csapat keleti turara
indul, hiszen szombaton 18 érakor Sze-
geden jatszanak a bajnoksagban, majd
szerdan 18 drakor Nyiregyhazéan lép-
nek pélyara a Magyar Kupa negyedik
forduldjéban. A zold-fehérek legkoze-
lebb december 14-én 18 drakor jatsza-
nak hazai palyan, akkor a Tatabénya ér-
kezik az egyetemi csarnokba.



Varatlan
pontvesztées

A Réba ETO csapata az UEFA Futsal Cup lissza-
boni elitkorébdl hazatérve bepdtolta a tizedik for-
dulébdl elhalasztott bajnoki mérkszését. Vélhets-
en a nemzetkozi torna okozta faradtsag lehetett
az oka, hogy a zold-fehérek hazai palyan mindosz-
sze 3-3-as dontetlent jatszottak a Colorspectrum
Aramis egyuttese ellen.

Peczér gdljaval mar a tizedik masodpercben
vezetéshez jutott a hazai csapat, &m a szlinetig
nem tudta tovabb ndvelni elényét a cimvédd. A
masodik félidében Alvarito is betalalt, 2-0 utan
azonban meglepetésre forditott a vendégcsapat,
a gydriek vészkapus jatékkal tudtak csak egyenli-
teni Alvarito révén.

A Réba ETO legkozelebb december 9-én, hétfén
18.30 drakor Veszprémben lép palydra. A baj-
nokcsapat december 13-an, pénteken 18.15 déra-
kor hazai palyan fogadja a DEAC egylttesét az év
utolsé bajnokijan.

Andibajnoksagban a Réba ETO hazai pélyan 5-0-ra
gy6z6tt a Tolna-Mozs ellen, majd idegenben 9-3-ra
multa felll a Haladést. A mésodik helyen &llé gydri
lanyok december 14-én 15.30 drakor a listavezet6
Astra csapatat fogadjak.

A Gybr-Moson-Sopron Megyei
Szabadid&sport Szovetség decem-
ber 15-én, vasarnap 13 ératdl mar
18. alkalommal rendezi meg a ,Ka-
racsonyi rohands” nevl futdver-
senyt Gydrben. A szervezetet hisz
éve irdnyitd Molnarné Flgi Edit el-
mondta, a verseny egyike a szovet-
ség éltal szervezett négy hagyoma-
nyos rendezvénynek. Szeretnék
megmozgatni a csalddokat, minél
tobb embernek kedvet csindlni a
mozgéashoz, és egészséges életre
nevelni. A szabadid&sport nem a
gy6zelemrdl, hanem arrdl szdl,
hogy mindenki jél érezze magat.

Pontosan céloztak

.Y

Karacsonyi rohanas

Erre pedig nagyszer( lehet&séget
nyujt a decemberi verseny, melyre
szamos korosztalyban varjék a je-
lentkez6ket. Harom tavon, 1,3 km-
en, 5,1 km-en és 11,3 km-en lehet
nevezni, emellett j6 id6 esetén 5,1
km-en nordic walkingot is tartanak.
A legrovidebb tavot a Kéldczy tér
korllteljesitik, a kozepes tévot ava-
rosban, mig a leghosszabbat a va-
rosban és azon kivil futjék le a
résztvevék. A verseny zavartalan le-
bonyolitasat renddri biztositas segi-
ti. A nevezési dij pdldéval egylitt
2.000, anélkul 1.000 forint, el6zete-
sen a Batthyany tér 2. szam alatt le-

het jelentkezni hétkoznap 9-tél 14
oréig. Nevezni a verseny napjan a
helyszinen is lehet, a Tulipanos isko-
la  tornacsarnokdban 10.30-tdl
12.50-ig fogadjéak a futdkat. A kor-
csoportok els§ hdrom helyezettje
éremmel gazdagodik, mindharom
tévon az abszolut elsé férfi és néi
gy6ztes kulondijat kap, akércsak a
palyacsucsot megdontd sportolok.
Célba érés utan tea és zsiros ke-
nyér varja a résztvevéket, tovabbi
részletek a www.gyorisport.hu hon-
lapon, érdeklédni az info@gyo-
risport.hu cimen és a 96/218-
296-0s telefonszdmon lehet.

Hétvégén Gydrszentivanon rendezték meg a kilence-
dik Hungarian Open nemzetkozi Iégfegyveres ver-
senyt, melyen hagyomanyosan jdl szerepeltek a hazi-
gazda Patent Gydri LK versenyz6i. A 40 [6véses vegyes
versenyszamban Sike Jézsef mésodik, Boros LaszId
harmadik helyezést ért el. A 30+30-as szamban a leg-
jobb négy kozott egymassal kertilt szembe a két gydri
sportlové, parbajukat Sike Jozsef nyerte, igy & jutott a
dontdbe, ahol Ujabb ezistérmet szerzett, mig Boros
Laszl6 a negyedik helyen zart. Szerepléstik minden-
képpen biztatd a linzi valogatdverseny eldtt. Ugyanitt
rendezték meg a légpuskasok orszagos serdilébaj-
noksagat, melyen Laczik Zsdfia Eszter élete elsd ko-
molyabb versenyén indulva a hetedik helyen zart.

Okolvivé OB

Szerda délutan elrajtolt a 90. felnétt
okolvivé orszagos bajnoksag, melynek
idén a Magvassy Mihaly Sportcsarnok
ad otthont. Népes mezény nevezett az
orszag legnagyobb megmeérettetésére,
koztik tiz gydri sportold. A nyiténap leg-
jobb teljesitményét a Gydri Patent Gla-
didtor versenyz6i kozul Nyéki Georgian
nyujtotta, aki mindossze fél perc utan ki-
Utotte ellenfelét. A szerdai és csutortoki
selejtezék utdn pénteken 16 ératdl kez-
dédnek az el6donték, mig a Sport Tele-
vizio dltal él6ben kozvetitett donték
szombaton 18 ératdl lathatdak.

DECEMBER 8., VASARNAP
Labdardgas

18.30 Gydri ETO FC-Szombat-
helyi Haladés (NB I-es mérkézés,
ETO Park)

DECEMBER 12., CSUTORTOK
NGi kosarlabda

18.00 Hat-Agro UNI GySér-MKB
Euroleasing Vasas (NB I-es mér-
kézés, egyetemi csarnok)
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Szahadulas a Panig-szohahol!

A Panig-szoba jatékra nyerhet csoportos (5 f6re
sz816) jegyet, aki helyesen valaszol harom kérdé-
slinkre, melyhez segitséget ad a jaték weboldala,
a panigszoba.hu.

GYAKORLAT TESZI A ..

A valaszokat a jatek@gyorplusz.hu cimre varjuk
Panigszoba jeligére december 11-ig.

A biztonsag minésége: PATENT TAVFELUGYELET ST

Gydrben 6t kivonulokozponttal W
www.patentsecurity.hu +36-30/203-2222

A Magnolia Spa otalkalmas bérletét dr. Kébor Laszloné, Nagy Marianna,
Bokanyi Attila, Balazsi Miklosné és Nagy Zoltan nyerték.

Dalunk mar jar a Mikulas!

A RESZLETEKET ES AZ AKCIO LEIRASAT MEGTALALJA
AZ ENVISHOP WEBARUHAZ HONLAPJAN!

NVI

| |MERT| SPOROLNI JO!

www.envikut.hu

VASAROLJON NALUNK

www.envishop.hu

TOBB, MINT BENZINKUT!

OKOS |
MEGOLDRS!

Szaloncukor*

» zselés, rum-kakad izd, kokuszos,
marcipan izd, gesztenﬁizﬁ,
tejkaramella

» lédig

Knorr leveskocka*

» tyukhus, marhahus, eréleves, halaszlé
» 1209

¥ 1db vasarlasa esetén: 398 Ft/db, 3317 Fukg

¥ 2 dbvasarlasa esetén: 199 Ft/db, 1658 Ft/kg

*A fajtik keverhetgek.

Nutella

» 4009
» 1748 Ft/kg

Persil mosépor, mosogél,
kapszula*

» mosopor, 2-féle, 5,6 kg, 595 Ft/kg

» mosdgél, 2-féle 5,11 liter, 652 Ft/liter
» kapszula, 2-féle, 56 db, 60 Ft/db

Talcas tojas*

» méret:5,M » 30db
» 26Ft/db » 43g/db
» 604 Ft/kg

Wippy toalettpapir

» 4rétegl » Btekercs

» 60 Ft/tekercs » 16 méter/tekercs
» 3,7 Ft/méter

g)

"D Wipy &

%=

Ajanlatunk 2013. december 5. és december 11. kdzitt a Penny Market gyori tzletében érvényes! *A csillaggal jelolt arucikkek nem allando termékei kinalatunknak, ezért eléfordulhat, hogy az akcio kezdete utan rdvid idén belil elfogynak.
Amennyiben gondos tervezésiink ellenére a termek az akcio vége elott elfogyna, felvilagositasért kérjik, forduljon az Gzletvezetohdz, A nyomdai hibakért feleldsseget nem vallalunk. Az arak forintban, afaval egyiitt értenddk. Kiszolgalas csak
a haztartasokban szokasos mennyiségben. Szives megértésiket koszonjik!




