6-7. oldal 2020-ig megépil- SN 5. oldal Azdfftrés évelehetazidei | 12. oldal A ,Eqy szerelmes éjszaka utdn a legfonfosabb a mds-
het a vdrost keleti irdnybdl elkerg- O azugszemetelSk elleni ez iddig szél- nap reggel” - utalt José Cura a vasdrnapi gydri szuperkoncertre hét-
|6 Ut teljes hosszdban - mondta . malomharcnak tn6 kiizdelemben. fon, a Gydri Filharmonikus Zenekar otthondban tartott sajtétdjékoz-
lapunknak adott inferjGjdban Si- NO% Tobb szervezetfogott ugyanis dsszea | tatdn. Az argentin tenor annyira {6l érezte magdt varosunkban, hogy
mon Rébert Baldzs orszdgqydlési | hatékonyabb fellépés miatt. A legna- jovére is fellép ndlunk, akkor azonban nem énekelni fog, hanem diri-
képviseld. gyobb nehézséget atettenérés jelenti. | gdlja a zenekart.

Minden pénteken.

www.gyorplusz.hu

Gyd6r Plusz kozéleti hetilap / V. évfolyam 19. szam / 2015. méjus 8., péntek / Megjelenik 59.500 példédnyban

Részletes = I 5 % | 18-19. oldal A nehezebben kezelhets =
’ o " = ~a - ! depressziordl és a tejcukor-érzékenységrdlis £
tevemusor \ i bévebben olvashat e heti Vény nélkil egész-

16-17. oldal Vs ' séqgyi rovatunkban. a KERESSE KABELEN!
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Motoros talalkozo
és rockfesztival
Csutortokon kezdddott, és

egész hétvégén tarta 13. Nem-
zetkozi Jotékonysagi Motoros
Taldlkozd és Rockfesztival a
Gydrujbarati Ifjusagi Taborban,
tobbek kdzott olyan fellépdkkel,
mint a Tankcsapda vagy az Os-
sian. A motorosok szombat dél-
utani felvonuldsa miatt szomba-
ton délutan ideiglenes forga-
lomkorlatozas lesz Gyérujbara-
ton és Gydrben.

Fogaddora

Pollreisz Balézs, a Gydri Baloldal
onkormanyzati képvisel6je ma-
jus 13-4n, szerdan 17 drai kez-
dettel utcaférum keretében kép-
visel6i fogaddorat tart a Tompa
utca—-Puskds Tivadar utca-Va-
gohid utca keresztez6désében,
amelyre minden érdekl6d6t sok
szeretettel var.

Tajékoztatas

A Polgérmesteri Hivatal Gazdal-
kodési Féosztaly Addlgyi Osz-
télya téjékoztatja a Tisztelt Addzd-
kat, hogy a 2015. méjus 31-ig be-
nydjtandé 2014. évi helyi ipar(izé-
siadd-bevallds  elkészitéséhez
szlikséges nyomtatvanyok letolt-
heték a http://ekozig.gyor.eu ol-
dalrdl, az ,Addélgyek” menlpont
JIpartizési add” almenijébdl.

A kodvetkezd év koltségvetési tervezetét ismertették

Koz0s sajtotajékoztatodt tartottak a gys-
ri orszaggytlési képvisel6k a napok-
ban, a kormany ugyanis majus 13-ig
benyuijtja a parlamentnek koltségveté-
si javaslatat, amely szdmos addcsok-
kentési tervet tartalmaz, és amelynek
kdzéppontjaban a csalddok és a dolgo-
z6 emberek éllnak. ,A tervezés idGsza-
kaban tobb informacid is napvildgot 18-
tott, ebbdl a legfontosabb az, hogy a
Nemzetgazdasagi Minisztérium 2,5%-
os gazdasagi ndvekedéssel, valamint
1,8-2%-os inflaciéval, tovabba 2%-os
allamhaztartasi hidnnyal szamol” -
mondta a taldlkozdn Simon Rébert Ba-
lazs. ,A masik, ami minden csaladot
érint az az, hogy 2016-ban 16%-rdl
15%-ra csokken a személyi jovedelem-

add, ez 4 millid ember esetében 120
millidrd forint megtakaritast eredmé-
nyez" — hangsulyozta az orszaggy(ilési
képviseld, aki hozzétette azt is, hogy a
csaladi addkedvezmeény - 2011-es be-
vezetése 6ta — mar tobb mint 1000 mil-
liard forinttal tobbet hagy a magyar
csaladoknal.

Az addécsokkentés mellett a jovedel-
mek is néhetnek — err8l mar Kara Akos
szamolt be a sajtétajékoztaton. Mint ki-
derilt, 2016-tdl tovabb né a csaladi
adokedvezmény a kétgyermekes csala-
dok esetében. Kara Akos szolt arrdl is,
hogy a munkahelyvédelmi akcidterv in-
tézkedései a késSbbiekben is védik a
palyakezdd fiatalokat, a gyesrdl vissza-
tér6 anyukakat, vagy éppen az 55 év fe-

lettieket. ,,Az elmult esztend6kben |at-
tuk, hogy sikeres dontése volt a parla-
mentnek az akcidterv bevezetése, hi-
szen megyénkben folyamatosan, tébb
mint 30 ezer ember munkahelyét tud-
juk védeni ezzel a programmal. Azt gon-
dolom, hogy azok a beruhdzésok, ame-
lyek az elmult esztend6ben megvaldsul-
tak - igy a szerdai gonydii fejlesztés -
azok munkahelyeket teremtenek és az
egész térség szdmara nagy jelentéség-
gel birnak” — emelte ki Kara Akos.

Az orszaggydlési képvisel6k ramu-
tattak, hogy 27%-rél 5%-ra csokken a
sertés t6kehus &féja, de fontos az is,
hogy kiilonboz8 allami kozszolgaltata-
sok dijai is tovdbb mérséklédhetnek
2016-ban.

Felujitottak a Kossuth-iskolat €s a katolikus templomot

Tovabb folytatédott Gysr-Ujvaros szo-
cialis varosrehabilitacidja. Unids pa-
lyazati forrasokbdl és jelentés oner6-
b8l megszépllt a réomai katolikus
templom és a Kossuth Lajos Altala-
nos Iskola. A feladat szépségét és ne-
hézségét az adta, hogy mindkét épu-
let miemléki védettség alatt all.

A hivé kozosség nagy oromére, fél
év alatt megszépllt a templomuk. A
teljes homlokzatfeldjitdas magaban
foglalta a meglévé vakolatok szliksé-
ges javitédsat és a homlokzat teljes
festését. A templom tetéfeldjitédséra
is sor kertilt, a tet6fedés, badogozés
és tetblécezés teljes cseréjét hajtot-
ték végre.

A fél évig tarté munkalatok 46 mil-
lio forintba keriltek, ebbdl 39 millié fo-
rintot tett ki az unids palyazaton nyert
0sszeg, az 6nrész nagysaga pedig 7
millié forint volt, amelyet a gy6ri egy-
hézmegye biztositott.
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A templomfeldjitast kivitelez8ként
a Déavidbau Kft. végezte, a Gy&r-Szol
Zrt. pedig a mdszaki ellenéri feladato-
kat l4tta el. Kalmar Akos projektvezetd
szerint alaposan rafért mar a temp-
lomra a felujités, id8szerd lenne a bel-
s6 felyjités is, a mostani unids pélya-
zat azonban templomok esetében
csak kilsé felujitast tett lehetdvé.

Ugyancsak fél évet vett igénybe a
Kossuth-iskola homlokzatfelujitasa.
Teljes koltsége 56,4 millid forint volt,
amelybél 40 millié forintot GySr Me-
gyei Jogu Varos Onkormanyzata biz-
tositott, 16,4 millié forint volt az unids
tdmogatas.

Afelujitas sordn nemcsak a mlem-
|éki védettség jelentett nagy kihivast -
tudtuk meg Polgari Istvantdl, a polgar-
mesteri hivatal stratégiai csoportveze-
t6jétdl, hanem a sénedves vakolatbdl
a so eltévolitasa, amely speciélis elja-
rastigényelt.

Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gydr, Gydriijbarét és GySrijfalu kozigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GYOR+ Média Zrt.
Felelds kiad6: Endrédi Péter vezérigazgato. A szerkesztség cime: 9023 Gyor, Kodaly Zoltan u.32/A.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@
gyorplusz.hu. Fotd: O.Jakocs Péter, Marcali Gabor. Hirdetésfeladas: 96/511-620. Nyomdai el6készités: Konrad Grafikai Studid Kft.
Nyomtatds: Lapcom Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444. Vezérigazgato: Pallagi Ferenc. Terjesztés: LapHir Kft. Tel.: 96/416-438.
E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912

Szabadhegyen a szelektlv hulladékgyujtési program

Folytatédik a kihelyezett szelektiv hulladékgydijtési program, melynek
kovetkez6 dllomésa a szabadhegyi Z6ld utca elején 1évé buszforduld
lesz. A gy&riek méjus 9-én, szombaton 8-17 éréig helyezhetik itt el dij-
mentesen a hdztartasi lomot. A terlilet onkormanyzati képviseldi, Haj-
szan Gyula és Diligens Tibor a helyszinen elmondték, a héztartasokban
Osszegy(lt hulladékok szelektiv elhelyezését teszi lehet6vé szombaton
a GYHG Nonprofit Kft. Amidta kihelyezett hulladékudvarokba viheti a
lakossag a feleslegessé valt holmikat, azdta tisztdbbak a kozteriletek.
Elhelyezhetd itt példaul elektronikai, fém-, mianyag hulladék, nyese-
dék, épitési tormelék, csomagoldanyagok, butorok, berendezési tér-
gyak. A veszélyes anyagokat viszont az dllandd hulladékudvarokba szal-
lithatjék, ott biztositott a kdrnyezetbarat és téritésmentes atvétel.
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Jotékonysagi
koncert
Szabadhegyen

Kulcsar Béla harmonikamivész
és a német Hazai Dallamok kérus
jotékonyséagi koncertre vérja az ér-
deklédéket majus 10-én, vasar-
nap 15 dra 30 perckor a szabad-
hegyi Szent Anna-templomba (J6-
zsefA. u. 46.). Az el6adéson kozre-
mikodik Karsai Kléra karnagy,
énekes. A mUsorban felcsendul-
nek tobbek kdzoétt Chopin, Mo-
zart, Beethowen, Tolcsvay LészId
és Wolf Péter mdvei, magyar, né-
met és egyhazi dalok. Az est bevé-
telét a karpétaljai magyarok meg-
segitésére ajanljak fel. Az estet a
Jeruzsdlemi Szent Lazéar Katonai
és Kérhazi Lovagrend gydri Szent
Imre Kommendaja szervezi.

Busz kozlekedik
az Uj uszodahoz

A gy6ri onkormanyzat dontése révén
valtozik a 8-as jarat utvonala, igy to-
megkozlekedéssel kozvetlenll is elér-
het6vé valik az Aqua Sportkozpont.

Szerdatdl az Aqua Sportkdzpont ki-
szolgélésa és a Szarvas utca teher-
mentesitése miatt a 8-as autébuszok
Utvonala valtozik, illetve csticsidében
Uj autdbuszvonal jon |étre ,,8B" jelzés-
sel, amely a Szarvas utca kornyéké-
nek kiszolgaldsa miatt a Koranyi Fri-
gyes térre is betér.

A fenti modositas miatt a ,,Kereszt
utca” és a ,Magyar Vilmos Uszoda"
megéalldhelyek megszlinnek, viszont a
8-as autébuszok megéllnak a,,Radnd-
ti Miklds utca, Koztelek utca” és az Uj
uszodanal kialakitott ,,Aqua Sportkdz-
pont” megalléhelyeken, tovédbbé a 8B
jaratok a ,Toltésszer” megalldhelyen
(a volt Kekszgyarral szemben) és a
+Koréanyi Frigyes tér” megalldhelyen (a
2-es vonal egykori végéllomasan).

Gyori diakok tanulhatnak Wuhanban

A kinai testvérvarosunkkal is
egyre szorosabb Gyor kapcsola-
ta, hamarosan négy fiatalnak
lesz lehetésége fél évet eltolteni
Wuhanban.

A Long Zhengcai alpolgadrmester ve-
zette wuhani kiildottség szerdan lato-
gatott Gydrbe, akiket dr. Somogyi Ti-
vadar alpolgarmester fogadott. A fe-
lek megallapodast irtak ala testvérva-
rosi kapcsolatunk megerGsitésérdl,
aminek elsé jeleként szeptembertdl
négy gydri diaknak nyilik lehetdsége,
hogy kozel egy iskolai félévet a kinai
nagyvarosban tanuljon.

,Gy06r nagyon baratsédgos véros,
most jarok itt masodizben, de mar ott-
hon érzem magam” - fogalmazott a
kinai véros alpolgdrmestere. Mint
mondta, orszaga egyre inkabb nyit a
vildg nyugati része felé, és ezen az
Uton nagyon fontosnak tartjak a ko-
zép-eurdpai orszédgokkal valé egyitt-
mukodéstket. ,Az orszégok korma-
nyai kozott létrejové kapcesolatokat he-
lyi szinten tovébb erdsitik a varosok
egyUttmkodései, amelyre kitlnd pél-
da Wuhan és Gydr baratsaga. ,Ezt
szeretnék a jov6ben még élébbé, még
gylimolcsozébbé tenni.”

Dr. Somogyi Tivadar alpolgarmester
leszbgezte, nem elméleti, hanem hasz-
nos gyakorlati egyuttmikodésre tore-
kednek, tobbek kozott a gazdaségi élet,
a kultura, az oktatas, a kereskedelem
vagy épp az egészséglgy terén. Az ok-

Halaszléf6z6 versenyt
rendeztek Gyirmoton

Haldszléf6z6 versenyt rendeztek Gyirmdéton ma-
jus 1-jén, immar otodik alkalommal, az Aranyhal
Szabadidé Kozpontban. A megmérettetésre év-
rél évre egyre tobben, ezuttal 34 csapat nevezett,
de rajtuk kivil is rengetegen érkeztek az ese-
ményre kdstolni, kikapcsolddni, hiszen a kdzds-
ségkovacsold programon szdmos meglepetés

varta a csaladokat.

. | '
' KU'I’Urcx.
Innovaécis.

tatési egylttmdkodésre j6 példa, hogy
szeptembertdl négy gydri didk tanulhat
Wuhanban, akiket majd ottani csaladok-
nél helyeznek el. A kultdra kapcsan meg-
emlitette, Gylr szeretettel varja az olyan
rangos mUvészeti térsulatokat, mint a
wuhani balett vagy a kinai varos filhar-
monikus zenekara. ,Orvosként megem-
litem, hogy a szoros kapcsolat j6 alkal-
mat jelent arra is, hogy jobban betekint-
slink a kinai orvoslasba, hiszen az meré-
ben eltéré az eurdpai egészségugytdl.”

A jové Gyérben épiil.

Szegi Métyas, az egyik Wuhanba
utazd diak kérdésiinkre elmondta, na-
gyon oril annak, hogy sikeres volt a
palyézata, hiszen az 0sztdndij komoly
lehet6ség, hogy megismerjen egy
szamara vonzo, de a mienktél nagyon
kilonbozé kulturat, gyakorolja az an-
gol nyelvet és a kinaiban is nagyobb
jértassagot szerezzen.

A gydri alpolgarmester azzal zérta,
ajov6ben vérosunk is szivesen lat ven-
dégul wuhani didkokat.

Flnyiras a varosban

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési Igazgatdsa-
géanak kiemelt tavaszifeladata a kozterileti finyi-
rés. Amunka mér a marcius 15-i innepségekre
torténd felkészllés alkalméval megkezd6datt a
Belvérosban. Az intenziven fenntartott varosi
z0ldterileteket lefedd flinyirasi program &prilis
kdzepén indult. Amint végeztek a gépek az elsé
korrel, aflinyirés folytatddott, majus 4-én hétfén
Nadorvarosban és Marcalvéros I-en mér a ma-
sodik kort kezdték meg a gépek, a hét kézepétd
szinte minden varosrészben lathatjuk a flinyird-

kat. Az idén tavasszal tapasztalt idGjarasi viszo-
nyok kiilénésen kedveznek a fi ndvekedésének,
ezért a Gydr-Szol Zrt. a sajét lehet&ségein belil
minden kapacitést bevet a munka gyorsitasa ér-
dekében. Ezzel egyitt a szakemberek tiirelmet
kérnek mindenkitdl: a flinyirék minden terliletre
el fognak jutni. Az intenziven fenntartott részek
nyiradsa mellett zajlik a sévénynyiras, illetve a va-
rosba bevezetd utak mentén és a kiils6ségi te-
riileteken lév6 helyeken - pl. &rvizvédelmi tolté-
seken - a kaszélés.

2015.mdjus 8. /+/3
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Vallalkozasoknak ajanljuk

Tajékoztato
tiizvédelemi,
iparbiztonsagi
és vizigyi
jogszabaly-
valtozasokrol
Méjus 12. 9 ératol.

Partnerrendezvény
Gyorben

egész nap — Iparosok utcaja
a Tarcsavar Kft.-nél.

Majus 14. 8 oratol.

A Kézmiiipari Tagozat csaladi napja
a Felpéci Tajhaznal. Kamarai tagokat és regisztralt
vallalkozasokat is varnak csaladjukkal egyutt.
Majus 16., szombat 10 6ratél.

Egészségnap
a kamaraban
Tobb mint 60 kiallito.
Szlirések, tanacsok, egészséges e
finomséagok, ujdonsagok! Majus 18. 10 ératdl

9 )

Csepeli Gyorggyel

és kutatonokkel
beszélgetnek

az Iparkamarai N6i Klub tagjai.
Majus 20. 17 ératol.

Zsolna-Krakko
szakmai ut

Még lehet jelentkezni.
Maéjus 28-31.

BG6vebb informéacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.facebook.com/gymskik

E
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Dinnyés EIdd titkar: Az idén 130 millié forinttal szamolunk

A szolgaltatasokat fejleszti a kamara

a regisztracios dij bevéte

SZERZO: W. A.
FOTO: GYORPLUSZ

A tarsas- és egyéni vallalkozok szamara
torvényi kotelezettség az évi otezer forin-
tos kamarai regisztracios dij megdfizetése,
amelybdl az idén 130 millié forint bevétel-
re szamit a Gyor-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara, a teljes 6sz-
szeget rendezvényekre, eseményekre,
szolgaltatasokra, infrastruktira fejleszté-
sére forditjak Gyorott, Mosonmagyarova-
ron, Csornan és Kapuvaron.

Eddig 111 millié forint érkezett a szamlankra a ter-
vezett 130 milliébdl, vagyis tovabbra is jonak tar-
tom a véllalkozésok és véllalkozdk fizetési moraljat
- nyilatkozta Dinnyés EI&d titkar, akit6] megtudtuk
aztis, nem csak a sz(k réteget jelentd, késve vagy
egyaltalan nem
fizet6k jelente-
nek problémat,
hanem azok is,
akik fizetnek, de
nem kellene.

llyenek  az
egyeslletek, az
addészédmmal
rendelkez6 ma-
génszemélyek, a
vadésztarsasagok, lakdsszovetkezetek. Ak, ha fizet-
tek, a kamara visszautalja a regisztraciés dijat. Az
sem egyedi, hogy valaki rossz helyre utal. llyen pél-
déul, ha agrarvallalkozd, s mégis a kereskedelmi
és iparkamara szamlajara kildi a pénzt. De ar-
ra is van precedens, hogy egy masik me-
gye kamardjanak utaljk el az 6sszeget,
Gyérben pedig hidba varjak a regisztra-
cids dijat.

Dinnyés EI6d hangsulyozza, a ka-
mara bevételeinek csak egy részét
jelenti a regisztréacios dij, egészen
pontosan a 28 szézalékat. Az 6sz-
szeget kizardlag a szolgéltatédsok
szinvonalanak emelésére, bévité-
sére, a tagsdg érdekében hasz-
naljak fel. A legnagyobb bevételi
forrédst a pélydzatokon nyert
pénz jelenti, a tagdijak a kamara
koltségvetésének 15 szazalékat
adjék.

Csoportos tanadcsadéas gaz-
daségi, pénzlgyi, addzasi, hitel-
hez jutdsi kérdésekben, Uzleti
partnerkeresés, palyazatfigye-
lés - sorolja Dinnyés EI6d azo-
kat a szolgéltatasokat, amelye-
ket a véllalkozédsok téritésmen-
tesen kapnak a kamaratdl. Az in-
gyenes szolgéltatdsok kore
idéntdl tovabb bévil. Honlapju-

képviselOit is.

Rendezvényeikre

nem csak a kamara

tagjait varjak, hanem

a regisztralt véllalkozasok |

ebo

kon és digitélisan kikuldott hirleveliikben az érin-
tettek megtaléljak a legfontosabb jogszabalyval-
tozasokat, kidllitas- és vasarnaptart, tovabba a
kllpiacra jutast segit6 informacidkat.

Nem csak Gy6rben, hanem a megye mas telepu-
Iésein szervezlink szakmai forumokat, tovabbképzé-
seket és mas rendezvényeket, ezeken a regisztralt
vaéllalkozdsok természetesen ingyenesen vehetnek
részt — érvel Dinnyés EISd, hogy a befizetett Gtezer
forintért cserébe mit kapnak a vallalkozok.

A titkar fontosnak tartja azt is, hogy rendezvé-
nyeikre, amelyeknek nagy része ingyenes, nem
csak a kamara tagjait varjak, hanem valamennyi re-
gisztrélt vallalkozas képviseldit. A programokrdl a
tagok hetente hirlevélben értesiilhetnek, de hetila-
punkban is rendszeresen megjelenik a kamara éltal
szervezett rendezvények pontos menetrendie.

Mindenkit biztatok, j6jjon batran, mert minden-
kit szivesen latunk - nyilatkozta Dinnyés EI&d, a
Gy6r-Moson-Sopron
Megyei Kereskedelmi

és Iparkamara
titkéra.
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,Kommandd” a zugszemeteldk ellen

szZERzS: Z. A.
FOTO: MARCALI GABOR

Az attorés éve lehet az idei a
zugszemetelé6k elleni, ez iddig
szélmalomharcnak tiné kiizde-
lemben. Az 6nkormdnyzat kez-
deményezésére a Gydr-Szol
Zrt., a Gyori Rendérkapitany-
sdg, valamint a Kozterilet-Fel-
Ugyelet és Mezei Orszolgalat
munkatarsai kézosen lépnek fel
az illegalis hulladéklerakodk el-
len. Az érintettek egy, a Zemp-
lén utcaban tartott sajtétajé-
koztaton szamoltak be az eddi-
gi eredményekral.

Hatérozott intézkedésekre van sziik-
ség a zugszemét felderitésére, illetve
visszaszoritédsara Gy6rben, ezért jott
|étre a fenti szervezetek kdzotti egytitt-
mUikodés februarban, a varostizemel-
tetésért felelSs alpolgarmester kéré-
sére. Radnéti Akos a sajtétajékozta-
ton jelezte, a zugszemét felszamoldsa
elleni fokozott harc elsé lépéseként a
varos tobb pontjan lecserélték a sze-
lektiv hulladékgyjt6 edényeket a cél-
nak megfelelébbekre, valamint tavasz-
szal is folytatddik a kihelyezett szelek-
tiv hulladékgydijtési program. A maso-
dik hatérozott |épést jelenti az Ugyne-
vezett kommandd megszervezése, s
az aprilisban elkezd§dott fokozott el-
lenérzéseknek mar most jelentds
eredményei vannak. Radnéti Akos le-
szOgezte, ez csak a folyamat eleje,
2015-ben 3-4-szeres eredményt var
a tavalyi felderitésekhez képest.

A zugszemetel6k elleni harc ne-
hézségét ugyanis leginkabb a szeme-
tel6k tettenérése adja, a Gydr-Szol
Zrt. eddig is elszéllitotta az illegélis
hulladékot, tavaly 6sszesen 800 ton-
nét szedtek Ossze a szolgéltaté mun-
katdrsai csak a szelektiv gydjték mel-
161, tovabbi 200 tonnét pedig a kozte-
ruletekrdl, ami tobb mint 70 millié fo-
rintba kerllt a tdrsasdgnak. Sagi Gé-
za, a Gyor-Szol Zrt. elnok-vezérigaz-
gatdja ramutatott, az eddigi komoly

torekvések, s az iskolakban tartott fel-
vildgosité kampény nem elég, szik-
ség van a fokozott jelenlétre, s a
szankcionélds visszatartd erejére.
2014-t6l megn6tt a hulladék mennyi-
sége, és a zugszemét mennyisége is,
tobbek kozott azért, mert egyre tob-
ben érkeznek vérosunkba olyanok is,
akik nem tartjék tiszteletben a hulla-
dékkal kapcsolatos szabélyokat. Sagi
Géza beszamoldja szerint a Gydr-
Szol biztonségi csoportjanak munka-
térsai februar 1-jétél aprilis 29-ig
211-szer ellendriztek szelektiv szige-
teknél s més kozterileteken. Ennek
sorén szamos szabadlytalankoddt ér-
tek tetten: 114 alkalommal hulladé-
kot helyeztek el illegélisan, példaul
szelektiv szigeteken lomokat, 48 alka-
lommal szelektiv edényekbe tettek
oda nem valé hulladékot, 16-szor pe-
dig fosztogattak a taroldkat. 18 eset-
ben tortént hatdségi intézkedés, mely

helyszini birsag kiszabasaval vagy fi-
gyelmeztetéssel zérult. ,Pedig hét
hulladékudvar is mikodik Gydrben,
melyek hétvégén is nyitva vannak, itt
a veszélyes hulladékokat is atveszik”
- hangsulyozta Sagi Géza, utalva arra,
a rendszerben rengeteg az ingyenes
elem, példaul a hulladékudvarokban
téritésmentesen veszik 4t a szemetet
a kozszolgaltatasrél szold hulladék-
gylijtési szamla és a lakcimkartya
egylttes felmutatasaval.

A legtobb zugszeméttel kapcso-
latos probléma Gydrben Ujvéros te-
riletén jelentkezik, illetve a Zemplén
utca kornyékén. Horvéth Csaba
rendérkapitany elmondta, a sajtota-
jékoztatd helyszinén lévé szelektiv
gyljtébe példaul valaki egy éllattete-
met dobott, szerencsére tetten ér-
ték, jelenleg blintetGeljaras folyik el-
lene. ,A rendérség feladatkorébe is
beletartozik a kornyezetvédelem, az
elmult években tobb eljaras is indult
a kamerarendszer, illetve mas észle-
|ések alapjan. Az eddigi tapasztala-
tok kiértékelése alapjan létrehoztuk
a kommanddt, mér az elsé nap sike-
resnek bizonyult” - tajékoztatott az
ezredes.

A Kozterilet-Felligyelet és Mezei
Orszolgélat vezetdje, Truka Istvan
hozzétette, aprilisban 7 alkalommal
120 ezer forint helyszini birsédgot
szabtak ki, 5-sz0r pedig figyelmez-

tettek. Ezzel az idei helyszini birsa-
gok szdma 32-re nétt, két esetben
pedig feljelentéssel folytatédott a
tettenérés.

A kommanddban részt vevSk
egyontetlien azt mondték, az egyit-
tes fellépés sikeres volt, igy az ellendr-
zési sorozat folytatddik, azonban a la-
kosség részérdl is felelsebb magatar-
tésra lenne szlikség, hogy a véroskép
még tovabb javuljon, a lehetd legtisz-
tébb kornyezetben élhesstink.

Csak egy konyv?

,Csak az onkoldgiara ne!” -
hallom a kérhaz kavézoja-
ban elejtett mondatot, s
mivel éppen odatartok a
szokasos kontrollra, meg-
hokkenek. Mert még min-
dig féliink, ha gydgyitha-
tatlannak tartott betegség
a téma, rettegiink a halal-
tol, és - valljuk be - sokszor
a betegségben szenvedd
rokonnal, barattal sem iga-
zan tudunk mit kezdeni.
Pedig a daganatos beteg-
ség szinte minden csalad-
ban, az ismeretségi korben
ott van, s amikor évente
kozel 70 ezer 1j beteget di-
agnosztizalnak, 32-34 ez-
ren rakban vagy annak ko-
vetkezményeként meghal-
nak, akkor bizony nem le-
het kikertilni a témat. Ab-
ban pedig bizton hiszek,
aki itt dolgozik, itt segit,
életet lehel a ma még két-
keddbe, reményt nytjt egy
kétesélyes csatdaba induld
kiizdének. A gyori onkore-
giondlis centrum pedig
ilyen hely. Csak az élet, az
élni akaras szamit.

,Hozz egy konyvet az on-
kologiara!” - szdlt a kérés
azok felé, akik hisznek az
irott szd, a leirt gondolat
gyogyito erejében. Mert a
konyvvel nemcsak az él-
ményt, de az érzést is koz-
vetiteni lehet. A hén ahi-
tott gyogyulads ilizenetét.
Iskolai osztalyok, munka-
helyi kozosségek, katonai
zaszlbalj, de még imacso-
port is meghallotta ezt, s
mintegy 3000 kotet gytilt
eddig dssze.Az onkologian
mar késziil a konyvespolc
avaroban, az osztalyon. F6-
orvos, ndvér, korhazigazga-
t6 is a jo tigy mellé allt,s a
gyorihez hasonl6 gytijtés-
be fogtak az orszag tobb
koérhazaban is. A j6 példa
ragadds, a remény pedig
orok itt, ahol az orvosok
mellett hamarosan a
konyvek is , gyégyitanak”.

Harcsas Judit
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sZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Korabban alpolgarmesterként
és most orszdaggyuilési képvise-
I6ként is nagy hangsulyt fekte-
tek arra, hogy rendszeresen ta-
lalkozzak a valasztokorzetem-
ben él6 emberekkel, mert igy
kapok hiteles informacidkat.
Minden problémat én sem tudok
megoldani, de sokszor az is
nagy segitség, ha az érintettek
meg tudjak beszélni valakivel -
fogalmazott lapunknak adott
interjojaban Simon Rébert Ba-
lazs gydri orszaggyilési képvi-
seld, akivel az elmdlt egy évet
értékeltik.

Egy éve az orszag legszebb épiilete
amunkahelye. Megszokta mar vagy
naponta eszébe jut, hogy nem akar-
milyen helyen dolgozik?

Egy magyar politikus szédmara a
legnagyobb kihivés az, ha az orszag-
gyllésben dolgozhat ezért biliszke va-
gyok arra, hogy a Parlamentben van a
munkahelyem. Az pedig kilon 6rom
szamomra, hogy a szllévarosomban
és a kornyez6 négy teleptilésen él6k
bizalmabdl, egyéni kdrzet megnyeré-
se utdn tehetem ezt. Még kozépisko-
lasként dontéttem el, hogy a kozélet-
ben szeretnék tevékenykedni, ma mar
elmondhatom, hogy az egykori al-
mom teljeslilt.

Az 6nkormanyzati munkat cserél-
te fel az orszagos politizalasra. J6
csere volt vagy visszavagyik a pol-
garmesteri hivatalba?

Nyolc szép esztendét toltottem el
Gydr alpolgdrmestereként. Eredmé-
nyesnek és sikeresnek itélem ezt az
id@szakot, hiszen varosunk minden te-
ruleten folyamatosan fejl6détt, amiért
nagyon lelkesen és sokat dolgoztunk.
Ugy vélem, hogy a két ciklus, amit az
onkormanyzatban tevékenykedtem,
j6 alapot adott szdmomra, hogy meg-
felel tapasztalatot szerezzek és éret-
té valjak arra, hogy a vérost és az itt
él6ket magasabb szinten, az orszag-
gyllésben is megfelel6 mddon tud-
jam képviselni. A gy6ri polgédrmesteri
hivataltdl egyébként nem szakadtam
el, mert képvisel8i iroddm a Vérosha-
za épulletében van, ami jelentésen
megkdnnyiti az egyeztetést a varos ve-
zetGivel és a hivatal munkatérsaival.

Miben kiilonbozik az alpolgar-
mesteri munka az orszaggydilési
képviselGit61?

Az orszaggyllés egyik legfonto-
sabb feladata a torvényalkotds. Tobb
térvénymaddositasi javaslatot nyujtot-
tam be magam is, amit minden eset-
ben alapos el6készités és tobb egyez-
tetés el6z meg. Az alpolgarmesteri
munkatdl eltéréen, nagy el6nynek tar-
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Interju Simon Rébert Balazs gydri orszaggyulési képy

Legfontosabbnak a gazdasag

tom azt, hogy a valasztékorzetemet
érint8 Ugyekben kozvetlendl tudok
egyeztetni a dontéshozdkkal, példaul
a miniszterekkel vagy az adott szakte-
ruletért felelSs vezet&kkel.

Mik az azonossagok, vannak-e?

Mint az élet minden terUletén, itt is
a legfontosabb a j6 személyes kap-
csolat. Kordbban alpolgdrmesterként
és most orszaggy(lési képvisel6ként
is nagy hangsulyt fektetek arra, hogy
rendszeresen taldlkozzak a vélasztd-
korzetemben él6 emberekkel, mert
igy kapok hiteles informécidkat. Min-
den problémat én sem tudok megol-
dani, de sokszor az is nagy segitség,
ha az érintettek meg tudjak beszélni
valakivel.

Mennyi id6t tolt Budapesten, és
mennyit a valasztokorzetében?

Altaldban a hétf8i és a keddi napot
toltém a févarosban a hét tobbi napjat
pedig Gyérben. Folyamatosan kapok
meghivasokat kiilonbdz6 rendezvé-
nyekre, amelyekre mindig szivesen el-
megyek, mert kotelességemnek érzem,
hogy a vélasztékorzetemben zajlé ese-
ményeken személyesen jelen legyek.

terlilet dontéshozdinal. Komoly beru-
hézasok elémozditasa érdekében
eredményesen mdkaodtink egyitt
Borkai Zsolt polgarmesterrel és Kara
Akos képviselStarsammal. J6 példa

2020-ig megepulhet
a varost keleti iranybdl

elkertld Ut
teljes hosszban

A kulturdlis bizottsdg tagja,
amelynek tevékenysége az oktatas,
a kultura, a média, valamint a sport
teriletét fedile.

Legutdbbi Uléslinkdn éppen az Uj
szakképzési torvényt targyaltuk. A bi-
zottsdg tagjai elfogadték a kezdemé-
nyezésemet, igy méajus 19-én kihelye-
zett (lést tartunk a Gydri Nemzeti
Szinhédzban. Négy intézményvezetdn-
ket kértem fel, akik varosunk kulturalis
és oktatasi életét fogjak bemutatni.

A kampanyban az igérte, ha bejut
a parlamentbe, ott is Gydrért dolgo-
zik. Tudott, volt lehet6sége lobbizni?

Orszaggy!lési képviseli munkam
fontos részét képezi az a lobbi tevé-
kenység, amit a valasztékorzetet érin-
t8 Ugyekben kell kifejtenem egy-egy

erre a Gyort ke-
leti irdanybdl elke-
rilé at. Az ut el-
s6 szakaszanak
épitése jelenleg
zajlik Gy8rszent-
ivan térségében.
A folytatasrdl,
azaz a kovetkezd szakaszok megépité-
sérél pedig kozos fellépéslink utén
tortént kormanydontés, amelynek ér-
telmében biztositva lesz a kozponti
forras, igy 2020-ig megéplilhet a va-
rost keleti irdnybdl elkertlé ut teljes
hosszban. A masik pedig a panelfeluji-
tasi program folytatasa, ami azért is
kilénosen fontos, mert Gydr lakossa-
géanak egyharmada ilyen épuletekben
él. Jé hir, hogy a lakasok korszerUsité-
se Otthon Melege program néven
folytatédik, réadasul mar nemcsak
panelépuletekre vonatkozik. A finan-
szirozast a kdzponti koltségvetés és
az onkormanyzat kdzdsen biztositja,
ami szerintem j6l mutatja az orszag-
gyllési képviselSk és a varosvezetés
j6 egylttmU(kodését is.

Egy képvisel6t szavazaskor kot a
frakciéfegyelem. Okozott 6nnek lel-
kiismereti problémat, hogy mast
gondolt valamirél és mashogy kel-
lett szavaznia?

B Y

A kormanypért frakciéjanak va-
gyok a tagja, ami felel8sséggel jar és
csapatmunkat igényel. Tisztdban va-
gyok azzal, hogy kizardlag hibatlan
dontéseket a legjobb szandék mel-
lett sem tudunk hozni az életlinkben,
igy az orszaggyllésben sem. Parla-
menti munkam soradn a nagy alapte-
riletl Uzletek vasarnapi zérva tartéa-
sardl széld torvény elfogadédsa oko-
zott dilemmat szdmomra. Ebben a
kérdésben a dontés azért volt nehéz,
mert gazdasagi és életmddbeli szem-
pontok alltak szemben egymassal.
Végll azért tamogattam, mert a dol-
gozodk érdekében a heti egy pihend-
nappal alapvetéen egyetértek, de
nem zarom ki, hogy a jov8ben médo-
sitdsokkal ne kellene életszerlibbé
tenni ezt a szabalyozast.

A kovetkezé harom évben mire
fokuszal képviselSi programjabdl?

Azért dolgozom, hogy Gydr és a
kornyezé telepllések fejl6dése toret-
lenll folytatddjon. A legfontosabb-
nak a gazdasdag tovabbi erdsitését
tartom, a nagyok mellett a kis- és
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tovabbi erositését tartom

kozepes méretd véallalkozésokat
is beleértve. Az erés gazdaséag
a jovében is biztositja a magas
foglalkoztatottsdgot, ami a
Gydrben és a térségben élSk

legfontosabb érdeke. A gazda-
sagfejlesztést jelentSsen segi-
tik a rovidesen megjelend unids
palyazati forrédsok, ezekbdl a le-
het6 legtobbet szeretnénk el-
nyerni. Ne feledkezzlink meg ar-
rél sem, hogy a 2017-es gydri
Eurdpai Ifjuségi Olimpiai Feszti-
val infrastruktira-fejlesztéseit
tébb mint tizmillidrd forinttal té4-
mogatja a kormany, ebb&l mar
megépllt az aréna és az Uj
uszoda. A mér emlitett keleti el-
keril§ Ut és a panelprogram
folytatdsa mellett igyekszem
kozponti forrast szerezni a Gy6-
ri Nemzeti Szinhéz épuletének
felUjitéséra is. Ezek a legna-
gyobb projektek, amelyek mel-
lett sok-sok kisebb volumend
fejlesztés is meg fog valdsulni
unids, illetve hazai koltségveté-
si tdmogatéssal.

Egy éve oOn is, a Fidesz-
KDNP partszovetség is bizto-
san nyert. Azéta viszont sokan
elpartoltak. Tobb id6kozi va-
lasztast is elveszitettek. Erzi-e
a bizalomvesztést, és ha igen,
melyek lehetnek az okok?

Az elmult hénapok f6 tanulsa-
ga véleményem szerint az, hogy
olyan fontos kérdésekben, mint
a vasarnapi boltbezéras, az utdij

vagy az internetadd, csak megfe-
lel§ elSkészités és széles korl
egyeztetések utan lehet dontést
hozni. A dontéseinket pedig tu-
relmesen el kell magyarazni,
hogy azoknak a hatterét is min-
denki megértse. Nem szabad
kapkodni és erébdl dolgozni,
mert azt az emberek nem fogad-
jék el, megjegyzem, teljesen jo-
gosan. A mésik hibat abban 14-
tom, hogy tobb belsé vita a nyil-
vénossag el6tt zajlott, vezetd po-
litikusaink a sajtén keresztdl
lzengettek egymésnak. A Fidesz
egy széles bazissal rendelkezé
pért, amelyben ugy, mint egy ko-
z0sségben, elkeriilhetetlenek a
belsé konfliktusok, de a vitakat, a
korabbi évekhez hasonldan, héa-
zon bell kell lefolytatni. A harma-
dik pedig a médiumokkal kiala-
kult, szamunkra kedvezstlen
helyzet, aminek ismerjlk a hétte-
rét. Szerintem ezek okozték a za-
vart és az elmdult hénapok gyen-
gébb eredményeit. Mivel tobb
mint tiz éve aktivan részt veszek
a kozéletben, ezért pontosan tu-
dom, hogy a Fideszben sok-sok
nehézséggel sikeresen megkiiz-
déttiink és mindig meg tudtunk
Ujulni. A j6vére nézve ezért most
is optimista vagyok.

Okostelefon, laptop,
tablet, televizio?
Nalunk megtalalja,

amit keres!

Lenovo A328 okostelefon

Torleszts: 2600 Ft * 12 HO
Kezddrészlet: 0 Ft

Lenovo Flex 2 14 laptop
Torlesztd: 4200 Ft * 24 HO
Kezdérészlet: 29 900 Ft

Lenovo ADAM tablet
Torleszts: 2600 Ft * 12 HO
Kezdérészlet: 0 Ft

LG 32LB5610 full HD LED TV

Torleszté: 3700 Ft * 24 HO
Kezdérészlet: 0 Ft

Ugyfélszolgalat: 1203
www.vidanet.hu
www.facebook.com/vidanet

* Az akcio keretében a Vidanet-tgyfelek 12, illetve
24 honapos kamatmentes részletfizetési konstruk-
cioban vasarolhatnak kiilonbozo muszaki cikkeket.
Az ajanlat 2015. aprilis 7-étol visszavonasig tart. A
tajékoztatas nem teljes korQ, részletek és akcios
szabalyzat: www.vidanet.hu.
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Bovult a belvarosi beleptetd rendszer

sZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

Zart zéna lett a Dunakapu tér és
a Moéricz Zsigmond sétany egy
szakasza is. Az 6t Uj sillyedé
oszlopot madjusban tesztelik a
szakemberek.

A zért zéna hatérait kiterjesztendg, 6t
Uj slllyedd oszlopot telepitett a gydri
Utkezel§ Szervezet a Belvarosban.
Kett6t a Dunakapu térre, egyet az
Apéca utca-Teleki utca sarkéra, egyet
aMoéricz Zsigmond sétany-Ujkapu ut-
ca sarkéra, és egyet a Vorosmarty ut-
cai csomopontba. Utébbit biztonsagi
okokbdl helyezték ki, jelezve az autd-
soknak, hogy a Dunakapu teret nem
abba, hanem a Teleki utca irdnyéba
kell elhagyniuk.

Mathé-Téth Péter, az Utkezeld
Szervezet szévivéje lapunknak kiemel-
te, az Uj kapukat rendszdmfelismerd
kameraval lattak el, ha a rendszamtab-
la koszos vagy sériilt, a diszpécser-
szolgélat segit a beléptetésnél. A pré-
balizem méjus mésodik felében lesz,
a technika kiépitésének értéke 185
millié forint volt.

A Dunakapu tér lezérdsa csak a
rendezvények kozremU(ikdddit és a pi-
aci érusokat érinti, az Apéca utcai ka-
pu viszont a Teleki, a Jedlik, az Apaca
utca és az onnan nyilé kis kozok -
Stelczer Lajos, Hal és Szappanos koz
- lakdit és aruszallitoit is. A kibdvitett
rendelet értelmében a cukrészati ter-
méket, pékarut, gyorsan romlé élelmi-
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szereket, készételt szallitok vasarnap
délutén is beléphetnek a zart zénaba,
tehat minden nap, naponta harom
idésavban hajthatnak be az ilyen aru-
kat széllitd autdk. Kordbban erre
egyaltalan nem volt lehet6sége a szal-
litéknak, az Uzletek a réjuk vonatkozd
kozegészséguigyi elbirdsokra hivatkoz-
va kérték a moédositést.

A sz6vive azt is elmondta, hogy szi-
gorodott az elektronikus kulcs vissza-
vonasara, letiltasara vonatkozo rendel-
kezés. ,Ezzel egy kiskaput zartunk be.
El6fordult, hogy néhany autds Ujra és
Ujra tullépte az engedélyezett idét,
aminek kovetkezményeként le is tiltot-
tdk a belépést. A letiltds azonban
rendszéamra szélt, amit egy-egy sza-
balysérté ki is jatszott, masik rendsza-
mot igényelt és arra kérte meg az en-
gedélyt. Ennek vége, a jov6ben nem
rendszam alapjan, hanem a személy-
t6l vonjak meg a kulcsot.”

Bizonyos esetekben dijkotelessé
vélt a rendezvényekhez kotédé ideig-
lenes behajtasi engedélyek kiadasa.
A szdvivé magyaréazata szerint erre
azért volt szlikség, mert a szerveze-
tet tobb alkalommal az utolsé pilla-
natban drasztottak el az igénylések,
rdadasul szézas vagy annal nagyobb
szamban. Miutén a szervezdket hié-
ba kérték Ujra és Ujra, hogy alvéllalko-
z6ik id6ben intézkedjenek, mostantdl
a rendezvény el6tt egy munkanapon
beliil érkezé engedélyeket 20 ezer fo-
rint, a 2-4 munkanapon belil érkezé-
ket pedig 10 ezer forint dij ellenében
bocsatjak ki.

Egyedi, kék jelzést kapnak a belvarosi
mozgaskorlatozott-parkolok

szERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A Belvdarosban t6bbszor el6fordul, hogy jo-
gosulatlanok haszndljak ezeket a helyeket,
ezért kiemelt, kék festést kapnak a mozgds-
korlatozottaknak fenntartott parkolék.

+A Belvérosban sokan keresnek parkoldhelyet, és
kozben eléfordul, hogy a mozgéskorlatozottak sza-
mdra jelz6téblaval, burkolati jellel biztositott parko-
I6helyeket foglaljgk el az autésok. Hogy a jovében
elkertljik a felesleges szabalysértéseket, a varos-
kdzpont kdzel Gtven mozgéskorldtozott-parkoldjat
festjik at kékre, és erre a figyelemfelhivé alapra ke-
riil a fehér piktogram” - fogalmazott Radnéti Akos
alpolgérmester. Prédl Antal, a gydri Utkezel Szer-
vezet vezetGje hozzatette, kordbban a gyalogos-z6-
nak hatérain lettek kijeldlve ezek a parkoldhelyek,
hogy minden fontos belvéarosi célpont kénnyen el-

érhet6 legyen a mozgéskorlatozottak szdméra is. A
specidlis plasztikfesték élénk szine kiemeli a parko-
I6kat, hogy azokat valéban csak az arra jogosultak
hasznaljék.

A Jdkai utcéban, a Révai Uton, az Aradi vértanuk
Utjan, a Zechmeister Uton, az Arpéd dton, az Arra-
bona udvarban, a Czuczor Gergely utcdban, a Kis-
faludy utcéban, a Teleki Uton, a Bajcsy-Zsilinszky
uton, a Batthydny téren, a Lukdcs Sandor Uton, a
Vorésmarty utcéban, az Apéca utcéban, a Liszt Fe-
renc utcdban és a Bisinger sétanyon végzik el az at-
alakitast. A kivitelezés szerdan kezd6dott és tobb
héten keresztil zajlik majd.

Fontos tudni, hogy a burkolati jelek festése a par-
koldhelyek lezaraséval egyditt jar, ezért arra kérik az
autésokat, hogy a tablékkal, béjakkal korlatozott
parkoldkat ne foglaljak el! A figyelemfelhivé burko-
lati jelek elhelyezése 6sszesen 8,6 millié forintba ke-
rill, amely az UtkezelS Szervezet koltségvetésébdl
valésul meg.



GAZDASAG HIRDETES

Acélgyarat épit a Gydr-Gonyl
kikbtoben a Wuppermann-csoport

sZERZG: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

Harmincmilliard forintot fektet
be a német csaladi tulajdonban
levé Wuppermann-csoport a
Gyé6r-Gonyi kikétében, a jové
év kozepére késziil el az Gj gydr,
amelyben kétszazan dolgozhat-
nak majd - jelentették be a cég
mult héten, lapzartank utan tar-
tott alapkdletételén.

Nagy nap a mai, megkezdjik az Uj
gyar épitését Magyarorszagon, a ko-
vetkezs év kozepétdl pedig a termelés
is beindul a kikotében - fogalmazott
az alapkdletételen Theodor Wupper-
mann. Megtudtuk, hogy az acélipari
vallalat korszer(i pacolé- és tlizihor-
ganyzd gyérat épit, amely évi 500.000
tonna acél feldolgozéséra alkalmas. A

horganyzott meleglemez egyik f6 fel-
hasznaldja az autdipar, tovabba az épi-
tipar, a gépipar, a cségyartés és az
alkatrészgyartés.

A rendezvényen Theodor Wup-
permann elmondta, 2013-ban kezd-
tek el telephelyet keresni Kozép-Ke-
let-Eurépéban, mivel az ausztriai
Linzben levs lizemiiket a Voestalpine
Stahl GmbH-val kotott bérleti és
szallitasi szerz6dések lejarta utan,
2016 végével be kell zarniuk. A ke-
resés kozben jott képbe Gydr, ahol
nyilvdn nagy sullyal esett latba,
hogy az Audin kivil nagyon sok né-
met cég talélt otthonra.

A Wuppermann-csoport mintegy
100 millié eurds beruhazéséaval a
80.000 m2-es telephelyen &sszesen
32.000 m? alapterlleten négy gyarté
és logisztikai csarnok létesdl kozuti,
vasuti és vizi szdllitast lehetévé tevd
kozlekedési kapcsolattal.

Alapkéletétel 2015

Theodor Wuppermann kiemelte, a
kereséstdl az alapkdletételig két év
telt el, ennyi id& alatt Németorszag-
ban nem kapték volna meg az épitési
engedélyt.

Asikerhez persze kellett Kara Akos
infokommunikacids allamtitkar, a ré-
gid orszaggydlési képviselbje, aki kez-
dett§l a Wuppermann-beruhézés
mellé allt és minden hivatali Ugyinté-
zésben segitette a tarsasagot. Wup-
permann a nyilvdnossag el6tt mon-
dott készonetet Kara Akosnak.

Hogy a magyar kormény széméra
mennyire fontos ez a beruhézas, azt
jelzi az, hogy két allamtitkar is részt
vett az alapkéletételen. Kara Akos
mellett ott volt Mikola Istvén bizton-
séagpolitikai és nemzetkozi egyuttma-
kodésért felelGs allamtitkar is.

Gy6ri orszaggylési képvisel&ként
tovébbra is azon dolgozom, hogy

A horganyzott
meleglemez
egyik f6
felhasznaldja

az autdipar

Gy6r és a régid Kozép-Eurdpa egyik
legerésebb gazdasagi térsége legyen
- fogalmazott Kara Akos, s nem kétsé-
ges, hogy az odavezet§ uton egy
Ujabb fontos 1épés a Wuppermann ki-
kotdi beruhdzésa.

Mikola Istvan koszontjében a né-
met-magyar gazdasagi kapcsolatok
fontossédgéat hangsulyozva arrdl be-
szélt, Magyarorszagon tébb mint hat-
ezer német cég miikodik, ezek egyit-
tesen 20 millidrd eurdt fektettek be
hazénkban.

GYOR KIRENDELTSEGE

9024 Gydr, Szent Imre ut 92,
Tel.: +36-96-523-017
gyor@rajka.tksz.hu

CSERELJE LE KEDVEZOTLEN
BANKI JELZALOGHITELET
TAKAREK KIVALTO HITELRE

A RAJKAI TAKAREK

A KOLCSON OSSZEGE:
® minimum: 2.000.000,- Ft
® maximum: 30.000.000,- Ft

=1 A KOLCSON FUTAMIDEJE:

= minimum: 3 év
. ® maximum: 25 év
KAMATOZAS:
A kolcsén kamata
referenciakamathoz kotott,
N referenciakamat + kamatfelar
2 REFERENCIAKAMAT:
3 havi BUBOR

LAKASCELU KIVALTO HITEL:
3 havi BUBOR + 2,50-3,75% THM: 4,65- 5,98%

SZABAD FELHASZNALASU KIVALTO HITEL:
3 HAVI BUBOR + 3,50-4,75% THM: 5,71-7,05%

ONNEK NEM KELL MEGFIZETNIE AZ ALABBI INDULO HITELDIJAKAT:
m értékbecslés dijat egy ingatlanra vonatkozdéan,

®m a tulajdoni lapok koltségét egy ingatlanra vonatkozdéan,

® a kdzjegyzdi dijat 20.000 Ft 6sszeghatarig,

®m a jelzdlogbejegyzés dijat,

® a folyodsitasi jutalékot.

A THM mértéke modosulhat. A THM értéke nem tiikrdzi a hitel kamatkockazatat, A tajékoztatas nem teljes
korli és nem mindsil ajanlattételnek. A hitelbiralat jogat fenntartjuk. A Takarék Kivaltd Hitel részletes feltételei
megtalalhaték a vonatkozd Altalanos Szerzédési Szabalyokban, Uzletszabdlyzatban, illetve Hirdetményben.
Tovabbi, részletes informacidért forduljon a Rajka és Vidéke Takarékszdvetkezet munkatarsaihoz!

WWW.RAJKAITAKAREK.HU
ITTHON VAGYUNK,

50%

Kedvezmény minden
SZEMUVEGKERETRE,

minimum Ormix prevencia
lencse vasarlasa esetén!

ERTEKET TEREMTUNK

50%

Kedvezmény dioptrias
NAPSZEMUVEGLENCSERE,
1 par Crizal réteggel ellatott

lencse vasarlasa esetén!

.'. rr" ‘ X

MI EZ ITT...
LAZAC VAGY MALAC?

INGYENES LATASVIZSGALAT kompiett szemives 1 Q00
(keret + lencse) vasarlasa esetén! kedvezmény

O

I 0 Nyitva tartas: h-p: 9-18; szo: 9-12 « Bejelentkezés: 96/335-119

Részletekrd| érdekldjon tizletlinkben! Ervényes: 2015.05.31-ig.

A kedvezményt csak a hirdetés felmutatdja veheti igénybe!
A kedvezmények dsszevonhatok.
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KULTURA EGYHAZ

Kluldnleges kézimunkak, egyhazi textiliak

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Az evangélikus Oregtemplom udvardban miikadik
egy kicsiny varroda, melyben egy évtizede Farkas
Laszléné munkalkodik. Ebbdl a kis miihelybél szol-
gélja ki a févérosi, a dunantuli és a hatarhoz kozeli
osztrék telepulések egyhézaibdl érkezé megrende-
Iéseket. Abbdl pedig nincs hiany.

Ottjartunkkor, beszélgetésiink kdzben is szorgal-
masan oltdgetett Anna néni, éppen egy plnkosdi
oltérterit himzésén dolgozott. Kislany kora éta sze-
ret himezni, igy nem csoda, hogy a megrendelt ol-
térterit6k tobbségét 6 maga kézzel himezi, egy na-
gyobb teritén akar egy évig is dolgozik.

Farkas L&szloné azt meséli, az evangélikus gyu-
lekezet aktiv tagja, lanya és veje is lelkész, amikor
tiz évvel ezel6tt lehetésége adddott erre a feladatra,
orommel véllalta. Azt mondja, ajandéknak tekinti,
hogy azt csindlhatja, amiben igazédn oromét leli,
varrhat és himezhet.

Anna néni 40 éve tanulta ki a n6i szabé mester-
séget, a himzés fortélyaira keresztanyja tanitotta. A
tapasztalatai ellenére az egyhazi mihelyben sok
mindent meg kellett tanulnia. O varrt el§szor albat,
amikor néhany évvel ezel6tt az evangélikusok en-
nek viselését engedélyezték, valamint pontosan
meg kellett ismerkednie a liturgikus jelképekkel,
azok hasznalataval.

Anna néni hosszan sorolja, milyen darabok is ké-
szlilnek a Petdfi téri varrodaban, az egyhazi ruhék,
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az oltarteritdk, az asztalterit6k, a kehelyletakardk, a
magyar Luther-kabatok, az albék, a stdélak, a baret-
tek mellett a ministransgyerekek 6ltozéke, a konfir-
méciora készul8k ruhdja is innen kerll ki. A gydri

evangélikus iskoldsok egyenbluzat, nyakkenddgjét,
a szalagavatdi bali ruhékat, valamint a papai gimna-
zistak iskolakopenyét is Farkas LaszIéné varrja. Se-

o gorét
- Batt

Képek

ltiint
“Hilagbol

an
* Gyulg :

gitsége els6sorban a gépi himzésben Némethné
Huba llona.

Buszkén meséli, 2009-ben 6 készitette a Gydri
Filharmonikus Zenekar fellép&ruhait is.

A varréné azt mondja, a legnagyobb kihivas az
anyagok beszerzése, amidta nincs magyar textil-
ipar, kulfoldrél kell beszerezni az érut. A szatén-, a
barsonykelmék, a liturgikus szinek, a lila, a fehér, a
z6ld, a piros szinte hidnycikknek szamit. Kozben
olasz egyhézi divatlapokat nézegetiink, amelyekbdl
a ,legujabb trendek” szerinti egyhazi textilidk ren-
delheték.

Anna néninégy év mulva nyugdijba megy, mar
keresi utédjat, hogy legyen, akinek étadja tapasz-
talatait, tudasat, az 0sszegyjtott szabasmintékat,
motivumokat, aki folytatna az egyhazi ruhék, tex-
tiliak készitését. A gydri evangélikus kozpont fel-
Ujitésa, atépitése soran a varroda is mélto kornye-
zetet kap, j6 munkakorilményeket teremt az ott
dolgozdknak.

ROMER FLORIS

M(vészeti és Torténeti
MuUzeum

GYOR,
ESTERHAZY-PALOTA
9021 Cyor, Kiraly u. 17.
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KERESSE KABELEN!

Batthyany Gyula életmd-kiallitasa

Képek egy eltint vilagbol

szZERzG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Grof Batthydny Gyula képeibdl
az eddigi legnagyobb, legtelje-
sebb, kozgyiljteményben ren-
dezett kidllitas varja a latogato-
kat az Esterhdzy-palotaban
szombattol.

Atéarlaton kozel szazotven, hazai és
kilfoldi  gyljteménybdl érkezett

festményt és grafikdt mutatnak be.
Az életmvet atfogo kidllitds a hu-
szadik szdzad els6 felének kivalo,
de méltatlanul elfeledett és agyon-
hallgatott, az 6tvenes években be-

bortonzott festéjének rehabilitala-
sét is célozza - hangsulyozta Grész-
li Bernadett, a Romer Fldris Mivé-
szeti és Torténeti Mlizeum igazga-
téndje, mikozben végigvezet a ké-
szul6 kidllitason.

ETTEREMJEBAR

Zowfo e

A kiéllitas elsé termében az 6s0-
ket ismerhetjlik meg. A dédapét,
gréf Batthyany Lajost, az els6 ma-
gyar miniszterelnokét, akinek hiteles
portréjat Barabés Gyula festette és
a Magyar Nemzeti Mizeum G&rzi.
Edesapjat, Batthyany Lajost, GySr
megye és véros flispanjat, fiumei
korményzdét, Gyér orszaggydllési
képviseldjét, valamint édesanyjat
gréf Andrassy llonat. Az § portréjat
Vaszary Janos festette meg, aki Bat-
thyédny Gyula mestere volt. Ez az
egyetlen kép volt a fest§ budapesti,
utolsé kis lakédsaban egy bolcsé és
egy bujéki szekrény mellett. A fest-
mény az egykori amerikai nagykovet,
Nancy Brinker tulajdonaban van, Flo-
ridabdl érkezett a gydri térlatra.

A kovetkezs teremben azokrdl a
csaladi birtokokrdl Iathatunk vide-
6t, amelyek a Batthyany csaléd

A tarlat majus
O-tdl augusztus

hetfd kivételével
minden nap
10-18 Ora kozott

nevéhez kotédnek, tob-
bek kdzott a tiszadobi, az ikerva-
ri kastélyrol.
A kovetkez8 teremben a
mondém vildg fest6jét mutat-
jék be a képek. A'20-as, '30-
as évek jellegzetes nagyvi-
l4gi, az arisztokrécia szép-
ségbe, Grommémorba, dekadencidba
menekilS élete elevenedik meg el6t-
tink. Grészli Bernadett gydri vonatko-
zasu rejtélyként mutatja az Ameriké-
bdl érkezett Léverseny cimdl fest-
ményt. 101 évvel ezel6tt, méjus ele-
jén, Gy6rben, az akkori Royal Szall6-
ban, a mai Rédba Hotelben nyilt kialli-

31-ig latogathato,

tédson Bat-
thyédny
Gyula egy
[éversenyt
dbrézolé
kompozicié-
val szerepelt. A szorgos
kutatds ellenére sem tud-
ni, hogy ugyanaz a kép
érkezett-e vissza, ame-
lyet egyszer mér latha-
tott a gydri kdzonség.

A diszteremben
Batthyany uti élmé-
nyeinek nyomait l4t-
hatjuk, itéliai, afrikai utazésain
késziilt tajképeit, portréit.

Az erotikardl szol6 két terem
kovetkezik, ahol a foldi gyonyo-
roknek egy sajétos vilagét, a
kuplerdjok erotikéjat mutatjak
be. Itt nézhetjlik meg a szin-
tén Amerikdbdl ér-
kezett Ejjeli mulaté
cimd mdvetis. A li-
la szobdban is-
mert arisztokrata hol-
gyek, mivészndk portréit tar-
jék elénk, Hatvany Lilit6l a chi-
lei csaloganyként ismert Ro-
sita Serrandig.

Az izgalmas szinvilagu
festmények utén, egy
mas vildgba [éplnk at, a
szirke falakra torténel-

mi képek keriltek. Az

Ezer év klizdelme, a
Széchenyi apotedzis és a Na-
dasdy-csaléd torténete cimd
festmény a gydri kidllitdson lathato
elészor, egyszerre, egyutt. Itt egy iz-
galmas virtuélis térténelmi térlatve-
zetésben is résziink lehet. Majd egy
fekete alaguton keresztilhaladva,
szembesilhetiink Batthyany ketté-
tort életével, a bortdnben toltott
id6kkel. Az utolsé teremben, kivetitd
segitségével, virtudlisan lapozhatjuk
végig azt a vazlatfiizetet, amelyben a
mdrianosztrai bérténben dolgozott.
Tablén gydjtotték dssze a lappangd
alkotasok fotdit, azokét, amelyek sor-
sérél nem tudni.
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A kiallitéds, és az ez alkalombdl
megjelend kataldgus a legujabb kuta-
tési eredményeket hivatott bemutatni.
Molnos Péter miivészettorténész friss
Batthyany-monogréfidjanak  cime
Grof Batthyany Gyula: Képek egy el-
tlnt vilagbal.

A térlat méajus 9-t8l augusztus 31-
ig latogathatd, hétfé kivételével min-
den nap 10-18 dra kozott.

Idfa.etterem 9024 Gyér, Hunyadi utca 2. 06-96/550-240
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KULTURA KONCERT

José Cura:

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: O. JAKOCS PETER

»Egy szerelmes éjszaka utan a legfonto-
sabb a masnap reggel” - uvtalt José Cura a
vasdarnapi gyéri szuperkoncertre hétfén, a
Gyéri Filharmonikus Zenekar otthonaban
tartott sajtétajékoztaton. Az argentin tenor
annyira jol érezte magat vdrosunkban,
hogy jovére is fellép nalunk, ezuttal azon-
ban nem énekelni fog.

»+Azon tul, hogy remek koncert volt a tegnapi José
Curéval és Rost Andreédval, az is bizonyossa valt,
Gy6r Uj multifunkcionalis csarnoka, az Audi Aréna
nem csak sportprogramokra, de arra is alkalmas,
hogy magas kultdréval toltsiik meg” - hangsulyozta
Flike Géza, a Gydri Filharmonikus Zenekar igazga-
tdja, és hozzétette, ez idéig kétezer f6 el6tt jatszha-
tott GyGrben a zenekar, vasarnap este 3500 embert
tudtak szdrakoztatni az Uj helyszinen.

A José Curaval tartott sajtétajékoztaton a zene-
kar kovetkezd évadébdl is adtak izelit6t az egylittes
vezetdi. Elhangzott, a kovetkezd szezonban a zené-
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szek bebizonyitjak, a komolyzene is lehet vidam,
szérakoztatd és bérki szdmaéra fogyaszthatd. Flike
Géza elarulta, a jov6 évadban szeretnének minél
tébb fiatalt megszdlitani a koncertekkel.

»A komoly és az unalmas nem szinonimak, a
klasszikus zene nagyon komoly, de egyaéltaldn nem
unalmas” - kezdte José Cura, aki szerint a gy6ri ze-
nekar is arra torekszik, amire &, hogy 6rémét szerez-
zen a hallgatéségnak. ,A zeneszerzék is viddm em-
berek voltak, példdul Mozartot vagy Bachot komoly-
kodva jatsszuk, pedig utdbbinak 21 gyereke volt, a
zeneszerzbk élvezték az életet... Ezekrél kell beszél-
ni a klasszikus zene tekintetében, ha a fiatalokhoz
is el akarjuk juttatni, hiszen 6k nagyon is éI6 mUvé-
szek” - mutatott rg, s Ugy folytatta: ,Amit tegnap
|étrehoztunk, az nem csak a zene egy szép momen-
tuma volt, hanem a zenekaré is. Az a fajta kapcsolat,
ami az egyUttes, én és a karmester kozétt kialakult,
igazén kulonlegesnek nevezhetd, a nézék pedig
mosolyogtak, s ez a mi kildetéstink. Csak gratulaini
tudok a Gydri Filharmonikus Zenekarnak, és bol-
dog vagyok, hogy része lehetek a kdvetkezé évad-
nak is” - jelentette ki, és hozzéflzte, a 30 éve tartd
karrierje sordn megtette, amit meg kellett, most

,Masszazs volt a lelkemnek a vasarnap este”

mar csak azokkal foglalkozik, amiket szeret. , A teg-
napi koncert is ehhez tartozott, masszazs volt a lel-
kemnek a vasarnap este.”

Eldrulta azt is, j[6v6re nem énekelni fog, hanem
karmesterként Iép fel a Gydri Filharmonikus Zene-
karral, Verdi Otelldjat fogja dirigélni. ,Fel kell készi-
teni az énekesek Uj generacidjat. Nagyszer(i ifjak de-
butalnak majd, az egyetlen oreg kaléz csak én le-
szek a fedélzeten, s dupla 6rom, hogy Shakespeare-

évforduldn 1éplnk fel, aki az egyik leghumorosabb
ember volt.” A produkcié ugyanis az angol drémai-
ré haldlanak 400. évforduldjan, azaz 2016. aprilis
23-4n lesz.

Elete egyik legemlékezetesebb koncertje volt a
vasarnapi - jelentette ki Berkes Kdlman karmester,
mUivészeti vezets és hozzatette, biztos abban, hogy
José Cura kovetkezd szezonbeli produkcidja is
szenzécids lesz, melynek egyébként az argentin
sztér a menedzsere is lesz.

Hangsulyozta, a vendégkarmesterek nagyon
fontosak, igy a gyri zenekart Curdn kiviil olyan kar-
mesterek dirigéljak majd, mint Kocsis Zoltan, Gil-
bert Varga és Kobajasi Kenicsird, Alastair Willis és
Michael Economou. Az évad programja Bachtdl
Bartdkig terjed, s a repertodron kortérsak muveit is
hallhatja a kdzonség.

A bérletstruktira nem valtozik, a cél ezek csucs-
ra jaratasa. Crossover produkcidkra készlilnek nem
csak a mifajok keresztezésének tekintetében, ha-
nem més mivészeti 4gak bevonasaval is. MUsorra
kerilt tobbek kozott Mahler, Strauss, Schumann,
Liszt, Bartdk, Madarész lvan, Beethoven és Haydn
egy-egy muve.

Fekete Dévid alpolgdrmester azt hangsulyozta a
sajtétajékoztatdn: mertek nagyot dlmodni, s meg-
épitették a multifunkcionalis csarnokot, mely a
sport mellett a kulturét is ki tudja szolgalni. A kdvet-
kez6 évadrdl szélva elmondta, nagyon fontos, hogy
a zenekar gondol a fiatalokra is, s kiemelt szerepet
kapnak a fiatal szdlistak is. ,A kulturélis élet komoly
szeletét képviseli a Gydri Filharmonikus Zenekar, s
nem csak varosunkban, hanem az orszaghataron
tdlis. Az 6nkormanyzat természetesen a tovabbiak-
ban is megad minden tdmogatést az egyuttesnek”
- hangsulyozta végul.



KULTURA HIRDETES

Gati Oszkar Menhazaba minden jegy elkelt

Pezsg0s koccintas és zongoraszo

SZOVEG: GYORPLUSZ
FOTO: MARCALI GABOR

Temetégondnokként fallal vettem magam
koril, hogy minél kevésbé legyek kiszolgal-
tatottja a vilag napi torténéseinek, borzal-
mainak - mondta Gati Oszkar, aki kedden a
Menhaz Szinpadot mutatta be, de beszélt a
vilag viselt dolgairél is.

A gy6ri lakossag egy szazalékara szamit nézéként Gati
Oszkér mUvészeti vezetS. Az exkluziv kamaraszinhéz
vendégeit zongoraszo és pezsgd varja majd az el6tér-
ben. Afellépbk egy része beszélget is a kdzonségével
az el6adas utan. Haumann Péter példaul a Raba Szal-
|6 s6réz6jében varja nézdit a bemutatdt kdvetden.

Gati Oszkar szerint egyelGre szerény gazsit tud
csak fizetni a f6leg Kossuth-dijas mlivészeknek, akik-
nek a 90 szézaléka az elsé hivd széra igent mondott a
folkérésre. Késbbb jelképesen megvéasarolhatdak
lesznek a székek, orokbe lehet fogadni egy-egy el6-
adast s, sorolta, mivel gyarapitjak a bevételiket. Tisz-
teletjegyet senkinek sem tudunk adni, jelentette ki.

A Menhéz a belsé intim kapcsolatkeresésre al-
kalmas szinhaz lesz - fogalmazta meg a tedtrum le-
het6ségeit, szandékait, céljait. Hozzétette: a sajat
értékvildga alapjan donti el, kiket hiv meg a szinpad-
ra. Jarja a vidéket, nézi az el6adasokat, pontos képe
van a jelentds szinhazi bemutatokrol.

»

Kimagasloé svéd mindségii

kisallat- és rovarriaszto rendszerek

IN 25266
hordozhaté
sziinyogriaszto

IN 25151 macska-

IN75150  IN 25105 egér- és llatriaszto

mechanlkus és ragcsaloriaszo

e @.9

Elektro Somogyi Kft. 9024 Gydr, Arpad Gt 24. Tel.: 96/314—760
E-mail: uzlet@elektrosomogyi.hu Nyitva: h-p. 9-17, szo. 9-12

* Nyari intenziv tanfolyamok:

és angol kurzusok tobb szinten is

* Forditasok szakképzett forditok altal

X gr rORDITAS: +36-30/628-3070

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
atos AKKR. LAJSTROMSZ.: (0384) * FMM LAJSTROMSZ.: (08-0079-04)
= NMH SZAM: E-000451/2014

*; Elektro Somogyi

Jinius 16-26., jinius 29—jalius 10., augusztus 10-25.
* Gyerektabor (német: jinius 29—julius 3, angol: julius 6-10.)
« OSD, EURO, ECL, TarsalKODO, GazdalKODO, Zld ut
nyelvvizsga-felkészités csoportban és maganbérletes rendszerben
« Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast el6segité német

» TOEFL és IELTS felkészitok kiilfoldi tanulmanyokhoz folyamatosan
* Svéd, spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok tobb szinten is

NEMET: +36-30/986-2800 « ANGOL: +36-30/254-8521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895

Avilaggal tovédbbra sem elégedett a mivész, aki
ugy fogalmazott: elszenvedem a vildg borzalmait.
Szerinte a Menhéaz-kezdeményezést tobb szinhaz
is segitette attdl fliggetlendil, hogy kordbban milyen,
azdta sem megtagadott véleményt mondott a szin-
hézakrdl.

En nem is feltétlen vagyok alkalmas arra, hogy
barmelyik szinhaz elviseljen, fogalmazott.

Az volna a kudarc, ha nem jonne be a kdzonség,
felelte egy kérdésre. Ettél viszont nem kell tartania.
Mér most minden jegy elkelt az el6adésokra.

WEBARUHAZ:
www.elgktros_pr?ogyi.hu
SIVERLINE

IN 25130 vakond-
riaszto karo

hatokor 1250 m?

WWW.HATOS.HU

MedICIJ[@IbOI

janius 29-jalius 3.

velunk!

mediatabor@gyorplu::;z.hu
+36 30 9 299 145

XIlI. GyOri
Szeretet Napok

Vasarnap, immar tizenharmadik alkalommal
rendezik meg a Gydri Szeretet Napokat, mely-
nek bevételébd| Bojte Csaba erdélyi gyermek-
mentd misszidjat tdmogatjak az adakozdk, a
Gyéri Egyhdzmegye.

Idén Csaba testvér hét gyermeket hoz
magaval Tusnadfirddrdl, akik gydri csala-
doknal vendégeskednek és ismerkednek
meg varosunkkal.

Vasdrnap puspoki szentmise kezd&dik
tiz drakor a székesegyhézban, ahol Bojte
Csaba lesz a szénok. A Pispokvar kertjé-
ben 11 6ratdl indul az egész napos feszti-
vél forgatag. Ezuttal is jotékonykodhatunk
sltivasarlassal, borozéssal, pénzbeli és
egyéb adomanyokkal. A nap folyaméan a la-
togatdk megnézhetik a tusnadfirdéi gye-
rekek musorat, délben beszélgetést hall-
hatnak Bojte Csabdaval, majd fellép az Ar-
rabona Ensemble, a Szentlélek Zenekar,
Elek Zsolt, majd 16 6ratdl Szij Melinda ad
koncertet.

Atavalyi kezdeményezéshez hasonldan, az
idei szeretetnapokhoz is kapcsolddik a ,Csil-
lagdsvény”-korut, mely idén Tatat, Lébényt és
Gyermelyt érinti.

jalius ]3—]u11us 1z
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

Audi CCVCSCE PROGRAMMANGEBOT

Hungaria A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

PROFI INTERNATIONALE AUSSTELLUNG ZUR LOKALEN JUDISCHEN GES- ,DIE KUNST

MMA GALA am 9. Mai im Molnar CHICHTE. Die Judische Glaubensgemeinde von Gy6r zeigt al- DER IMPROVISA-

Vid Bertalan Bildungszentrum Nicht len Interessierten, die Ausstellung der lokalen jldischen Ge- TION” lautet das Orgelkonzert
nur ungarische, sondern auch inter- schichte und Holokaustgedenkerinnerung, dies am 9-11. Mai von Fassang Laszlé am 9. Mai um
nationale Kafigkampfer treffen zu um 15 und 16 Uhr im Menhaz. Die Ausstellungsbesucher kon- 18 Uhr in der Katholischen Kirche
der vom Gydrer Koko Gym und dem nen sich mit dem Alltag, Feiertagen, Glaubensgebrauchen des der Kossuthstrasse. Neben dem

HFC-Verband organisierten Veran- Judentums und den bei der Messe verwendeten liturgischen Erklingen klassischer Orgelwerke
staltung ein. Objekten, sowie mit der Geschichte des Gydrer Judentums. halt der Kiinstler auch das Impro-

visieren flr wesentlich.

KOBAYASHI KEN-
ICHIRO dirigiert am ' Unter Regie des Gydrer Darts Clubs
13. Mai um 19 Uhr er- findet nun bereits zum 3. Mal in
neut im Richter Saal va Gyér: die XVIl. HUNGARIAN
das Gy&rer Philharmo- OPEN INTERNATIONALEN
nie Orchester. - = DARTS-WETTKAMPFE  statt,
: = welche zugleich die ungarischen
Runden des Europaischen Qualifi-
kationswettbewerbes der WDF
(World Darts Federation) und der
BDO (British Darts Organisation)
darstellen. Die Wettkampfe finden
am 8.-10. Mai im Eto-Stadion statt.

Die ETNO-HISTRIO Im Frauenhandball-Liga-

BAND (Slo-Uk) gibt finale treffen am 14. Mai
AKKUSTIKKONZERT DER BAND KIS- am 9. Mai ab 21:30 um 18 Uhr der Gydrer
CSILLAG am 8. Mai um 20 Uhr in der Re- Uhr ein Weltmusik- AUDI ETO KC und die
formatischen Kirche der Kossuthstrasse. Konzert in der grie- Mannschaft aus Ferenc-
Zu Gast ausserdem: Németh Juci, Vedres chisch-orthodoxen véros in der Audi Aréna
Csaba und Csaszari Gergely. Kirche. aufeinander.

A melléklelet a Hatos és Tarsa Nyelviskola Kft. forditotta

Dr. Kovacs Pil Megyei Konyvtar Jozsef Attila Mivelodési Haza

9028 Gyor. Mora F.tér 1. Tel: 96/421.740  e-mail: jamh@gevk.hu u ro p a

2015. majus 14. (csitortok) 18 ora Aku SZti ku s
SZABADHEGYI TALALKOZASOK Gilarzene

Fesztival 2015

ic

2015. MAJUS 16. 19 ORA

Helyszin: SZE Egyetemi Hangversenyterem
: ' _ (egykori Zsinagoga)

Vendégek: 9025 Gyor, Kossuth u. 5.

CSIK ]ANOS és Belépdjegy ara: 1400 Ft

Jegyek: Gybri Miivészeti és Fesztivalkozpont 9022 Gydr, Liszt F. u. 20.

M A] OR OSI M A R I A N N A Jedgyek a helyszinen is vasarolhatoak az el6adas el6tt edy oraval.

Informacio: Gyori Miivészeti és Fesztivalkozpont 96/320-289
www.mufegyor.hu

a Kossuth-dijas Csik Zenekar alapitoja és énckese

Az est hizigazdija: @ .:r#f_ =
Simon Rébert Balazs '"P_""""" S ABR
orsziggyilési képviselo N wmgos: (150 isno ket

14/ +/2015. mdjus 8.



Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

PETREZSIROM FESZTIVAL Kunszige-
ten. Egész napos programokkal, sztarfellé-
pdkkel, gyermekprogramokkal és husleves-
626 versennyel varjak az érdekl6dSket ma-
jus 16-an, Kunszigeten a Petrezsirom Fesz-
tivalon. A sportpalyan mar 6 drakor kezd6d-
nek a programok!

KULTURALIS kin4

OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA

Atehetséges és gydri kotédésu Bird
Eszter ad koncertet nagyszilei és

a holokauszt gyéri dldozatai-

nak emlékére majus 9-én

AZ IMPROVIZACIO MUVESZETE cim-
mel FASSANG LASZLO ad orgonakon-
certet majus 9-én 18 drai kezdettel a Kos-
suth utcai katolikus templomban. A mivész
a klasszikus orgonairodalom darabjainak
megszdlaltatdsa mellett fontosnak tartja az
improvizacidt is.

KOBAJASIKEN-
ICSIRO diriglia
ismét a Gydri Fil-
harmonikus Zene-
kart majus 13-an
19 dérakor, a Rich-
ter Teremben.

0

KNOBLAUCH KLEZMER
BAND koncertezik majus 11-én
19 drakor a zsinagdgaban. A ze-
nei repertoart egyrészt sajat szer-

20 drakor a gydri zsina-
gogaban. Az 6sbemuta-
ton zsidd liturgikus éne-
kek, népzenei darabok,

és magyar kolték megzené-
sitett versei is megszdlalnak.

zemény, masrészt kelet-eurdpai
(klezmer, cigany, roman, bolgar,
szerb és torok) népzenével flisze-
rezett, hagyomanytiszteld és fia-
talos lendulettel parosuld dalla-
mok adjak.

ETIOPIA CIMMEL DR. SZILASSY PETER VETITESSEL EGYBEKOTOTT
ELOADASARA VARJAK a7 érdekléddket méjus 15-én 17 drai kezdettel a Dr.
Kovécs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Tér klubhelyiségébe. Dr. Szilassy Péter
Etidpidban tolt6tt harom hét alatt szerzett benyomasait, élményeit meséli el errél a
varézslatosan szép, de nagyon ellentmondésos, sok nehézséggel kiizdé orszagrol.

»70 LELEGZETVETELNYI CSEND”
cimmel a Honvédelmi Minisztérium Tabo-
ri Rabbintusénak vandorkiéllitasa nyilt a
holokauszt hetvenedik évforduldjanak
tiszteletére a zsinagdga téli templom
karzatan.

UJVAROSI ES-
TEK programsoro-
zatanak kovetkezd
rendezvényén a Jo-
nas konyvét mutat-
jak be. Acs Tamas
szinmUvész interak-
tiv el6addséaban. A Az

Forras Szinhaz pro- TRIO
dukcidja majus 9-
én 18 orai kezdettel
véarja az érdekl6dé-
ket az Ujvéarosi M-
vel6dési Hazban.

ETNO-HIS-
(Slo-Uk)
egylttes ad vildgze-
nei koncertet majus
9-én 21.30 drai kez-
dettel a gorog katoli-
kus templomban.

Az UJVAROSI SETAK SORAN megte-
kinthetik az érdekl6dék az Ujvarosi rehabi-
litacid soran megujult miiemlék hazakat Di-
mény Gabor épitész vezetésével, majus 8-
an 16 6rakor. Majus 9-én 16 drakor pedig
az Insula Lutherana tomb rekonstrukcidja-
rél hallhatnak. A vendég: Raskai Péter épi-
tész. Indulds mindkét napon a Nepomuki

Szent Jénos-képolnatdl. . A GYORI ZSIDO HIT- WTISZTA  VIiZNEL
orT KOZSEG BEMUTATJA JOBB A CSENDULG

az érdeklédbknek a holo-
kauszt emlékév alkalma-
bdl, 2014 nyaran megnyilt
Zsidd Helytorténeti Kialli-
tast és Holokauszt Emlék-

TEMPLOM
FESZTIVAL
=
AR a
==

kiallitast méjus 9-én, 10-
én és 11-én 15 és 16 drakor a Menhazban. A
kidllités latogatdi megismerhetik a zsiddsag
hétkoznapjait, Unnepeit, vallasi szokasait és a
szertartédsoknél hasznalt liturgikus targyait, va-
lamint a gydri zsiddség torténetét és kiemelke-
dé, kozosségépits alakjainak életét.

BOR” cimmel a Gydri
Polgéri Szalon varja az
érdeklédéket majus 12-
én 18 drakor a Zichy-pa-
lotédban. Az est vendége:
Figula Janos zenemU-
vész és a balatonflredi
Figula Pincészet borai.
KozremUkodik: Lovas
Rozi szinm(ivész, a hazi-
gazda: Szigethy Gabor
ird, rendezd.

A programokrdl részletesen a gyéri Latogatdkézpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).

A Programajdanléba szant hireket, meghivokat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!
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TEVEMUSOR - ajANLG PORTAID Korhatérjelolések: « 12 év = 16év m 18 év
MAJUS 9., SZOMBAT
DUNATV =~ RTLKLUB e s TV2 . viasats €© GeY6R+TVv LI

04:00 Hatértalanul magyar 04:25 Ha-
zajéré 04:55 Zegzugos torténetek
05:20 Akaddlytalanul 05:50 Hajnali
gondolatok 05:55 Vildg-nézet 06:25
Kerékpartira 07:00 Hiradé 07:20
|d6jaras-jelentés 07:30 Csalad-barat
08:55 Szajkosaras kosaras 10:30
Belle és Sébastien 11:00 Hazajaré
11:30 Csodabogar 12:00 Déli ha-
rangszo6 12:02 Hiradd 12:40 |d6jarés-
jelentés 12:45 Noé bardtai 13:15
Boxutca 13:45 Forma-1 15:15
Sport7 15:45 Labdarigés 18:00 Hir-
ad6 18:25 |dGjaras-jelentés 18:30
SzerencseSzombat 19:25 Nero
Wolfe rejtélyei 21:10 Skyfall
23:30 Szorényi Levente 70 - 00:25
Himnusz 00:35 Sylvia bonyolult élete

02:05 Hazajard 02:35 Kerékpartu-
ra 03:05 Csodabogér 03:35 Noé ba-
rétai

MAJUS 10., VASARNAP

04:00 Glee - Sztdrok leszlink!
04:50 Glee - Sztérok leszink!
05:35 Gossip girl - A pletykafészek
06:15 Top Shop 06:50 Kolyokklub
09:55 Izes élet  10:20 Teleshop
11:10 Kalandor 11:30 a'la CAR

12:00 Trendménia ~ 12:30 Brand-
ménia = 13:00 Street Kitchen 13:30
Nevelésbdl elégséges 14:00 A
nagy svindli = 14:55 Glades - Ten-
gerparti gyilkossagok = 15:55 Ha-
zard megye lordjai: A kezdet - 18:00
RTL Klub Hirad6 18:50 Fokusz Plusz

19:10 Alkonyat — Ujhold = 21:35
Transzcendens 23:55 Stephen
King: Dolores Clairborne ® 02:30
Odadt ® 03:15 Odast ®

04:30 Balfékek =~ 04:50 Balfékek
05:10 Babavildg = 05:35 Super Car
06:00 Az idG 6rvényében 06:25

Tv2 matiné 08:10 Kezedben az élet-
ed 08:35 Otthon a kertben
09:05 Astro-Vildg 10:15 Babavilag
10:45 Kandész Travel = 11:15 Tlisa-
rok © 11:45 Propaganda = 12:45
Knight Rider = 13:50 Walker, a Texas-i
kopd ' 14:50 Walker, a Texas-i kopd

15:50 Szabadlabon Velencében
18:00 Tények 19:00 A mimia vissza-
tér 21:40 Csak szexre kellesz
23:55 Bdrfejek 02:05 Sportos
02:15 A férjem védelmében = 02:55
90210 © 03:35 90210

05:05 Igazgyongy = 05:45 TV-Shop
06:20 Trendkozelben 06:50 Vérmes
négyes  07:15 Vérmes négyes
07:40 Férjek gyongye  08:05 Férjek
gyongye  08:35 Bolondok aranya
10:55 Monk - Flugos nyomozé
11:50 Csengetett, Mylord? 12:55
Csengetett, Mylord? 14:00 Csenge-
tett, Mylord? 15:10 CSI: A helyszine-
16k 16:10 Mindorokké Batman

18:40 Bolondok aranya = 21:00 A
bakancslista = 23:00 Spartacus: El-
4tkozottak habortja ® 00:15 Sparta-
cus: Elatkozottak habortja ® 01:20
Zir6s szerelmek © 02:10 Z(irés sze-
relmek = 03:00 Férjek gyongye
03:25 Férjek gyongye - 03:50 Férjek
gyongye

08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00
Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Hello Gydr! (ism.) 10:00 Hirado
(ism.) 10:20 Sporthirek (ism.) 10:30
Hello Gydr! (ism.) 11:00 Képujsadg
18:00 Credo (ism.) 18:30 Hello Gydr!
(ism.) 19:00 GyGri7 19:50 Konkrét
(ism.) 20:10 Szabadhegyi taldlkoza-
sok (ism.) 21:20 Konkrét (ism.) 21:50
Hivatal (ism.) 22:45 Gydri7 (ism.)
23:30 Képujsag

DUNATV
07:00 Hiradd 07:15 |dGjaras-jelentés
07:30 Nemzetiségek kulturdjanak
napja 09:00 Isten kezében 09:25 En-
gedjétek hozzam... 09:35 Katolikus
krénika 10:00 Reformatus ifjuséagi
miisor 10:10 Evangélikus ifjlisagi mG-
sor 10:20 Uton-utfélen 10:30 Refor-
matus magazin 11:00 Rémai katoli-
kus szentmise kézvetitése Munkacs-
rél 12:00 Déli harangszé 12:02 Hir-
ad6 12:40 |dGjaras-jelentés 12:45
Nemzetiségek kulturéjanak napja
13:30 Forma-116:10 A vilagorokség
kincsei 16:30 Szerelmes fdldrajz
17:00 Gasztroangyal =~ 18:00 Hiradd
18:25 |dGjaras-jelentés 18:35 Hogy
volt!? 19:30 Magyarorszég, szeretlek!

20:40 Egynyari kaland =~ 21:40

Zsarutorténet 23:30 Skyfall
01:50 Himnusz 02:00 Botcsinélta
lgynok

MAJUS 11., HETFO

.@....

RTL KLUB BEE

04:20 Delgo ' 05:40 Fokusz Plusz
06:05 Top Shop 06:35 Kolyokklub
09:55 EgészségKalauz =~ 10:20 Te-
leshop 11:15 A Muzsika TV bemutat-
ja  11:45 4item = 12:15 XXI. sza-
zad - a legendék vellink élnek
12:45 Hazon kivil = 13:15 Alkonyat
- Ujhold = 15:50 Banénos Joe
18:00 RTL Klub Hirad6 18:50 Cobra
11 = 19:50 A titanok harca = 21:45
Mad Max = 23:35 Portré = 00:10 Ki-
sért6 félelem™ 02:10 Odaat W 03:05
Odadt m

TV2

04:15 13-as raktér - 04:55 Mrs. Kli-
nika ~ 05:40 Babavildg = 06:00 Az
id6 orvényében 06:25 Tv2 matiné
08:20 AllatoZOO * 08:50 Tébb mint
TestOr = 09:20 Astro-Vilag 10:30
Otthontérkép = 11:00 Stahl konyha-
ja 11:30 Falforgatok 12:35
Knight Rider = 13:40 Walker, a Texas-
ikopd  14:40 Walker, a Texas-i kopd

15:40 A csendestars ~ 18:00 Té-
nyek 18:55 Az ének iskoldja © 21:10
Osszezérva Friderikusszal = 22:10
Lédité hédité - 00:15 Propaganda
01:15 Varoson kivili taldlkozasok
02:10 Sportos 02:20 Kettds tigynok

03:00 Psych - Dilis detektivek
03:40 Zsaruvér

. viasats

04:15 Férjek gyongye = 04:40 MUi-
sorsziinet 05:10 Igazgyongy =~ 05:55
TV-Shop 06:30 Vérmes négyes
06:55 Vérmes négyes ~ 07:20 Férjek
gyongye = 07:45 Férjek gyongye
08:15 Férjek gyongye  08:45 Férjek
gyongye = 09:15 Férjek gydngye
09:40 Férjek gyongye  10:15 Trend-
kozelben 10:45 Csengetett, Mylord?
11:50 Csengetett, Mylord? 12:55 Az
utolsé zsaru - 13:85 Az utolsé zsaru
14:55 CSI: A helyszinel6k ™ 15:55
Kémek, mint mi 18:00 A bakancslista
20:00 CSI: New York-i helyszinel6k
21:00 CSI: New York-i helyszinel6k
22:00 Amerikai pite 4. - A zeneta-
borban ® 23:55 Kémek, mint mi
02:00 Trendkozelben 02:30 Amerikai
pite 4. — A zenetdborban

GY6R+TV LI T

08:00 Credo (ism.) 08:35 Hello Gydr!
(ism.) 09:10 Konkrét (ism.) 09:30 Er-
zsébet Ut (ism.) 10:15 Konkrét (ism.)
10:40 Zooo+ (ism.) 11:00 Képujsag
18:00 Zooo+ (ism.) 18:30 Hello Gydr!
(ism.) 19:00 Gydri7 (ism.) 19:50
Konkrét (ism.) 20:15 Nyugdijas Egye-
tem (ism.) 21:00 Konkrét (ism.) 21:15
Hello Gyér! (ism.) 21:45 Made in Hun-
gary (ism.) 22:00 Gydri7 (ism.) 23:00
Képujsag

DUNATV

04:55 Aranymetszés 05:50 Hajnali
gondolatok 05:55 Roma Magazin
06:25 Domovina 07:00 Hiradé 07:15
|dGjarés-jelentés 07:20 A vilagorok-
ség kincsei 07:40 Hagyaték 08:15
Jamie 15 perces kajai 08:45 Don
Matteo = 09:45 A szenvedélyek lang-
jai © 10:30 Csalad-barat 12:00 Déli
harangszé 12:02 Hiradé 12:40 |d6ja-
rés-jelentés 12:45 Jamie 15 perces
kajai 13:15 Kivansagkosar 15:20 Lo-
la 16:05 Charly, majom a csalad-
ban © 17:00 Ridikil = 18:00 Hirado
18:25 |d6jaras-jelentés 18:35 Don

@....

RTL KLUB e
04:00 Reflektor = 04:15 Agymendk
04:40 Baratok kozt - 05:05 Fokusz

05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,

skacok! 07:35 RTL Klub Hiradd
08:08 8:08 - Minden reggel © 09:10
Izes élet = 09:40 Reflektor = 10:05

Top Shop 11:45 Asztro Show 12:50

Ejjel-nappal Budapest = 14:00 A
Konyhafénok 15:20 A vihar
16:15 A szerelem foglyai -~ 17:25 F6-

kusz = 18:00 RTL Klub Hirad¢ 18:55
A Konyhafénok © 20:15 Ejjel-nappal
Budapest v 21:30 Bardtok kozt

22:05 Dr. Csont = 23:05 RTL Klub

TV2
04:25 Mrs. Klinika = 05:05 Csapda-
ba csalva © 05:35 Ruzs és New York

06:20 Mokka = 09:25 Stahl kony-
héja © 09:35 Babapercek  09:45
TeleShop 10:45 Astro-Vilag 12:00 Té-
nyek Délben 12:25 Aktiv =~ 12:50
Csaladi Titkok = 13:50 Magénnyo-
mozoék ~ 14:55 Valentina titka
15:55 Emlékezz, Reina  16:55 Fio-
rella = 18:00 Tények 19:30 Joban
Rosszban = 20:10 Kuzey Giney -
Tz és viz = 21:15 Eden Hotel
22:35 Hirtelen halal ™ 00:50 Tények
Este 01:35 Sportos 01:45 EzoTV

. viasars

05:20 Igazgyongy = 06:05 TV-Shop
06:40 Will és Grace © 07:00 Will és
Grace = 07:25 Monk - Fligos nyo-
moz6  08:15 Monk - Fligos nyomo-
20 09:10 Csengetett, Mylord?
10:10 Csengetett, Mylord? 11:15 A
célszemély = 12:10 Eskiidt ellensé-
gek: Blinds szandék - 13:10 Gyilkos
szamok = 14:10 CSI: A helyszinel6k
15:05 CSI: A helyszinel6k = 16:05
A SHIELD ugynokei = 17:05 A SHI-
ELD Ulgynokei =~ 18:00 Csengetett,
Mylord? 19:05 Jim szerint a vilag
19:35 Jim szerintavildg = 20:10 Két

GY6R+TV LI T

08:00 Nyugdijas Egyetem (ism.)
08:45 Hello Gydr! (ism.) 09:15 Konk-
rét (ism.) 09:30 Hello Gydr! (ism.)
10:00 Képujsag 17:15 Gy6ri ETO FC
- Haladds 18:45 Konkrét 19:00 Hir-
add 19:20 Sporthirek 19:30 Széche-
nyi Hiradd (ism.) 20:00 Hiradé (ism.)
20:20 Sporthirek (ism.) 20:30 Szé-
chenyi Hiradd (ism.) 21:00 Hiradé
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Széchenyi Hiradd (ism.) 22:00 Hiradd
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Széchenyi Hiradd (ism.) 23:00 Hiradd
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30

Matteo =~ 19:40 Brown atya  20:35 Hiradé 23:35 Magyarul Baldval 02:55 Aktiv - 03:15 Elit egység pasi— meg egy kicsi - 20:35 Két pasi Képujsag

Kékfény = 21:35 Az On The Spot be- 00:05 Farad-rali - Cél a piramisok! - meg egy kicsi - 21:00 A kalandor

mutatja: Egy gadzsé utazasa Roma- 00:30 Doglott aktak = 01:30 Reflek- 23:00 CSI: New York-i helyszinelk

nisztanban © 22:35 Maho Andrea és tor = 01:45 Chuck ~ 02:25 Furcsa 23:55 CSI: New York-i helyszinelSk

José Cura koncert * 23:50 Himnusz péros M 03:10 Teresa 00:55 A kalandor

00:00 Zsarutorténet ™ 01:50 Magyar

elsék

MAJUS 12., KEDD

DUNA TV £+ RTLKLUB GRSl 1yv2 . VIASAT3 € GeYORsTVv  LILJLUTT
04:25 Hazajaré 04:50 Zegzugos tor- 04:15 Agymendk ~ 04:40 Baratok 04:00 Balfékek = 04:20 Balfékek 05:25 [gazgyongy = 06:15 TV-Shop 06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradé
ténetek 05:20 Akadalytalanul 05:50 kozt © 05:05 Fokusz = 05:30 Top 04:40 Aktiv - 05:05 Csapdaba csal- 06:50 Will és Grace ~ 07:10 Will és (ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30

Hajnali gondolatok 05:55 Srpski Ek-
ran 06:25 Unser Bildschirm 07:00
Hiradd 07:15 |dGjaras-jelentés 07:25
Charly, majom a csalddban =~ 08:15
Jamie 15 perces kajai 08:45 Don
Matteo © 09:50 A szenvedélyek lang-
jai ©~ 10:40 Csalad-barat 12:00 Déli
harangszé 12:02 Hiradé 12:40 1d6ja-
rés-jelentés 12:45 Jamie 30 perces
kajai 13:15 Kivansagkosar 15:20 Lo-
la 16:05 Charly, majom a csalad-
ban © 17:00 Ridikil = 18:00 Hirado
18:25 |d6jaras-jelentés 18:35 Don
Matteo © 19:30 Rex felligyel6

20:25 Onok kérték! 21:25 Shirley Va-
lentine © 23:20 Leédnder és Lenszi-
rom = 00:50 Himnusz 00:55 Tetdnk
acsillagos ég © 02:30 Magyar elsék

16/ + /2015. mdjus 8.

Shop 06:00 J6 reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 -
Minden reggel = 09:10 Izes élet

09:40 Reflektor ~ 10:05 Top Shop
11:45 Asztro Show 12:50 Ejjel-nap-
pal Budapest = 14:00 A Konyhaf6-
nok 15:20 Avihar © 16:15 A sze-
relem foglyai 17:25 Fdkusz
18:00 RTL Klub Hiradé 18:55 A Kony-
hafénok = 20:15 Ejjel-nappal Buda-
pest = 21:30 Baratok kozt = 22:05
Castle = 23:00 RTL Klub Hiradé
23:35 XXI. szédzad - a legendék ve-
ltink élnek * 00:05 Magyarul Baldval
00:40 Farad-rali — Cél a piramisok!
01:00 A fénok ™ 02:05 Reflektor
02:15 EgészségKalauz =~ 02:40 A
Muzsika TV bemutatja: Mi muzsikus
lelkek

va = 05:35 RUzs és New York
06:20 Mokka  09:25 Stahl konyhéja
09:35 Babapercek = 09:45 Tele-
Shop 10:45 Astro-Vilag 12:00 Té-
nyek Délben 12:25 Aktiv =~ 12:50
Csaladi Titkok = 13:50 Magénnyo-
mozdk 14:55 Valentina titka
15:55 Emlékezz, Reina  16:55 Fio-

rella = 18:00 Tények 19:30 Joban
Rosszban = 20:10 Kuzey Giney -
Tz és viz =~ 21:15 Eden Hotel

22:35 Kasza!  23:50 Hawaii Five-
0 00:50 Tények Este 01:35 Sport-
os 01:45 EzoTV 02:45 Aktiv
03:05 Diamond Club ®

Grace = 07:35 Monk - Fligos nyo-
moz6  08:25 Monk - Fligos nyomo-
z6 09:20 Csengetett, Mylord?
10:25 Sziiletett detektivek =~ 11:15 A
célszemély = 12:10 Eskiidt ellensé-
gek: Blinds szandék - 13:10 Gyilkos
szémok = 14:10 CSI: A helyszinel6k

15:05 CSI: A helyszinel6k = 16:05
A SHIELD ligynokei = 17:05 A SHI-
ELD (igynokei = 18:00 Csengetett,
Mylord? 19:05 Jim szerint a vilag
19:35 Jim szerintavildg = 20:10 Két
pasi — meg egy kicsi - 20:35 Két pasi
- meg egy kicsi ~ 21:00 Vissza a j6-
vébe 2. 23:15 Gyilkos szamok
00:15 Vissza a j6v6be 2. © 02:20 Es-
kudt ellenségek: Blinds szandék
03:10 Igazgyongy

Széchenyi Hiradé (ism.) 08:00 Hiradd
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Széchenyi Hiradé (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Széchenyi Hiradd (ism.) 10:00 Képuj-
sédg 18:45 TV torna 19:00 Hiradd
19:20 Sporthirek 19:30 Hello Gydr!
20:00 Hirado (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 20:30 Hello Gydr! (ism.) 21:00
Hiradé (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Hello Gydr! (ism.) 22:00 Hirado
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Hello Gyér! (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képuj-
sag
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MAJUS 13., SZERDA
DUNA TV S
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04:50 Zegzugos torténetek 05:20
Akadalytalanul 05:50 Hajnali gondo-
latok 05:55 Horvat krénika 06:25 Ec-
ranul nostru 07:00 Hirad6 07:15 1d6-
jarés-jelentés 07:20 Charly, majom a
csaladban 08:10 Jamie 30 per-
ces kajai 08:45 Don Matteo = 09:40
A szenvedélyek ldngjai = 10:30 Csa-
|dd-barat 12:00 Déli harangszé
12:02 Hirad6 12:40 |d6jéras-jelentés
12:45 Jamie 30 perces kajai 13:15
Kivansagkosar 15:20 Lola = 16:05
Charly, majom a csalddban = 17:00
Ridikll © 18:00 Hiradd 18:25 Iddja-
rés-jelentés 18:35 Don Matteo
19:40 Parizsi helyszinel6k =~ 20:30
Szabadsag tér '89 21:15 Fapad
21:50 Szerelem és vérbosszu
22:50 Aranymetszés 23:45 A nagy
zabélés M 01:50 Himnusz 02:00 Shir-
ley Valentine

MAJUS 14., CSUTORTOK

04:00 Reflektor v 04:15 Agymendk
04:40 Baratok kozt - 05:05 Fokusz
05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,
skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd
08:08 8:08 - Minden reggel * 09:10
izes élet = 09:40 Reflektor = 10:05
Top Shop 11:45 Asztro Show 12:50
Ejjel-nappal Budapest = 14:00 A
Konyhafénok 15:20 A vihar
16:15 A szerelem foglyai ~ 17:25 F6-
kusz = 18:00 RTL Klub Hirad6 18:55
A Konyhafénok * 20:15 Ejjel-nappal
Budapest = 21:30 Baratok kozt
22:05 Szulejmén  23:05 RTL Klub
Hirad6 23:35 Hazon kivil = 00:10
Magyarul Baléval 00:40 Farad-rali —
Cél a piramisok! 01:05 Reflektor
01:20 A Grace klinika ™ 02:15 Pisz-
kos csapat @ 02:55 Teresa

04:25 Balfékek 04:45 Aktiv
05:05 Csapdéba csalva 05:35
Ruzs és New York © 06:20 Mokka
09:25 Stahl konyhédja = 09:35 Baba-
percek - 09:45 TeleShop 10:45 Ast-
ro-Vildg 12:00 Tények Délben 12:25
Aktiv * 12:50 Csaladi Titkok = 13:50
Magénnyomozdok -~ 14:55 Valentina
titka 15:55 Emlékezz, Reina
16:55 Fiorella  18:00 Tények 19:30
Joban Rosszban © 20:10 Kuzey G-
ney — Tiiz és viz =~ 21:15 Eden Hotel

22:35 A konyha o6rdége = 23:50
Léngold Chicago = 00:50 Tények Es-
te 01:35 Sportos 01:45 Ezo.TV 02:50
Aktiv -~ 03:10 Hazugsagok gy(rdjé-
ben ® 03:55 Hazugsagok gydirtijé-
ben

06:20 TV-Shop 06:55 Will és Grace
07:20 Will és Grace ~ 07:40 Monk
- Fldgos nyomozé =~ 08:30 Monk —
Fligos nyomozé = 09:30 Sziletett
detektivek ~ 10:25 Sziiletett detekti-
vek © 11:15 A célszemély = 12:10
Eskudt ellenségek: Blinds szandék
13:10 Gyilkos szdmok = 14:10 CSI:
A helyszinel6k = 15:05 CSI: A helyszi-
nelék ® 16:05 A SHIELD tgynokei
17:05 A SHIELD ugyndkei ~ 18:00
Csengetett, Mylord? 19:05 Jim sze-

rint a vilag = 19:35 Jim szerint a vi-
lag = 20:10 Két pasi - meg egy ki-
csi - 20:35 Két pasi - meg egy ki-

csi - 21:00 Kigydk a fedélzeten m
23:20 Gyilkos szdmok © 00:15 A
kéd neve: Merkur ® 02:25 Eskidt
ellenségek: Blnds szédndék
03:15 Igazgyongy

06:45 TV torna 07:00 Hiradd (ism.)
07:20 Sporthirek (ism.) 07:30 Hello
Gydr! (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Hello
Gyér! (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Hello
Gydr! (ism.) 10:00 Képljsag 18:45
Konkrét 19:00 Hiradd 19:20 Sporthi-
rek 19:30 Jovékép 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Jov6kép (ism.) 21:00 Hiradd (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Jov6-
kép (ism.) 22:00 Hiradd (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Jovékép
(ism.) 23:00 Hiradé (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Képujsag

DUNATV

05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Ron-
dé 07:00 Hiraddé 07:15 Id&jaras-je-
lentés 07:20 Charly, majom a csalad-
ban = 08:10 Jamie 30 perces kajai
08:40 Don Matteo  09:45 A szenve-
délyek langjai = 10:35 Csalad-barat
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:40 |dGjaras-jelentés 12:45 Jamie
30 perces kajai 13:15 Kivansagkosar
15:05 Lola  15:50 Charly, majom a
csalddban  16:45 Szerencse Hiradd

17:00 Ridikul 18:00 Hiradd
18:25 |d6jaras-jelentés 18:35 Don
Matteo ~ 19:40 Szivek doktora
20:30 Fabry  21:50 Munkatigyek
22:25 A Bécsi Filharmonikusok nyari
hangversenye 00:05 kult.hu = 00:35
A nagy haborti emlékezete 00:55
Donté pillanat 02:05 Himnusz
02:15 Tetdnk a csillagos ég

MA|US 15., PENTEK

=

RTL KLUB

04:15 Agymendk =~ 04:40 Baratok
koézt = 05:05 Fokusz =~ 05:30 Top
Shop 06:00 J6 reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 -
Minden reggel =~ 09:10 Izes élet
09:40 Reflektor © 10:05 Top Shop
11:45 Asztro Show (é16) 12:50 Ejjel-
nappal Budapest = 14:00 A Konyha-
fénok ~ 15:20 A vihar = 16:15 A sze-
relem foglyai 17:25 Fokusz
18:00 RTL Klub Hiradé 18:55 A Kony-
hafénok = 20:15 Ejjel-nappal Buda-
pest = 21:30 Baratok kozt = 22:05
CSI: Miami helyszinelSk = 23:05 RTL
Klub Hiradé 23:35 Magyarul Baldval
00:05 Brandmania 00:35 Faraé-rali -
Cél a piramisok! 01:00 V, mint veszé-
lyes ™ 02:00 Reflektor = 02:10 a'la
CAR'" 02:40 Trendmania ~ 03:05 Te-
resa

TV2

K L UB

04:40 Balfékek = 05:05 Csapdaba
csalva  05:35 Rizs és New York
06:20 Mokka = 09:25 Stahl konyhgja

09:35 Babapercek = 09:45 Tele-
Shop 10:45 Astro-Vilag 12:00 Té-
nyek Délben 12:25 Aktiv =~ 12:50
Csaladi Titkok = 13:50 Magénnyo-
mozdk 14:55 Valentina titka
15:55 Emlékezz, Reina  16:55 Fio-
rella = 18:00 Tények 19:30 Joban
Rosszban = 20:10 Kuzey Giiney -
Tliz és viz = 21:15 Eden Hotel
22:35 NCIS = 23:35 Belsd ellenfél
00:40 Tények Este 01:25 Aktiv
01:45 Sportos 01:55 Ezo.TV 02:55
Eletfogytig zsaru - 03:35 Eletfogytig
zsaru

. viasars (3)

07:20 Will és Grace = 07:40 Monk —
Fligos nyomozé ~ 08:35 Monk —Flu-
gos nyomozd - 09:30 Szlletett de-
tektivek = 10:25 Sziletett detektivek
11:15 A célszemély =~ 12:10 Es-
kidt ellenségek: Blinds szandék
13:10 Gyilkos szdmok = 14:10 CSI:
A helyszinelSk = 15:05 CSI: A helyszi-
nelék = 16:05 A SHIELD ugyndkei
17:05 A SHIELD ugyndkei = 18:00
Csengetett, Mylord? 19:05 Jim sze-
rintavildg  19:35 Jim szerint a vilag
20:10 Két pasi - meg egy kicsi
20:35 Két pasi — meg egy kicsi
21:00 Feketelista ™ 21:55 Feketelista
22:55 Kigyok a fedélzeten ® 01:10
Feketelista ™ 02:05 Gyilkos korzet
02:55 Gyilkos korzet - 03:45 Eskiidt
ellenségek: Blinds szandék

GYOR+ TV

guyar+
06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradd
(ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30
Jovékép (ism.) 08:00 Hirado (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 JovG-
kép (ism.) 09:00 Hiradd (ism.) 09:20
Sporthirek (ism.) 09:30 JovSkép
(ism.) 10:00 Képujség 18:45 TV tor-
na 19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Vény nélkdil 20:00 Hirado
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Vény nélkil ~ (ism.) 21:00 Hiradd
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Vény nélkil (ism.) 22:00 Hiradd
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Vény nélkil (ism.) 23:00 Hiradd
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30
Képujsag

DUNATV

04:50 Zegzugos torténetek 05:20
Akadalytalanul 05:50 Hajnali gondo-
latok 05:55 P'amende 06:25 Hazaja-
r6 07:00 Hirad6 07:15 |dGjaras-jelen-
tés 07:20 Charly, majom a csalddban

08:15 Jamie 30 perces kajai 08:40
Don Matteo = 09:50 A szenvedélyek
ldngjai = 10:40 Csaldd-barat 12:00
Déli harangszé 12:02 Hiradé 12:40
|d6jérés-jelentés 12:45 Jamie 30 per-
ces kajai 13:15 Kivansagkosar 15:20
Lola  16:05 Charly, majom a csalad-
ban © 17:00 Ridikil = 18:00 Hiradd
18:25 |dGjaras-jelentés 18:35 Labda-
rigés 21:00 King v 21:50 A rejtélyes
XX. szédzad = 22:20 Tudom, hogy ki
vagyok 23:20 Dillinger halott = 00:50
Himnusz 01:00 Dogkeselyd = 02:50
Magyar elsék 03:05 Szerelmes fold-
rajz 03:55 Hatartalanul magyar

=

™
RTL KLUB e
04:00 Reflektor ~ 04:15 Agymendk

04:40 Baratok kozt - 05:05 Fokusz
05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,
skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradé
08:08 8:08 - Minden reggel © 09:10
izes élet  09:40 Reflektor =~ 11:45
Asztro Show 12:50 Ejjel-nappal Bu-

dapest © 14:00 A Konyhafénok
15:20 A vihar = 16:15 A szerelem
foglyai ~ 17:25 Fokusz =~ 18:00 RTL

Klub Hiradé 18:55 A Konyhafénok
20:15 Ejjel-nappal Budapest
21:30 Baratok kozt - 22:05 Showder
Klub ® 23:10 RTL Klub Hiradé 23:40
Magyarul Baléval 00:15 Farad-rali —
Cél a piramisok! 00:40 Minden lében
négy kanal 01:40 Reflektor
01:55 Street Kitchen =~ 02:25 Kalan-
dor 02:45 4item ~ 03:10 Teresa

TV2

04:20 Balfékek =~ 04:45 Balfékek
05:05 Csapdéba csalva 05:35
Ruzs és New York © 06:20 Mokka
09:25 Stahl konyhédja = 09:35 Baba-
percek * 09:45 TeleShop 10:45 Ast-
ro-Vildg 12:00 Tények Délben 12:25
Aktiv © 12:50 Csaladi Titkok = 13:50
Magénnyomozdk -~ 14:55 Valentina
titka 15:55 Emlékezz, Reina
16:55 Fiorella  18:00 Tények 19:30
Joban Rosszban = 20:10 Kuzey Gii-
ney -Tiiz és viz ~ 21:15 Eden Hotel
22:35 Frizbi Hajdu Péterrel = 23:35
Grimm ® 00:40 Tények Este 01:25
Aktiv -~ 01:45 Sportos 02:00 Ezo.TV
03:00 Ringer — A vér kotelez - 03:40
A torvény embere

F.

Gyor, Gerence u. 27.
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VIASAT 3 (3]

06:20 TV-Shop 06:55 Will és Grace

07:20 Will és Grace ~ 07:40 Monk
- Fldgos nyomozé =~ 08:35 Monk —
Fligos nyomozé = 09:30 Sziletett
detektivek ~ 10:25 Sziiletett detekti-
vek © 11:15 A célszemély = 12:10
Eskudt ellenségek: Blinds szandék
13:10 Gyilkos szdmok = 14:10 CSI:
A helyszinel6k = 15:10 CSI: A helyszi-
nelék ® 16:05 A SHIELD tgynokei
17:05 A SHIELD ugyndkei ~ 18:00
Csengetett, Mylord? 19:05 Jim sze-
rintavildg  19:35 Jim szerint a vildg

20:10 Két pasi - meg egy kicsi
20:35 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 Batman és Robin = 23:40 llle-
gélis kivandorlé -~ 01:20 Feketelista

02:15 Spartacus: Elatkozottak ha-
boruja ® 03:15 Spartacus: Elatkozot-
tak hdbortja ®

GYOR+ TV

guyar+
06:45 TV torna 07:00 Hiradd (ism.)
07:20 Sporthirek (ism.) 07:30 Vény
nélkal  (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Vény
nélkdl  (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Vény
nélkdl - (ism.) 10:00 Képujsag 18:45
Konkrét (ism.) 19:00 Hiradé 19:20
Sporthirek 19:30 Hello Gyér! 20:00
Hiradé (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Hello Gyér! (ism.) 21:00 Hiradd
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Hello Gyér! (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Hello
Gy6r! (ism.) 23:00 Hiradé (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képuj-
sag

» Kiilfo1di nyelvtanfolyamok, nyari taborok anyanyelvi
komyezetben (Anglia, Ausztria, Spanyolorszag)

* Junior (12-17 éves korosztaly)
feln6tt nyelvtanfolyamok (18 év felett)

* Délel6tti nyelvtanfolyamok anyanyel

vil tanarokkal

* Délutani szabadidds programok, kirandulasok
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A hét orvosi téemaja:

Nehezebben
kezelhetd

depressziok J

szERzS: DR. RADICS JUDIT
PSZICHIATER, PSZICHOTERAPEUTA,
ALVASSZAKERTS FOORVOS

FOTO: ILLUSZTRACIO

A depresszié nem egyenlé a rossz hangu-
lattal, hiszen az még teljesen természetes,
ha néha ,,bal labbal kelink fel”. Depresszio-
rol akkor beszélhetunk, ha valakinél ez a
tartésan rossz kozérzet, rossz hangulat, le-
hangoltsdag és szomorusdag dallandésul, és
minimum két héten at tartésan fennall.

A depresszi6 tlinetei:

1. Depressziés hangulat a nap legnagyobb ré-
szében. 2. Az érdeklédés és az oromképesség je-
lents lecsokkenése. 3. Etvagycsokkenés és fogyas
vagy étvagyndvekedés és hizas. 4. Almatlansag
vagy megnovekedett alvasigény. 5. Faradtsag vagy
energiahiany. 6. Csokkent szellemi teljesitmény és
koncentrécidzavar. 7. Haléllal, esetleg 6ngyilkos-
séaggal is foglalkozd gondolatok megjelenése.

Tobbféle depresszio létezik
A depressziok egyik csoportja az Un. unipolaris

- egyfazisu - depressziok korébe tartozik. Ez azt je-
lenti, hogy az ebben szenvedd6k vagy atlagosan j6
hangulatban vannak, vagy betegségiik idején dep-
resszios tuneteik kerllnek felszinre. A masik cso-
port az un. bipoldris - kétfazisu — depressziok cso-
portja. Ez azt jelenti, hogy a hangulat olyan valtozé-
kony, mint a hulldmvasut: egyszer mélyponton van
az ember, majd a hangulat vératlanul dtcsap egy
erésen feldobott hangulati fazisba. Ez utébbit hipo-
man vagy manias fazisnak nevezik, igy ezen kedély-
zavarnak a neve bipoldris hangulatzavar.

A személyiség szerepe nem mellékes

Jé hangulatban &ltaldban legtobbjlk tirelmes,
6l alkalmazkodd, kellemes ember. A depresszids 4l-
lapotra az jellemz8, hogy az embernek a ,rosszab-
bik oldalat" hozza elé. Ehhez gyakran hozzajarul a
kialvatlansag is! Azok, akik hajlamosak a tiirelmet-
lenségre, altaldban még tirelmetlenebbek lesznek,
akik eleve pesszimistébb bedllitottsdguak, még in-
kabb hajlanak a borulatasra, azok pedig akik érzé-
kenyebbek a kdrnyezet megitélésére, még érzéke-
nyebbé vélnak ez irdnyban. Mindezek sok szenve-
dés és szorongas okozdi lehetnek.

A depresszio kezelési lehetdségei

Attél fliggben, hogy egy- vagy kétfazisu a depresz-
szi6, mas kezelési médokat igényel. Abban az esetben,
ha &lmatlanséggal vagy szorongéssal jar egyutt, me-
gint mas terdpia sztikséges. Mindig j6, ha a depresszi-
s ember mogott tdmogatd csalad, kdrnyezet all, és a
testi egészség is rendben van, ne legyen jelentsebb
tulsulyunk, rendszeresen mozogjunk szabad levegén
és fogyasszunk nyers gylimolcsoket, zoldségeket.

Négy fontos

MAGNEZIUM

léphet fel, izom

E-VITAMIN

iteni a szer

Magnézium hidny esetén izomgdresok,
ingerlékenység, dlmatlansag alakulhat
ki. Romlik a koncentraléképesség. Fejfajas, szédilés
engeség, émelygés, és végtagzsib-
badds jelentkezhet. Gyakoriak lehemek a kellemetlen,
erételjes szivdobbandsok, szivrimuszavarok.

then

hatéanyag egy tablettaban!
Fontos a szivnek az agynak és az izmoknak

Q10 KOENZIM

@ Sgg it !

immunrendszeriinket.

~

"4 |} B6-VITAMIN

felgyilemlett kéros hatésd szabad gyokoket,
amik felelosek lehetnek egyes daganatok kialakula-
saért, gyorsitidk a sejtek Gregedését és gyengitik az

A Bé-vitamin koenzimként tébb, mint
hatvan enzimrendszerben miksdik kézre.
Hatasa a szellemi intenzitas és a koncentréloké-
pesség javulasaban nyilvanulhat meg. Kedvezo
lehet sziv- és érrendszeri megbetegedések, szél-
iités, premenstrudcios fiinetegyiittes, depresszid, és

A Q10 nélkilozhetetlen a sejtek energiatermeléséhez! Azok a
betegek, akik a vér koleszterinszintjét csdkkentd Ggynevezett ,sztatin”
készitményeket szednek, gyakran panaszkodnak izomféjdalmakra és egyéb
kellemetlenségre. Ezek egy része abbdl ered, hogy a sztatinok blokkoljék a szer-
vezetben a Q10 szintézisét, csokkentik a majban t6rténé Q10 termelddést.

Négy orvosgeneracio tapasztalata alapjan!

Koleszterinszint-csdkkentd tablettat (statint) szeddknek kifejezetten ajanlott!

gneQ10°

yi anyag

=.

dlmatlansag esetén. A Bé-vitamin csékkentheti a kéz
ujjainak zsibbadasaval jéré alagit szindréma tineteit
és hatékonyan csékkenti a hényingert még migrénes
fejfajas, terhességi héanyds és miiéti altatast kovetd
héanyinger esetében is.

Keresse a gyogyszertarakban és a www.drdezsi.hu webaruhazban
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Addas minden csiitortokon,
a Hiradé utdn

Ahét kérdése: az Ugyeletes patikakrol

Valaszol: Mondovics Mihaly,
az ugyeletespatika.com és a holvanpatika.hu
fejlesztdje

SZERZO: KOVACS VERONIKA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Hogyan talaljak meg a betegek/vevék legegysze-
ribben az ligyeletes patikakat?

A http://ugyeletespatika.com cimre latogatva, au-
tomatikus helymeghatérozas utén rendszerlink a hi-
vatalos Ugyeleti listabdl kivalasztja a felhasznéléhoz
legkozelebb esé lgyeletes gydgyszertarat, majd
megtervezi az oda vezet6 Utvonalat is.

N

Milyen eszkozokrdl
lehet igénybe venni ezt
a szolgaltatast és miaz
ara?

Ingyenes a szolgalta-

Egyunk 6tszor naponta, keveset!

A nyugati kultirakban altaldban a napi ha-
romszori étkezés a megszokott, szakembe-
rek szerint azonban sokkal egészségesebb,
ha naponta 6tszor esziink, kevesebbet. Ez-
tuton biztosithatjuk szervezetiink folyama-
tos tapanyagellata-
sat, egyenletes ma-
rad a vércukor- és
az energiaszint is. iy
Akisebb adagok ke- _A
vésbé terhelik meg o >
az gyomor-bélrendszert és az anyagcserét,
csokkenthet6 a szivbetegségek kockazata
is. Hogy mennyit? Kénny a valasz: egy al-
kalommal annyit,amennyi egy markunk-
ban elfér. Etkezésnek szamit egy marék dio
vagy afonya elfogyasztasa is.

-

Melanoma: korai diagnoézis

Akar fél évvel korabban is kimutathaté a
melanoma, a borrak legveszélyesebb valto-
zata egy Uj technoldgiaval. A bérrak diagno-
zisa a sejtek és szovetek megfigyelésén ala-
pul,igy lehet hasznos a korai felismerés-
“3 | ben a szkenne-
~ reseljaras.Az 4j
technoldgia di-
namikus képe-

tés és barmilyen, internetkapcsolattal rendelkezé és
modern bongész6t hasznéld eszkozrdl igénybe ve-
hetd. PC, laptop, tablagép, okostelefon - ez utébbi
a legpraktikusabb.

Csak Gy6rben miikodik vagy mas teleptiléseken is?

Az egész orszag teriletén mikodik a szolgaltatas,
azokon a telepuiléseken, ahol nincsen gydgyszertari
lgyelet, a legkdzelebbit ajanlja fel a rendszer, aho-

ket készit nagy
sebességgel, igy
~ szovetmintavé-
tel (biopszia) nélkiil felallithat6 a csaknem
90 szazalékos taldlati aranyu diagnodzis. A
diagnazis is sokkal kevesebb id6t vesz
igénybe, mint a biopszia utan,amikor varni

e

gyan az egyéb nyitva tartod patikékat is.

A tejcukor-erzékenysegrol

Ha a laktaz enzim hianya vagy csokkent ter-
melédése dll fenn, a tejcukor bontatlanul ha-
lad tovabb a bélrendszerben, és a vastagbél-
ben lévé bélbaktériumok bontjak el végil ro-
vid szénldncu zsirsavakka és gazolkka.

Elelmiszerekben is megtalalhatd

Természetes forméban a laktdzt a tej tartalmazza. A
tejtermékek el6allitdsa soran tejcukortartalmuk csok-
ken. A tejcukrot adalékanyagként a siit6-, édes-, hus-
ipari termékek, kész- és félkész ételek tartalmazhatjak.

A tejcukrot nemcsak nmagéban hasznaljak fel
az iparban, hanem mas készitmény dsszetevdje-
ként felhasznalt, tejbdl el8allitott termékek is tartal-
mazhatjak, mint példéul a tejpor, savépor. Az ins-
tant levesek, salatadntetek, félkész és késztermé-
kek nagy része tartalmaz laktdzt. A tejcukrot a
gydgyszeripar is felhasznélja.

A betegség tiinetei

Tlnetei is a nem megfelel6 emésztésbdl szarma-
z6 melléktermékek, valamint a nagy ozmolalitdsu
tejcukor vizmegkdotésének kovetkezményei: puffa-
dés, gorcsos hasifajdalom és hasmenés. Ezek a ti-
netek éltaldnosak, és nem specifikusak a betegség-
re. Ha laktdz intolerancidra utald tlineteket tapasz-
talunk, csalddorvoshoz forduljunk, aki sziikség ese-
tén gasztroenterolégus szakorvoshoz ad beutalét.
Atlinetek nem specifikusak, més betegség is allhat
a héttertkben, igy az 6ndiagndzis veszélyes. Diétat
csak az orvosi diagndzis utan szabad elkezdeni.

Diagnozis

A hidrogén-kilégzési teszt egyszer(i és megbiz-
hatd, rutinszerlen alkalmazzék. Ennek sordn 12
Oras éhezést és a nulladik perces mérést kovetéen
50 g laktdzt tartalmazd tesztitalt itatnak a paciens-

kellett az eredményre.

sel, majd 30 percenként mérik a kilélegezett levegd
hidrogénkoncentrécidjat. Egyes betegek bizonyos
mennyiségU laktdézt el tudnak fogyasztani, masok
viszont kénytelenek teljes tejcukormentes diétat
tartani. A legtobb beteg féleg savanyitott tejtermé-
keket, tehénturdt, sajtokat toleral.

Laktozszegény étrend

Atej és tejtermék legfontosabb tapanyaga a kal-
cium, igy teljes elhagyasa az étrendbdl megfelel§
pétlas nélkul hidnyallapotot okoz. A laktdzszegény
étrend is tartalmaz tejet és tejtermeéket, csak az ét-
rendet Ugy allitjuk Ossze, hogy annak laktéztartalma
ne haladja meg a még tolerélhaté mennyiséget.
Szerencsére egyre szélesebb vélasztékban kapha-
tok laktézmentes tej és tejtermékek, igy a laktdzsze-
gény étrendben is megfelel6 lehet a kalciumellatott-
sag. Tobbféle laktézmentes tejtermék kaphato.

A Vény nélkul rovat szerkesztdje: dr. Dézsiné Szentes Veronika
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HIRDETES SZABADIDO

SZERZO: W. A.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Menetrend szerinti hajéjarat indul a jové hét-
16l szombat délel6ttonként a Kaloczy téri Za-
tony étterem kikotdjébsl a Xantus Janos Al-
latkertbe. A mintegy 6tvenszemélyes, Kalan-
dorra keresztelt sétahajéval a kérnyék vala-
mennyi vize behajézhatod, igy az allatkerti
Uticél mellett mas programokkal is varjak a
csaladokat, 6voddkat, taborozékat.

Ot éve kozlekedik Templa Attila sétahajéja GySrben,
elsésorban turisték vagy kiranduld iskolai osztalyok
veszik igénybe, hogy a varos valamelyik folyéjardl, a
szokasostdl eltéré perspektivabdl csodalhassak
meg a helyi latvanyosségokat. De a vizi jarmU rend-
re feltlinik a Gydrkdcfesztivélon is, illetve vasarnap
déleléttonként mesehajoként vérja a gyerekeket,
hogy a mintegy egydras Uton kalandozzanak példa-
ul a Radd-sziget festdi vizi kornyezetében. A Kalan-
dornak — merthogy igy is hivjak a majd’ 6tvensze-
mélyes sétahajét — minddssze 40 centiméter a me-
rilése, igy a kornyék valamennyi vize behajézhatd
vele Gony(itdl Mecsérig, az alacsony vizéllas sem
okoz neki problémat.

Avizpartok jelenleg is tarté rehabilitécidjanak ko-
szonhet&en, mindezt a kordbbinal jelentésen szebb
kornyezetben teheti meg, s egy tavaly megépitett

ERDEKLODNI LEHET: TELEFONON A +36-96/338-050 VAGY +36-20/396-7766-0S SZAMOKON

www.vidrauszoiskola.hu

o ves
e Minden hétfén indul, hetl turl
e Taborvezetd és Usz6edzd-tanarok felugyeletevel
o Ebéd (valaszthatd) és uzsonna

Programok: Uszasoktatds, Uszoedzés, football-, roplabda-,
kosarlabda-bajnoksag, aerobic, vizitorna, jatékos vetélkeddk

ELMENYFURDOZES!

Majusi befizetés esetén kedvezmény!
Erdeklédés: Rékosfalvy Ferenc
Kovacs Aliz
10.000 Ft/f6

70/947-9409

Helyfoglalas:
Jelentkezés:

96/322-657; 30/272-

zsilip révén hajézhatdéva valt a teljes mértékben fel-
Ujitott Ipar-csatorna is. Ezt kihasznélva, Templa At-
tila Ujabb jaratot indit, amely a Kéldczy téri Zatony
étterem kikotSjébdl a Xantus Janos Allatkertbe viszi
a csaladokat. A majus kozepétdl minden szomba-
ton fél 10-kor indulé sétahajo természetesen a visz-
szautat is megoldja, az utasok igényének megfele-
[6en, 11.30 -12 éra kordl indul vissza.

A kezdeményezésnek a gy6ri onkorményzat is
orul, Jakab Petra, a polgédrmesteri hivatal idegen-

A Kalandor sétahajé menetrendje

Xantus Janos Allatkert
Indulds a Zatony étterem kikot6jébdl
szombatonként 9.30-kor.

Mesehajo
Indulas a Zatony étterem kikot6jébdl
vasarnaponként 10.30-kor.

forgalmi referense elmondta, a varosvezetésnek is
az a célja, hogy azemberek minél kdzelebb érezzék
magukat a folydkhoz és a folydpartokhoz, igy els6-
sorban megjelenési lehet6ségekkel tdmogatjék a
kezdeményezést.

WWW.ZATONY.HU

WIDEX

HIGH DEFINITION HEARING
A TERMESZETES HALLAS

. WIDEX

' KARBANTARTASI | HET

INGYENES:
- Atvizsgalas :
- Ultrahangos tisztitas

- Karbantartasi tanacsadas

e** Majus 11-t6l
. majus 15-ig
Minden
hallokészlléekre

Szakiizlet
9027 Gydr,
Nagysandor Jozsef utca 30.
Tel.: 06 (96) 524 480,

06 (30) 487 6908
audiogyor@widex.hu

Nyitva tartas:

H-Cs 8.30-16.30h,

P 8.30-15.00h
Jbjjon be hozzank!

2064

TERMELOI BOR ERTEKESITES GYORBEN, A VASARCSARNOK EMELETEN
Nyitva tartds: kedd-szombat reggel 7 érat6l délutdn 2 érdig

MEGNYITOTTUNK!

Mingségi termeldi borok kimérése kedvezd aron!

hétfén, szerdan és pénteken 16-18 ora kozott
a Gy6ri Satoros Fedett Uszodaban, illetve szabad hely esetén taborkezdésnél
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PR-CIKK HIRDETES

Bevandor

0 kivandorlo
Amikor az elsé eurdpai telepesek elindultak Amerikaba, furcsanak tint, hogy valaki elhagyja a csaladjat, a sziléfoldjét, és mind-
azt ami ismerds, azért, hogy egy masik orszagba koéltozhessen, ahol olyan sok a bizonytalansag. Azéta mar tudjuk, hogy hosszu

tavon a tobbségnek megérte. S6t, ma is sokan sikerrel jarnak. Hasonléan furcsanak tinhet, hogy vannak amerikaiak, akik pedig
hazajukat elhagyva, idekoltoznek. Mostanaban meglatogattunk egyet, Lee-t, aki bibliatanito, és feltettink neki néhany kérdést.

Lee, miért pont Magyarorszagot va-
lasztottad?

A feleségemmel mar éltink itt
majdnem harom évig, 2007-t6l 2009-
ig, Budapesten és a kozelében. Na-
gyon szeretjik Magyarorszagot, ugy-
hogy februarban visszajottiink, és
Gy&rbe koltoztink!

Tényleg tetszik nektek ez az or-
szag? Mit szerettek benne?

Erdekes, nagyon sokan kérdezik
ezt. Igen, tetszik nekiink! Példaul sze-
retjlk az ételeket. A Muskatli Vendég-
I6 muskétli-tdla, a Dessewfy utca-
ban... nyammm! Gyonyor( a téj, és na-
gyon gazdag a torténelem is. Valdja-
ban az embereket szeretjik a legjob-
ban: sok ember nagyon kedves és se-
gitékész velink.

A nyelvrél nem beszéltél!...

Azt hiszem, egyértelmd, hogy
miért: a magyar nyelv gyonyord,
azonban hihetetlenll nehéz megta-
nulni! De azért prébalkozunk a fele-
ségemmel.

Szerintem sokan vannak,
akik nem tudjdk, hogy egy
bibliatanité mivel foglalkozik.
Mesélj errdl!

A Biblia lizenetét tanitom, ez
ilyen egyszer(.

Ha valakinek kérdése van ar-
rél, hogy a Biblia mit tanit valami-
rél, akkor megmutatom neki,
hogy hol talédlja meg a vélaszt.
Nem a katolikus, reforméatus vagy
mormon teoldgiat tanitom, sem
a Jehova tanuinak tanitéséat stb.
Hanem a Biblia tanitését.

Példaul, ha valaki megkérdezné,
hogy szlikség van-e impozans épi-
letre és papra ahhoz, hogy a kereszt-
sége érvényes legyen, akkor meg-
mutatnam neki az etidp kincstarnok
torténetét, amely az Apostolok Cse-
lekedetei cimU fejezet 8. szakasza-
ban van, ahol egy ,igehirdetd” ke-
resztelte meg az illetét (nem pedig
pap) az ut mellett taldlhatd téban

vagy folydban. Vagy példaul, ha vala-
kit az érdekelne, hogy az apostolok
levelei ugyanolyan fontosak-e, mint
amiket Jézus mondott az evangéliu-
mokban, akkor megmutatnédm neki
az 1 Korinthus 14:37-et, ahol maga
Pal apostol mondja, hogy amiket irt,
azok magénak az Urnak a parancsai.

Ha pedig valaki azt szeretné tud-
ni, hogy az Oszovetségben 1évé tor-
vények ma is érvényben vannak-e,
akkor megmutatnam neki a Zsidok-
nak irt levél 7. szakaszat, ahol a 12.
versben az éll, hogy a térvény meg-
véltozott, amikor Jézus meghalt. Vé-
gl ha valaki azt szeretné tudni,
hogy maga is megértheti-e a Bibliat,
akkor az Efézusi levél 3. szakasza-
hoz lapoznék, ahol Pél azt irja az el-
s6 6 versben, hogy minden keresz-
tény meg tudja érteni, amit ir, nem
csupén a ,papsag’.

Tovabba... végtelen szamu kérdé-
stink van mindnyéjunknak a Biblidval
kapcsolatban. Es annyira izgalmas,
amikor talalsz valakit, akit érdekel,
hogy mit jelentenek a Biblidban leir-
tak! Engem ez motival.

Természetesen arra is batoritom az
embereket, hogy engedelmeskedje-
nek a Biblidnak, mivel Jézus a Janos
evangéliuma 12:48-ban azt mondja,
hogy Isten minden embert az alapjan
fog megitélni, hogy engedelmeske-
dett az § Szavéanak.

Van dija a veled folytatott
bibliatanulményozasnak?

Egyaltalan nincs! Tobb gylle-
kezet is tdmogat engem anyagi-
lag, ezért nem kérek pénzt azok-
tdl, akikkel egydtt tanulunk.

Hol tanitod a Biblia lizenetét?

Ahol csak tehetem! Ha barki sze-
retné tanulmaényozni a Bibliat, akkor
szinte barhol taldlkozom vele, ahol
neki megfelel. Vasarnaponként a
csalddommal egy masik vérosba
utazunk, istentiszteletre. De a hét

tobbi részén itt vagyok Gydrben
vagy a kornyékén, és allok mindenki
rendelkezésére. Egyénileg és cso-
portosan is beszélgethetlink. Gyu-
lekezetekben is szivesen tanitok,
természetesen. De az a tapasztala-
tom, hogy az emberek tobbnyire
nem valldsos kézegben szeretnek
ezekrdl a dolgokrdl beszélgetni,
ezért gyakran talalkozom veltik ka-
véhazakban, konyvtarakban vagy
egyetemeken.

Es mennyire voltal eddig sikeres?

Erdekes, hogy a siker szt haszna-
lod, mert amikor elmondom az em-
bereknek, hogy mi a munkam, gyak-
ran azt valaszoljék: ,Sok sikert! Szerin-
tem nem lesz konnyd dolgod, mertitt
nem sokan érdekl6dnek a Biblia irant.”

Amikor ezt mondjak, akkor szivem
szerint mindig igy felelnék nekik: ,Nos,
akkor szeretnél te lenni az, aki meg-
hozza a sikeremet?” Ugy t(nik, hogy
a bibliatanulméanyozas terén az em-
bereknek mindig a tobbiek jutnak az
esziikbe, nem pedig maguk. Ezen a
terlleten azonban lehetlink ,,6nz&ek”,
s6t legylink is azok! De a vélasz: igen,
vannak, akik szeretnék tanulmanyozni
a Bibliat.

Még egy utolsé kérdés. Ha nem
beszélsz magyarul, hogyan tudsz
magyarokkal beszélgetni?

Biztosan tudod, hogy sok ember
beszél angolul. Akik pedig nem be-
szélnek: nos, egy napon remélhetdleg
én is fogok tudni magyarul, addig pe-
dig tolmacsot hasznalok.

Ha tobbet szeretne tudni a bibliatanulmanyozasrdl:

lee@Imtosti.com +36 70216 5242
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GASZTRO SZALAIVENDEGLO

A Szalai Vendegl6 ajanlata

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

Békebeli stilust idéz vendéglénk be-
rendezése, amellyel nagyapamnak
szeretnék emléket allitani, aki 1902-
ben szeg6ddtt a vendégek kiszolgala-
séra - jelzi Szalai Tamas, a Szalai Ven-
déglé tulajdonosa, hogy harmadik ge-
neracios vendégldsként a csaladi val-
lalkozas tradicidinak hordozdja.
Edesapjaval a Kishalaszban toltott &l-
lami évek utdn 1989-ben vagott bele a
maszek vildgba, hamar legendéssa valt
a Szalai Vendégld akkor 2 forintba keri-

Okoruszaly leves

Hozzéavaldk 4 fére: 1db marhafarok, 1 és 1/2 nagyobb sérgaré-
pa, 1 fél zeller, 1 kozepes fehérrépa, 1 kdzepes kelkaposztalevél,
1/4 karaldbé, 1 kozepes fej voroshagyma, 2 gerezd fokhagyma,
s6, 8-10 szem egész bors, 1 kisebb szerecsendié fele. A marha-
farkat letisztitjuk, feldaraboljuk, befliszerezzik, majd kevés forré
zsiradékon lesutjik, hozzédadjuk a zoldségeket, egyltt paroljuk,
majd felengedilik vizzel, befliszerezzlik és tobb 6ran &t készre f6z-
zUk. Télalds el6tt leszrjik, a marhafarkat feldarabolva a levesbe

téve kindljuk.

Sajttorta

Hozzéavaldk: 20 dkg zabkeksz, 5 dkg
vaj, 80 dkg tejszines krémsajt, 20 dkg
tejfol, 15 dkg porcukor, 1 csomag va-
nilids cukor, 4 dkg étkezési keményitd,
3 dbtojés, 1 ek. vaj, 1 citrom héja.

A slitét 180 fokra melegitjik. A for-
mét kivajazzuk,sitSpapirral kibéleljik.
A kekszet mixerben 6sszemorzsoljuk,
a vajat megolvasztjuk, a darélt keksz-
szel 6sszegyurjuk.

22/ +/2015. mdjus 8.

|6 levese, meg persze a kemencében
sult, lAngossal boritott bablevese. A ven-
dégek csak gyliltek-gydltek, kicsi lett a
hely, kicsi a konyha, igy a terjeszkedés
mellett dontottek. Megvették az egykori
tapéta-, majd farmerboltot, ennek im-
mar harom és fél éve, akkor kapott bé-
kebeli hangulatot a Szalai Vendéglé.

A vendégekkel egylitt hatottunk egy-
masra, 6k bennlinket 6sztonoztek a mi-
néségre, mi pedig Sket — fogalmaz a tu-
lajdonos, aki kéréslinkre megnevezi azta
harom ételt, amit a vendégek leginkabb
rendelnek. Elsé a steak, kényszerbd| ar-
gentin angusbdl, mert jobb, mint a ma-

gyar marha husa, masodik helyen a szar-
nyasok vannak, élen a kacsamellel, har-
madik a sertés, a kiilondsen arérzékeny
magyar vendégek korében leginkabb.

A klfoldiek szamara kevésbé fon-
tos az ar, a magyarok esetében pedig
igyekszlink mind ételben, mind pedig
italban megtalélni a helyes ar-érték
aranyt, s mivel gyakran van telt hdz na-
lunk, ugy vélem, sikerrel tessziik ezt -
fogalmaz Szalai Tamas.

A Szalai Vendégl§ séfie, Sari Akos
ezeket az ételeket allitotta Ossze, a
mendusort azzal indokolta: mert szere-
tik a vendégek.

Libamajjal toltétt csirkecombfilé,

kakukkf.

balzsamecetes eperrel

Hozzavaldk 4 fére: 4db csirkecombfilé, 40
dkg hizott libamdj, sé, bors, olaj a piritadshoz.
A csirkecombfiléket megtoltjik a libaméajjal.
fliszerezzik, és alufélidba tekerve, 95 fokos
slit6ben puhara érleljik. Talaldskor korbepi-
ritjuk, szeleteljik.

Kis adag kakukkflves rizottéval korit-
juk: 20 dg rizotté rizs, 0,5 | alaplé, 1 ek. oli-
vaolaj, diényi vaj, 0,5 nagy fej voroshagy-
ma apréra vagva, 1 dl széraz fehérbor, sé,
bors, 6 dkg frissen reszelt parmezan, friss

Akis adag rizottéhoz a hagymét, megpérol-
juk az olivaolaj és a vaj keverékén. Hozzakeverjik
arizst, egy-két percig kevergetjlik, majd felontjlik
a borral. Miutén a bor elfétt, adjuk hozza a forré
alaplét. Kb. 15 perc utén kdstoljuk meg, ha kész,
sdzzuk, borsozzuk, szorjuk bele a parmezant és
amaradék vajat. A kakukkf(vel izesitjuk.

Az eperhez: 2 dl balzsamecet, 20 dkg
eper. A balzsamecetet kozepes slirliséglre
forraljuk. Az epret atforgatjuk a forrd reduk-
cidban. Az 6sszetevéket forrd tanyéron télal-

juk, rebarbarakompétot adhatunk hozza.

A masszat a tortaforma aljdba tesz-
szik és laposra nyomkodjuk. A siit6-
ben (Iégkeverésnél 160 fokon) 10 per-
cig sltjik. A krémsajtot, a tejfolt, a
porcukrot és a vanilids cukrot simara
keverjik. Egyenként hozzddolgozzuk
a tojasokat, és gyorsan belekeverjik
a keményitét. A citrom héjat belere-
szeljik. A masszét a siteményalapra
kenjlk, és a sltében (Iégkeverésnél
160 fokon) 1 dréat sutjik, talaldskor
adhatunk hozza karamellfagylaltot.
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A jaték 6romeén és a karikatlra poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasoék, akik skandinav rejtvénytnk helyes
megfejtését jov6 hét szerdajaig eljuttatjak szerkesztéséglinkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyuld megfejté paros mozijegyet nyer,
mely bevalthaté barmely Cinema Cityben, barmilyen filmre a premier utan két héttel. Ezenkivil értékes kdnyvjutalomban is részesul. A nyeremeények
a Gyér+ Média Baross Uti pavilonjaban veheték at. Cimink: Gydr Plusz, 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige:
Keresztrejtvény. EI6z4 rejtvénylink szerencsés nyertese: Varga Zoltanné.
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1. Gydr Adyvaroshan, a Kodély Zoltan utcdban
eladd ez a 62 nm alapteriilet(i, lodzsds panellakds.
A 3. emeleten taldlhatd lakds elosztdsa 2+fél szo-
ba+hall. A szobék lamindlt padléval burkoltak. A
konyha, nappali, valamint a szoba csendes parkra
néz. Az ingatlan azonnal kéltozhet6!A kozelben
boltok, posta, 6voda, gydgyszertdr, valamint orvo-
si rendeld is megtaldlhato.

Ar: 12, 99 M Ft Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

‘ =

2. Ez itt dlmai hdza! Ne keressen tovébb! Gy6ruj-
falun eladd ez a 400 nm-es telken épiild, 109 nm-
es egyedileg kialakitott ikerhdz. Elosztasat tekint-
ve nappali+2 szoba, 19 nm-es gardzzsal, valamint
15 nm-es terasszal! Még egy szobdval bgvithetd!
Uj épitésii az ingatlan, ezért szocpol+ kamattamo-
gatott hitel igényelhetd! Az dr emelt szint( fiités-
kész dllapotra vonatkozik. Varhaté dtadds 2015.
oktdber. Valtsa valéra dlmait! Formadlja és alakitsa
az {zlésének megfelelden! Varom hivasat!

Ar: 22,5 M Ft Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

3. Gydr Nadorvaros csendes utcdjdban eladd ez a
szépen feltjitott, erkélyes panellakds. Az 50 nm-
es lakds a 4. emeleten taldlhatd. Elosztdsdt tekint-
ve 2 szobds. A feldjitds sordn mtianyag ablakok,
valamint 4 biztonsagi bejdrati ajt6 kerilt beépi-
tésre. A szobak lamindlt padléval, az el@szoba,
konyha pedig jarélappal burkolt. A feldjitds sorn
a vizvezetékeket is lecserélték, valamint a fiirdg-
szobaba zuhanykabin keriilt beépitésre. A lakds

EDES OTTHON INGATLAN

TAVASZI A’KCI(’)NK! EZT NE HAGYJA KI!
BIZZON MEG MINKET

INGATLANA ELADASAVAL, CSEREBE MI

AN

otthom i

V4

9023 Gydr, Moénus Illés u. 38.

06-70/866-7424
06-30/640-8794
06-70/866-7426

*Amennyiben altalunk keriilt értékesitésre az ingatlan, barmelyik iizlethe kérhetd az utalvény.

fekvésének koszonhetden vildgos! Rezsije a téli
hénapokban sem magas. Hivjon MOST! Az érban
biztosan megegyeziink!

Ar: 13 M Ft Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

KIZAROLAG NALUNK! = e

4. Régdta olyan lakast keres Nadorvarosban, ami
exkluziv, egyedi és megfizethet6? Megtaldlta! Ez
a 21 lakdsos tdrsashdz a Marcal-t partjdn épiil,
ahol pératlan panordma tarulhat mindennap On
elé. Ez a lakds az 1. emeleten van, alapteriilete 76
nm, melyhez még tartozik 9 nm terasz. Elosztdsdt
tekintve nappali + 2 szoba, de a belsg elrendezé-
sen még valtoztathat. A tdrsashdz magas mindsé-
gii kivitelezésben valdsul meg. A homlokzat 15
cm-es Austrotherm Grafit szigetelést, a nyildszd-
1ok 3 rétegd tivegezéstek, a fiitése pedig konden-
zdcids gdzkazdnnal torténik. Kialakitdsra keriil a
zdrt udvarban 5 db parkold, a mélygardzsban 18
db gépkocsibedlld. A topart hangulata, a zoldove-
zet, teljesen egyedivé vardzsolja ezt az ingatlant.
A tdrsashdz megjelenése is titkrozi a magas mind-
séget és az elegancidt. Garantdltan ez az ingatlan
értékdllo valasztds lehet barki szdmdra. A lakds
emelt szint( fiitéskészen keriil dtaddsra, virhato-
an 2016. médjusban. Hivjon bétran, mert gyorsan
fogy!

Ar: 29,9 M Ft Erd.: 06-70/866-7426.
kelemen.ildiko@edesotthongyor.hu

5. Gyér-Révfalu egyik csendes utcdjdban taldlhatd

ez a foldszinti, amerikai konyhds nappali + 1 hé-
16szobds kis lakds nagyméretd, mintegy 8 nm te-
rasszal. A lakds dra a szerkezetkész dllapotra vo-
natkozik, de kérhetd fitéskészen vagy akdr kulcs-
rakészen is, az On igényeinek megfelelGen. A 7 la-
kdsos térsashdz dtaddsa 2015. jinius végére varha-

t6. Egyediilalléknak, fiatal parok indulé lakdsdnak
vagy befektetéknek ajdnlom szives figyelmébe!
Fiitéskész ar: 13.951.350 Ft.

Kulcsrakeész ar: 15.058.600 Ft.

Erd.: 06-70/866-7424.
edesotthongyor@gmail.com

6. Gydr-Révfaluban épiil ez a 18 lakdsos térsas-
héz. Ez az elsg emeleti, erkélyes lakds 70,13 nm.
Elosztdsit tekintve nappali + 2 szoba. Az elGszo-
bébdl nyilik egy gardrébhelyiség, egy kézmoso-

val elldtott mellékhelyiség, valamint egy tdrolé-
helyiség is. Az épiiletben a 18 lakdson kiviil ga-
razsok és zart udvari gépkocsibedllok vasarldsa-
ra is van lehet6ség. A nagyméretd, 20 nm-es ga-
rdzs dra 3.400.000 Ft, a gépkocsibedlloké
500.000 Ft. A lakdsok egyedi fiitése cirkogazka-
zénnal torténik. Szerkezetkész dtadds: 2015. no-
vember 30. Szoc.pol. igényelhet! Ingyenes hi-
telsziiréssel és iigyintézéssel is allunk az On
rendelkezésére!

Flitéskész dr: 22.648.500 Ft.

Kulcsrakeész ar: 24.446.000 Ft.

Erd.: 06-70/866-7424.
edesotthongyor@gmail.com

7. UTOLSO LAKAS! Gyér-Révfaluban épiilt ez
az 5 lakdsos tdrsashdz. 30-as porotherm tégld-
bél, 10 cm szigeteléssel keriil kivitelezésre.
Mindenkinek ajdnlom, aki szeretne kis kozos-
séggel egyiitt élni és nem kedveli a soklakdsos
tdrsashdzakat. Ez a foldszinti lakds 78 nm-es,
kertkapcsolatos, de azért 13 nm terasz kialaki-
tdsra kertil. Elosztdsét tekintve 3 szoba+ nappa-
li. Az ingatlan mdr emelt szint( fiitéskészen
vdrja a gazddjdt.

Ar: 25,1 M Ft Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

8. Gydr-Szigetben eladd a 2003-ban épiilt tdrsas-
héz foldszintjén elhelyezkedd lakds. Az egyetem-
t6l és a fiird6hoz nagyon kozel taldlhato, j6 a koz-
lekedés is. A 80 nm-es lakdsban nappali mellett
két hélészoba, konyha, fiirdd, killon WC (kézmo-
s6val) taldlhato. A hdlészobdkon reddny talalha-
t6. A nappalihoz 16 nm-es terasz csatlakozik. Az
ingatlanban csak egy tisztasagi festés sziikséges.
Az egyedi fiités cirko gdzkazdnnal torténik. Ala-
csony rezsij(i lakds. A zdrt udvarban 1évg gardzs
tartozéka a lakdsnak. Kivdlg otthona lehet egy
csalddnak, fiatal paroknak, de a befektetéknek
is j6 lehetdség!

Ar: 22 M Ft Erd.: 06-70/866-7424.
edesotthongyor@gmail.com

Marcalvaros II-n eladé ez az 55 nm-es, erkélyes panellakds.
10 emeletes hdz 7. emeletén taldlhato. A lakds elosztdsa 1+2
fél szoba. Az ingatlan részben feldjitott, a szobék lamindlt
parkettdsak, az eldszoba és a fiirdd is dj burkolatokat kapott.
Az erkélyrdl csodélatos panordma tdrul elénk, egészen a
Marcal-t6ig el lehet ldtni. A lakds kozelében pékség, iskola,
gyogyszertdr és boltok is taldlhatéak. Hivjon, mert gyorsan
viszik!

Ar:14,5 M Ft. Exd.: 06-20/579-1037.

horvath klaudia@edesotthongyor.hu

Gydr-Révfaluban 1430 nm-es telek eladé. Az ingatlanon firt
kit taldlhat6, villany az utcdban. A telek egy része tires, masik

részén gytimolesfék taldlhatéak. A teriilet 3%-a beépithetd. B6-

vebb informéciéért hivjon!
Ar: 3,2 M Ft Erd.: 06-70/866-7424. * edesotthongyor@gmail.com

Gydr-Révfaluban elad ez a 600 nm-es zértkert. Az ingatlan sarok-

telek, melyen furt kit és villany taldlhaté. Jelenleg a teriilet 3%-a
épithetd be. B6vebb informdcidért hivion!
Ar: 1,99 M Ft Erd.: 06-70/866-7424. * edesotthongyor@gmail.com

Gydrijbaraton eladé ez a jelenleg hétvégi nyaraloként mitkodé hazike, ami-
hez egy gardzs is tartozik. A kis hdz 937nm-es telken helyezkedik el, mely-
nek utcafrontja 15 m széles. A hdzban viz, villany és csatorna is van, a giz
a telekhatdron. A telket gytimolesfak is diszitik. A kis hdz alatt pince és na-
gyon j6 hangulatd borospince taldlhatd. A hdzban jelenleg egy tet6téri szoba,
egy konyha, étkez6 résszel és egy kis fiirddszoba taldlhatd, de ez barmikor
bévithetd, mert a telek beépithetdsége 30%. Ajanlandm mindazoknak, akik
nyugalomra vdgynak és szeretik a természetet.

Ar: 12 MFt. Erd.: 06-20/579-1037.
horvath.klaudia@edesotthongyor.hu

www.edesotthongyor.hu
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KEP ES SZOVEG: PANNON-VIZ

A csatornam(vek szakembereit Uj kihi-
vasok elé dllitja, hogy a szennyvizelveze-
té rendszerekbe egyre kevesebb, egyre
téményebb szennyviz kerdl. A tdmény
szennyviz pedig a betoncsatornak anya-
gétrongalja, akér a betonaknak idé elét-
ti 6sszeroppandsahoz is vezethet.

A kornyezetkimél§ viztakarékos
héztartasi gépek, a viztakarékossag
terjedésével parhuzamosan, egyre t6-
ményebb szennyvizzel van dolgunk -
tudtuk meg Spissich Akostdl, a Pan-
non-Viz Zrt. Nydli Uzemmérnokségé-
nek szennyvizagazat-vezetgjétsl. Ra-
adasul ez a témény szennyviz a tele-
pulések kozti regiondlis elvezetd rend-
szereknél hosszu utat - esetenként
akar 30 km-t - tesz meg a keletkezés
helyétdl a szennyviztisztito telepig.

A szennyvizben talélhaté baktériu-
mok ez alatt az Ut alatt megkezdik a
szennyvizben 1év6 szerves anyagok
bontésat. A leveg6tdl elzart hosszu
nyomavezetékekben ez a lebontasi fo-
lyamat a szennyviz , berothadésahoz”
vezet, és zaptojasszagu kénhidrogén-
géz keletkezik. A kénhidrogén a
szennyvizben év6 vizzel kénes savva,
illetve kénsavva alakul. Ezek a savak a
szennyvizhaldézatokon Iévé beton mdi-

PANNON-ViZ, GYOR-SZOL

KOZSZOLGAK

téargyaknal - aknaknal, atemel&knél,
csoveknél - a beton feliletét meg-
marjak, és el6bb-utdbb a beton teljes
ténkremeneteléhez vezetnek.

A szennyvizcsatornak épitéséhez
betoncsoveket mér régdta nem hasz-
nalunk, megjelentek a korszerld ma-
anyag, korrézioallé vezetékek és csa-
tornaaknak.

A szennyvizdtemelSket mianyag
béléssel védjlk a korrdziétdl, dteme-
|6nként ez tobbmillids nagysagrendl
koltség. A meglévd beton csatornaak-
nak bélelése, atépitése viszonylag dra-
ga, aknanként tobb mint félmillié fo-
rintos nagysagrendd.

Idén tavasszal a Pannon-Viz Zrt.
gyér-ménfécsanaki szennyvizelvezetd
rendszerének 6t betonaknéjan teszteli
a német mérnokok altal kifejlesztett
és tesztelt szigetel6rendszert. A gyar-
t6 cég a kozelmdltban végezte el az 6t
akna javitésat, és mutatta be a tech-
noldgia lépéseit.

Az igy kijavitott aknédk utdlagos el-
lendrzése és a gazdaségossagi szami-
tésok utén tud a Pannon-Viz Zrt. don-
teni a betonjavité anyagok hasznéla-
térdl. Sikeres préba esetén a gyor-
ménfécsanaki aknak referenciaként
szolgélnak a szigetelési technoldgia
magyarorszagi terjesztéséhez.

A GYOR-SZOL Gyéri Kézszolgaltaté és Vagyongazdalkodé Zrt. hirdet-
mény utjan értékesiti az alabbi kivett udvar megnevezést ingatlanat.

Ertékesitési hirdetmény

Cim

Helyrajzi szédm

Tertlet

Gydr (kiltertlet)

0100/2

10625 m?

Azingatlan Gy6r dél-nyugati részére, a 83-as Gydr-Papa fékozlekedési Ut észa-
ki oldalén, az M1 autépélya Gyért elkertl szakaszatdl keletre és a Marcalvéros
II. vérosrésztl délnyugatra fekvé terileten talédlhatd. Az ingatlan a szabélyozési
terv szerint a 03691 tomb keleti része, besorolasa: M4 (altaldénos mezégazda-
sagi Ovezet). Az ingatlant terhelik a Magyar Telekom Tavkozlési Rt., valamint az
E.ON Eszak-dunantili Aramhaldzati Zrt. jogosult javara bejegyzett vezetékjo-
gok. Az ingatlan jelenleg kézm(csatlakozassal elldtva nincs.

Ateljes hirdetmény a www.gyorszol.hu internetes oldalon tekinthet6 meg.

Tovébbi informécié a GYOR-SZOL Zrt. Ingatlangazdélkodési Igazgatésagan (9024
Gy6r, Orgona u. 10., tel.: 06-96/505-000/114 mellék, e-mail: vagyonkezeles@gyorszol.hu)
szerezhet6 be munkaid6ben 8-16 dra kdzott.

Kihelyezett hulladekudvar
a Belvarosban

A GYHG Nonprofit Kft. dr. So-
mogyi Tivadar alpolgérmester,
dnkormaényzati képviseld és Fe-
kete Déavid alpolgérmester, on-
korményzati képvisel6 kérésére
és tdmogatésaval a haztartasok-
ban felhalmozédott lom jellegl
hulladékok elhelyezésére gydijts-
pontot Uzemeltet egyszeri alka-
lommal. Az esemény méjus 16-
an, szombaton 8 és 17 dra ko-
z6tt lesz Gy6rben, a NYME
Apéczai Csere Janos Kar épiile-
tének udvaran. Cim: Gydr, Liszt
Ferenc Ut 2. Bejérat a Schwar-
zenberg utca feldl.

A hulladékok atvételére kizaro-
lag a gyUjt6helyen van lehetdség.
Elhelyezhet§ itt: elektronikai, fém,
mUianyag, nyesedék, épitési tor-
melék, csomagoldanyagok, buto-

Tavaszi

rok, berendezési targyak stb. Ve-
szélyes hulladékot a kihelyezett
gyUjté6ponton nem lehet leadni, a
veszélyes anyagokat az allandd
helyszineken m(ikodé hulladékud-
varokban fogadjék be.

A hulladék lerakéséra a gydri
lakosok, a Gy&rben szemétszalli-
tési dijat fizeték jogosultak. Jogo-
sultsdgukat igazolhatjék a hulla-
dékszéllitasi dij befizetésérél szo-
|6 szadmlaval, akiknek pedig ilyen
nincs — mert a tarsashaz kézosen
fizet -, a korédbban kiadott Gy6r
Kértyaval vagy lakcimkartyaval, il-
letve személyi igazolvannyal ér-
kezzenek.

Akihelyezett szelektiv hulladék-
gylijtés a rendérség és a kozteri-
let-feliigyelet kiemelt biztositasa
mellett zajlik.

Cro e

NAGYTAKARITAS!

Szabadhegy

Most dijmentesen megszabadulhat
feleslegessé valt holmijétdl kihelyezett

szelektiv hulladékudvarunkban!

A GYHG Monprofit Kft, Hajszan Gyula és Diligens Tibor énkorményzati
képviselsk kérésére és tdmogatésaval a héztartdsokban felhalmozédott lom
iellegli hulladékok elhelyezése érdekében gylijtépontot Gzemeltet egyszeri
alkalommal. A hulladékok atvételére kizarélag a gyiijtéhelyen van lehetéség.

Itt elhelyezhet elektronikai, fém, papir, mianyag hulladéket, nyesedéket,
épitési t6rmeléket, csomagoléanyagokat, bitorokat, berendezési targyakat
stb. (Kivéve a veszélyes hulladéknak szémité anyagokat!)

| Az ideiglenes gy(itépont nyitva tartdsa:
2015, majus 9., 8 és 17 6ra kdzott

| Helyszin:
Szabadhegy, Z8ld utcai
autébusz forduld

A hullodék elhelyezéséhez

HOZZA MAGAVAL:

| kordbban kiadott Gyér Kartydjat,
| vagy lakcimkartydjat,

| vagy hulladékdijszamlajat.

A lomialanitds a renddrség és a kizterilet-felogyelet kiemelt biztositdsa mellett zajlik.,

[ e gy —
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HIRDETES FIATALOK

Tabor tollal, mikrofonnal és kameraval

Kulonleges élményt, jatékos tanu-
last, egyben fergeteges bulit igér
idén is a Gydr Plusz Médiatabor. A
program megalmoddi, Harcsas Ju-
dit és Orosz Sanyi radiés misorve-
zet6k tavaly gy gondoltak, a médi-
ara és a kommunikécidra nyitott kis-
és nagyobb didkoknak izelit6t kinal-
nak a médiumok vilagébdl. A gyer-
kécok egy kis mufaji ismeret mellett
egy hét alatt naponta méas-mas te-
rilettel: a radidzassal, fotézassal, te-
leviziézdssal és mlsorkészitéssel is-
merkedhettek.

Idén junius 29-ét6l, valamint julius
13-4tdl indul egy-egy heti turnus: a ta-
borozék naponta bejelentkeznek
majd a radid él6 misoraiba, kiprébal-
hatjak magukat televiziés mlsorveze-
t6ként, szoveget olvasnak, program-
ajanldt, blogot irnak, bepillantést nyer-
nek a zenei szerkeszté munkajaba, ri-
portokat készithetnek a tdborba meg-
hivott vendégekkel. Garantélt, hogy
minden napra jut valami igazan frene-
tikus élmény. A helyszin a Jozsef Attila

M(vel6dési Haz, ahol a szinpad alkal-
mas szinpadi széveg olvasasara, el6-
addséra, emellett pedig a radié- és te-
levizids studidkban a napi munkéval
ismerkednek a médiavakaciézok. Na-
pi hdromszori étkezésrél ptszilSként
gondoskodunk. Jokedv, jaték és tanu-
las, mikdzben ismerkediink, kommu-

nikélunk, csapatjatékosok leszink -
egyutt.

Varunk minden érdekl6dét idén is
a Médiataborba! Taborozzunk, buliz-
zunk egyutt!

Harcsi-Sanyi
radids muiisorvezeték

Vigyazz, kész, pénz! — Taroltak a megyei csapatok
a penzugyi vetélkedon

Négy Gydér-Moson-Sopron megyei
csapat nyert a K&H Vigyazz, kész,
pénz! pénzigyi vetélkedd otodik ko-
zépdontsjén. A mostani forduléban
Gy6r-Moson-Sopron,  Komérom-
Esztergom és Fejér megye didkjai ja-
tékos forméban mérték ossze pénz-

M Y
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lgyi tuddsukat. A tapasztalatok sze-
rint a gyerekek a szdamolds, feleletva-
lasztds feladatokkal boldogulnak a
legkdnnyebben.

Osszesen husz, korosztalyonként
5-5 csapat vett részt a pénzintézet
versenyén, amelyet azzal a céllal hiv-

tak életre, hogy a didkok minél fiata-
labb korban, jatékos formaban ismer-
kedjenek meg a pénzligyi fogalmak-
kal és a tudatos tervezés fontosséaga-
val, gyakorolhassék az el6zetes infor-
mécidkon alapuld okos pénzigyi
dontéshozast, az ésszerliséget és a
tervezést.

Az 1-2. osztélyosok kategdridja-
ban a Prohi Bank nevl csapat nyert,
a gy6ri Prohaszka Ottokar Orsolyita
Gimnazium, Altaldnos Iskola és Ovo-
da képviseletében, a 3-4. osztélyo-
sok kategodridjdban a Gydrujbarati Il.
Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola tanu-
16i, a Megérik a pénziiket! nevl csa-
pat kerdlt ki gy6ztesen. Az 5-6. osz-
talyosok kategdridjaban az Ot Elem
nevl csapat végzett az elsé helyen a
Pannonhalmi Radnéti Miklés Altala-
nos Iskola és AMI képviseletében,
mig 7-8. osztélyosok kategdridjaban
az Esz-Book nev( csapat gytijtotte
Ossze a legtobb pontot, 6k a gydri,
Szabadhegyi Magyar-Német Két Ta-
nitasi Nyelvi Altalanos Iskola és Ko-
zépiskola képviseletében vettek részt
a versenyen.

A mostani regionalis kzépdontén a
korosztélyonkénti kategdridk gydztesei
a juniusi budapesti dontén talalkoznak
majd, hogy kiderljon, kik lesznek 2015
legjobb digk pénziigyesei.

(eoa)

DELIKAT

05. 08.-05. 15.

Faros csirkecomb

Helyben készitett, 48 '
juhbélbe toltott
grillkolbasz

Papai sertészsir
5004,
398 F/kg

Royal Helles
dobozos sor
4%-0s, 0,51, 258 Ft/|

Ajandekcsomag keészitesét vallaljuk!
Uzletiinkben telefonkartya egyenleg

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt. 36.
Prima Gydr, Uj-Elet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbaréat, Széchenyi kort.18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Gt 51.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Kodaly Zoltan u. 29.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

ALLAS

Angol
nyelvtanarokat
keresiink!

Informacid: www.hatos.hu/karrier

Német
nyelvtanarokat
keresiink!

Informacid: www.hatos.hu/karrier

PLUSSZOLNA? Akdr 40-50
ezer havonta vérplazmaadassal,
Bécshen! Szervezés-info: 06-70/
626-3355.

Gyori étterem munkdjs-
raigényes szakacsot keres. Erd.:
06-20/942-7103.

Mindenféle hazimun-
kat, iddsgondozast vallalok ott la-
kassal. Tel.: 06-70/516-0079.

TARSKERESES

Komoly kapcsolat re-
ményében keresem paromat
40 év kortili holgy személyében. 06-
20/500-4091

SZOLGALTATAS

Teték javitasa, szigetelé-
se, badogos-, acs-, ko-
miivesmunkak végzése.
Tel.: 06-30/355-6991.

Beton- és téglafalra
targyak felfurasa,
rogzitése és minden-
nemiivillanyszerelés,
bojlertisztitas. Erdek-
16dni: 06-30/314-3370.

ETKA JOGA
KEZDO
VUK OV
Kassak L. dt 14.
SZERDA 16.30-17.00
_ HALADO
MONUS ILLES OVI
kedd-csiitortok
18.00-19.30
Erd.: 06-30/998-2133.

Vizes falak, épilletek utdlagos
szigetelése, rovid hatariddvel, 20 év
garancidval. Telefonszam:  06-
30/683-4055.

Szobafestés, mazo-
las, tapétazas, laminalt padlo
lerakasa, diszitd festések, hom-
lokzatfestés €és gipszkarton
rendszerek kivitelezése. Tel.: 06-
70/245-8931.

FEMOL AUTOUDVAR

Eehérvari ut 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DIJ NELKUL!

Lomtalanitast valla-
lok. Ingyen kitakarftom pincé-
jét, udvarat. Felesleges holmit
elszallitok. Akdr egész lakas iiri-
tését is vallalom. Tel.: 06-
70/500-1291.

MOZGASGYOGYA-
SZAT! Izomsorvadas, bénulas,
merev nyak, izomféjdalmak gyégyke-
zelése. Samodai +36-30/754-3112.
Www.egeszseg-ovo.hu

Kaszalas, fiinyiras, so-
vényvagas, fakivagas, gyokeérkivétel,
metszés, kerti munkak! Tel.: 06-
96/826-322, 06-30/403-6810.

Tetofedést, tetdjavitast, ba-
dogozast, lapostetd-szigetelést, fa-
lak javitdsat-festését garanciaval,
engedménnyel vallalom. Tel.: 06-
30/376-2712.

Mindennemii karpi-
tozast villalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Tel.: 06-
20/239-9198.

Gydrben €16 iddsek ott-
honi poldsat, gondozasat vallalja
nagy gyakorlattal rendelkezé, ko-
zépkord nd. Hivjon bizalommall
06-30/451-56367

Lomtalanitas! Vllalunk min-
den tipust lomtalanitast, igény sze-
rint rakoddkkal, teljes kord elszallitas-
sal, akar dijmentesen, hétvégeén is.
06-20/944-6667

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, bdtor,
miszaki termék szallitdsa
kedvez6 aron, 2900 Ft-tol! 06-
30/542-0720

Régi kapuk, keritések
felujitasa, ujak készi-
tése, lakatosmunkak, aj-
t6-, ablak- és zarjavitas,
koltségkimélé meg-
oldasok. Tel.: 06-70/
223-7957.

Lomtalanitast valla-
lunk, igény szerint, ingyen el-
szallitjuk felesleges holmijat pin-
céjébdl, padlasardl, lakasabal, ill
udvarardl. Hivjon bizalommal!
Non-stop tel.: 06-70/675-0654.

Hivjon bizalommal! Tel-
jes kor(i lomtalanitast vallalok. Ta-
roldjat, gardzsat kitakaritom. Fe-
leslegessé valt holmijat ingyen el-
széllitom. Stuka Tibor: 06-
30/ 217-0848.

EGYEB

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadésa és
bevaltasa. 06-70/564-2280

Akac konyhakész tiizifa

hazhozszallitassal rendelhetd 2,5, il-
letve 5 m3 35.000 Ft-tdl. Ellendriz-

het6 mennyiség, kivald mindség. Tel.:
06-70/219-7947.

Bélyeget, képeslapot, pénzt, ki-
tiintetést (ndci, Waffen-SS is), jel-
vényt, kdnyvet, egyéb régiséget va-
sarol magangy(jté. Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

INGATLAN

ETO Parknal 2 szobas, erké-

lyes lakas, feltjitva, siirgésen elado.
Irdnyar: 9,5 millié Ft. Tel: 06
30/681-6717.

LAKASCSERE

Belvarosi, 1sz0bas, 34 nm-es,

hatérozatlan bérleti szerzédéses la-

kast cserélne 50-65 nm-es, 2-3

szobas, hatdrozatlan ideji bérle-
ményre. Kossuth Lajos (t, Ban Ala-

dér Utkizarva. (Hirdetésszam: 464.)
Erd.: Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Marcalvaros ., 2 szobas, 55

nm-es, dsszkomfortos, mdianyag abla-

kos, parkettas, hatarozatlan bérleti szer-

z6déses lakast cserélne, 2 szobas, 53-

55 nm-es, hatarozatlan bérleti szerz6-
déses lakasra, maximum 6. emeletig.
Ujvéros, Sziget, Gyarvéros, Ban Aladar
utca kizérva. (Hirdetésszam: 465.) Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Szigeti, 1 szobds, 35 nm-es, issz-

komfortos, tavfiitéses, felljitott, hatéro-

70tt bérleti szerz6déses lakést cserélne,

60-75 nm-es, 2-3 szobas, hatarozott -

hatarozatlan idej(i bérleti szerzddéses la-
késra. Panel kizdrva. (Hirdetésszam:
466.) Erd.: Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 1sz0bds, 32 nm-es,

hatarozott bérleti szerzédéses lakast

cserélne 2-4 szobas, hatérozatlan-
hatérozott idejli bérleményre. Bel-
varos és Nadorvaros eldnyben. Szi-

get kizérva. (Hirdetésszam: 467.)
Erd. Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 2 szobés, 52 nm-es,

Osszkomfortos, hatarozatlan bérleti
szerzGdéses lakast cserélne 50-565
nm-es, 2 szobas, hatarozatlan idejl
bérleményre. Elsésorban Belvaros és
Sziget. (Hirdetésszam: 468.) Erd.:
Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, 2 szobis, 44 nm-
es, 0sszkomfortos, tavfitéses, feluji-
tott, hatarozott bérleti szerzGdéses la-

kst cserélne, 50-60 nm-es 2,5-3

szobas, nem liftes hazban, 3. emele-

tig lévé hatarozott-hatérozatlan idej

adyvérosi bérleményre. Tartozds ki-

zarva. (Hirdetésszdm: 469.) Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Szabadhegyi, 2 szobis, 49

nm-es, 6sszkomfortos, tavfiitéses,
feltjitott, hatarozott bérleti szerzodé-
ses lakast cserélne, 36 nm-es, 1 sz0-

bas, nem liftes hazban, 1. emeletig
Iévd, hatérozott-hatérozatlan idejl
adyvarosi, Szigethy A. Uti és Torok
Istvan u-i bérleményre. Garzonlakas
elényben. (Hirdetésszam: 470.) Erd.:
Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazéelemek
SILKA hanggatld tégla,
MULTIPOR bels6

oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gyor, Bacsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktér:

Gyr, Fehérvari Ut 75.
Tel.: 96/417-957
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

.. lelefon: 96/410-652
y Mobil: 30/203-9000
E-mail: formaxcar@gmail.com

K®RMANYBOROZES

SZEMELY- s
TEHERAUTO

.
&

Telefonszam: 70/942-8045

gL

Az akcio majus 1-31-ig,
illetve a készlet erejeig tart.
Az akcid reszlsteirdl
érdeklGditn Uzletinkben!

& Gold SZEMTEEsliJgﬁ \Tagggmml
@ - i
Optika

GyGr, Arany J. u. 32-34. (Rassn torc metae
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

Dr. l endvali H ma
SZemesz szakorvos,
szerda 11-17 oréig

OTTHON

A BELVAROSBAN

Gydr belvarosaban,
téglaépitésd
tarsashazban,

82 m?-es,

|. emeleti,
erkélyes, feldjitast
nem igényld
polgari lakas,
tulajdonostol
elado.

Erd.: 96/322-803,
30/237-6014

Iranyar: 22,4 millié Ft

A hét minden napjan
izletes ételekkel, frissitd italokkal
varjuk Kedves Vendégeinket

Duna- parll leraszunkon!
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SPORT MOZAIK

Vereség Ujpesten

Bér az Ujabb gyézelemért utazott a Gydri ETO FC Uj-
pestre, a labdarigd OTP Bank Liga 26. forduldjanak
vasarnapi jatéknapjan, mégsem alakult minden ro-
zsasan a tovabbra is nehéz helyzetben 1évé zold-fe-
héreknél. Hidba kezdtek sokkal tdmaddbb szellem-
ben Liptakék, Balajczanak tobbszor is védenie kellett,
am gol nem lett egyikbdél sem. Az els6 félid6 egyik leg-
emlékezetesebb jelenete Ojohoz fliz6dik, aki dulakod-
ni kezdett Langgal, majd Liptakkal, amiért sargat ka-
pott, Solymosi Péter jatékvezetét pedig angolul kér-
lelte, hogy angol nyelven beszéljen vele. A csatér gdl-
lal vaghatott volna vissza, de tiz méterrdl, ziccert ron-
tott. A jatékrész gdl nélkili dontetlennel zarult.

A fordulas utén kicsit bent maradtak a csapatok
az Oltdz6ben. Majd husz percet kellett varni az elsé
helyzetre. Ekkor mar rontott ziccer volt béven, &m
a golra egészen a 69. percig kellett varni. Andrics
passzat Perovics bombézta a jobb felsébe, ezzel pe-
dig vezetést szerzett az Ujpest. Eré mar nem igazan
maradt a gydriekben, hogy kiegyenlitsenek, igy egy-
golos hazai gyézelemmel zarult a taldlkozé. Az ETO,
Ujpesti veresége utén, tovébbrais a 10. helyen all a
bajnoki tabellan.

A Jovo Bajnokai a gydri medencében

A Jové Bajnokai programban részt ve-
v6 Osszes fiatal tehetség rajtkére allt a
hétvégén, az Uj gydri uszodaban ren-
dezett versenyen. Az eseményen a vé-
logatott kapitdnya, valamint az Ma-

|

gyar Usz6 Szovetség elndke is elisme-
réen beszélt arrdl, hogy milyen Gtem-
ben fejlédik a vérosban a sportég.
Szdéba kerllt a 2017-es budapesti
Uszo-vildgbajnoksdg is.

A Jové Bajnokai programban 66
egyesllet 240 kiemelt tehetsége mu-
tathatja meg versenyrél versenyre,
hogy hol is tart egy felnétt vildgbaj-
noksdgig vagy olimpidig vezetd Uton.

28/ +/2015. mdjus 8.

Nekik is dridsi 0sztonzés lehet a 2017-
es budapesti vb, amelynek el6készii-
letei az Uj févérosi létesitmény épité-
sével megkezd6dnek. Gyérfas Taméas
elnok elmondta, nagyon bizik abban,
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hogy nemcsak a szervezés fog jelesre
vizsgézni, hanem sok hazai éremnek
is ortlhetiink majd.

Vildgbajnokunk, Bernek Péter esé-
lyesként készul a nyéri kazanyi vildg-
bajnokségra, és a ridi olimpiéra is, de
azt mondja, a hazai megmérettetés
igazén kilonleges lesz. Az Uszé kiva-
|6ség elmondta, az olimpia utén a ha-
zai verseny az, ami a legkdzelebb 4l a

szfvéhez, és biztos benne, hogy ezzel
mas is igy van.

A Jakabos Zsuzsanna, Gyurinovics
Fanni, Takdcs Krisztidn és Balog Gébor
nevével fémielzett Gydri Uszd SE két év

alatt nagyot Iépett elGre, és lett orsza-
gos szinten is kiemelked§ klub. A va-
rosnak biztosan lesznek vildgbajnoki
és olimpiai induldi, nem csak 2016-
ban Riéban, hanem késébb is. A Gydri
Uszé SE és az Aqua Sportcentrum re-
mekdl vizsgézott rendezésbdl ezuttal
is. Az Ujabb nagy feladat az orszédgos
bajnokség lesz, ahol lemodellezik az
oroszorszagi vb teljes programjét.

Karnyujtasnyira
a bajnoki cim

Tovébbra is hibatlan teljesitmény-
nyel all a tabella élén a Rdba ETO
FC a futsal NB I-ben. A gydriek a
rajatszés fels6hazéanak 6. forduld-
jéban a Veszprémet gy&zték le
hazai pélyan 4-1-re, ezzel pedig
Ujabb nagy lépést tettek a bajnoki
cim megszerzése felé.

Hazai tlizijatékkal indult a mér-
kdzés, az ETO jatékosai tizenhat-
szor probalték bevenni a veszpré-
mi kaput, kdzben azonban a ven-
dégek megszerezték a vezetést.
Nekik ehhez minddssze két I16vés
elég volt az eltelt 14 perc alatt. Ek-
kor Bényi volt eredményes, 0-1.
Az ETO nem vett vissza a tempo-
bdl, bar akadtak hibak, a kitartas
meghozta az egyenlitést. A 18.
percben Dréth alakitotta 1-1-re
az allast, blntetdbdl. A sziinetig
ez is maradt az eredmény. A foly-
tatasban is az elsé félidei forgatd-
konyv szerint alakultak a dolgok,
legaldbbis a 26. percig. Az ETO
ziccereket dolgozott ki, a Veszp-
rém védekezett, de jott Vevé, aki
gyorsasagat kihasznalva, bel6tte
avezetl golt, 2-1. Két perccel ké-
s6bb Dréth tokéletes passzébdl a
csapatkapitéany Lédi is feliratko-
zott a gdlszerzk kozé a 28. perc-
ben, gyakorlatilag eldontve a
meccset. 3-1. A végeredményt
Ot perccel késébb Solano éllitotta
be egy kapufas gdllal, 4-1. Az
ETO-ra még négy meccs var a
bajnoksagban. Legkozelebb Du-
naujvarosban |ép palyara a csa-
pat, majd jon hazai palyan a Be-
rettydujfalu elleni rangadé, aztan
idegenben az Aramis, a szezon —
remélhetdleg dridsi Ginnepléssel
— a Haladas elleni meccsel zarul,
a Magvassy-csarnokban.
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Standinger Anita-
emlékverseny

2015. majus 9-én szervezi meg a Flex
Fitness SE a Standinger Anita-emlék-
versenyt. A tobbszdrds magyar baj-
nok er6emelé holgy tavaly hunyt el su-
lyos betegségben. Anita sziilei, egyko-
ri baratai és az egyesullet méltd emlé-
ket akar allitani ezzel a viadallal az egy-
kori kivalésagnak. Terveik szerint a
versennyel hagyoményt teremtené-
nek, remélhetbleg évrél évre minél
szinvonalasabb mezénnyel. Verseny
helyszine: Flex Fitness SE Gy&r, Mé-
szaros L6rinc u. 12. [d8pontja: 2015.
05. 09. (10 ératdl nevezés-mérlege-
Iés), a verseny kezdete 12 éra.

NOWATHLON
tajékozodasi jaték
Méjus 17-én, vasarnap 10-14
oraig rendezi meg a Gyér-Moson-

Sopron Megyei Szabadidésport
Szovetség a nordic walkingosok-

Behuztak a kotelezdt

Az elmult forduléban gy6zelemmel sikerllt elhagynia a palyat
a Széchenyi Egyetem Gydri KC-nek a Szolnoki Olaj KK ellen.
Bar a vendégek jol szervezett, igazén erés csapattal érkeztek
Gydrbe, Molnér Istvan tanitvanyai az egész mérk&zésen iranyi-
totték a jatékot, és igazi csapatként egyltt dolgozva, megsze-
rezték a gy6zelmet. Széchenyi Egyetem Gyd&ri KC-Szolnoki

Olaj KK U23 79-62.

Molnér Istvéan: ,Most elvérhaté volt a gy&zelem a csapattdl.
Ennek ellenére a mérkézés sordn sokszor nem tudtuk atlépni
sajat arnyékunkat. Az el6z6 mérk6zések nem voltak igazén on-
bizalom-novelSek szamunkra. Ezért a taldlkozdn tobbszor elbi-
zonytalanodtunk, pedig a nagyobb arédnyu gy6zelem lehet&sé-

ge is megvolt."

Horgaszverseny
gyermekeknek

A Kisbacsai Horgasz Egyestllet majus 10-én,
vasarnap nyilt, egyéni gyermek horgdaszver-
senyt rendez a szép kornyezetl Kisbacsai ta-
von. A hagyomanyosan jé hangulatd megmé-
rettetésen a 14 évnél fiatalabbak indulhatnak.

A gyllekezés fél nyolckor lesz a téparton, a ver-

seny nyolc és tizenegy dra kozott tart. A derbi
utén kozos szalonnasitésre varjak a fiatalokat,
a csaladtagokat és az érdekl6ddket. A program
j0 lehet8ség arra is, hogy az emberek talélkoz-
zanak, beszélgessenek egymassal.

Két ezust a racicei Eurdpa-bajnoksagrol

Az els6 nagy nemzetkozi viadallal hi-
vatalosan is megkezdddott a kajak-ke-
nusok idei versenyszezonja. A magyar
kajak-kenu vélogatott a ridi, olimpiai
keret tagjai nélkil, de néhany felnétt
vildgbajnoki érmessel, valamint sok-
sok tehetséges fiatal versenyzével
vett részt a racicei Eurdpa-bajnoksa-
gon. A Graboplast Gyéri VSE verseny-
z8ivel a soraiban utazott el a mult hé-
ten a magyar kajak-kenu vélogatott a
racicei Eurépa-bajnokségra. A gydri-
ek kozll a kajakos Hérics David és Far-
kasdi Ramdna, valamint a kenus Laka-
tos Zsanett és Takacs Kincsé raga-
dott lapatot és széllt vizre a kontinens-
viadalon.

Kozullik a legjobban - ahogy vérni
is lehetett - a vilag-, és Eurdpa-bajno-
ki cimvédd néi kenuparos, Lakatos
Zsanett és Takéacs Kincsd szerepelt. A
lanyokat csak legnagyobb rivélisuk, a
tavaly éppen mogottik vildgbajnoki
ezlstérmet szerz§ fehérorosz paros
tudta megverni. ,Nem vagyunk elke-
seredve - fogalmazott Lakatos Zsa-
nett a Magyar Kajak-kenu Szovetség
hivatalos honlapjan. Jobb itt kikapni a
szezon elején, mint a legvégén Mila-
ndéban, a vildgbajnoksagon. Abban
biztos vagyok, hogy mi addig még
rengeteget fogunk fejlédni.” Masnap

aztan egyéniben is remekelt a gydri ki-
valésag. C-1 200 méteren ugyanugy
a dobogd masodik fokéra allhatott fel.
A gydritehetség nagyon boldog a két
ezlistéremmel, hiszen mint mondja,
az idény elején jarnak, és nem az Eb-
re idézitették a versenyformajukat. A
magyar valogatott tébbi gydri kajako-
sa nem végzett dobogds helyen. Igaz,
Hérics David Nadas Bencével parban,

200 méteren kerUlt a legkdzelebb hoz-
za. A dud ugyanis végig nagy csata-
ban volt a bronzéremért, am végul le-
csuszott réla és negyedik lett. Farkas-
di Ramona pedig a nyolcadik helyen
végzett a kajak egyesek 1000 méte-
res futamaban. Magyarorszag Laka-
tos Zsanett és Takdcs Kincsé ezlst-
jeinek kdszonhetGen, a 12. helyet sze-
rezte meg az éremtablazaton.

A gy6ri Unicentral Bulls hat fével, K-1 szabalyrend-
szerben vett részt a rangos WFC nemzetkozi amatdr
kiizd&sport tornan. Az elsé versenynapon minden
ringbe 1ép6 gydri sikeresen zart. Nardelotti Zoltan és
Baldzs Péter egyarant K.O.-val bucstztatték ellenfe-
leiket, a tobbiek pontozassal jutottak tovabb. Vasar-
nap pedig méar érmekért [éphettek a kdtelek kozé
sportoléink. A kovetkezé eredmények sziilettek: 1.
Nardelotti Zoltan 75 kg; Balézs Péter 81 kg - a don-
tében mindketten kiltéses gydzelmet arattak, meg-
szerezve sulycsoportjuk amatér nemzetkozi Ovét. 2.
Balogh Méria 60 kg; Grénai Sandor 63,5 kg; Pardavi
Dévid 71 kg; 3. Schwéger Timea 55 kg. Felkész(t6 ed-
z6k: Csanyi Janos, Vlasich Rébert, Dudés Szabolcs.

nak és gyalogloknak szél6 tajéko-
z6dési jatékat, a Nowathlont. A vi-
adalon ot kategdridban (egyéni,
2-5 f6s csapatok, munkahelyi és
baréti tarsasagok, illetve 4 fés
csaladok) indulhatnak a bator je-
lentkezék. A versenyen, a térké-
pen kijelolt utvonalon az egyéni
és csapatban induldknak Ossze-
sen 10 pontot kell érintenitk,
ezek kozll 5 llomason feladato-
kat is kell teljesitenitik. Nevezés a
helyszinen 9-12 kozott.
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W Eurtpal Ifjosagl
Qlimpiai Fesztival

Gylir 2017

— HELYSZIN ES IDOPONT

2015. majus 16. Baratsag Sportpark
Gyor Ifjusag korat 1.

VI. TAVASZI

®! 5voRszoL

CSALADI SPORT-
ES EGESZSEGNA

— PROGRAMOK

9.00 - 9.45 Vendégek érkezése

9.45 - 10.00 Megnyito

10.00 - 10.40 Best Body — Katus Attila

10.40 - 11.00 Piloxing® — Mezei Eszter

11.00 - 11.40 Feszes & Fitt alakformalo- Balogh Rita

12.00 — 12.45 Kangoo — Sifi és a Kangoo Club Hungary

13.00 - 13.45 Boksz Aerobic- Boxteam ( Barta Peti, Vér Tomi,
L&rincz Ernd)

14.00 — 14.45 Zumba® — Zumba Team (Técze Timea, Karkis Szilvia,
Klauz Kata, Schwartzkopf Attila)

15.00 — 15.45 Body ART - Jarmai Anita

15.45 Sorsolas

— BEMUTATKOZO SPORTAGAK ES EGYESULETEK

Okélvivas / Gladidtor SE

Tollaslabda / Gyéri Tollaslabda Egyestlilet

Tenisz, Atlétika, Birkdzas, Judo / Gydri Atlétikai Club

Asztalitenisz, Sakk / Gydri Elektromos Vasas Sportkér

Vivas / Angels Vivé Sportegyestlet

Ergométer / Gydri Vizligy-Spartacus Evezds Klub

Kyokushin Karate / Free Fighter SE

Torténelmi kardvivas / Kard Rendje Lovagi Kir és Vivéiskola Egyeslilet
Bonsai Aikido Egyesilet

Yakuza Fight Club

— PROGRAMOK A PARK TERULETEN

Csaladi 9 proba nyereményekért « Buborékfoci « Maszéfal »
Labirintus és egyéb ligyességi jatékok « Egészségi allapotfelmérés «
Egészségmegdrzéssel kapcsolatos el6adasok

— CSALADI 9 PROBA ALLOMASHELYEK

1. Egy kor futas a futépalyan 6. Koordinacios létrafutas
2. EYOF kviz 7. Gerelyhajitas

3. Keresztszdkdelés 8. Egyensulygyakorlat

4. Forma-1 9. Labirintus

5. ROdugras
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Elegedettek az idei szezonnal a tekesek

A férfi Szuperliga 2014/2015-6s kiirasanak
negyedik helyén végzett a Gyér-Szol te-
kecsapata. A szezont Németh Gabor elnok-
kel értékeltik.

Hogy sikeriilt az idei szezon, elégedettek a gyori
tekések teljesitményével?

Abszolt pozitivan értékelem az idei bajnoksag ered-
ményét. Nagy valtozasokon ment keresztll a jatékoske-
ret. Az els6 6t helyet tliztlik ki a bajnoksag el6tt és végll
néhany forduldval ezel6tt a negyedik helyet szereztiik
meg és ezt sikerllt a szezon végéig megdrizniink. Sét
megszorongattuk a harmadik helyezett Répcelakot.

Milyen volt azidei mezény, er6s ellenfelek voltak?

Igazabdl az elsé hdrom csapat erGsebb jatékerst
képvisel, s6t a Szeged sokkal, mint mi, 6k azért vilédg-
viszonylatban is ott vannak az elitben. Am azért sike-
rult a Zalaegerszeggel is egy szoros csatét vivnunk,
s6t a Répcelakot itthon le is gySztiik. A vellink azonos
er6t képviseld csapatokat zommel legy&ztlik itthon és
idegenben is, és egy biztos negyedik helyet zartunk.

Nem volt azért konnyli szezon, hiszen sokszor
sériilések is tizedelték a csapatot. Hogy sikertilt
megoldani ezeket a helyzeteket?

Sok sérilés hatraltatta a szezon masodik felét.
Az egyik alapjatékosunk az utolsé hét-nyolc mecs-
csen egyaltaldn nem tudott jatszani. Ennek ellenére
a beugrd jatékosok hoztdk a t6lik elvarhatd szintet,
és ha szorosan is, de sikerUlt a fontos mérkézéseket
megnyerni.

Elégedettek az idei szezonnal? Mi a jové évi
cél? Lesznek-e valtozasok?

Elégedettek vagyunk az idei évvel, és szeren-
csére atdmogatdink is igy vélekednek errél. A jo-
v6 évre pedig sikerllt egy dridsit igazolnunk, a
t6bbszoros vilagbajnok Kakukk Leventét hozzuk
el a bajnok Szegedtdl és vele a dobogdt is meg-
célozzuk maér.

Hogy alakul a kbvetkez6 par hénap?

Méjus kdzepén még lesz a Kristydn Zsuzsa Emlék-
verseny, ahol csapatunk tébb tagja szerepel. Junius-
ban tartunk pihenét. Julius elejétél kezd6dik majd a fel-
készlilés, és szerencsére nagy az érdekl6dés a csapat
és a pélya irdnt is, igy mar most korvonalazédnak az
edz6meccsek, neves csapatok ellen augusztusban.
Azutén pedig mar kezdédik is a bajnoksag.

2015. majus 7. csiitortok - majus 13. szerda
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Okos megoldas

v

OKODS
MECOLDAS!

Sissy tejfol

» 20% zsirtartalom
» 4509

» 442 Ft/kg

Scala papirtorlé*
» 2rétegl » 520 lapos » 1,4 Ft/lap
» 11,8 méter/tekercs » 63 Ft/méter

e,
Fin g, AT,
bt i i

a Penny Market gyori U

vezésiink ellenére a termek az akcio w

Tolle Trappista sajt*

» egész

Lenor 6blito*
» Summer, Spring,
Pure Care 1975 ml, 506 Ft/liter
» Midnight rose, 1800 ml, 555 Ft/liter
» Magnifique, 1700 ml, 588 Ft/liter

Nestea*
» dszibarack, citrom, zold tea citrom
» 1,5 liter » 179 Ft/liter

Darling szaraz kutyaeledel
» his + zéldség

» 7.5kg

» 253 Ft/kg

2015. mdjus 8. /+/31
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ALLATKERT, HOROSZKOP

Uj zsirafbika érkezett

az allatkertbe

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Azidei évben ismét bdviilt az Afrika ki-
futd dllatsereglete a Xantus Janos-al-
latkertben. Aprilis 28-4n érkezett Jas-
per, a Rothschild-zsiraf, ami Pozsony-
ban szlletett. A kiskamasz zsiréffiut a
csapat rogton befogadta. Solongo,
Fokke és Ndogo az allatkert zsirafbi-
kéi azonnal a ,szarnyuk ald vették" fia-
tal tarsukat. Most mar egydtt toltik
mindennapjaikat a tagas kifutoban.
Mésik Ujdonsdg a szinpompds
skarlat ibisz csapat, amely a kilonle-
ges szinezete miatt az dllatkertek
egyik legkedveltebb madérfaja. A Dél-
Amerika északi részén &shonos ma-
darak fiatal egyedeinek kezdetben
nem skarlatszin( a tollazatuk, hanem
inkdbb barna &arnyalat felé kozelit.

32/ +/2015. mdjus 8.

Skarlatszind tollruhdjuk csak kétéves
korukra alakul ki teljesen.

Tavasszal ismét sok Ujsziil6tt érke-
zett az éllatkertbe, a Files Béstya he-
lyett mar az allatkertben éjszakazé kis-
tigrisek mellé érkezett a két kis Benett
kenguru és a Fakd ldantilop borju is.

Latogasson, el a gydri allatkertbe,
keresse meg a tlindéri kicsinyeket, és
toltson el egy tartalmas, élmények-
ben gazdag napot!

Informécié: www.zoogyor.com

KOS
Nagyon figyeljenek a héten, az informa-

4

t0 ut. Ne szalasszak el most a jo lehetdségeket.

A2

BIKA
Tele vannak tervekkel, célokkal, és a meg-

nek kitartoak, elérik, amit akarnak. Figyeljenek az
otthoni, csaladi dolgaikra.

IKREK

Hagyjaka titkokat, a rejtélyes dolgokat a
héten, nem érdemes ilyenekbe belemenniiik, most
ugyis minden kideriil. Sok valtozas, ij feladat van
munkahelyiikon, ez lekéti most sok erejiiket. Ha
kell, jérjanak az 4j informaciok nyomabant.

RAK
Ujuljanak meg a héten, legyen tobb ide-

kat, kezdjenek uj fejezetet.

OROSZLAN

o

ra valtoznak Onok koriil az események, nem fognak
unatkozni. Vegyék kézbe a dolgok irdnyitasat, igy nem
esnek majd panikba. Figyeljenek egymas érzéseire.
sziz %
Ez a rendrakasok hete, mindenre figyel-

mukat. Munkajukban 4j lehetdségekkel allnak
szemben.

ci6k nagyon dramolnak Onok koriil. igy lassan 6sz-
szedllnak a gondolataik, kialakul a céljukhoz veze-

valdsitdsukhoz is sok erejiik van most. Csak legye-

jilk onmagukra, djitsak meg ruhatarukat, kiilsejii-
ket. Engedjék el lelkiikbé] a sérelmeket, fajdalma-

jenek jol, kiilonben elszalasztjak a megfeleld alkal-
makat, lehetGségeket. Keressék meg bens6 nyugal-

Mit igernek a csillagok?

MERLEG

Zarjanak le minden félbehagyott dolgot,
konfliktust életitkben, ne nehezitsék ezekkel sajat
dolgukat. Talaljak meg bensg békéjiiket, ne ideges-
SKORPIO

kedjenek feleslegesen.

&
Ne hajszoljak magukat a héten, sem pe-
dig csaladjukat. Ne legyenek annyira kritikusak,

nem tesz jot senkinek sem. Legyenek sokkal pozi-
tivabbak, hallgassanak parjukra.

NYILAS %\
Figyeljenek jol parkapcsolatukra a héten,

keriiljék a vitakat, félreértéseket. Mindent beszél-
jenek meg egymassal, ne hagyjak, hogy amit eddig
elértek, az romba déljon. Munk4jukban most bizo-
nyitaniuk kell, hogy Onoknek van igaza.

BAK

Nehéz helyzetbe keriilhetnek a héten, %
két lehetdség kozott kellene valasztaniuk. Gondol-

jak végig logikusan, mi lenne most Onoknek a le-
hetd legjobb megoldas.

VIZONTO

Sok erejiik elmegy a héten iigyeik rende-

zésére, jobb, ha listat irnak a teenddkrél. igy elke-
riilhetik a sok fesziiltséget, ami ezzel jar. Munka-
jukra is nagyon figyeljenek most oda.

HALAK @
Fontos a hét pénziigyeik szempontjabol,

jol gondoljak at, hogy is szeretnék rendezni azt.
Csaladjuknak ugyancsak hidnyoznak most, nem
tudtak az ut6bbi idében sokat egyiitt lenni veliik,
ideje mindezt bepdtolniuk.

az EDIUS vagoéprogramot.

Jelentkezz, ha fiatalos, kreativ csapatban dolgozndl
és nem riaszt a rugalmas munkaidd!

Elény, ha szakirdnyu végzettséggel,
szakmai tapasztalattal rendelkezel és ismered

a guar+MEDIA

Kiildd fényképes onéletrajzodat az allas@gyorplusz.hu e-mailre mdjus 13-ig!




