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A hétvégén ismét Utra kel a Takats Tamas Blues
Band, hiszen négy varosba, koztiik Gy6rbe viszi
el az Uj lemez és a korabbi korongok dalait. Ta-
kats Tamas a t6le megszokott nyiltsaggal és hu-

morral mesélt a mostani és a kdzelg6 iddszakrol.

»,

Ujra pliissmacikat ,toboroz” a gyérujbarati E-Kart Ring csapata. Két
évvel ezelG6tt orszagos szinten tobb mint 55 ezret sikeriilt 6sszegydijte-
nitik a ,,Pliissmacit minden ment&autoba” akcié soran, most a korha-
zak gyermekosztalyainak adomanyoznanak még ennél is tébbet. A ma-
cik oldjak a beteg vagy balesetet szenvedett gyermekek fesziiltségét,
egyfajta tarsként szamithatnak ra a legkisebbek.

,Nagyon sikeres volt a ,Plissmacit
minden mentSautoba” akcionk, és
ezen felbuzdulva egy Uj jétékonysagi
gyljtést szerveztlink, melynek célja,
hogy az orszag minden megyei korha-
zanak gyermekosztélya el legyen latva
plissmacikkal” — mondta Ladocsi Nor-
bert. Az egyik otletgazda kiemelte, a
két évvel ezel6tti tevékenységiik so-
ran csak az E-Kart Ringen 13 ezer
plissmacit gy(ijtott 6ssze a lelkes csa-
pat, ez a szam orszagosan az 55 ezret
is elérte. November 19-én kezd6dott
az Uj akcid szervezése és mar az ered-
ménye is lathatd, hiszen szamos
plusst hoztak a gySrujbarati helyszin-
re, de a mar meglévé macik mellett
szamos cég, szervezet és csapat jelez-
te, hogy 6k is részt vesznek az idei
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gyljtésben. Nem csoda, hiszen az
mar a legutobbi akcio sordn kiderdilt,
a mentében tartdzkodo gyerekeknek
rengeteget segitett ez a kis puha, mo-
solygos tars. ,Volt olyan kisgyermek,
aki kétévesen egy baleset kovetkezté-
ben kertlt mentSautdba, ott kapott
egy macit, aki végig mellette volt a ne-
hezebb pillanatokban, és haza is vitte,
ez a gyerkdc két év utan sajat laban
hozta be nekiink a plissét és konnyes
szemmel ajanlotta fel a beteg tarsai-
nak” —mesélte Ladocsi Norbert.

Két gySri mosoda Ujbdl felajanlot-
ta ingyenes segitségét a mackok ste-
rilizaldsaban, a tervek szerint az 6sz-
szegyljtott plussoket december 20-
an adjak at a Lurkd Alapitvany képvi-
seléjének.

,GyoOrben kulturalt és értd
ko6zonseggel talalkozom”

Pénteken a Dongdban Iép fel a Ta-
kats Tamas Blues Band, amelynek
legutolsé lemeze 2016-ban latott
napvilagot. ,Uton cimmel jelent meg
az eddigi utolso lemeziink, ami szé-
pen fogy és jo a visszhangja” — mond-
ta Takats Tamds a Gy&r+ Radidban. A
zenekar a fellépések mellett az on-
line vildgban is igyekszik kiszolgalni a
rajongodkat, hiszen hivatalos oldalain
archiv fotdkat is kozzétesz. ,Ezek a fo-
tok néha még engem is meglepnek.
A zenekar torténésze Gal Gabor, aki-
vel ketten alapitottuk a bandat. Ko-
moly gyljteménye van, ebbdl osztja
meg a képeket” — magyarazta a Ta-
kdts Tamas Blues Band frontembere.

Takats Tamds az elmult id6szakot
a studidban toltotte, hiszen készil a
Karthago zenekar Uj lemeze is. ,A
dalszerzés nem az én asztalom, de
mint énekes segitek a dallamok kita-
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laldsaban. Majd Szigeti Ferenccel el-
osztjuk egymas kozott a dalokat és
irunk ra szovegeket” — mesélte az
énekes, majd hozzatette: ,Sokan azt
hiszik, hogy a studidzas nem munka.
Bar nagyon élvezetes, attdl még
munka.”

A Karthago jové aprilisban Buda-
pesten ad arénakoncertet, hogy be-
mutassa az Uj albumot, és meglnne-
pelje fennalldsa negyvenedik évfor-
duléjat. ,Rajtunk kiviul nincs olyan ze-
nekar Kozép-Eurdpaban, amely negy-
ven éve létezik személyi véltozas nél-
kul” — mondta Takats Tamas, aki
nemcsak Gyért, de a kozonségét is
szereti. ,Nagyon szeretem a varost.
A fellépéseken mindig kulturalt, nyi-
tott és érté kozonséggel talalkozom”
— emelte ki az énekes, aki pénteken
a Dongdban énekli el a Takats Tamas
Blues Band slagereit.
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A MobillTy-Gyér digitalis élménykozpontban Kara
Akos gy6ri orszaggylilési képviselS, az Innovaciés
és Technoldgiai Minisztérium infokommunikacio-
ért és fogyasztovédelemért felel6s allamtitkara,
Radnéti Akos alpolgarmester és William Wu, a Hu-
awei Technologies Hungary igazgatdja adtak at azt
az okosvaros-rendszert, amely az infokommunika-
cios eszkozok tamogatasaval segit egy telepiilés
életének, forgalmanak, kozbiztonsaganak, miikod-

tetésének hatékonyabb iranyitasaban.

A Mobill Ty bemutatja, hogi/an mﬁkbdik egy
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Az oktoberben atadott digitalis éiménykozpont
Ujabb elemmel gazdagodott. A Huawei Technolo-
gies, a vilag egyik vezetd, infokommunikacidos meg-
oldasokat szallitd cégének felajanldsaval a Mobi-
[ITy-Gy6rben az orszagban el8szor és egyeddliként
tekinthet6 meg atfogdan, hogyan mkodik egy
okosvaros (,smart city”) irdnyitokdzpontja, ho-
gyan kapcsolja 0ssze egy rendszer a digitélis és a
fizikai vilagot olyan tertleteken, mint a varosi ad-
minisztracio, a kdzszolgéltatasok, a kozbiztonsag
és a gazdasag.

A Huawei smart city megoldasa az Intelligens
Mliveleti Kézpont (IOC) nevet kapta, s egy okosva-
ros ,agyaként” szolgal. Elesben vald alkalmazasa
soran koordinalja a kilonbozé felhd adatkdzpon-
tokat és a mindenhol jelen |évé vérosi haldzatokat,
eszkozoket, amelyek dsszegydjtik és megosztjak a
varosbol érkezé adatokat, informaciokat. Az 10C
példaul a térfigyel§ kamerakrél érkezé informaci-
ok, képek alapjan automatikusan megallapitja, hol
alakulhatnak ki dugdk — vagy akar balesetek — pil-
lanatok alatt a varosban, és az el6rejelzés szerint
modosit a kozlekedési lampak miikodésén. Vagy
a kamerakrol érkezd adatok, arcfelismeré progra-
mok alapjan egy-egy gyalogos mozgasat is elemzi,
s ha gyanusnak talalja — zsebtolvajlasra kovetkez-
tet —, egy riasztadssal felhivja a rendérok figyelmét.
A hulladékgazdalkodason is segit: az éves ¢sszesi-

tett adatok alapjan kovetkeztet egy-egy kornyék
fokozott szemételszallitdsi, zoldhulladék begy(jté-
siigényeire.

A rendszer a felh6 alapu szamitastechnika, a
Big Data, a Dolgok Internete (loT) és a mestersé-
ges intelligencia segitségével elemzi folyamatosan
a varosi szolgaltatdsokat és lehet6vé teszi az egy-
ségesitett iranyitast, valamint a varosi intézmé-
nyek kozotti gyors egytttmikodést.

A gy6ri MobillTyben felallitott smart city bemu-
tato folyamatosan megtekinthetd, az azokon lathatd
adatok, képek, informaciok, videdk nem valos ide-
jlek, egy kinai varos adatfelvételein alapulnak.

A smart city bemutaté ataddjan Kara Akos
orszaggy(lési képvisel§ elmondta: a cél
az, hogy minden magyar ember, te-
lepulés és vallalkozas a digitaliza-
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okosvaros

felséfokd oktatasban. Mostantél még tobb eszkoz és
alkalmazas segiti az élménykozpont latogatoit a leg-
frissebb digitalis ismeretek megszerzésében.
Radnéti Akos alpolgdrmester hangsulyozta:
évekkel ezel6tt Gydr is elindult ezen az Uton, ma
mar szamos okos megoldas mikodik a varosban.
Az okos kozvilagitas, okospadok, az intelligens bu-
szok, az E-mobilitas, a megujuld energidk hasz-
nalata, az innovativ alkalmazasok bevezetése
mind-mind a smart cityvé valashoz jarulnak hoz-
za. A most atadott, MobillTy smart city demonst-
racion latvanyosan és interaktivan kiprébalhato,
hogy mennyivel hatékonyabban iranyithaté egy
varos mikodése a modern infokommuni-
kacio eszkozeivel, és hogy az egyes
smart city elemek 6sszekapcso-
ldsdval tovabb fokozhato ez a
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cio nyertese legyen. A gy6riin- /// hatékonysag.

fokommunikaciés élmény- /4 William Wu szerint az
kozpont abban segit, hogy a 2 = urbanizacié miatt az
legkorszeriibb eszkdzok se- AZ Oko”SvarOSOk E okosvarosok fejlédése
gitségével szerezhetnek di- fej [odese == megdllithatatlan, a valla-
gitalis ismereteket a latoga- 2112 - lat  okosvaros-piacrol
ték. Erés a szandék arra, megalllthatatlan ~— szarmazo bevétele 2017-

hogy a Magyarorszagon m-
kodé infokommunikdcids cé-
gek hangsulyosabban vegyenek
részt a kdznevelési, szakképzési és

ben elérte a 4 milliard

dollart, a tertlet éves no-

vekedési iteme pedig meg-
kozeliti az 50 szazalékot.
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Az apolok és egészségiigyi szakdol-
gozok kivalé munkaja nélkil nem
miikédhetne az egészségiigy. Az 6 el-
hivatottsaguk kell ahhoz, hogy a
gyogyitas sikeres legyen. Az Euro-
fleet Zrt. pénzjutalommal ismerte el

GYBORSZENTIVAN — KERTVAROS,
SIKOLYA (KISHEGY), NAGYHEGY (9011)

Gydrszentivanhoz ez a harom kertes,
sz616s terilet tartozik. A kdzmdvesités
kiterjedése kovetkeztében egyre tob-
ben lakéhelyikké épitették ki korabbi,
ugynevezett hétvégi hazaikat. Néhany,
az itt elnevezett, kevésbé ismert és
egyértelm utcat sorolok fel.

Akom Lajos utca

Akom Lajos (1895-1967) orgonam(i-
vész, zeneszerzd. Hangversenyei mel-
lett mldalokat, korusmdveket és filmze-
néket is irt. =

Auer Lipoét utca

Auer Lipdt (1845-1930) heged(im-
vész, karmester, zeneszerz6 és zenepe-
dagogus. Iskoldjabal kerdlt ki tobbek ko-
z0Ott a szintén vilaghir( heged(szdlista,
Jasha Heifetz is.

Seress Rezs6 utca

Seress Re 89 9 neszer-
26, zongorls'ta IIe"ié'imer}te'gﬁ?sfzferzeme-
nye a Szomoru vasarnap (angolul Glo-
omy Sunday), amit-szaznal tobb nyelvre
leforditottak, és olyan neves eldadok is
mdisorra tlizték vagy feldolgozta.'_l?, mint
példaul Billie Holiday, a Genesis egylt-
tes, Ray Charles és Sinéad O’Connor.

szikc_wv:s,z.ky_Tain'é's"' .

Uj a parkolasi rend

A SZINHAZNAL

A Gy6ri Nemzeti Szinhaz épulete melletti (a
Bajcsy-Zsilinszky uttal parhuzamos) parkolodblot
ideiglenesen lezarta a Gydr-Szol Zrt.

Az épllet feltjitdsahoz kapcsoldddan ujabb ré-
gészeti feltdré munka indult el, igy az intézmény
dolgozdi a szamukra eddig biztositott beallokat at-
menetileg nem tudjak hasznalni. A gy6ri autésok
el6l most lezart terlleten a szinhaz dolgozdi par-
kolhatnak. A behajtasi Utvonalra sorompo kerdlt,
mely csak az engedéllyel rendelkezék szamara nyi-
lik fel. Egyuttal a szokasos kihajtasi Utvonalon két-
iranyuva valt a fogalom, a mélygarazs bérlGinek itt
van lehet6ségiik lehajtani a beallohelyeikre.

December 10-t8l ugyancsak kizarélag a szinhaz
dolgozéi hasznalhatjak a Révai parkoléhaz bejarata-
val szemben [évé felszini parkoldobloket. A lezaras
az aszfaltozott és a murvas teriletre is érvényes.

ezt a példamutaté elhivatottsagot.

Immar négy éve tdmogatja
pénzadomannyal a Petz Aladar
Megyei Oktatd Korhazat a Ho-
vany Alapitvanyon keresztll az
Eurofleet Zrt. Most az intéz-
mény negyven apoldja és szak-
dolgozdja részesult 30 ezer fo-
rintos jutalomban a cég jovolta-
bol. Ezen felll kett§ szoptatofo-
telt adomanyoztak az Ujszulott-
osztalynak, illetve harom pulz-
oxymetert az Ujonnan induld
gyermekslirgsségi részlegnek.

Az atadon prof. dr. Olah Atti-
la, a Petz Aladdr Megyei Oktatd
Kérhdz dpoldsi igazgatoja el-
mondta, mint sebész f6orvos
koszonti az dpoldkat és szakdol-
gozokat, hiszen nélkilik nem
mUikodhetne az intézmény,
nem m(ikddne a munka. Hang-

imerték el

sulyozta, kivald sebészeti osz-
talyt vezethet, ami azért lehet-
séges, mert az itt dolgozdk ma-
gas szakmai szinvonalon végzik
a munkajukat.

Cs6re Tamas, az Eurofleet
Zrt. stratégiai igazgatdja kifej-
tette, a cég tarsadalmi felel8s-
ségének érzi, hogy ha lehet&sé-
ge van, segitsen. A pénzado-
mannyal kdszonik meg az itt
dolgozdk aldozatos munkajat.
Azt is remélik, mas vallalkoza-
sok figyelmét is sikeril a teru-
letre iranyitani, s ha tudjak, ko-
vetik példajukat.

Hosszu Katinka Uszénd, az
Eurofleet markanagykovete is
hozott adomanyokat a korhaz-
nak, a gyermekosztaly kis bete-
geit ajandékozta meg jatékkal,

KRONIKUS BETEGEK,

Csoportos diétas oktatas indul a Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz Gyér Jarasi Egészség-
fejlesztési Iroda szervezésében. A gyakorlati foglalkozdsokra el6zetesen jelentkezni kell a +36-
96/507- 900/8575-0s telefonszamon vagy e-mailben az efiprogram.gyor@gmail.com cimen.

A szervezOk igyekeztek olyan tertleteket feldolgozni, amik sok embert érintenek. December
12-én 14 drakor a cukorbetegséggel, 2019. janudr 23-an 14 érakor a liszt- és tejcukor-érzékeny-
séggel, mig februdr 20-an 14 drakor az epekovességgel foglalkoznak. A részvétel dijtalan!

édességgel. Az innepségen el-
mondta, azt tudja, milyen haj-
nalban kelni, kiizdeni sokszor
olyan célért, amirél azt hisszuk,
lehetetlen elérni, de azt nem
tudja, milyen lehet olyan he-
lyen dolgozni, ahol életek mul-
hatnak egy-egy dontésen vagy
a figyelmen. Elismerését fejez-
te ki az dpoldk és a kérhazi szak-
dolgozok felé ezért az elhiva-
tottsagért.

Kluiber Vilmosné a dijazot-
tak nevében beszélt. Hangsu-
lyozta, nem koénnyd nap mint
nap masok életéért, gyogyula-
sdért kizdeni. Nagy 6romnek
tartja, hogy vannak még olyan
emberek, akik észreveszik, hol
tudnak segiteni, s elismerik ezt
a kihivasokkal teli munkat.
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Elkésziilt a gy6ri Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz Gyermeksiir-
gOsségi Részlege. A keddi atado linnepségen elhangzott: orszagos
haldozat részeként alakitottak ki a kozpontot, ahol gyermekbarat
kérnyezetben fogadjak a kis betegeket.

yermeksurgossesgin
fogadjak a kis betegeket

Az analég, filmre késziilt eljarast digitalisra tudtak cserélni az
uj fogaszati rontgenkésziilékkel a Tihanyi uti rendelGintézet-

ben az 6nkormanyzat huszmillié forintos tamogatasabadl.

,Az 6nkormdnyzat soha ekkora esz-
koztdmogatast nem adott az egészség-
Ugynek, mint az elmult id&szakban” —
fogalmazott Borkai Zsolt polgdrmester.
Hozzétette, a cél, hogy tovabb javuljon
a betegek elldtasi minGsége, és az
egészségligyi dolgozdk munkakorilmé-
nyeiis. Ezért Ujult meg mar szamos ren-
dels, koztiik épp a Tihanyi Arpad Uti is.

Gancz Tamas onkormanyzati kép-
visel6 hozzatette, a rendelSben ren-
geteg ember fordul meg, s ez a fej-
lesztés nemcsak a gydriek, de a Gyér
kornyékén él6k szamara is jobb ellad-
tast biztosit.

Dr. Kastaly Ferenc f6orvos kiemelte,
az 6nkormanyzati tdmogatassal meg-
vasarolt New Tom Giani HR-készUlék-
kel az analdg, filmre készilt eljarast

egy modern, digitdlis eljarasra tudtak
lecserélni. A technolégia magasabb
szintre emelésének eredménye a jobb
felvétel, akdr 50 szazalékkal kisebb su-
garterhelés, a kezel6i hibak kiktiszobo-
lése révén a felvétel ismétlésének ki-
zarasa, a felvételek elektronikus Uton
torténd gyorsabb tovabbitasa és az
egyszer( archivalas.

Az 6nkormanyzat 2003-t6l onként
vallalt feladatként biztositja Gyr és kor-
nyékének lakosai szdmara a fogaszati
rontgenellatast, amelyet a Fogrontgen
Egészséglgyi Szolgaltatd Nonprofit Kft.
végez. Az ellatas jelenleg 99 telepiilés
mintegy 250 ezer lakosara terjed ki. A
Tihanyi Arpad Uti rendel8be évente
mintegy tizezer beteg érkezik, ami hoz-
zavetbleg huszezer felvételt jelent.

Egy orszagos projekt részeként
nemcsak Uj helyiségeket alakitottak ki,
hanem egységes, korszer(i szemlélet-
tel s mUszerekkel hat varosban a leg-
magasabb szint( ellatast nydjtanak a
raszoruld gyerekeknek. Budapesten a
Heim Pal Gyermekkdrhaz és a Bethes-
da Kérhaz a févarosi klinikak tdamoga-
tasdaval latjak el ezt a feladatot. Vidé-
ken Pécsett, Szegeden és Debrecen-
ben, valamint Miskolcon és Gydérben
nyilik gyermeksiirgGsségi részleg.

Dr. Tamas LaszI6 Janos f6igazgatd
féorvos lapunknak korabban elmond-
ta: nem alapvet8en Uj rendszerrdl van
sz6, hanem a kialakult gyakorlat Ujra-
gondolasarol, amely érinti a gyermek-
surgGsségi, illetve gyermektraumato-
|6giai képzést éppugy, mint az ellatas
madszereit, az eszkdzparkot és a mU-
kodés finanszirozasat is. Az atadodn ugy
fogalmazott: alapvetés, hogy a gyer-
mekek mas bandsmaddot, ellatast igé-
nyelnek, mint a felnéttek, s a civilek ja-
ték- és kdnyvadomanyai is azt segitik,
hogy gyermekbarat kérnyezetben fo-
gadjak a kis betegeket.

Vizsgalokat, varot és fektetd helyisé-
get alakitottak ki. Elkészllt a kiemelt ke-
zel6 is, az elmult néhany hétben mar
probalizem zajlott, mostantdl pedig a
gyermeksiirgésségi részleg a siirgdssé-
gi osztaly részeként, de a felnéttektdl
kulon, onallé apparatussal mikodik.

Dr. Tamas LaszI6 Janos f6igazgatd
féorvos fontos mérfoldkének nevez-

Uj készulék
a foga
)\ 1

te az orszagot lefedd, unios forrasbol
megvaldsulo fejlesztést, amely térsé-
gi feladatokat lat el.

Borkai Zsolt polgarmester megko-
szonte az egészséglgyi dolgozok
munkajat, akik mindent megtesznek,
hogy a feladataikat minél magasabb
szinten lassdk el. , A varost mindig az
jellemezte, hogy Osszefogdssal tu-
dunk jot alkotni. Jelen esetben is a si-
ker egyik kulcsa, hogy a kormany, a
varos és szamos eszkozt adomanyo-
z6 vallalat egyltt tud dolgozni” —
hangsulyozta a polgarmester.

Az 4tadd Unnepségen részt vett
prof. dr. Kasler Miklés, az emberi erdé-
forrdsok minisztere is. Koszonté be-
szédében kifejtette, elkezd6dott az
advent, és mint minden évben, var-
juk, hogy ismét megszilessen a sze-
retet. Ebbdl a szemléletbdl vezethe-
t6 vissza tobbek kozott a korhazak
megszlletése is, ahol a szenveddk-
nek segitenek. ,Olyan ellatérend-
szert épitlnk ki, ami példaként szol-
gal majd Eurdpaban. A gydgyitds
tobb ezer éves tradicioi a lelket he-
lyezik elétérbe. Erre épll a magyar
egészségligy, és erre lehet épiteni a
jov6ben is” —hangsulyozta.

Az Allami Egészségigyi Ellato
Kozpont a projekt keretében 14 mil-
lidrd forint keretosszegU fejlesztés-
sel 2020-ra Ujitja meg a gyermek-
slrg6sségi és baleseti ellatas orsza-
gos haldzatat.

Szerz8: Papp Zsolt / Foto: O. Jakdcs Péter
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A 11. Eurdpai Antibiotikum Nap alkalmabdl az Eu-
ropai Bizottsag nemrég kozzétette az antibiotikumok-
kal kapcsolatos ismereteket és alkalmazasi tendenci-
akat feltérképez6 felmérése eredményeit. Ebbdl ki-
deril, hogy tudatosabbak lettiink az antibiotikumok
hasznalataban: a megkérdezettek 32 szdzaléka (Ma-
gyarorszagon 33 szézalék) nyilatkozta, hogy az elmult
évben szedett antibiotikumot, mig ez az ardny 2009-
ben még 40 szazalék volt. Az antibiotikumok alkalma-
zdsa ugyanakkor sokszor szikségtelen volt — 20 sza-
zalékuk (HU: 28 szézalék) influenza vagy megfazas el-
len vette be, 7 szazalékuk (HU: 10 szazalék) orvosi ren-
delvény nélkil alkalmazta.

,Az antibiotikum adasa vagy nem adasa orvosi
szaktudast, mérlegelést igényld feladat. Csak je-
lent8s tapasztalat birtokdban lehet biztonsaggal
eldonteni, hogy sziikség van-e az antibiotikummal
valé kezelésre. Antibiotikum kizarolag csak orvos
altal felirt vény alapjan valthato ki” —hangsulyozta
dr. Muzsay Géza, a Hazi Gyermekorvosok Orsza-
gos Egyesiiletének alelndke, gydri hazi- és gyer-
mekorvos. Hozzatette, az antibiotikum indokolt
esetben segit, de sokszor felesleges, s6t karos is
lehet, az indokolatlan hasznalat a baktériumok re-
zisztencidjanak kialakuldasahoz vezethet.

Muzsay Géza szerint a hazi gyermekorvosok
donté tobbsége csak ritkan és indokolt esetben ja-
vasol antibiotikummal torténd kezelést. A pacien-
sek — az évek ota elhangzd orvosi tandcsok hata-
sara — tobbnyire mar elfogadjdk az orvos vélemé-
nyét. A szakember Ugy latja, 20-25 évvel ezel6tt

Gyor belvarosa ujabb
életmentd késziilékkel
gyarapodott. Ezuttal a
Romer Hazba, a Teleki
Laszl6 utca 21. szam ala
keriilt defibrillator.

—

Szerz§: Szigethy Teod@ra

Fotd: O. Jakocs Pe ‘.; e, B

Sokan, ha nem érzik jél magukat, lazasak, kohog-
nek, nathasak, bekapnak a gyogyszeres szekrényiik-
bél egy tablettat. Ha antibiotikumra esik a valasz-
tas, azzal driasi kart okozhatunk szervezetiinknek.

-~

Az indokolatlan antibibtikum—szedés

SULYOS KAROKAT OKOZHAT

még nehezebb volt elfogadtatni, hogy lazas beteg-
ségek esetén ritkan van szlikség antibiotikumra.

Egyetért Muzsay Gézaval dr. Szabd Agnes fel-
nétthaziorvos is. Arra hivta még fel a figyelmet,
hogy orvos felligyelete nélkiil szedett gydgyszerek-
nél eléfordulhatnak allergias reakciok is, amit a be-
teg nem ismer, amire nem szamit.

Mindkét szakember nyomatékositja, antibiotikum
csak a baktérium ellen hatasos, virussal szemben nem.

Szabo Agnes kifejtette, a leggyakoribb fert6zé-
sek a fels@ léguti megbetegedések, ahol csak min-
den tizedik fert6zést okoz baktérium, a tébbi 90
szazaléknal virus okozza a gyulladast. llyenkor csak
tlneti gyogyszerekre van sziikség. Erre tipikus pél-

da a natha, torokfajas, szaraz kohogés, laz vagy hé-
emelkedés tlinetegylttese, vagy az influenza, ami
magas lazzal, szaraz kohogéssel és végtagfajda-
lommal jar. Bonyolithatja a helyzetet, ha a virus-
fert6zés felllfert6zédik baktériummal, ilyenkor in-
dokolt az antibiotikum adasa.

A masik gyakori fert6zés a hanyassal, hasme-
néssel, esetleg lazzal is jard gyomor- és bélgyulla-
dasok. Ezeket szinte kizardlag virusok okozzak, itt
csak a tuneti kezelés indokolt.

A harmadik leggyakoribb gyulladas a hugyuti fer-
tézés. Az egyszer( hélyaghurut esetén a legUjabb el-
vek szerint nem szlikséges antibiotikum adasa, elég
a nem szteroid tipusu gyulladascsokkentd.

Eletmentd készulék kerUlt

LAz éplletben évente mintegy 35 ezren
fordulnak meg, ezért is fontos, hogy bizton-
sagban tolthessék szabadidejiket a latoga-
ték” — mondta Takacs Krisztian, a Romer
Floris MUvészeti és Torténeti Muzeum kom-
munikacios és marketingcsoport-vezetdje a
szerdai Ginnepélyes atadodn.

Noble-Banhegyi Sara, a Szent Kamill
K6zhasznui MentGalapitvany kuratériumi
elndke hangsulyozta, az elmult 15 évben
azért dolgoztak, hogy a gydriek siirg6ssé-
gi betegellatasat tamogassak, mingségét
javitsak. A gyéri mentSautok felszereltsé-
gét pedig orvostechnikai eszkozok beszer-
zésével segitették. Az alapitvany célja az
egészségtudatos életre nevelés, ennek
érdekében tanfolyamokat szerveznek, Uj-
raélesztési bemutatokat tartanak, és igye-
keznek minél tobb defibrillatort kihelyez-
ni a varosban. Ezuttal az Olla Group nagy
Osszegli tamogatdsanak koszonhetben si-
kerUlt egy Ujabb életmentd késziléket be-

szerezni és kihelyezni a belvéarosba, a R6-
mer Hazba.

Duschanek Andras, a Misszio Ment&szol-
gélat vezetGje szerint naponta atlagosan 70
embert kell Ujraéleszteni hazankban, és a
tulélést nagyban segitik a defibrillatorok.
,Ezeket az eszkdzoket egyszerlien lehet ke-
zelni, az a laikus is tudja hasznalni, aki nem
vett részt Ujraélesztési tanfolyamon” —
emelte ki a szakember.

Graszli Bernadett, a Rdmer Floris Mivé-
szeti és Torténeti Mlzeum igazgatdja megko-
szonte a késziiléket és kifejtette: j6 kapcsola-
tot dpolnak a Misszié Mentdszolgalattal, akik
a rendezvények alatt érszolgalatot adnak a
Rémer Hazban a fiatalok egészséges és biz-
tonsagos szorakozasa érdekében. Az intéz-
mény pedig Ujraélesztési flash mobokat és in-
gyenes életmentd tanfolyamokat szervez.

A késziléket az épileten belll olyan
helyre teszik ki, hogy baj esetén konnyen
hozzaférhet6 legyen.



Tortdval, énekkel és elismerésekkel iinnepelte harminc-

,Az dnkormanyzat igyekszik olyan
kozosségi tereket létrehozni, ahol jol
érzik magukat a gy6riek. Ez igaz az
id@sellatasra is, hiszen kiemelt fel-
adatnak tekintjik, hogy hozzajarul-
junk az aktiv és boldog id&skorhoz” —
fogalmazott Borkai Zsolt polgdrmes-
ter. Hozzaflizte, az idGsklubban ren-
geteg program varja a szépkoruakat,
akik kozosséget alkotnak. A polgar-
mester a varoshdza ezlst emlékér-
mét adomanyozta a Répce utcai |d6-
sek Klubja részére az évforduld alkal-
mabal, az intézmény négy dolgozdja
pedig jutalmat vehetett at.

,Magam is részt veszek a szocialis
képzésben, és a fiataloknak nemcsak a
szakmai tudast, de az id6sek tiszteletét
is igyekszem dtadni” — mondta Kara
Akos allamtitkar, gydri orszaggy(lési
képviseld, aki emléklapot adott 4t az in-
tézmény sziiletésnapja alkalmabdl. Ki-
emelte, Gy6rben olyan fejlesztések va-
|6sulnak meg, amelyek az idéseket segi-
tik, az 6 mindennapjaikat teszik szebbé.

Borsi Roébert, a terilet onkor-
manyzati képviselSje a klubhoz fiz6-
dé személyes élményeirél beszélt,
ahova mindig jé jonni, mert igazi ko-

A fogyatékkal él6k vilagnapja alkalma-
bdl a varos az Olimpiai Sportparkban

rendezett linnepséget.

A gy6ri dnkormanyzat a szocidlis tevékenysége
soran a fogyatékkal él6 embereket nem gondozni,
hanem felkarolni szeretné, és lehet&séget biztosi-
tani a kiteljesedésre. Ezért mUkodtetjiuk példaul a
fogyatékkal él6k nappali elldtasat, a gyogypedago-

NEM SAIJNALATOT

A

z0sségben érezheti magat az ember.
Az elmult harminc évért kdszonetet
mondott a varosnak, az itt dolgozok-
nak és az id6seknek is, akik ezt a ko-
z0sséget éltetik.

,Az, hogy ma ennyien eljottek,
jol mutatja, hogy milyen sok ember-
nek fontos ez a klub” — kezdte Ka-

éves fennallasat az Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis
Intézmény Répce utcai Id6sek Klubja szerdan.

= [\/

kai Zsolt szelte fel.

giai fejlesztést, tamogatjuk a munka jellegl tevé-
kenységeket, az 6nallosag kialakitasat. Jé kapcso-
latot apolunk a fogyatékkal él6k egyesileteivel, ci-
vil palyazatunkkal tdmogatjuk muikodésiket, s
minden évben ingyenes flird6bérleteket is bizto-
situnk szamukra, amely rekredcidjukat segiti” — fo-
galmazott Borkai Zsolt polgdrmester. Hozzatette,
fontos feladat az is, hogy 6k éppen olyan tagjai
tudjanak lenni a tarsadalomnak, mint barki mas,
,ezért végezzik az intézményi feltjitasok esetén
a komplex akadalymentesitéseket, de példaul

SzerzG6: Papp Zsolt
Fotd: O. Jakdcs Péter

nyai Robert, az Egyesitett Egészség-
Ugyi és Szociadlis Intézmény igazga-
tdja. Kiemelte, a varos tamogatdsa-
val magas szinvonalu és folyamato-
san fejl6d6 az idGsellatds Gydrben.
Az innepségen az id8sek adtak szu-
letésnapi mUsort, majd a tortat Bor-
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az idosekért

Aklub 1988. december 5-én kezd-
te meg mikodését. Két évvel késébb
koltozott a mai Répce utcai pavilon-
ba, ahol azéta is mkodik. A harom
pavilonbdl 4ll6 éplletben ma mar az
id&sek klubja mellett idéskoruak at-
meneti gondozdohaza és gondozasi
kodzpont is taldlhato.

ezért hoztuk |étre a Bardtsag Sportparkban a moz-
gdssérilt-jatszoteret, ahol a mozgasukban korla-
tozott gyerekek egyitt jatszhatnak ép tarsaikkal,
ezzel is segitve a tarsadalmi elfogadast és a beil-
leszkedést.”

A polgdrmester a varoshaza ezlst emlékérmét
adta at Takdcs Annanak, a fogyatékkal él6 tarsai
irdnt tanusitott segitd magatartasaért, Jagodics
Rezsénének a siketek és nagyothalldk kdzdsségé-
ért végzett munkajaért, Reiderné Horvéth lzabel-
ldnak a Vakok és Gyengénlatok Egyesiiletében vég-
zett kdzdsségi munkajaért, és Horvath Tamas ,Ba-
tyus” részére raszoruld és elesett embertarsai
irant tanusitott példaértékl magatartdsaért.

Toth Janosné, az EFOESZ Ertelmileg Sériltek és
Segit6ik Gydr-Moson-Sopron Megyei Egyesiileté-
nek elndke kiemelte, az ENSZ 1992-ben nyilvani-
totta vildgnappa december 3-3at, hogy felhivja a fi-
gyelmet a baleset, betegség, katasztrofa kovetkez-
tében fogyatékossa valtak problémaira. , A fogya-
tékkal él6k mindennap megmutatjak szamunkra,
hogy nincs lehetetlen.” Kiemelte, Magyarorszagon
tobb mint hatszazezer tartdsan egészségkaroso-
dott vagy fogyatékos ember él, és a csalddtagokat
tekintve ez a tdrsadalom egyharmadat jelenti.
Fontos tehat a tarsadalmi elfogadds erGsitése, és
a sérlltséggel él6k integracidja a tanulas és a
munka vildgaba. Mint mondta, elindultunk a he-
lyes Uton, de sok még a teendd, hogy a fogyaték-
kal él6k ne sajnalatot, hanem lehet&séget kapja-
nak, és ugyanolyan tagjai lehessenek a tarsada-
lomnak, mint barki mas.



8 2018. december 7.

ADVENT
A
Kﬂﬂ/!ﬂk%BﬂN

l\

kwe@

2018. docomber 13.
9:00—-15:00

Gyir-Mesar~Sepran Megyei
Kenestedebmi és Ipaaﬁamam.

9021 Ggé-’b, S}?ﬂf Tstdn it 10/A
UMAAUA. ggmdﬂe{é. ﬂu

Tovabb bévul a Gydr-Bike ha-
|6zat, nemsokara Ménfécsanak-
ra, a Vadvirdg utcdba is telepite-
nek egy Uj allomast a szakembe-
rek. Radnéti Akos alpolgdrmes-
ter a helyszinen jelentette be,
hogy a munkalatok mar elkez-
dédtek, amik varhatéan még
idén befejez6dnek. A 12 kerék-
parral rendelkezé dokkold a kdz-
lekedési rendszer elsé olyan allo-
masa, ami Gy&r peremteriletén

Az egykori Gydri Tenisz
Egyesiilet az I. vilaghaboru-
ban hési halalt halt tagjai
emlékére allitott emlékosz-
lopot, amit a varos a szaz-
éves jubileumon feldjittatott.

,Az elmult hetekben vildgszerte
megemlékezéseket tartottak az I. vi-
laghaboru szazadik évforduldja alkal-
mabdl, amib&l Magyarorszag hatal-
mas veszteségekkel ker(lt ki” —fogal-
mazott dr. Fekete David alpolgarmes-
ter, az |. Vildghaborus Centendriumi
Emlékbizottsag elndke a megujult
emlékm(inél. Mint mondta, a ma-
gyarok mar a vildghabord utén fon-
tosnak érezték, hogy méltd emléket
allitsanak hés halottaiknak. A kor-
many, az 6nkormanyzatok, katonai
szervezetek dllitottak emlékmiveket,
st a civil szervezetek is megemlékez-
tek elhunyt tagtarsaikrdl. igy tett a
Gydri Tenisz Egyestilet is, amely a K-
|6czy téren allitotta fel hdsi halalt halt
tagjainak emlékoszlopat.

Ujabb alloméast

TELEPITENEK

taldlhato. ,Jelentds kerékparfej-
lesztések zajlanak Gydrben, hi-
szen nagyon sok kerékparut
épult és Ujult meg az elmult id6-
szakban” — mondta el az alpol-
garmester. J6 hirként emlitette,
hogy tobb allomason is bdviteni
kellett a dokkoldallomasokat, ez
is mutatja, hogy népszer( varo-
sunkban ez a kozlekedési forma.

Laczkovits-Takacs Timea on-
kormanyzati képviseld kiemel-

te, hogy tudatosan valasztottak
ki a Vadvirdg utcat, hiszen a
GydrBike rendszer elénye, hogy
30 percig ingyenesen lehet
igénybe venni a jarm(ivet, s a
legkozelebbi dokkold Marcalva-
rosban kényelmesen elérheté
tavolsagra van.

Ménfécsanak mellett a Ma-
lom ligetbe és az Arpad Uti par-
koléhdzba is kerul bérelhetd ke-
rékpar.
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KESZPENZMENTES TANACSADOI FIOKOT NYITOTT AZ OTP BANK

Készpénzmentes tanacsadadi fiokot nyitott az OTP Bank
Gydrben, az Arkad bevasarlokozpontban, amely mar j6-
v6be mutaté ujitasokat alkalmaz, illetve az iigyfelek el-
varasainak megfelel6en a személyes kiszolgalast tanacs-

adé tevékenységgel egésziti ki.

Az innovacio, a fejlesztések kdzép-
pontjaba az OTP Bank mindig is az
Ugyfeleket, az tUgyfelek igényeit he-
lyezte. Ennek megfelel6en a hitelin-
tézet az utdbbi években szdmos
olyan Ujitast vezetett be fidkhaldza-
taban, amelyek kényelmesebbé, egy-
szer(ibbé és biztonsagosabba tették
a napi Ugyintézést.

A fejlesztési folyamat részeként
nyitotta meg a bank az elsé Uj tipusu
készpénz- és papirmentes tanacsadd
fiokot az Arkad Gydr bevasarldkoz-
pontban. A készpénzmentes fidk jo-
v6be mutatd Ujitasokat alkalmaz, il-
letve az Ggyfelek elvdrdsainak megfe-
lel6en a személyes kiszolgaldst tanacs-
ado tevékenységgel egésziti ki. Ez a
fioktipus a hagyomanyos fiokok alter-
nativajaként mdkodik, fiatalosabb
formavilag, korszer( anyaghasznalat
(padlo, falszinek, grafikak, portal) jel-
lemzi, de magan viseli az alapvet6,
OTP Bankra jellemz6 stilusjegyeket.

Ujdonsag a fidkban a teljes kész-
pénzmentesség, készpénzforgalom

csak az automatak segitségével le-
hetséges. Az okos ATM készpénz be-
és kifizetésére is alkalmas, mig egy
masik gép az eurdfelvétel lehetdsé-
gét biztositja.

Afidk belsé terének modern megje-
lenését a latvanyos szinek és a letisztult
formavilag biztositja. A készpénzmen-
tesség, a kotottségek elmaradasa lehe-
t6séget ad szell6sebb és egyben barat-
sagosabb elrendezésre. A termékszak-
érték kényelmes, diszkrét, a tanacs-
adashoz illeszkedd, erre alkalmas kor-
nyezetben tudjak fogadni Ggyfeleiket.

Az OTP Bank fenndllasanak kozel
70 éve alatt kiépult Ggyfélbizalom
nagymeértékben koszonhets annak a
szakértelemnek és min&ségi Ggyfél-
kiszolgalasnak, amelyet a hitelintézet
fiokhalézatanak munkatarsai garan-
talnak. Erre a fiokhaldzatra a jovében
is épit a bank, azonban a bankfidkok
szerepe valtozéban van. Egyre in-
kabb jellemz8, hogy az lgyintézéket
a komplexebb termékek, példaul a la-
kashitelek vagy a befektetési termé-

kek esetében tanacsért keresik fel az
Ugyfelek, a készpénz ki- és befizetés-
sel jaré, gyors vagy kevésbé bonyo-
lult tranzakcidok egyre novekvé mér-
tékben kerllnek at a digitalis térbe.
Kovacs Antal, az OTP Bank vezér-
igazgato-helyettese a jové elsd épé-
sének aposztrofalta a tanacsadd fiok
dtadasat, utalva arra, hogy a digitaliza-
ci6 kordban a bankokkal szemben is
mas lett az elvards az Ugyfelek részé-
rél. ,Az OTP Bank piacvezetének sza-
mit az innovacidban, az eredmények
azt mutatjak, hogy jé uton haladunk.
Nyolc orszagban vagyunk jelen, 18 mil-
lid Ugyfél pénzigyeit kezeljuk 1500 fi-
dkunkban, és szamos elismerés bizo-

nyitja, hogy jo6 munkat végeznek a
bank munkatérsai” — mondta Kovacs
Antal. ,,Budapest utdn Gydrben nyitot-
tuk meg masodik készpénzmentes ta-
ndcsaddi fiokunkat. Az egyik legjobb
gazdasagi adottsagokkal rendelkezd
varosban, kivaldan megkozelithets he-
lyen, megujult szin- és formavildggal,
felkészllt szakemberekkel szeretnénk
minél magasabb szinvonalon megfe-
lelni mar meglévé és jov6beni Ugyfe-
leinknek és a modern kor kihivasainak
egyarant.”

A gy6ri készpénzmentes fiok de-
cember 5-t6l varja az OTP Bank meg-
[évd és jovBbeni Ggyfeleit minden
hétkoznap 10 és 19 éra kozott. (x)
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FelkerUlt a [ASNE=SSY =S

az UNESCO-listara

A gy6ri kékfest6é miihely is az linnepre ké-
sziil, kékfest6 angyalkak, diobabak, szalon-
cukrok és jovo évi kékfest6 naptarak var-
jak az lizletbe betérGket. Na és a mester-
ség jo hire, egy igazan magyar sikertorté-
net: a kékfestés hagyomanya felkeriilt az
UNESCO szellemi kulturalis 6rokség repre-
zentativ listajara.

Hazank masik négy eurdpai orszaggal kozosen ha-
rom éven at dolgozott a felterjesztésen. A gyori kék-
fest6k, Gerencsér Zsolt és Toth Ildiko is kivették részi-
ket a munkabal és igy a sikerbdl is. Toth Ildikd az el6z-
ményekrdl szélva elmondta, hosszas kutatémunka, in-
formacioszerzés elézte meg a dokumentumok elké-
szitését. A hozza kapcsolddo fotdanyag is a gy6ri kék-
festémUhelyben készilt, a mintafa-készitésrdl, a min-
takincsrdl, a kékfestés hagyomanyos munkafolyama-
tairdl. ,Nekink itt a Rabakdzben kilonosen szép min-
taink vannak, pavak, csodaszarvasok, tulipanok és ro-
zsak, minden motivumnak torténete van. Ezért is va-

LARA DE MARE:

REPULO
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ADVENT GYORBEN

Helyszin:

Szerz6: Foldvari Gabriella
Foto: O. Jakdcs Péter

lasztotta a magyar delegacid a pavas motivumot tas-
kaikra, melyet szintén mi készitettlink” —meséli lldiko.

A gy6ri csaldd 1906 6ta foglalkozik kékfestéssel.
Hagyomanyos eszkdzoket és technolodgiat alkal-
mazva készitik a kékfestd textilidkat. Erdemes tud-
ni, hogy valaha Gyér egyik legjelentdsebb ipardga
volt a kékfestés. 1831-ben a vdros tanacsa a fes-
t6krél egy utcat is elnevezett, megdrizve e foglal-
kozds emlékét. A Fest§ utcaban éltek és dolgoztak
a hires gy6ri poszto- és kelmefesték.

,,Azért fontos szamunkra, hogy a kékfestés felkerilt
a szellemi kulturalis 6rokség reprezentativ listajara,
mert felhivja a figyelmet erre a szép és ritka mester-
ségre, segitve ezzel fennmaradasat. A fiataloknak pe-
dig azt Gzeni, hogy érdemes ezzel foglalkozni, hiszen
elismerik a tevékenységlinket. Nekiink, ma él6 mes-
tereknek az a feladatunk, hogy meg@rizzik és tovabb-
adjuk az évszazadokon at csiszolddott, alakult tudast.
A kékfesté nemcsak egy textil, hanem kulturank, tor-
ténelmiink egy darabja” —hangsulyozta Téth Ildiko.

A tanusitvanyt a magyar mihelyek Papan, Un-
nepség keretében kapjak kézhez, jovére pedig Pa-
rizsban lesz egy koz0s, eurdpai kékfestd kiallitas.

EGBEN MARADT

ZENES TITKOK EDITH PIAF ELETEBOL
A Turay Ida Szinhdz el6addsa

2018. DECEMBER 12.119.00 ORA

VASKAKAS MUVESZETI KOZPONT

(Gyér, Czuczor G. u. 17.)

e

Belépd: 2.500,- Ft és 2.200,- Ft

legyek kaphatdk:

Ldtogatokozpont (Gydr, Baross dt 21)
Vaskakas Mivészeti Kbzpont (Gydr, Czuczor G. u. 17)
Gydr+ Média Pavilon (Gydr, Baross at)
Online a Tixa.hu-n

Informdcid:
Cybri Mivészeti, Fesztivdl- és Mivelddési Kozpont
www.mufegyor.hu, illetve info@mufegyorhu

Gyeiri Meiviszeti, Festivil-
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@ ‘ & Miivedddeési Kiizpont
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Nyomda
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Az idei linnepi forgatagban is so- maznak, erre kérem, nagyon figyel-
kan dolgoznak azért, hogy nyu- jenek. Az Arrabona Polgdrér Egyesi-
I6dhessiink, s élvezhessiik az ad- gatast adtunk, és elvarjuk, hogy a
' ) ‘ I nem éjszakanként is biztositsdk a
FOLG&“‘S"S‘E"GQ ' IJ ; rendet a rendérséggel egyiittm(-

: " . ' , ,0L.GARORSEG
d6 lakossag biztonsdgérzetét javitani ‘“ -_';. - “— ‘ i‘ ‘fi Az adventi vdsarok nyugalmarol
Gy6rben és a megyénkben” — kezdte B AoReds) ——y i3 mar évtizedek Sta a Patent személy-
megyei rendér-fékapitanysag szovi- mondta Bauer Laszlo Ggyvezetd igaz-
véje. ,lgy a meghatérozott kozteriile- gatd. ,Feladatuk a rendbontdsok
rativ jellegli renddri jelenléttel, az al- Szerz8: Havassy Anna Katalin __A8 sitdsa, éjjel pedig a kidllitott targyak,
taldnosnal nagyobb létszamu allo- Fot6: Marcali Gabor a vasar kellékeinek védelme. Min-
[ ] 1
el szolgalatunkat.” Ad Ve I l I d EJ e I I a vasarozok nyugalmat.”
A renddrség tehat fokozottabban Természetesen az Arrabona Polgar-
pontokat, a bevasarlokozpontokat, a ji pllések polgardrei is kiveszik részu-
piacokat és azokat a rendezvényeket, ket a munkabdl, allando jarérozéssel
gyakoribb szabdlysértések és blincse- figyeljenek egymasra és az értékeik- is kértem. Figyelnek a rendre, amely  ban 6vjak az dllampolgéarokat. Meg-
lekmények megel6zéséért az allam- re. ,A renddrséggel, a polgarérok- a szabdlytalan parkoldsokra is vonat-  kilonboztetd mellénylik mar messzi-
letesebben a Gydr+ Online foglalkozik.  Gy&r-Szol Zrt. munkatérsaival mar akadalyozd gépkocsik ellen intéz- szegni, gyorsan pérul jarhat, aki ma-
Radnoti Akos alpolgdrmester el- régéta egyeztetiink. A Gydri Kézte- kedni fognak, sét ahol lehetséges és  sok szérakozasét és innepi készulé-

godtan kikapcsolédhassunk, néze- letnek idén év végén tovabbi tdmo-
kajukat! : = * partokon ne csak napkdzben, ha-

,Szeretnénk az Unnepre készuls- kodve” — zarta az alpolgarmester.
Toth Gabriella rendér alezredes, a £ 3 o M : és vagyondérei gondoskodnak”
teken, nyilvanos helyeken demonst- megakadalyozasa, a nyugalom bizto-
mannyal és technikai eszkozzel 1atjuk dennap kozel husz patentos vigyazza
ellenérzi a tomegkodzlekedési csomo- is figyeljUnk a biztonségpnkra Or Egyesulet mellett a kornyezé tele-
ahol nagyobb tomeg véarhato. A leg- és a tarsszervekkel kozos szolgélat-
polgdrok is sokat tehetnek, ezzel rész-  kel, a biztonsagi szolgalatok és a kozik. A tilosban allé, a forgalmat rél hirdeti: nem érdemes szabalyt
mondta, idén is mindenkit arra kér, rilet Fellgyelet fokozott segitségét kell kerékbilincs, szankcidkat is alkal- dését akarja elrontani.
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Jegyek kaphatoak a Latogatokézpontban,
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Fotd: Marcali Gabor, MekliZ Fotostudio, O. Jakocs Péter
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Az Unnepek
igazi ajandéka
Uj szerzédése mellé
Berlinger Haus fazék
lehet az ajandéka.

A tajékoztatas nem teljes kord.
Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu
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www.arkadgyor.hu

KULTERI
KARACSONYI
- VASAR

2018. NOVEMBER 24. - DECEMBER 24.

Téged is var kiiltéri és beltéri karacsonyi vasarunk {innepi kinalattal, szamos meglepetéssel,
fenyofa arusitassal. Raadasul most még plusz 400 parkolohely is szolgalja vasarloink kényelmét!
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CsB-Lavina Kft.: Epuletgépészetben az elsék kozott

A vasarlo a legfontosabb

Magyarorszag sikeres személyi-
sége Szoradi Laszlo, aki csaladi
vallalkozasaban viz-gaz-k6zpon-
ti flités, megujulé energiak, kli-
mak, szell6zés, kozponti porszi-
vO, automata ontozdk, ipari és

savallé szerelvények kereske-
delmi szolgaltatasat kinalja a
vasarléknak. A cég kimagaslé
tigyfélk6zpontusagat a vevok és
az épiiletgépészeti szaklap is
csillagos 6tosre értékelte.

A csaladi vallalkozas elinditéja a
szili szarmazasu édesapa, Széradi
Laszlo, aki 1974-ben viz-, gdz- és ké-
szllékszerel6ként végzett a gyCri ipa-
ri szakkdzépiskoldban, majd mester-
vizsgat tett. Vizvezeték- és csGszere-
|6ként dolgozott, 1986-ban sajat val-
lalkozast inditott. Jarta a falvakat és
egy év mulva mar alkalmazottai vol-
tak, kezdetben kett§, majd tizen-
nyolc fére bévilt a szamuk. Tobb kft.
alvallalkozdjaként dolgoztak nagybe-
ruhazasokon, szalloda, ipari csarno-
kok, autdszalon, tarsashazak és csa-
ladi hazak késziltek a hozzaértd
munkajukkal.

Aztan a rendszervaltds utan, 1991
karacsonyara mar sajat kft.-jiknek
orulhettek, amely Cs6-Ker néven

Gzemelt. A Somogyi utcaban egy csa-
ladi haz melléképuletébdl indult a
mara mar vasarléi korben méltan jo
nevl kereskedelmi szolgaltatasuk
1994-ben. , Akkor még minden alkat-
részért, amivel dolgoztunk, el kellett
menni beszerezni, és a nagy anyag-
szikséglet  atlathatatlansaganak

megsziintetése volt a cél, hogy 5 e +36 964
raktart épitettiink és nyitot- 1‘1 — _ 34?
tunk a nagykozonség felé” — KA

idézi fel Széradi Laszle. 3

Azota a felesége viszi az Q@ i

Uzletet az alkalmazot-

takkal, és 2000 ota o
mar fia, if. Széradi &
LaszI6, és lanya, G)
Pusztainé Széradi o]
Anita is a csalad g
vallalkozasat erési- O
ti. Felesége és la- ®

nya is kereskedelmi
végzettségl, az
édesapa mellett fia
is szakmabeli, 6 is
édesapja hivatasat va-
lasztotta.

1996-ban nagy valtozas
kovetkezett be a Szérddi csalad
életében, megvasaroltak elsé te-
lephelyiiket a volt Hazgyar tertletén,
a Fehérvdri ut 75. szam alatt. 520
négyzetméteren kezdtek egy kis épu-
lettel, és ebben az évben az édesapa

szétvdlasztotta a kereskedést a szol-
gdltatastol, és megalapitotta a Csé-
Lavina Kft.-t. A Lavina elnevezés a két
gyermek, Anita és Lackd nevébdl szii-
letett. A sok befektetett munkajuk
eredményeként egyre nagyobb vevs-
kornek

oral-
hettek, folyamatosan bdéviltek és
2001-ben mar Ujabb 1.500 négyzet-

méter nagysagu teriletet vasaroltak,
amelyre néhany év alatt felépitették
jelenlegi Uzletliket és a raktarakat.
Nagy raktar- és arukészletik miatt
Ujabb 6.000 négyzetméter terileten
1.200 négyzetméteres csarnokot épi-
tettek, és 2019 els6 negyedévére is
Ujabb raktdrcsarnok atadasara ké-
szlilnek a tavaly vasarolt 1.100 négy-
zetméteres terlleten. Gyorsan és
nagy mennyiségben tudjak kiszolgal-
ni a vasarlo vallalkozokat és lakossagi
Ggyfeleket. ,Egyre inkdbb a kereske-
delemre tevddik 4t a hangsuly —
mondja Széradi LaszIé —, és nagyon
buszke vagyok a csalddomra, hogy az
altalam megalmodott vallalkozast
egyUtt vittik sikerre az elmult har-
minc évben.”

Nem mindennapi sikertket elis-
merések is igazoljak, Az Ev Vallalko-
z6ja dijat, Az Ev EpitSipari Szolgélta-
tdja dijat is elnyerték, Az Epitkezék
Orszagos Egyesiilete panaszmentes-
ségiigazoldssal jutalmazta tevékeny-
ségiket, a Viz, Gaz, F(téstechnika
éplletgépészeti szaklap kimagasld
Ggyfélkdzpontusagukat  csillagos
Otosre értékelte.

Széradi LaszIé buszke arra, hogy

Gzletlk kindlatat ugy allitottdk 6sz-

sze, hogy partnereik mindent

7 egy helyen és a legkedve-

° z6bb aron megvasarol-
hassanak, ami sziksé-
éﬁ ges az épliletgépészet
é terlletén. ,Buszke
‘6 vagyok arra, amit el-
"o‘ értiink — tekint visz-
) szaavdllalkozasve-
zet§ édesapa. A
hosszu tavu és be-
csiletes  munka
meghozza a gyuU-
molcsét. ,A kezde-
tektdl azt tanitottam
a csalddomnak és az
alkalmazottainknak is,
hogy mi vagyunk a vevé-
inkért és nem &k értliink. A
sikerhez kell még a jo és nyu-
godt csaladi hattér, kismértékben
szerencse is, kicsit merésznek is kell
lenni, de a tébbiért nagyon kemé-
nyen meg kell dolgozni” — hangsu-
lyozza végul. (x)

)
<.
5
o

3
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A gyori énekessel, Varay Laszloval is talalkoz-
hatunk A Dal 2019 misoraban, ahova a Some-
one who lives like this (Mondd, miért) cimi
szamaval kerilt be a legjobb harminc dal kozé,
melynek a zenéjét és szovegét is 6 irta.

Gyoriek A Dal
2019 szinpadan

Varay Laszl6 dalszerz6-énekest a Colombre Bandbdl és a
Belvarosi Betydrok gyermekzenekarbdl ismerhetjik, azon-
ban egy ideje egyedul is fellép. Karrierje gitarosként indult,
14 év szoldgitdros, zeneszerz6 poszt utan alakitotta meg elsé
sajat zenekarat, a Colombre Bandet, ahol énekesként és szo-
vegiréként is bemutatkozott. Azota szamos hazai és nemzet-
kozi fesztivalon és koncerten Iépett fel, lemezeket adott ki.
Legutobb A Tindértod partjan cim( gyermeklemezét ismer-
hette meg a kozonség. Ezuttal a két mlisorvezet§ is gydri lesz,
Fehérvari Gabor Alfréd és Dallos Bogi, akik kordbban ver-
senyz6ként alltak a dalvalaszté-show szinpadan.

Idén 416 dallal palyaztak az el6adok és a zeneszerzék, ko-
zUlUk Iathatjuk az é16 mUsorban a legjobb harmincat. A
show-ban nemcsak Magyarorszag legjobb dalat keresi és va-
lasztja majd ki a zs(iri és a kozonség, hanem értékes szakmai
dijakat is lehet nyerni. ,A Dal 2019 Legjobb Dalszéveg iréja”
és a A Dal 2019 Felfedezettje” elismerések mellett jovére
is lesz online Akusztik Dalverseny, valamint , A Dal 2019 nyer-
tese” képviselheti Magyarorszagot Tel-Avivban a 64. Eurovi-
zi6s Dalfesztivalon jové majusban.

A Dal 2019 él6 adasait januar 19-t6l, szombat esténként,
hat héten keresztil kisérhetjik figyelemmel a Duna Televizi-
on. Az, hogy melyik lesz Magyarorszag legjobb dala, a febru-
ar 23-i dontében deridl majd ki.

Megfonfolt

kivanunk!

Az év végi forgatag hatasara tobben igényelnek kiilonb6z6 fogyasztasi
hiteleket, vesznek fel gyorskélcsont, hogy fedezzék az iinnepi kiadasokat,
am a nagy sietségben sokszor nem néznek utana a részleteknek. Akar-
milyen kolcsontipusrdl van is sz6, egy dolog k6zos benniik: mindegyik
hosszabb tavu kotelezettséget jelent.

Egy nem atgondolt, a reklamok, hirdeté-
sek hatdsara hirtelen felvett hitel anyagilag
megterhelheti a csaladi kasszat, megnehe-
zitheti az Uj év kezdését, sulyosabb esetben
akdr tartos anyagi problémakat is okozhat.
Ha ugy dont, hogy a kiadasokat hitelbdl ki-
vanja fedezni, vizsgéljon meg tobb lehets-
séget, hasonlitsa 6ssze tobb szolgdltato
ajanlatat! Mindig nézzen utdna a részletek-
nek, alaposan tajékozddjon, figyelmesen ol-
vassa el a feltételeket!

Mindig tegylk fel magunknak a kérdést:
tényleg szlikség van erre a vasarlasra? Valoban
megengedhetem magamnak ezt a kiadast?

Legalabb ennyire fontos annak megérté-
se, hogy minden ,akcid” csak latvéanyos
marketingfogas, mivel a kereskeddk profi-
tért dolgoznak, és errdl a profitrél még ak-
kor sem mondanak le, ha latszélag alacso-
nyabb aron torténik az értékesités.

Ebben az id&szakban sok 0%-os THM-
ajanlattal taldlkozhatunk. Ezek elényos va-

UL NORDLAND

=~ ViZ- ES USZODATECHNIKAI KFT.

Gyér, Pattantyts u. 35/E
Tel.: 96/422-004
E-mail: nordland@nordland.hu

VIZLAGYITAS VIZKOMENTESITES
ViZSZURES VASTALANITAS

sarldsi lehet&ségek, de nem szabad elfelej-
teni, hogy torlesztési probléma esetén ma-
gas pluszkoltségekre és bintet6kamatokra
szamithatunk.

A tudatos dontéshez érdemes atfutni a
9+1 tudnivalé a fogyasztasi hitelekrdl cim
Pénzlgyi Navigatort, valamint az Egy perc-
ben a gyorskolcsonokrdl cimd Pénzigyi Na-
vigdtor Extra flzetet is.

A Pénzlgyi Fogyasztovéddk gydri iroda-
jaban a pénzigyi szolgaltatasok teljes spekt-
rumat érinté kérdés vagy panasz esetén in-
gyenes segitséget kérhet. (x)

ElérhetGségek:

Cim: Gyér, Szent Istvan Gt 10/a,

Il. emelet 208-as iroda (ITC-székhaz)
Telefon: 06-30/923-4942
(ugyfélfogadasi idGben)

E-mail: gyor@penzugyifogyaszto.hu
Web: www.penzugyofogyaszto.hu,
facebook.com/penzugyifogyaszto

VIZLAGYITO
BERENDEZESEK
AJANDEK
BEUZEMELESSEL!*

*A belizemelés nem tartalmazza
a vizvezeték szerelés koltségeit
és Gyoron kivil a kiszallasi dijat.

www.nordland.hu
webaruhaz.nordland.hu
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Rendkivili alkalomnak és lehetd-
ségnek nevezte Borkai Zsolt polgar-
mester az eseményt, amelyen a sport
és a kultura egymast kolcsonosen ta-
mogatja. ,Bator vallalkozas, amit Flke
Géza, a Gydri Filharmonikus Zenekar
igazgatdja és Petrov Ivan, a Gyéri Uszd
SE vezet6 edz6je kitalalt, hogy az uszo-
daban tartsanak hangversenyt. A zene
mellett pedig a sport is megjelenik, hi-
szen a Szlovak Nemzeti Szinkronuszo
Valogatott vizibalettje szinesiti az es-
tet” — tajékoztatott a polgarmester.

Flke Géza szerint csodalatos az
épllet akusztikdja, a zenekar a me-
dence folé épitett, 140 négyzetméte-
res szinpadon foglal majd helyet. A le-
latokon mintegy ezer néz6 fér el, ha
pedig szlikséges, mobil egységekkel
kiegészithetd. A misorrél szélva az

igazgato eldrulta, az el6z6 évekhez ha-
sonloan tele lesz viddmsaggal, humor-
ral, kozismert dallamokkal, ezuttal pe-
dig a vizhez kot6dé zenék is felcsen-
dilnek, mint példaul részlet A Karib-
tenger kaldzai cim( film zenéjébdl,
Handel: Vizi zene vagy Smetana:
Moldva cimU mdve. A karmester Ber-
kes Kalman lesz, a két mUsorvezetd
pedig Bésze Adam és ifj. Knézy Jend.
Flke Géza arra is felhivta a figyel-
met, hogy ezuttal a dress code lazébb
oOltozetet kivan, a zenészek is a helyszin-
hez ill6, kdnnyedebb szerelést dltenek
magukra és ezt kérik a nézéktdl is.
Petrov Ivan arra a parhuzamra hiv-
ta fel a figyelmet, amely a zenészek
és az Uszok kozott felfedezhetd.
,Mindkét esetben hosszu és kiizdel-
mes gyakorlas el6zi meg az el6adast

Egyediilallo, kiilénleges farsangi hangversennyel lepi -
meg rajongodit a Gyori Filharmonikus Zenekar. Az ese- ...
ményt beharangoz6 sajtotajékoztatot hétfén tartottak g

a koncert helyszinén, az Aqua Sportkézpontban.

]' l.! Jmmd | T i i
zerz6: Foldvari Gabriella cs Péter
oy —— ’ l__
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info: 06-96/421-740

vagy a versenyt, és mindenki legjobb
tudasa szerint csindlja azt, ami a dol-
ga” — emelte ki a vezet6edz6.

Flke Gézat kérdeztik arrdl a kon-
certrdl is, amely december 10-én lesz
a Papp LaszI6 Budapest Sportaréna-
ban. ,Remek lehet8ség ez a felkérés a
zenekar szdmadra, hiszen nagyszer( ér-
26s tizezer néz6 el6tt jatszani, a mUsor-
ban pedig a legnagyobb olasz tenor-
aridk mellett a populdris mifaj is kép-
viselteti magat, igy jé kirdndulas ez sza-
munkra, mas m(ifajokban.”

A Farsangi koncertet januar 24-én
tartjak az Aqua Sportkodzpontban. A
hangversenyre ezUttal nemcsak a
Gy6ri Filharmonikus Zenekar bérlet-
tulajdonosai, hanem a sportuszoda
bérletesei is kedvezménnyel vasarol-
hatnak belépdjegyet.

A Carmen-dijat mult szom-
baton, a Gyéri Balett el6-
adasat kovetéen a Gyori
Nemzeti Szinhazban Szalai
Judit tdncmiivész vehette
at kiemelkedé szakmai

ze s 7

munkajaért.

SZALAI
JUDIT

magantancoseé
az idei Carmen-dij

A Solydent Fogdszati Rendel6
megalapitdi, dr. Solymosi Péter
és felesége, dr. Solymosiné dr.
Kiss llona megalakuldsa ota fi-
gyelemmel kisérik a Gy6ri Balet-
tet, csodaloi és hliséges nézéi a
tarsulatnak. Cégik anyagi hely-
zete 24 éve tette lehetévé, hogy
a szponzorok sorai kozé léphes-
senek, azéta a Gydri Balett tanc-
mUvészeinek fogdszati kezelését
végzik. Minden évben a tarsulat
egy mivészét — aki hosszu ideje
kiemelked6 munkajaval hozzaja-
rul a Gyéri Balett sikereihez —
pénzjutalommal dijazzak.

2002-ben a Carmen étterem-
mel bévilt a vallalkozas. A név-
valasztas otletét a Gydri Balett
felejthetetlen Carmen el6adasa
adta, melyhez mélté EGry Emil
,Tancosnd” szobra.

PACUKA

ZENEKAR

A JEGY ARA

NOV. 27-TGL DEC. 14-16 ELGVETELBEN 1500 FT,
DEC. 17-18-16 2000 FT,

LEMEZBEMUTATO KONCERTIJE
2018. december 18. (kedd) 17 ora

uty

KORvvTAn &5
Kozdssior TEr
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UNNEPI KONCERT AZ

OPERETT CSILLAGAIVAL
SZTARVENDEG:

FODOR ZSOKA
AZ ORSZAG MAGDI ANYUSA
OPERETT SZEREPBEN

AMERIKA, OROSZORSZAG, [ZRAEL, NEMETORSZAG UTAN ISMET ITTHON AZ ORSZAG LEGLATVANYOSABB OPERETT PRODUKCIOJA

GYOR‘* VASKAKAS MUVESZETI KOZPONT 2019. ]ANUAR S. ES 19. 15% ES19% ORA
JEGYVASARLAS ELOVETELBEN A HELYSZINEN, A BROADWAY.HU ES A JEGY.HU OLDALAKON.

Deutsches Adventskonzert

am 9. Dezember um 15 Uhr in der Gy&rer Ba-
silika, organisiert von der Interessenvertretung der
Ungarndeutschen in Gy6r und Umgebung und der De-
utschen Selbstverwaltung der Komitatsstadt Gyér. Un-
ter Mitwirkung von: Brunszvik Teréz Deutscher Nationa-
litatenkindergarten, deutschsprachige Theatergruppe
der Kovacs Margit Deutschunterrichtenden Nationali-
tatsgrundschule, der Heimatklange Chor unter Leitung
von Karsai Klara, auf der Harmonika begleitet von
Kulcsar Béla und dem Rosmarin Chor unter Lei-

tung von Tovari Méria.

Der letzte Antiquitdaten-

Audi markt diesen Jahres findet am
Hungaria Sonntag, den 16. Dezember von

7-14 Uhr in Gy6r, auf dem Markt-

platz der Tarcsay-Strasse statt. Es bes-
P ROG RA M angebot teht immer noch eine grosse Auswahl
an schonen und wertvollen Gegen-

A rovatot az Audi Hungaria Zrt. tdmogatja standen, selbst das eine oder ande-
re Weihnachtsgeschenk konn-
te dabei sein.

Adventshandarbeitsmarkt auf dem Szé-
chenyi-Platz taglich zwischen 10-20 Uhr.
Die Advendslichtspiele und-lichtmalere-
ien sind montags bis samstags mit jewe-
iligem Beginn um 18Uhr und um 20 Uhr,
sonntags ab 18 Uhr zu sehen, Die Sand-
animation montags bis donnerstags je-
weils um 17 Uhr und um 19 Uhr, freitags
und samstags auch um 21 Uhr, sowie
sonntags um 17 Uhr und um 20 Uhr. Der
Sternenstreu-Spielplatz ist donnerstags
bis sonntags von 10-20 Uhr gedffnet.

(>

Gyerkocokkel .
SUﬁOQO JOTEKONYSAGI ELOADAS

F L December 16. 17.00 ora
%‘W ’Q El6zetes reglsztrat:lo szuksegesf

a Gyerkécokkel Suttogé gondolatai reg:sztrac.'o@gyerkocokkelsuttogo.h
a gyermeknevelés sarkalatos pontjairdl.
il

Das Tanzorchester Akkordeon und
dessen eingeladene Géaste geben
am 14. und 15. Dezember um 17

Uhr ein Konzert im Jozsef Attila Bil-
dungshaus (Mora F. tér 1.).

% % % % SUPERIOR

w0
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Tavasz cimmel Nehre Dani-
ella élékoncertjét hallhatjak
az érdekl6dék elektronikus
dobszintetizatorral decem-
ber 13-an 17 érakor a Dr. Ko-
vacs Pal Kényvtar és Kozos-
ségi Tér klubhelyiségében
(Herman Otto6 u. 22.).

Dr. Bagi Zoltan félevélta-
ros Germanico Strassoldo
cimU el6adasat hallgathat-
jak meg az érdekl6ddk de-
cember 12-én 17 6ratdl az
Esterhdzy-palotaban  (Ki-
raly utca 17.), a Levéltari
Délutanok keretében.

Az Ot Templom Advent ke-
retében |ép fel december
13-an 19 6ratol Kecskés Mo-
nika (csembald), Nagy Réka
és Szaszvarosi Sandor (viola

Német Nemzetiségi Szakmai Napot
rendeznek a Kazinczy u. 4. sz. alatt
december 11-én 17.30-tdl. Eurdpai
Korkép cimmel dr. Horvath Sandor
Domonkos konyvtarigazgatd és Fe-
renczi Tamas, a német énkormanyzat
elndke tart el6adast, kozremikodik
Drapan Laszlo (klarinét).

PROGRAM

Osszeéllitotta: Foldvari Gabriella

Az Akkordeon tanczene-
kar és meghivott vendé-
gei adnak karacsonyi kon-
certet december 14-én
és 15-én 17 oratdl a Jo-
zsef Attila Mdvel&dési
Hazban (Mara F. tér 1.).

Marcalvarosi linnepvaré csalddi
délutant tartanak december 15-én
a Kovécs Margit Altalanos és Szak-
képz6 Iskolaban (Répce utca 2.). 15
6ratél Eléné Fehérvari Andredval ké-
szithetnek mézeskalacsot a résztve-

v6k, 17 oratdl az intézmény alsosai
adnak mdsort, 17.30-tél Kalap Ja-
kab babkoncertje kdvetkezik.

da gamba) Németek és fran-
ciak cimd koncertjével a zsi-
nagdgaban (Kossuth L. u. 5.).
A barokk gamba zene né-
met és francia szerzgit veszi
sorra az este.

Adventi illatok cimmel
szabadtéri innepséget és
szeretetvendégséget tar-
tanak december 10-én 18
orakor az Ujvdrosi Kos-
suth-szobor elétti téren.

Adventi hangverseny lesz a gydri bazilikdban
december 9-én 15 6ratdl a Magyarorszagi Néme-
tek Gydr és Kornyéke Erdekképviselete és a Gysr
Megyei Jogli Varos Német Onkormanyzatanak
rendezésében.

A Gy6ri Antoldgia Irodalmi és MUivészeti
Alkotd KozOsség vetitéssel egybekotott
irodalmi-képzémvészeti rendezvényt
tart december 12-én 17 dérakor a Dr. Ko-
vacs Pal Konyvtar és Kozosségi tér klub-
helyiségében (Gyér, Herman Otto u. 22.).
Itt mutatjék be tobbek kozott az Orség ci-
m(i naptarat, melyet Amon Eva illusztralt.

A RomerJazz Klub ko-
vetkez6 vendége a Ba-
rabas Lérinc Quartet
december 12-én 19
oratél a Romer Haz-
ban (Teleki L. u. 21.).

Eneklé Betlehem cimmel Markd-Valentyik Anna
babszinész el6addsat lathatjak az érdekl6dék de-
cember 12-én 18 drakor a Kisfaludy Karoly Konyv-
tarban (Baross Gabor Ut 4.).

Egy pici Portugalia cim-
mel Lisszabon és az Algar-
ve régio latnivaldibol tart
uti élménybeszamolot Kis
Istvan Péter és Kisné Gyon-
gyosi Eva december 11-én
17 érakor a Rémer Hazban

(Teleki L. u. 21.).

e
\ GYORI

FILHARMONIKUS
ZENEKAR

7 2018. DECEMBER 9.,

b

VASaRNAP, 16 6RA
HELYSZiN:
RIiCHTER TEREM, GY6R

SCHUBERT
OKTETT

A kamarazene gyongyszemei

a GYORi FILHARMONIKUS ZENEKAR
miivészeinek eloadasaban.
MIiiVeSZETi VEZETG:

BERKES HaLMaN

2019. JANUAR 9.,
SZERDA, 19 6RA

I___{E_LYSZiN: I

. SZERENAD

ZENéL A GYORi FILHARMONiIKUS
ZENEEKAR KAMARAZENEKARA

VEZENYEL: BERKES HaLMaN
KOZREMIiiKoDIK:
HARVALY SZiLaRD - cboa il
BONITZ MARTON - hegedt i

/

BGVEBB INFORMACi6:

www.gyfz.hu
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Nagy Eszter creative chef neve ma mar ismer&sen
cseng az Ujdonsagokra nyitott vagy akar klasszikus ize-
ket kedvel8 hobbiszakacsok kérében. A Konyhafénok
szuperdontéjének nyertese a most megjelent Kreati-
van magyarosan — én igy szeretem cim{ kdnyvével bi-
zonyitja, hogy mi, magyarok a gasztrondmiank sokszi- P
nliségét tekintve a vildg legszerencsésebbjei vagyunk.
Olvasdink pedig bepillanthatnak, hogyan késziilt Eszter — #*
illusztris kiadasu receptgyUjteménye.

Mindannyiunk
legnagyobb oromére
foz

Nagy Eszter gyermekkoratol imadott , kotnyelesked-
ni” a konyhdban, Ujabbnal Ujabb ételeket alkotott, ki-
sérletezett az izekkel és az elkészitési mddokkal. Kezdet-
ben a kilonbozé fogasokat kizarolag sajat maga és a
csalddja 6romére, ,szorakoztatdsara” talalta. Aztdn,
mint a mesékben, egy csapasra megvaltozott az élete.
Megnyerte az RTL Klub A Konyhafénodk cim( show-mU-
soranak szuperdontdjét, bizonyitva azt, hogy a gasztro-
nomia vildagdban is valhat gy&ztes séffé egy , vidékilany”.
Harom éve sajat f6z6mUisort vezet, gasztrorovataval két-
hetente drvendezteti meg a fézni kedvel6 haziasszonyo-
kat és haziurakat. Boldog, mert a f6zés szamdra hobbi-
bdl hivatassa valt, egy cateringcég, egy bisztrd, egy hotel
és egy benzinkit mindennapjait segiti az ltala megal-
modott és elkészitett gasztrofinomsagaival.

Most Ujabb dlom valt valdra Eszter életében. A ra
oly jellemz6 érzékenységgel parosult maximalizmussal
elkészitette sajat szakdcskonyvét, amelyben a klasszi-
kus, magyaros receptek mellett kilénlegességeket is
kinal, és izelitét kapunk abbdlis, hogyan szllletett meg
egy Uj fogds, vagy éppen milyen gyerekkori emlékeket
idéznek fel az egyes ételek.

Nagy Eszter nem csak a kezdeti lépéseknél tart &l-
ma megvaldsitasahoz. F&z, mar nemcsak a sajat, ha-
nem mindannyiunk legnagyobb 6romére. Desszert-
ként pedig egy sajat receptekkel, étvagygerjeszté fo-
tékkal, élvezetes stilusban megirt, ,,f6zhets” szakacs-
konyvet tett le a magyar gasztrondmia asztaldra.

A konyvet megvasarolhatja webshopunkban,

a gyorplusz.hu weboldalon, és az alabbi helyeken is:
Gyér+ Pavilon (Baross G. Ut—Arpad ut sarok);
Latogatokozpont (Baross G. Ut 21.);

Lokalpatridta Konyvesbolt (Baross G. ut 4.);
Borhalé Gyér Borkereskedés (Palffy u. 3.);

Gusto Delicate (Malomszéki ut 7.);

Streatbox Burger (Toltésszer utca — pavilon);
Zacc Kavé és Bistro (Arany Janos u. 28-32.);
Oldtimer83 Café Shop (Tét, Debrecen utca 45.).
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Roviden

Uj influenza elleni gyégyszer

- Az amerikai Elelmi-
szer- és Gyogyszeren-
gedélyeztetési Hivatal
hisz év utdn engedé-
lyezett egy Uj influenza elle-
ni gyogyszert. A Xofluza influenza
elleni antiviralis készitménybdl a tine-
tek megjelenésétdl szamitott két napon beldl
mindossze egy tablettat kell bevenni. A virus
szaporodaséért felelds enzimet blokkolja, igy el-
vileg még a kordbbi szerekre rezisztens virusok
ellen is hatékony, legaldbbis kezdetben. A Xo-
fluza az influenzavirus A és B torzsei ellen, illet-
ve az emberi fertézéseket is okozd madarinflu-
enza-torzsek ellen is hatdsosnak bizonyult. Az
Uj készitmény sem csodaszer, rdadasul kisgyer-
mekeknél nem is engedélyezett a hasznalata,
ezért javasolt a hat hdnaposnal id6sebb gyer-
mekek és a veszélyeztetett felnGttek lehets leg-
kordbban torténd, influenza elleni beoltasa. Ra-
addsul az influenzavirus gyorsan mutalodik, és
szamos torzse fert6z egyszerre a téli idészak-
ban, ezek kozil tobb is rendelkezik valamilyen
rezisztenciaval egyes gyogyszerek ellen.

Hunyoritas helyett pislogjunk!

A legtobben hunyo-
rogva nézzik a képer-
ny6t, keveset pislogunk,
ezért gyakori a szem elfa-
radasa, szarazsaga, gyul-
laddsa és a kdnnyezés.
Ha sokat nézzik ossze-
huzott szemmel a képer-
ny6t anélkdl, hogy pislognank, nagy kockazatnak
tesszk ki a szemunket. Ha valaki hunyorogva néz
a képernydre, feleannyit pislog, mint egyébként,
ami szemszarazsagot okoz. Egy kisérlettel amerikai
kutatok megallapitottak, hogy még a kicsit 0ssze-
huzott szem is pontosan feleannyit pislog, mint a
normalis tekintet. A hunyoritasnak kettds célja van:
a fokuszon kivili targyakat segit meghatarozni, va-
lamint csokkenti az egyes targyakrol a szembe ér-
kez6 csillogast is. A pislogassal viszont nedvesitjik
a szemiinket, ezért ajanlatos tudatosan is odafi-
gyelni erre munka vagy jaték kozben

s75iné tes Veronika %
Dr. Dézsine Szen_ e | .

Vannak olyan események az évben, amik el6tt el6fordulhat, hogy tgy érezziik, diétaz-
nunk, fogynunk kell. llyen példaul a kozelg6 karacsony és a szilveszter, hiszen mindenki
szeretne lelkiismeret-furdalas nélkiil csipegetni az linnepi asztalrél.

Kezdjiik id6ben,

egylink okosan

Még nincs olyan késé, hogy ne
érhetnénk el eredményt egy-két
hetes diétaval, de csodara azért
ne szamitsunk, féleg tartdsra ne.
Ezek a villamdiétak jellemz&en
igen eredményesek lehetnek, hi-
szen tébbnyire néhany napos, he-
tes koplaldssal vagy szigoru ét-

renddel érik el, hogy leadjunk akar
hdrom vagy négy kildt is, csakhogy
ez a fogyas nem feltétlentil hosszu
tavud, amint nem figyellnk, maris
visszaszaladhatnak a leadott kilok,
s6t akar még tobb is.

Fehérjediéta

A legtobb diéta ilyenkor azt ja-
vasolja, hogy iktassuk ki a cukrokat
és a szénhidratokat az étrendlink-
bél (ezek mérséklése vagy elhagya-
sa egyébként a diétan kivil is ajan-
lott), és iktassunk be tobb fehérjét.
Vagyis egy Ugynevezett fehérjedi-
étaval jol jarhatunk a karacsony
el6tti hetekben, hiszen ezek segit-

ségeével jol lakhatunk anélkdl, hogy
hiznank. Egylnk halakat, sovany
husokat, tojast, joghurtot, zsirsze-
gény turdt és mas zsirszegény tej-
terméket. A sajtokkal viszont ban-
junk csinjan, mert azok sok rejtett
kaldriat tartalmazhatnak.

Mi a helyzet

a gyimolcsokkel

és a zoldségekkel?

Természetesen ezek is szere-
pelhetnek az étrendlinkben, s6t
kifejezetten fontos a szerepik. A
z6ldségek esetében ehetlink min-
dent, amit az altalunk kovetett di-
éta megenged, a hlvelyeseket
azért mértékkel fogyasszuk. Es a
kulénféle savanyusagokat is egylik
batran. A gylimolcsok tekinteté-
ben a szezonnak hala ehetiink sok
almat és kortét, és ott a narancs,

a mandarin és kivi is. A teak a ba-
rataink, a hideg téli idében egyéb-
ként is jolesik egy-egy csészével
vagy bogrével egy finom kamilla-,
gyombér-, citromos vagy jazmin-
tea. A folyadékfogyasztas egyéb-
ként is fontos (diétan kivll is),
igyunk sok vizet!

Vacsorazhatunk?

Ugyeljiink arra is, mikor
eszink. A vacsorat se hagyjuk ki,
ne fekdjlnk le éhesen. Probal-
junk meg hat éra utan semmit
sem enni, el6tte pedig olyasmit,
ami kdnnyen emészthetd, nem
uli meg a gyomrunkat. A mozgas

a rovid diétaknal is fontos, egy-
részt gyorsithatja a fogyast, mas-
részt az alakformaldsban, feszesi-
tésben van fontos szerepe. Ha tul
hideg van ahhoz, hogy kimerész-
kedjlnk a szabadba, fussunk futo-
padon, vagy jarjunk el kardio- és
nyujtdedzésekre.

Klasszikus karacsonyi menii

A klasszikus kardcsonyi mend
igencsak megterheli a gyomrun-
kat, és mivel az Unnepek alatt
gyakran csak pihendink, és még
nassolunk is, jo néhany kilot fel-
szedhetiink. Néhany tipp: toltott
kdposzta helyett kerlljon valami
mas az asztalra. Példaul aszalt
szilvas-narancsos pulykasult, k-
|6nb6z6 halak. Ezek béven tartal-
maznak laktatoé fehérjét, zsirt an-
nal kevésbé. A halak gazdagok a

sziv- és érbardt dmega-3 zsirsav-
ban. A gydgyndvények éteriolaj-
tartalma gyulladdsgatiéan és
gorcsoldodan hat, jo hatassal van
az emésztésre. A fliszerek, mint
példaul a kapor vagy a kdmény,
segit a szélszorulas, illetve puffa-
das okozta panaszok enyhitésé-
ben. Fogyasszon salatat és zold-
séget, de egészségesen elkészit-
ve: zsiros dntet nélkdl, nagy ada-
gokban a féfogas el6tt felszolgal-
va. Adjon hozza 6sszezuzott z6ld-
ségeket, parolt almas voroska-
posztat, valamint friss fliszerek-
bél, gyégyndvényekbdl és so-
vany tejbdl készult Ontetet.



A karacsony a szeretet iinnepe, amire so-
kak mar hetekkel, s6t hénapokkal korab-
ban késziilnek, alig varva, hogy szeretteik-
kel végre tobb napot télthessenek egyiitt.

Vannak, akik egyediil élnek

Szeretteinkkel, rokonainkkal mind-
nyajan orommel vagyunk egyiitt, igy er-
re a karacsonyi Gnnepek kivalo lehetd-
séget is adnak. Azok szamara viszont,
akik egyedul élnek, mar ez az Gnnep
el6ttiid6szak is szorongas forrasaul szol-
galhat, vajon hogyan fog eltelni az Un-
nepi id6szak maganyosan. Az ember
tarsas |Iény, szocialis kozegben, a tobbi-
ekkel — baratokkal, munkatarsakkal, ro-
konokkal — korilvéve él, az egyediillét,
a magany nem természetes kozege.
Csak kevesek szamara vonzé az egye-
dal toltott idd, a legtobb ember szama-
ra kényszer(, kinzo és szorongassal tel-
jes allapot, kilonosen idGskorban.

Keressiik a kapcsolatokat

Mit lehet tenni annak érdekében,
hogy elkerllhetd legyen a maganyos
Unnep, ne elkeseredettségbe és dep-
resszidba torkolljon ez a nemes id6-
szak? Mindenképpen tanacsolhato,
hogy mar hetekkel az Gnnepnapok
el6tt kezdddjék meg annak megszer-
vezése, hogy minél kevesebbet kelljen
kényszer(i maganyossagban eltolteni.
Helyes felvenni a kapcsolatot a bara-
tokkal, rokonokkal, és egyeztetni ve-
lik, mely napokat, ordkat lehet majd
velik egyttt tolteni. Az egyedilallo ba-
ratok célszerlien felvaltva egymasnal
szervezhetnek talalkozot, ami jo alka-
lom a kimozdulasra, de a vendéglatas
oromére is alkalmat ad. Szép szinhazi
el6adasokon, koncerteken nyilik méd
részt venni, ahova szintén mehetiink
a baratokkal, legaldbb kettesben, vagy
kisebb-nagyobb barati tarsasagban.
Az utobbi években pedig ,divatta”
valt, hogy ezt az id6szakot nem ott-
hon, hanem szallodaban tol-
tik az emberek, a hote-
lek mar a kora Gszi

Wiy,
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Az elsé lépés megtétele nem konnyii

Az el6bbiekben soroltuk azokat a lehet6ségeket, melyekkel elkeriil-
het6ek a maganyban toltott innepnapok. Nagyon fontos azonban,
hogy legyen meg az elhatarozas arra, hogy ha csakugyan nem szeret-
nénk egyedil lenni, ezeket a Iépéseket meg is tegyiik. Hogy felvegyiik
a telefont és felhivjuk baratainkat, hogy pontos id6pontokat tézziink
ki veliik a talalkozasra, az egyuttlétre, hogy id6ben kinézziik és meg-
vasaroljuk a szinhaz- és koncertjegyeket. Es ugyan az elsGdleges cél
az volna, hogy az ember ne legyen egyediil, ha jol sikeril a szervezés,
valédi, szép emberi élményekhez is juttat.

mények mindig felviditolag hatnak, és
az Unnepi mendt is készen kapja az
ember. Az efféle rendezvé-

nyek tovabbi hozadé-
ka, hogy kilonbo-

idGszaktdl hirde- z6 vendégszoéra-
tik kardcsonyi Hetekkel 4"// koztatd ese-
ajanlataikat. az Unn@pEk elGtt // ményekkel
Aki ezzel a le- ,4 és altala-
het8séggel keZd]Uk el -:'-:-_ ban mér-
ST, a szervezést, hogy == tekletes
tud élni, az . :-. sport-,
semmikép- minél kevesebb I~ mozgés-
pen ne mu- HR O o ™  programok-
lassza el. Az Uj IdOt tOltSUﬂk $ kal is kiegé-

kornyezet, Uj él-

maganyosan \\

szlilnek, meg-

mn\\\\\

téve mindent, hogy a vendégek ked-
vében jarjanak. Még kellemesebb le-
het az efféle kimozdulas, ha sikerUl be-
szervezniismerdsoket, baratokat, akik
szintén az Unnepi egyedillét elkerdilé-
sének ezt a médjat valasztanak.

K6z0sségi programok

Ajanlhaté az is, hogy az internetet
bongészve keressen az ember helyi
szervezésl kozosségi programokat,
ahova ha valaki egymagéaban megy el,
lehet&ség nyilhat Uj ismeretségek ki-
alakitasara is. Aki nem szeretné egy-
magaban tolteni a kardcsonyt, feltét-
lendl legyen el6relatd, és jo idében

szervezzen maganak kellemes progra-
mokat, melyek alkalmat adhatnak arra
is, hogy rég nem latott, elmaradt ba-
ratokkal, rokonokkal ismét kiteljesitsék
a kapcsolat felvételét.

Es ha mégis egyediil maradnank

Ha pedig netdn nem sikerll ugy
alakitani a kardcsonyt, ahogy szeret-
tik volna, és netan mégis egyedil le-
szlink kinzo érzésekkel, rossz hangu-
lattal, telefonos lelkisegély-szolgala-
tot is igénybe vehetlnk. Aki ugy érzi,
segitségre van sziksége, ne haboz-
zon telefonalni, kapaszkodot adhat-
nak a szakemberek. (Példaul: Az
S.0.S. telefonos lelkisegély-szolgala-
tok az orszag valamennyi pontjarol
elérhetéek a hét minden napjan, a
nap 24 érdjaban, az anonimitds meg-
tartasa mellett a 06-80/505-505-0s,
ingyenes zold telefonszamon.



24

2018. december 7.

Napi 1-2 Uveg sort az orvosom szerint tovabbra is nyugodtan megihatok '{

Zsolt fiatalon stilyemelSként versenyzett, a nyugdijazasaig rend6rnyo-
mozoként dolgozott, majd ezt kbvetden biztonsagi 6rként. Mivel falun,
nagy kertes hazban laknak, a napi mozgasra nem lehet panasza, min-
dig akad a haz koril tennivald. Rendszeresen jar sziirGvizsgalatokra,

vigyaz az egészségére.

Volt panasza, ami miatt orvos-
hoz kellett fordulnia?

Valéjaban nem sok. Amidta abba-
hagytam a sportolast, felszedtem né-
hany felesleges kilot. Ebben nyilvén
kozrejatszott az is, hogy szeretem a ha-
zias ételeket. I[d6nként megmérem ott-
hon a vérnyomasomat és egyre gyak-
rabban észleltem magasabb értékeket.
Ezért mentem el el6sz6r orvoshoz.

Diétat és mozgast irtak el6?

Azt is, de a 24 6ras vérnyomdasmeé-
rés 6ta gyogyszereket is kell szednem.
Szervi eltérést nem talaltak, csak a hasi
ultrahang vizsgalat mutatta: kicsit na-
gyobb a mdjam, vagyis zsirmajam van.

LEPD MEG SZERETTEIDET AESTHETICA

AJANDEKKARTYAVAL!

Akkor az alkoholtdl is eltiltottak?

Addig sem ittam tobbet az 4tlagos-
nal. Napi 2-3 Uveg sort, esetleg tarsa-
sagban egy kis hazi palinkat. Megemel-
kedtek a majenzim értékeim is. Emel-
lett a koleszterinszintem is magasabb
volt. Az alkoholfogyasztas mérséklését
javasoltak, ami jelenleg napi 1-2 tveg
sort jelent.

Kaptam vérnyomascsokkent6t és
koleszterincsokkentd sztatin  készit-
ményt és szilimarint. Ezek mellett a
vérnyomasom és a vérzsirszintem is
rendez8dott, de a majfunkciéim rom-
lottak, és a vadlimban, a hatamon
izomgorcsok is jelentkeztek.

BARMELY SZEPESZETI ES EGESZSEGUGYI
SZOLGALTATASUNKRA FELHASZNALHATO,
BELEERTVE AZ AKCIOS AJANLATOKAT IS!

e LEZERES SZORTELENITES

o FENYTECHNOLOGIAS ORVOSESZTETIKAI KEZELESEK

o ESZTETIKAI TOLTESEK

o EGESZSEGMEGORZO CSOMAGOK
NOK ES FERFIAK SZAMARA

@ +36 80 374 606

e MAGANORVOSI SZOLGALTATASOK

A

-

Debreczeny Zsolt sajdt tapasztalatai miatt ajanlja a Dr. Dézsi-tablettakat

Abbahagyta a gyogyszereket?

Nem &riltem meg! Nem szeret-
nék sem gutaltést, sem szivinfark-
tust kapni. 53 éves vagyok, ez a leg-
veszélyeztetettebb kor. Egy baratom
javasolta a Dr. Dézsi-tablettakat. Az
egyik a MagneQ10, amit az izomgor-
csok miatt, a Natdr Hepar Mixet pe-
dig a majamra. Azdta is szedem mind-
kett6t napi kétszer. Kellemesen csa-
l6dtam bennk. Kordbban ugyanis
nem hittem az ilyen ,vitamintablet-
tédkban”. Ezek azonban specidlisan
Osszeallitott készitmények. Harom
hénap utdn a majfunkcios értékeim
a felére csokkentek, az izomgoresok

pedig csak ritkdn és enyhébben je-
lentkeznek. Kiderllt, a vérnyomas-
csokkentémben egy kis vizhajto is
van, ami mellé ajanlott a MagneQ10
szedése. A patikdban idénként ajan-
lanak olcsobb készitményeket, de
ugyanilyen 6sszetételben nem lehet
egyiket sem helyettesiteni, s ha kilon
vasarolom az dsszetevdit, akkor sem
jonnék ki olcsébban, ezért maradtam
a bevalt Dr. Dézsi-tablettdknal. Vi-
szont a legolcsébban akkor jovok ki,
ha az interneten veszem meg, és on-
nan még hazhoz is szallitjak. A napi 1-2
Uveg sort pedig az orvosom szerint is
nyugodtan megihatom. (x)

9024 Gy6r, Hunyadi utca 14-16.
Leier City Center B. Irodahaz fszt.

@ aesthetica.hu
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Egyetért-e On azzal, hogy
a fiatal hazasparoknak
tamogatast kell adni

az 6nallo eletkezdéeshez?
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Van egy cukrdszda, amit minden alka-
lommal megemlitek, ha linzert vagy kré-
mest eszem. Az ok egyszer(, itt készitik a
legjobban! Budapesti egyetemi éveim alatt
taldltam ra erre a helyre, amikor baratné-
immel egy klasszikus, régimodi cukraszdat
kerestlink. A budai var és a Matyas-temp-
lom tovében talaltunk ra, a nevét nem néz-
tik, csak azutan jegyeztik meg egy életre,
miutan megkostoltuk a siteményeiket.

Az egyetem véget ért, de a krémes mi-
att azéta is visszajarok a Szentharomsag té-
ri, 1827 ota miikodd Ruszwurmba, amirdl
nemcsak az derilt ki, hogy Magyarorszag

Elkészitése: 1. A lisztet a cukorral, a margarinnal, a siit6-
porral és a tojassal alaposan 6sszedolgozzuk. Négy cipot for-
mazunk beldle, majd egyesével kinyujtjuk korulbelll fél cen-
timéter vastagra. 2. Linzerformaval (virag, csillag, karika) ki-
szurjuk, tgyelve, hogy annyi legyen az alja, amennyi a lyukas
teteje. 3. El6melegitett sit6ben 8-10 perc alatt kistutjuk. 4
Az aljakat megkenjlk a lekvarral, és a tetejét évatosan rahe
lyezve egy télcara rakjuk 6ket, majd meghintjik vanilids cu-
korral elkevert porcukorral. Egy éjszakat pihentetjik!

* Kozel 50 éves
szakmai tapasztalat

* Megbizhatdsag

st i i TR AN * Minéség
g B ¥ * Modern kérnyezet Z 0. (1
v —_ * Rendezvények

* Napi meniik ETTEREMJBAR

8,

Aki a dios verziot "
kedveli, 10 dkg lisztet
cseréljen fel
12 dkg darait
diora.

Legyen porhanyds, sok lekvarral, karikaval vagy
szivecskével a kézepén, vanilias porcukorba forgat-
va — mert igy talaltak fel, és igy esik a legjobban

egyik leginkdbb becsben tartott cukraszda- azota is.
ja, hanem az is, hogy a tulajdonos dinaszti-
anak koszonhetjik a linzerkarikat is.
Az alapité csaladba bendésilé Miller An-
tal, a cukraszda feje alkotta meg a lekvaros
siteményt az 1848-as forradalmi id6kben,
amit az altala leginkdbb nagyra becsilt
hadnagyrdl, Linzer Rudolfrél nevezett el. A
linzerkarika pedig azdta is ugyanugy készul.
Az adventi vdrakozds fontos része a site-
ménysutés. Minél aprobb, minél tobb ideig
készil, annal jobban fel tudunk készilni gon-
dolatban és Iélekben miis az innepre!

Bevdsdrldlista
40 dkg liszt, 20 dkg cukor
egy csomag siitépor, két tojds,
25 dkg margarin, porcukor
+ egy csomag vanilids cukor, lekvdr

Forras: ruszwurm.hu

Alfa
Minden egy Csempestudio

Mi kitalaljuk, Telefon:

meg;:r;zzzﬁk, helyen a Feheérvari at 70/4502-270
e az j fiirdé- 22-ben, www.
a kivitelezést is csempe-studio

szobahoz! a rendérlampas

R
elintézziik! Keresztezédésben. .hu
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Decembert8l mar tilos az 7
égetés Gylr egész terlletén! S U LYOS
Varosunk kozgyllésének a kor-
nyezetvédelemrél sz616 rende- b LS -t t 24 <
lete értelmében az avar és kerti U n e es Jar
hulladék — falomb, kaszalék, 7 7 7
nyesedék, egyéb novényi ma- aZ egetesert!
radvanyok — égetése a szerve-
zett hdztartdsi hulladékszallitas-
ba bekapcsolt terileteken tilos,
kivéve aprilis és november ho-
napokban. Aki megszegi a ren-
deletet, akar tobb szazezer fo-
rintos blntetést is kaphat.

A szakemberek felhivjak a fi-
gyelmet, hogy lehetdség van a
z6ldhulladék elszallitasara, ezt
mindenki a lakéhelye szerint kije-
I6lt hulladékudvarba teheti meg.

A lakossagi hulladék tobb
mint 30 szdzalékat teszi ki a bi-
ohulladék, amit minden kiskert-  komposzton, hiszen idével ezek  rariigyi és Kornyezetvédelmi
és telektulajdonos egyszerlen s lebomlanak, és felhaszndlha- F&osztdly Kornyezetvédelmi
komposztalhat. Nincs mds dol-  tdak a konyha- és virdgoskert- Osztdly telefonszamdan (06-
guk, mint egy halomba gy(jteni  ben egyarant. 96/524-003), munkaidén kivul
a konyhai zoéldhulladékot, gyu- A zavard, blizzel terhelé hul-  a Kornyezetvédelmi Osztdly
molcs- és zoldségmaradékokat, ladékégetési tevékenységgel Ugyeletitelefonjin (06-20/946-
de a kertben lehullé falevél, kapcsolatos Ggyekben ateriile- 3772) vagy a kornyezetvede-
nyesedékek, flkaszalék is toké- tileg illetékes jarasi hivatalhoz  lem@gyor.gov.hu e-mail cimen
letesen lebomlik. Kisebb galy-  fordulhatnak. Gyérben munka- tehetnek kozérdekd bejelen-
lyak is apritva elhelyezhet6ek a  id8ben a GydriJarasi Hivatal Ag-  tést a gydriek.

BD RHALI] KARACSONYI EXKLUZIV AJANDEKCSOMAG

*A (somag &ra: °
39.940 F¢ helyett

.23.990 Ft

EXKLUZIV,

hangulatos helyszin,
kedvezményes
széllaslehetdség,
AJANDEK
naszutas-
lakosztaly

) Gy6r, Arpéd Gt 34. * 06-96/889-400
ETTEREM - S0R020  raba.sales@danubiushotels.com

1,5 liter magnum
o Bock Bel Canto cuvée
1,5 liter magnum
o Babarczi Rajnai Rizli
1,5 liter magnum

o 6 db borospohar

e b6 db rum/whiskey pohar
o 1 db dugéhizé

o 1 db cseppédr

o 1 db szakacskonyv

0,75 liter

0,75 liter
0,75 liter
0,5 liter

4 o Hangyal Balazs Torpedd
s o Herold Pincészet Rosé
e Naar Pincészet Tokaji cuvée

4

g o Giinzer Tamas Opus

0,75 liter

""" 4 Lisicza Rosé Cuvée
2 o Pécsinger Csibész cuvée

VALASZTHATO

e Tomatin Legacy
skat single malt
whiskey 0,75 liter

— —

VALASZTHATO

......

: Burhalu:

. © " Acsomag tartalmaz eqy VALASZTHATO
Gydr, Palffy u. 3.  96/310-797 e gyor@borhalo.com e www.borhalo.com/gyor raviditalt (whiskey vagy rum).

-
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A romantika is megtaldlta a Xantus Janos Allatkertet,
amikor egy november végi délutanon kiilonleges kérés

érkezett a Dunakanyarbal.

A parommal 16 éve vagyok egyitt
és kozel azonos ideje készilok erre a
pillanatra, hogy egyszer végre eljussak
vele egy olyan dllatkertbe, ahol kistig-
risek vannak. Egyszer mar lemarad-
tam a nagy naprol, és most remélem,
onoknél végre beteljestilhetne a bol-
dogsagunk” —irta Sandor.

Ezeknek a soroknak persze mi
sem tudtunk ellenallni, ezért elkezd6-
dott az egyeztetés: hogyan és mikor
ker(ljon sor a lanykérésre. Decem-
ber 5-én délel6ttre tliztuk ki az id6-
pontot. A gyonyord napsitéses reg-
gel tokéletesnek igérkezett erre az
életre szolo eseményre. A pénztarnal
fogadtuk a part, akik éppen a bérle-
tet valtottdk meg. Erdekes érzés volt
ugy ott allni, hogy mi mar tudtuk, mi
fog torténni. A taldlkozas ideje alatt,
hogy kell6képpen meghitt lehessen
a pillanat, egy kis idére magdra hagy-
tuk a part. Természetesen a gondozd
is benn maradt, csendesen. Amikor
visszatértlink, nagy volt mar a bol-
dogsag! A meghat6 percekben a friss

NYAKAS G mon

s, KtKEP?.D 6 JTRANER/ CONCH ach ¥

No.! oo,

jegyespar egy kozos fotodt is készithe-
tett a kicsikkel.

Végre mi is megtudtuk, miért a tig-
riseknél szerette volna a vélegény az
eljegyzést. A menyasszony, Kitti gyer-
mekkora dta nagy tigrisrajongo, ottho-
nat rengeteg pliss allatfigura disziti.
Ezért gondolta, hogy egy gyermekkori
almot is valora valt, ha itt torténik meg
a lanykérés. Teljes volt a titoktartas,
mivel a nagy nap reggelén Kitti még az
Uti célt sem ismerte. A tigriseket meg-
csoddlva mi mas lehetett volna a va-
lasz, csakis egy oromteli igen! Raada-
sul dllatkertiink meg is ajandékozta Kit-
tit és Sandort, igy mar 6k is 6rokbefo-
gadd szlleivé valtak a kistigriseknek.

Sok boldogsagot kivanunk a friss
jegyesparnak! Varunk vissza titeket!

Ha nem is ennyire kilonleges alka-
lombdl, de egy felejthetetlen élmé-
nyért valtson bérletet és latogassanak
el az dllatkertbe akdr mindennap.

Tovabbi informdacidért keressék
fel dllatkerttink honlapjat:

WWW.ZOOgyor.com.

Szbveg és foto: Xa-éllatkert
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BSZ28r20: NagykutasSiViKtor kertész-szak

0 / Foto:

Milyen szép, amikor a kert dlomba borul, jon az elsé hé, és
dunyhaként fedi be a tajat. Sajnos az utébbi években a hé-
fehér latvany egyre ritkabban valdsul meg, igy nekiink, kert-
baratoknak jut az a feladat, hogy egyes, f6leg a téli fagyokra

érzékeny novényeinket betakarjuk. De mivel és miképp,
hogy a takarasbol nehogy fulladas legyen?

Az els6 megoldas, hogy a frissen
telepitett bokrokat, fakat a sajat fold-
jukkel toltjuk fel, takarjuk. Ha gyu-
molcsfat vagy gylimaolcstermd bokro-
kat, rozsat, kivit vagy sz616t telepitlnk,
igy kell cselekedniink. Felkupacoldsra
hasznalhatunk érett komposztfoldet,
melyet a tél végén a novény koré be-
dolgozunk. Téli takarasra, feltoltésre
legjobb az egészséges lombbal vald
takards. Kisebb fagyérzékeny nové-
nyek tovét csak rakjuk korbe a kert-
ben gy(jtott lombbal. Régi bevalt
modszer faknal, bokroknal a nadszo-
vettel vagy kukoricaszarral takards. Ha
csak egy-egy novényt szeretnénk
megvédeni, készitslink koré fakalodat
és ezt toltslk fel faforgaccsal.

Nagyobb novényeknél a nadszo-
vettel takaras a legjobb és leggyor-
sabb megoldés. Magas torzsd noveé-
nyeket, példaul rézsat ugy takarjunk,
hogy a fejét vegyik kérbe, vagy huz-
zunk rd jutazsakot és azt toltsiik meg
szaraz lombbal, forgaccsal. Ujabban a
kereskedésekben is lehet téli takard-
foliat kapni, anyaga a fatyolféliara ha-
sonlit. Ha valaki ezt akarja utanozni, a
kertészetben alkalmazott fatyolfdlia is
megfeleld a novények betakaradsara.

Foliazsakot vagy kertészeti foéliat ne
haszndljunk, mert ezek alatt a no-
vény nem leveg6zik, ami rothadast,
igy pusztulast okozhat. Féleg enyhe
télben tébbszor ellendrizzik a taka-
rasainkat és a névényeinket. A téli ta-
kardkat a novényekrél a fagyok elmu-
lasaval vegylk le, mert akaddlyozzak
a tavaszi meginduldsukat.

A melegigényes novényeket, szo-
bandvényeinket, kaktuszainkat, pozs-
gdsainkat fagymentes helyen teleltet-
hetjuk. A lakas vagy a f(itott télikert a
legjobb, Ggyelve arra, hogy kevesebb
télen a fény, igy a locsolast is csokken-
teni kell. A legnagyobb hibat ilyenkor
a tulontozéssel kovetjik el. Kaktuszok
és pozsgasok pincében, szekrényben
is teleltethetdk. Ilyenkor a vizet mar
teleltetés el6tt és teleltetés kozben is
meg kell vonni a névényektdl. A szo-
bandvényeket is csak médjaval tapol-
datozzuk, havi egyszer. Akkor locsol-
junk, ha ujjunk hegyével megérintve
a fold fellilete szaraz.

Kedvelt n6vényeink teleltetése

Leander — Kevés fénnyel is beéri a
pincében, gardzsban. A lényeg, hogy
6-10 °C legyen, és ne szaradjon ki a

2018. december 7.

k telente

otowind/Shutterstock.com

foldje. Ez altaldban 3-4 heti locsolast
jelent. Visszavagni csak marciusban
szabad, mert aki most megmetszi, an-
nak a télen nové hajtdsai megnyulnak.
Télen ne tapoldatozzuk. Foldjét is elég
tavasszal megujitani vagy atiltetni.

Golgotavirag — A legjobb 5-12 °C
hémérsékleten, akar félarnyékban tar-
tani, mérsékelt locsoldssal. A vildgos,
meleg helyen tartott névények rend-
szeres locsolds mellett télen is virdgoz-
tathatoak. Mindkét esetben tavasszal,
er@s visszametszéssel Ujitsuk meg.

Angyaltrombita — A kertbdl ki-
asott vagy dézsastdl felszedett no-
vényeket vigyik fagymentes, 5-8 °C-
os helyiségbe, ahol kevés fényt kap-
nak. 3-4 hetente locsoljuk és a jo
id6 bekdszontével vigylk a szabad-
ba. Ha foldjuket megujitjuk, vagy jo
min&ség, akar komposzttal telitett
foldbe Ultetjuk, szép nagy bokor-
ra/fava nének. Inkabb a tél végén
vagjuk vissza.

Muskatli (legyen az futo vagy allo,
hagyomanyos vagy paraszt) — Az allé
muskatli esetében régi j6 modszer a
szdrazon, Ujsagpapirba csavarva, pin-
cében fellégatva vald teleltetés.
Még ma is sok kertbarat alkal-
mazza ezt a mddszert, de
legtobben a vildgos pincé-
ben, verandan, lépcs6-
hazban, 8-12°C-on te-
leltetnek. Teleltetés
el6tt az elviragzott
részeket tavolitsuk
el. A tél végén
visszatorhetjik a

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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Z0LD VORNYEZET

A Z6ld varos kialakitasa Gy6érben cimii pro-
jekt keretében 6t cikkbdl all6 sorozatot in-
ditunk, amelybdl olvaséink varosi kérnye-
zetben is hasznos novényapolasi tanacso-
kat kapnak havonta egyszer.

\/

noévénylnket, és a levalasztott hajta-
sokat laza fold, tézeg, perlit plusz ho-
mok keverékben meggytkereztet-
hetjuk. Az anyat§ még szép bokros
lesz. Aprilisban atiltethetjik vagy
muskatlifold-keveréket hasznalva
foldjét frissithetjuk. Télen mérsékel-
ten locsoljuk és csak a tél végétdl
kezdjuk a tdpoldatozasat.

Diszfiivek — A lampatisztito flvet,
pampaflvet gy teleltessiik, hogy a
tovétdl felfelé haladva kotozzik 6sz-
sze a novényeket. Ennek Iényege,
hogy a névény tovét (térozsa koze-
pét) ne érje a téli csapadék.

Orokzoldek — Az érzékeny 6rok-
z6ldeket, fenydféléket lombbal
vagy levagott fenydgallyakkal tud-
juk betakarni.

Bougainvillea (murvafirt) — Vi-
lagos helyen teleltessik, de 8-12
°C-nal ne legyen melegebb, mert
hajtasai nagyon megnyulnak. Ha tul
alacsony a h6mérséklet, a leveleit
eldobja. Telelés alatt dvatosan lo-
csoljuk.

SZECHENYI @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap
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Gydr, Arany J. u. 28-32; 30/846-26-71, 96/519-868
E-mail: goldoptika@gmail.com ® Facebook: Optika Gold
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A Gyo6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési
lgazgatosaga felvételt hirdet az alabbi munkakorok
betoltésére:

gepkocsivezetd kémlves
Feltétel: Feltétel:

C kategorias jogositvany szakiranyu végzettség

miszaki elékészitd  csdszereld
Feltétel: Feltétel:

szakiranyu végzettség szakirany( végzettség
tetéfedb-badogos  kézi uttisztito

Feltétel: szakiranyu végzettség

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy mUszakos
munkarend

Onéletrajzét a kévetkezd cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bér-
ugyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjuk, irja ra, illetve az e-mail targyaban tintes-
se fel a munkakdér megnevezését.

——

KOSZONET

a karacsonyfakeért

W 5YoRszol

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Igazgatésaga
felvételt hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:
lakatos vagy geplakatos

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
Elényt jelent: hegesztd szaktudas

hegeszté
Feltétel: autogén-, AWI- és bevont elektrodas
hegesztévizsga
El6nyt jelent: hegeszté mindsitd vizsga
csbszereld vagy fltesszereld

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
Elényt jelent: hegeszt szaktudas

Bérezés: megegyezés szerint

Fényképes szakmai &néletrajzat a kdvetkezd cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt,

Munka-Bértgyi Osztély, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munka-

ugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban
tintesse fel a munkakdr megnevezését.

Ahogy arrél mar mult héten is hirt adtunk, Gydr va-
rosrészeinek kdzpontjaiban, illetve a varosi koztemet&k-
ben lathatdak a mindenki karacsonyfai, amelyek 2018-
ban osszesen negyvenkét helyszinen diszlenek. Husz
helyen meglévé fa az Gnnep szimbdluma, huszonkét
helyszinen pedig a Gydr-Szol Zrt. munkatarsai fat allitot-
tak. Az allitott fak lakossagi felajanlasbol szarmaznak. A
GyG6r-Szol Zrt. kdszoni azoknak, akik sajat fenydfajukat
ajanlottdk fel a varosi kdzteriletek adventi diszitésére.

Fenyéfa-felajanlok 2018 kardcsonyara: Bodnar-
né Bodor Ibolya, Bdka Zsigmond, Boros Rébertné,
Branyi Arpéad, dr. Luksics Baldzs, Ecker Gyula, Fazék
Bélané, Fodor Jozsef, Garami Eva Katalin, Herold Ta-
mas, ifj. Szald Ferenc, Kanai Katalin, Kirdly Laszlo,
Konczos Marta, Langex Kft., Mitring Tibor, Molnar
Gdabor, Molndr Maria, Morvay csalad, Nagy Istvan,
Németh Andrea, Németh Janosné, Szeles Tamas,
Toth Margit, Varga Istvanné

W 5YtRszo

A Gy6r-Szol Zrt. bérbeadasra kinalja sajat
tulajdonaban évé, Gydr, Liszt Ferenc utca 11.
szam alatti, foldszinti 97 m?-es és emeleti 311 m?-
es helyiségcsoportjat iroda céljara, valamint a Gyér,
Kalvaria u. 4-10. szam alatti, emeleti, 50 m2-es
helyiségcsoportjat Uzlet, iroda céljara.

A bérbeadassal kapcsolatos tovabbi felvilagositds
személyesen (id6pont-egyeztetést kévetden) vagy te-
lefonon kérhetd: Gyér-Szol Zrt. Vagyonkezelési Uzletag.
Tel.: 96/505-053. E-mail: vagyonkezeles@gyorszol.hu

—

uhe
& ALLASHIRDETES

Gydr Megyei Jogu Véros Polgarmesteri
Hivatala palyazatot hirdet

nemzetiségi ligyintézo
munkakar betoltésére.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informacié az
onkormanyzat.gyor.hu honlapon, a Palydzatok
menipont alatt érhetd el.
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a vizik6zmuo-felujitasok

A Szabolcska utcdban csator-
nacsere kezd6dott, a Mester ut-
ca és a Sport utca kozotti szaka-
szon. Félpalyas Utlezaras mellett
folyik a munka, az épit6k a Mes-
ter utcai csomoépontnal kezdtek.
Arégi betoncsatorna helyett ké-
agyag csovek keriilnek a fold alg,
és a szakemberek kicserélik a
rossz allapotu csatornaakndkat
is. Az épitkezés alatt a viz- és
csatornaszolgaltatas folyama-
tos. A Torok Istvan utca és
a Sport utca kozotti szaka-
szon pedig néhany viz-
nyeld bekotését erdsitik
majd meg a csatornaépi-
t6k, csatornacserére itt
nem lesz szlikség. A mun-
kdval varhatdéan decem-
ber kdzepére végeznek.

A Bécsi kapu tér atada-
sa el6tt Gzembe allt a meg-
Ujult szennyvizatemeld s,
négy nagy teljesitményl szi-
vattyuval. Az elvezet§ héldzat
kialakitasan is valtoztattunk,
kialakitottunk egy tehermen-
tesitd Utvonalat is, amely ak-
kor all m(ikodésbe, ha a f6
iranyban teltség mutatkozik.

Az Ujkapu utcéban a Rakdczi
és a Liszt Ferenc utcai szaka-
szon a vartndl lassabban tud-
nak haladni a csatornaépitdk.
Eléfordult, hogy naponta csak

egy-egy szal (2,5 méter) ké-
agyag csovet sikerilt fektetnia
néhol hatméteres mélységbe.
Mindent elkovetnek, hogy még
az Unnepek eldtt végezzenek,
ezért a Liszt Ferenc utcai cso-
mopontnal egy masik brigad is
bekapcsolddott az épitkezésbe.

Wiy,

Szbveg és foto:
Pannon-Viz

kapcsoléddan az Ipar utcai cso-
mopontnal kicseréltink né-
hany elhasznaldodott csatorna
aknafedelet is. Az Uttestet
egyel6re zuzott kével allitottuk
helyre, a munkateriletet de-
cember elsé hetében atadjuk a
gydri UtkezelS Szervezetnek.
Az Audi Aréna melletti Toth
LaszIlo utcaban, az Uj forgalmi
csomoépont kornyékén a fé-
nyomovezeték felljitdsahoz

sal folyik a munka.

// egy kulonleges eljarast,
.. 5 4 cs6roppantast  rendel-
Uzembe allt 2 tink. Az alvallalkozo tal-
a megﬂjult —— terheltsége miatt sajnos
=== orre a munkara még var-
szennyvizatemel§ = ni kell, addig hagyoms-
. -~ nyos cséfektetési eljaras-

is N

~

\\

N
S

A Pusztaszeri Uton novem-
ber utolsé hetében végeztink.
Az azbesztcement vizvezeték
helyett korszerl mianyag viz-
vezeték, a régi betoncsatorna
helyett Uj k6agyag csovek keril-
tek a fold ala. Id6kozben egyik
nagyfogyasztonk megnovelt
vizigényt jelzett, igy masfajta
vizvezeték kellett. A munkahoz

Az Ipar Ut 14. szdmu haz

mogotti szerviziton egy meg-
sérilt csatorna-aknafedél oko-
zott gondot. A feltaraskor kide-
rilt, hogy a cserénél joval tobb-
rél lesz sz0, az egész aknat és a
csatlakozd vezetékeket is kell ki-
cserélni. Szerencsére a javitas
helyszinét ki tudjak kerdlni az
itt Iévd parkolon keresztil. Itt is
igyeksziink december kozepére
végezni.

A kdézmlcserék soran oko-
zott kellemetlenségekért sze-
retnénk kérni fogyasztdink ti-
relmét, megértését!

mobilis

A gyertya

Ki gondolna, hogy az év végi Ginne-
pekben is jelen van a kémia? A ke-
resztény kulturkérben gyertyat gyuj-
tunk az adventi idészakban. A gyer-
tya korabban egyeddli fényforrasnak
szamitott, még az elektromos vilagi-
tas megjelenése el6tt. A gyertya égé-
se 6nmagaban is érdekes tudoma-
nyos szempontbdl. Ha meggyujtjuk a
kandcot, a gyertya langja azért ég,
mert a lang héje megolvasztja kori-
|otte a paraffint. A paraffin szilard ké-
olajszarmazék, amit a kéolajbol nyer-
nek ki. A megolvadd paraffin géze
meggyullad és elkezd égni, minek ha-
tasara egyesull a levegd oxigénjével.
A gyertyakban tehat elsésorban nem
a kandc, hanem a paraffin ég. Egy ér-
dekes kisérletet is elvégezhetink,
amivel igazolhatjuk el6z6 gondolat-
menetlnket. Gyudjtsunk meg egy
gyertyat és hagyjuk égni kortlbelul
fél percig, hogy megolvadjon a viasz
a kandc korul. Most gyujtsunk meg
egy gyufaszalat és fujjuk el a gyertya
langjat. Ha a gyertya kialszik, szabad
szemmel lathatd paraffing6zok hagy-
jak el a kandcot, ebbe a paraffing6z-
be helyezzik bele az égé gyufankat.
Ha Ggyesek voltunk, akkor a paraffin-
g6z meggyullad és elvezeti a langot a
gyertya kandcdhoz.

Milyen anyagok keletkeznek a paraf-
fingyertya tokéletes égésekor?

A. szén-monoxid és metan

B. szén-monoxid és viz

C. szén (korom) és foldgaz

Hdrom szerencsés helyes vdlaszadot
mobilises ajandékkal jutalmazunk.
A vdlaszokat a gyomorei.boglarka@
mobilis-gyor.hu e-mail cimre vdrjdk.
Cim: Gy6r,
Vasarhelyi Pal u. 66.
Web:
mobilis-gyor.hu

7.
(>

mobilis

interaktiv kidllitasi kézpont
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Tarsashdazkezelés,
K6z6s képviselet

AHAUS Ingatlankezeld Kft.
9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 44,
Kérjen arajanlatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

VA®
N

FEMOL AUTOUDVAR

BBVBRFehévari Gt 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

régi fényképezo-
i‘ gépet, filmfelvevét,
vetit6t, objektivet
JO ARON.

KESZPENZZEL fizetek!

Elérhetéség: +36-70/635-3975

—Zﬂffrw

vasalatok

Kerestink munkajara igé-
nyes, 6nalléan dolgozni tu-
do, tapasztalt butoraszta-
lost, gyéri munkahelyre, tel-
jes munkaid6ben, Gyérbél
vagy kornyékérél. Jogosit-
vany szikséges. Fényképes
Onéletrajzokat varunk az
asztalos2016@ gmail.com
e-mail cimre.

ALLAS

Keresiink asztalosipari gé-
pek hasznalatdban is jartas
karbantartét gy6ri munka-
helyre, Gyérbél vagy kor-
nyékérél. Jogositvany szik-
séges. Fényképes onéletraj-
zokat varunk az
asztalos2016@gmail.com
e-mail cimre.

Céglink keres gy6ri mun-
kahelyre villanyszerel&ket
és CNC-gépkezelSket. Ki-
emelt kereseti lehetGség
(netté 2000-2100 Ft/éra).
Utazas biztositott. Erdek-
[6dni: 06-70/206-2621 és
06-20/265-2969 telefon-
szamokon.

SZOLGALTATAS

Utcai, elektromos vezeték-
re ranétt (kisebb és koze-

g

Gl B8 @ G

zarak,
zZarhetétek

pes méret() fak visszava-
gdsal

06-30/403-6810; 96/826-
322

Villanyszerelést és villany-
bojlerek javitasat véllalom
Gydrben és kornyékén. Tel.:
06-70/384-6557.

Szobafestést, mazolast, ta-
pétdazast, fototapétak felra-
gasztasat, laminalt padlok
lerakasat vallaljuk. Tel.: 06-
70/245-8931.

Régi butorokat, festménye-
ket, orakat, herendi, Zsol-
nay porcelanokat, ezusttar-
gyakat, hagyatékokat vdsa-
rolok! Németh Csaba, 06-
20/937-9671.

Villanyszerelés + tandcs-
adas Gy6rben és kornyékén.
Rovid hatéridével. Tel.: 06-
20/402-6657.

Reddny, gurtnicsere, szu-
nyoghald, reluxa, szalagflg-
gony rovid hataridével. In-
gyenes felmérés! 06-
70/233-9213

Kérpitozas! Ul6-, fekvSbuto-
rok javitasa, athuzésa
anyagvalasztassal. Ingyenes

felmérés — szallitas. Auték,

robogdk karpitjainak javita-
sa, athuzasa. Erdekl&dni le-
het telefonon: 06-70/884-

6838

Lomtalanitést vallalok. In-
gyen kitakaritom pincéjét,
udvarat. Felesleges holmit
elszallitok. Akdr egész lakas
Uritését is vallalom. Tel.: 06-
70/882-6590.

Lomtalanitast vallalnék, la-
kdsok, pincék uritését, taka-
ritdsat, megegyezés szerint.
Telefonszam: 06-70/675-

0654
]

Készpénzért magas dron an-
tik butort, festményt, he-
rendi porceldnt, eozinos
Zsolnayt, kristélyokat, ezUst-
targyakat, ékszert, régi ora-
kat, konyveket, disztargya-
kat, hagyatékot vasarolunk.
Hivjon bizalommal! Erdekl-
dés az aldbbi telefonsza-
mon: 06-70/640-5101. Ké-
résre dijtalanul hdzhoz me-
gyunk!

EGYEB

Széchenyi kartydjat atve-
szem, atvaltom. 06-70/427-
4243

Gydri

k onallo

4

gaz- és kozpontifiités-szerelot
kiemelt kereseti lehetdséggel,
januari kezdéssel, hosszii tavra.

A munkavégzés feltétele:

fényforrasok

=

csaptelepek,
szerelvények

ZAR-KA BOLT

ZARBETETEKRE

16 TITAN MABISZ

o Kilincsek

o tiibbpontos zarak
o postaladak
 ablak- és ajté
szigeteldanyagok

csak december 11-én

a hirdetés felmutatéjanalk!

Egy helyen az 6sszes fogaszati szolgaltatas!

Esztétikai fogaszat

Konzervalo fogaszat

Gyermekfogaszat

Color-Dent

SZEP EGESZSH

Fogpotlas

Fogfehérités
Implantacio

Dr. Dedk Henrietta

ARZO MOSOLYT

9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky Gt 52/A 1/6 « www.colordent.hu ¢ info@colordent.hu
HIVJON BATRAN! « TELEFONSZAM: +36-30/609-9252

o fiitési rendszerek, gazkazanok
telepitési ismerete

A munkakér betoltéséhez
o erkolcsi bizonyitvany sziikséges!

Gazszereldi mestervizsga
elényt jelent.

Onéletrajzokat a mestergaz.kft@gmail.com e-mail cimre varjuk.
Erdekl8dni a 20/239-9898-as telefonszamon lehet

i ! \’Rbdl’[Ol]Tld‘laL, hOQ;Y

Id&sgondozast vagy gyer-
mekfellgyeletet, korrepeta-
|ast vallalok. Ugyanitt albér-
leti szoba kiadd. 06-30/976-
6688

Bioptron ldmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
pidt, Ceragem agyat vasaro-
lok! Telefonszam: 06-
20/529-9861

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogaddsa, bevaltas.
Nadorvarosban gardzst ven-
nék. Telefonszam: 06-

70/564-2280

Belterileti épitési telek,
1434 nm, Gy6rszemere-Sz6-
I6hegyben, 30% beépithe-
t6séggel, maganszemélytdl
elado. Iranyér: 2.990.000
Ft. Tel.: 0630/505-36-26

ELADO

Gyirméti horgaszfaluban nya-
ralét vasarolnék, ugyanitt te-
lek elado (ingatlan—autd cse-
re is érdekel). 30/581-8247

Gy6rben panelprogramos,
53 nm-es, felljitott, azon-
nal kéltozhetd lakds elado.
17.200.000 Ft. 06-20/996-
9413

KONYV-
FELVASARLAS!

Minden mennyiségben!
Dijtalan kiszallas,
azonnali KP-fizetés!

06 20 978 1974

Kérésére visszahivjuk.

VESZUNK:
* kitiintetést
* 70-80-as évek jatékait
* régi képeslapot, képet
* mindségi porcelant

nu’dtmte{td bizalmukkal és e"uton ktvanunk: - -

Boldog kar: esonyt és sikerekben gzu{ag j évet!

-

Ceglink

2018. december 21-t61 2019. |dnuar 7-1g

zarvatart, e o
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“MEGOLDAS SECURITY

Tobb mint 20 éve az Onik szolgalatiban
Gyor, Liezen-Mayer u. 4.
Tel.: (96) 517 939
www.megoldassecurity.hu

1: Részletekrdl érdekitdion kollégainknal 2 kizpontra, kezeldre, kommunikitora

LAKASCSERE

]
B 5Y0RszoL

96/505-050

Belvarosi, 2 szobas, 50
m?-es, komfortos, hataro-
zott bérleti szerz6déses
lakast cserélne 2-3 szo-
bas, belvérosi, szigeti, na-
dorvarosi, 50-55 m?-es, 2-
3 szobas, hatarozott-hata-
rozatlan idejd bérlemény-
re. Foldszinti és panella-
kés kizarva. (Hirdetés-
szam: 576)

Adyvarosi, 3 szobas, 55 m?-
es, 6sszkomfortos, teljesen
felujitott, hatdrozott bérleti
szerz&déses lakast cserélne
60-100 m?-es, 4 szobas, ha-
tarozott-hatarozatlan idejl
bérleményre. Ujvaros és
tartozas kizarva. (Hirdetés-
szam: 577)

TALPREFLEXOLOGIA - Az egészséges kényeztetés!

* Emésztdszervi megbetegedések
¢ Faradékonysag, stressz hatasai,

WA

Adyvarosi, 1 szobas, 36 m?-
es, 0sszkomfortos, hataro-

zott bérleti szerz6déses la-

kast cserélne szigeti, 35-45

m?-es, 1+fél szobas, hataro-
zott-hatdrozatlan idejd bér-
leményre. Tartozas kizarva.
(Hirdetésszam: 579)

Ujvarosi, 1+fél szobds, udvari,
41 m?-es, 6sszkomfortos, ha-
tarozott bérleti szerz6déses
lakést cserélne szigeti, belva-
rosi, Ujvarosi, 41-50 m?es, 2
szobds, hatarozott-hatdrozat-
lan idejd bérleményre. Fold-
szinti, liftes hazban a 3. eme-
letig. (Hirdetésszam: 580)

Belvarosi, 2 szobas, 72 m%-es,
komfortos, hatarozott bérleti
szerz&déses lakast cserélne
73-120 m?-es, 2-3 szobas, ha-
tarozott-hatarozatlan idejd
bérleményre. Sziget, Ujvaros,
Marcalvaros I-Il. kizérva. (Hir-
detésszam: 581)

idegesség

¢ Iziileti és izomfajdalom,
¢ Immun- és hormonrendszer
erositése esetén.

ONLINE

A hetilapba feladott
hirdetése mar

a gyorplusz.hu
oldalonis
megjelenik!

N/\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazéelemek;
SILKA hanggatld tégla;
MULTIPOR

YTONG-iroda:
Gydr, Bécsai (it 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:
Gydr, Fehérvari Gt 75.

Tel.:96/417-957,

NATURALE

96/506-978, 96/506-979

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatdhdzaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, légkondicionalt

|RODAHELY|SEGEK
hosszd tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

modern komyezet

ingyenes parkolds

étterem, kavézo

bankautomata
konferenciaterem

Aprohirdetések

belsd oldali hdszigeteld lapok.

K& HMANYBﬁHIlZES
SZEMELY- 5
TEHERAUTORA

Telefonszam: 70/942-8045

mobilis

el e bt b et

GRBIT

NNemak mobilis

NEMAK-MOBILIS
ROBOTVERSENY

FLL GYOR

REGIONALIS FORDULO
2018. DECEMBER 8.,

9-18 ORAIG

h

hufakiuali L ke mohilis

Audi
Hungaria

H V\a’idanet
€11D)

A Gy6ri Ipari Park bdvitési teriiletén,

a Tatai u. déli oldalan, a Rehau Kft.-vel
szemben 3.000 nm és 50.000 nm kozott
igény szerinti nagysagu telkeket ajanlunk.
A telkeket teljes kozmdellatassal,
aszfaltburkolati utakkal és kozvilagitassal

értékesitjiik.

Varjuk szives érdeklgdésiiket elérhetéségeinken:
Gydéri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gyér, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-96/506-978 vagy +36-30/948-4701  E-mail: info@ipgyor.hu
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A BIZTONSAG MINOSEGE: -0S AKCIO!

e Fegyveres kivonulo jardrok
e Sajat vagyonvédelmi szoftverek

o Telefonos applikacio

e www.securitypatent.hu ¢ +36 96 512 630 * + 36 30 6270 111 »
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A jaték 6romén tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasok, akik skandinav rejtvényiink helyes megfejtését jové hét szerdajaig
eljuttatjak szerkesztdséglinkbe. A sorsoldson legszerencsésebbnek bizonyuld megfejté nyereménye egy Kreativan magyarosan —ahogy én szeretem cim
szakacskonyv Nagy Esztert6l. A nyeremény a Gy6r+ Média székhazdban vehet§ at. Cimink, ahova a megfejtéseket is varjuk szerddig: 9023 Gydr, Kodaly

Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. El6z6 rejtvénylink nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjiik.
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Tavaszi koltozéses lakast keres?
Akkor megtalalta! Gy6r-Ménfécsana-
kon elad6 ez a nappali + 1 halészo-
bas, 40 nm-es, kertkapcsolatos in-
gatlan.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 16,6 M Ft

Gyorujfalu kedvelt utcajaban elado
ez a 70 nm-es ikerhaz. A hazhoz tar-
tozd telekrész 300 nm. Elosztasa:
nappali + 3 szoba. Az ar flitéskész ar,
de kulcsrakész befejezés is kérnetd!

Budai Monika:
30/640-8794

Gyor-Marcalvaros Il. kedvelt utca-
ban kindlom eladasra ezt a 68 nm-
es, 4. emeleti, nagy erkélyes (5 nm)
panellakast. A lakas flités-korszer(-
sitett hazban talalhatd. Elosztasa:
nappali + 3 szoba.

Tomena lldiko:

20/669-3903 LBl

Kunsziget (j épitésl részén 90,94
nm-es, nappali + 4 szobas, kilonal-
16 ikerhaz eladd 500 nm telekrésszel.
2018. december 15-ig ajandék pad-
|6f(itéssel.

Horvath Edina:
70/587-4020

Ar: 25,49 M Ft

7 N

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gyor-Adyvarosban, frekventalt he-
lyen eladd ez az 53 nm-es, masfél
szobas, 3. emeleti panellakas, 4
emeletes hazban. A nyilaszarok
mUanyagok. A lakéas tehermentes,
butorokkal egyitt elado.

Tomena lidiko:

20/669-3903 Ar: 16,99 M Ft

Gyor-Ménfécsanak kozponti, Uj és
exKluziv részén, atmend forgalomtdl
mentes utcaban eladd ez a panora-
mas, kivalo tajolast, 739 nm-es,
Osszkozmiives épitési telek. Beépit-
hetdsége: 30 %.

Tomena lidiko:

20/669-3903 Ar: 16,6 M Ft

—

Gyor-Marcalvaros lI-n eladd ez a 4.
emeleti, 72 nm-es, nagy erkélyes pa-
nellakas. Elosztasa: nappali + 2 szo-
ba, gardrob, kamra.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 22,9 M Ft

Gyor-Sziget csendes részén 2010-
ben épllt, belsd kétszintes, 82 nm-
es, nappali + 3 szobas ikerhaz eladd
sajat kerttel (70 nm), garazzsal (40
nm), télikerttel (15 nm), Ujszer( alla-
potban.

Horvath Csilla:

70/321-7759 | Ar33,49MFt

Gyarvarosban, csaladi hazas kor-
nyezetben 49,41 nm-es, foldszinti,
nappali + 1 szobas, erkélyes lakas
eladé Uj épités, liftes tarsashaz-
ban. Varhat6 atadas: 2019. jdlius.
Az ar fltéskész ar, de kulcsrakész
befejezés is kérhetd.

Horvath Edina: | ;.
70/587-4020 Ar: 20,49 M Ft

Azonnal koltozheto, tehermentes
sorhazi ingatlan varja lakoit! Gyo6r-Szi-
get csendes utcajaban eladd bels6é
kétszintes, 92 nm-es, nappali + 3
szobas sorhazi ingatlan. Allapota
Ujszerd, frissen festett és burkolt.

Horvath Csilla:

70/321-7759  Ar3LIMEt

Mar csak par lakas elado! Marcal-
varos Il-n elad6 ez a 65 nm-es lakas,
mely a 3. emeleten helyezkedik el.
Elosztasa: 2 szoba + nappali. A la-
kashoz tartozik még 4 nm erkély is.

Budai Monika:

30/640-8794 Ar: 24,5 M Ft

Gyor-Ménfocsanak kedvelt utcaja-
ban kindlom eladasra ezt a 65 nm-
es, 2. emeleti, Ujszer(i lakast. Elosz-
tasa: nappali + 3 szoba, erkély mé-
rete: 6 nm. A lakashoz 1 db gépko-
csibealld is tartozik.

Tomena lidiko:

20/660-3903 i 28,95 MFt

Gyorzamoly csendes utcajaban el-
add ez a 90 nm-es haz. A hdz 2007-
ben épllt, 370 nm telken helyezke-
dik el. Elosztasa: nappali + 3 szoba.
A hazhoz 20 nm terasz kapcsolddik.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 35,6 M Ft

Gyor-Révfaluban els6 emeleti, 42
nm-es, nappali + 1 szobas, erkélyes,
Uj épités téglalakas eladd. Gépkocsi-
beallot 800.000 Ft-ért, garazst 3,5 M
Ft-ért vasarolhat. Az arak emelt szint(i
flitéskész arra vonatkoznak.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 19,25 M Ft

CSOK-ra is, 5% afaval!l A Szazszor-
szép lakoparkban, Ménfécsanak és
GyOrujbarat hataran 60,49 nm-es,
els6 emeleti, nappali + 2 szobas, Uj
épitésti lakas eladod 6 nm erkéllyel.

Horvath Edina:

70/587-4020 = Ar: 20,5 M Ft

Gyor-Ménfécsanak és Gyorljbarat
hataran zoldovezeti lakoparkban el-
ado Uj épitésd, foldszinti, 61 nm-es,
nappali + 2 szobas, téglaépitésti tar-
sashazi lakas. Az ingatlan 88 nm
kertkapcsolattal rendelkezik.

Horvath Csilla:

70/321-7759 Dl
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A magyar uszoésport ontja az Uj sztarokat. Ha visszavonul
Egerszegi, jon Kovacs Agi, majd Hosszu Katinka, amint ab-
bahagyja Darnyi, olimpiat nyer Rozsa és Czene. Aztan ami-
kor 6k intenek bucsut a versenyeknek, koveti 6ket Cseh
Laci, Gyurta Dani, napjainkban pedig a legfiatalabbak, Ké-
sely Ajna, Kenderesi Tamas és Milak Kristof. Ebben a te-

hetségdompingben probal talpon maradni, és helyet ko-
vetelni maganak az elitben a gy6ri Szentes Bence. Tudja,
a feladat nehéz, de all elébe.

,Sokszor dlmodozom arrdl, hogy
dontét Uszunk a 4x100-as magyar ve-
gyesvaltoval az olimpian. Ott van a
csapatban Mildk Kristéf, Németh
Nandi és persze én is, a legszebb,
hogy ilyenkor a dobogén &llunk. Ok
jelenleg magasabb szintet képvisel-
nek, de ugy gondolom, én is j6 Uton
jarok. A realitds az, hogy olimpikon
leszek egyszer, a hab a tortan pedig
a findlé lenne, akar egyéni szdmban,
akar véaltéban” — meséli edzés el6tt
az Aqua Sportkdzpont biféjében
Szentes Bence.

A Gyéri Usz6 SE 22 éves sportold-
ja Pécsen ismerkedett meg a sport-
dggal. ,Kilencéves koromig csak Usz-
kdltam, az iskolai oktatdson megtani-
tottak mindent, ami ahhoz kell, hogy
ne fulladjak vizbe, de nagyjabdl eny-
nyi volt. Ekkor jott a képbe az az em-
ber, aki ha felbukkant az életemben,

Gyor volt

A VIZVALASZT

mindig valami jo tortént velem. Pet-
rov Ivanrol van szo, aki akkoriban a
pécsi ANK edzdje volt. Megkereste a
szileimet, hogy 4t bennem fantézi-
at, és oriilne, ha az egyesiiletben ver-
senyeznék, rendszeresen edzenék.
En persze azonnal benne voltam a
buliban.”

Szentes Bence fejl6dése sokaig to-
retlen volt, az utdnpotlas koroszta-
lyokban jottek az eredmények, aztén
egyszer csak falba Utk6zott a sikerszé-
ria. Az attorést a klubvaltas jelentet-
te a palyafutdsaban. ,A sors Ujra
Ivant kildte, aki akkor mar évek 6ta
GyGrben élt és dolgozott, de az egyik
ob-n éppen a medence mellett sétal-
gatott és taldlkoztunk. En kevéssel le-
csUsztam a dontérdl, és eléggé ma-
gam alatt voltam, amikor beszélget-
tlnk, és a szileimmel is valtott né-
hany szét. Kiderilt, hogy mindent
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SZENTES BENCE
palyafutasaban

Szerz8: Nagy Roland / Fotd: Marcali Gabor

tud rélam. Apu megkérte, hogy
mondja meg §szinén, lesz-e bel&lem
jo Uszo. ,,Bence nagyon jo, de Gyér-
ben sokkal jobb lenne” —ez volt a va-
lasz, én pedig par hét mulva mar itt
edzettem.”

A fiatal Uszo palyafutasa 2016
szeptemberében Uj lendiletet ka-
pott, ekkor dontott amellett, hogy
egyesulletet valt. Mar a ridi otkari-
kas jatékok el6tt a gy6ri olimpiko-
nokkal készilhetett, aztan a ke-
mény befektetett mun-
ka meghozta gyu-
molcsét. Szentes
Bence a klub

i

eredmények nélkil, és hittek ben-
nem. Elvittek edz&taborba olyan
helyekre, amikrdl csak almodtam.
Utaztunk Thaifoldre, Sierra Nevada-
ra. Azel6tt soha nem voltam edz6-
taborban, vagyis egyszer igen, lvan
csoportjaval gyerekkoromban Nagy-
atddon. Kicsit mas kavéhaz. Ma mar
nem ez motival, hanem a vilagver-
senyekre vald kijutds. Mindossze
nyolc szazadra vagyok 50 méter ha-
ton a vb-kvalifikacids szinttdl.
Nemsokdra  olimpiai
szamot kell valaszta-
nom, a 100 mé-
ter hat, vala-

%

szineiben Un- Bence /4 mint az 50 és
nepelhette 1 1l 2 100 gyors j6-
els6 ob-ér- nagyon jo, == het szoba”
. —

meét, egy 12¢ e— Bence
bronzot, de Gyorben E szeret edze-
amit  idén sokkal ]Obb ~— ni ezgyerek-
egy ezlst ko- o "\'* koraban is jel-
vetett, kijutott lenne \\ lemz8 volt ra,

a rovidpalyas
Eurdpa-bajnok-
sagra, és képvisel-
hette a varost a tavalyi
Universiadén Tajvanon, és a varos
olimpiai reménységeknek ajanlott
Osztondijat is elnyerte. ,Ezért is
orokre halaval tartozom a varosnak,
a klubnak. Idejottem gyakorlatilag
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Q‘\\ bar ahhoz, hogy
a maximumot ki-

adja magabdl, a leg-
jobb, ha ellenérzés alatt
van, azt mondja, edzé nélkul elve-
szettnek érzi magat. ,Nem volt ez
mindig igy. Az Uszas monoton, ezért
par honapig kosarlabdaztam is még
Pécsen. Kimasztam a medencébdl,
megtorolkdztem, és sprinteltem at a
kosarlabdaterembe, ahol lenyom-
tam a kétoras tréninget teljes gazzal,
de akkor még inkdbb jatéknak fog-
tam fel az egészet. Nem tartozom se
a jofiuk, se a logdsok kozé, edzésen
meg tudok halni a munkaban, de
tény, hogy lazul a fegyelem, ha nem
figyelik minden |épésemet. Fazos va-
gyok, ki szoktam szokni a meleg zu-
hany ald, igy ha nem taldlnak, tudjak,
hogy hol keressenek, am ezt a hobor-
tomat elnézik.”

A fiatal Uszd szabadidejének
nagy részében pihen és tanul, a Szé-
chenyi Istvan Egyetem sport- és rek-
reacioszervezés szakanak hallgato-
ja. , Az edz6nk azt sulykolja belénk,
hogy fontos a tanulds, mert az
Uszas nem minden, a sport mellett
és palyafutdsunk lezardsa utan is
boldogulnunk kell valahogy. Itt nem
csak addig kivancsiak a versenyzére,
amig az edzés tart, figyelnek rank,
segitenek, amiben csak kell, mi pe-
dig ezt j6 eredményekkel tudjuk
megkdszonni. En remélem, hogy ro-
vid id6n belll egy olimpiai kvétaval”
— zarta a beszélgetést az ifju re-
ménység.



Lelkes és elhivatott szakem-
berek fogtak 6ssze a Nyu-
gat-Dunantilon az alpesi
sportokért. Az Alpesi Cent-
rum célja a si és snowboard
amator oktatasa, valamint
a tomegsport iranyaba moz-

ditasa a régioban, egyiitt-

miikodve iskoldkkal, szer-
vezetekkel és a csaladok-
kal. Ezenkiviil a klasszikus
alpesi si versenysportot is
ujjaélesztenék.

LA természeti csodanak sza-
mitd Alpok, az alpesi sportok, a
turazas és a kirandulas szerel-

mesei vagyunk, azt szeretnénk,
ha a csapatunk altal szervezett
programok, események és te-
vékenységek révén egy komoly
kozosséget, a hegyek kdzossé-
gét hozhatnank létre” — mond-
ta az Alpesi Centrum egyik ve-
zetGje, dr. Balla Gergely, és hoz-
zatette, a csapatban vannak he-
gyi és vizi turavezetdk, kerékpa-
ros turavezetd és -szervezd, si-
oktato, de egykor a magyar si-
valogatott mellett dolgozd ver-
senyedz@ is, személyi hatterik
tehdt adott a célok eléréséhez.
,Infrastruktira terén sem al-
lunk rosszul, mlianyag sipalya
(Gy6rSi), sikolcsonzék és szervi-

zek dllnak rendelkezéslinkre az
Alpok és a Karpatok kilonbozé
tajain, f6leg Ausztridban és Er-
délyben” — folytatta a szakem-
ber. ,Csapatunk tagjaival el le-
het jutni a vad alpesi folyokra,
3-4 ezer méteres magassagok-
ba, meg lehet tanulni sielni, tu-
razni, sziklat maszni, akar siver-
senyz6vé is lehet valni” — hang-
sulyozta.

Csaladokat, szervezeteket,
cégeket, barati tarsasagokat és
kihivasokat keresGket szeretné-
nek megszolitani, hogy ismer-
jék meg a hegyeket, illetve a
bennik rejl6 aktiv lehet8sége-
ket. Rengeteg programot szer-
veznek a kozeljov6ben is azért,
hogy sokakat be tudjanak von-
ni az alpesi sportok mdvelésé-
be, azt szeretnék, hogy ne csak
az osztrak, a szlovak, a szlovén
vagy az olasz csaladok élvezhes-
sék az 6ket korulvevs természe-
ti csodak nyujtotta lehet&sége-
ket, hanem a Nyugat-Dunantu-
lon él6 magyarok is.

December 22-23-4n sze-
zonnyitd hétvégét tartanak a
Stuhlecken, majd januar 27-én,
Apré Talpak néven gyerek, ser-
dilé és ifjusagi érias-mlilesiklo
versenyt rendeznek ugyanott.
A statisztikdk szerint évrél évre
egyre tobb magyar csaldd
megy sielni a szomszédos orsza-
gokba, az Alpesi Centrum azért
dolgozik, hogy a téli sportok
még tobb csalad szamara valja-
nak elérhet6vé. Ezért kezdemé-
nyezték a régids 0sszefogast az
alpesi sportok és szabadiddés te-
vékenységek tertletén.

7=V == NS === 2 sportolok

,GyGri sportoldk a gyermekekért” elnevezés-

A Cutler Fitness december 14-én ingyenes

sel jotékonysagi akciot szervez a Cutler Fitness
Gydr. A sorozat december 10-én 18 6rakor kez-
dédik egy guggolo-huzdédzkodd versennyel, ahol
arésztvevd egyeslletek egy-egy sportoldja telje-
siti majd a prébat, az eredmények alapjan pedig
a Cutler meghatarozott 6sszeget ajanl fel a Gyér-
Moson-Sopron Megyei Gyermekvédelmi Koz-
pont részére. Emellett a kihelyezett urnaba is var-
jak az adomanyokat a szervezék. A tdmogatott
kozpontbdl a gyermekek is ott lesznek a rendez-
vényen és taldlkozhatnak az Audi ETO KC, a Gydr
Sharks, a Gyéri Uszé SE, a Gy6ri Nemak-Dana-
ETO Hockey Club, a Gydri Vizisport SE és a Gydri
Atlétikai Club sportoldival.

utazast szervez 36 gyermeknek és kisérdiknek a
bécsi karacsonyi vasarra.

A Nyugat Kapuja Egyesilet ,Mozogj a gyer-
mekekért, tegyél jot sportolval” nevet viseld ren-
dezvénye is bekapcsoldédik a jotékonysagi prog-
ramok sordba december 16-an az ETO Parkban.

Az eseményen kilonboz6 sportdgakat pro-
balhatnak ki az érdeklédéknek, a core edzéstdl
kezdve a zsirégetd és capoeira aerobikon at a
zumbdig. Az orszdgosan ismert edz8, Czanik Ba-
|dzs is varja majd a résztvevéket. A belépdje-
gyek arabol befolyt teljes 6sszeggel a Bobita és
a Gloria kilonleges gyermekotthonokat tdmo-
gatja az egyesilet.
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5000 és 10 000 Ft-os
cimletekben kaphato

Hobbi alapanyagok,
dekorkellékek tarhaza
200 négyzetméteren

Gyor-Belvdros, Pdlffy u. 4.
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Ebben az évben
december 8-ig

e Kulcsar Katalin || ..
a vilag legjobbjai kdzott 2019ben

januar 14-én

A gy6ri Kulcsar Katalin bekerilt a Nemzet- kezdjuk az Uszast
kozi Labdarugd Szovetség, a FIFA 27 f6s jaték- m'nden,

e , P o korosztalynak.

vezetGi keretébe, igy elképzelhetd, hogy 6 is >,
dirigdl majd mérkdzést a 2019-es franciaorsza-
gi nGi labdarugo-vildagbajnoksagon. A 24 csa-
patos tornat 2019. junius 7. és julius 7. kozott
rendezik kilenc vérosban. A 2016-ban a vilag
FOI"TOD Kft_ legjobb jatékvezeténdjének valasztott Kulcsar
R Y T mellett az asszisztensek kozott is szerepel egy
auto@fortop.dealernet.hu magyar, méghozza Torok Katalin. Vasarnap
megvalasztottdk a 2018-as esztendd legjobb
néGi jatékvezetGit is, és Kulcsar Katalin 24 pont-
tal holtversenyben a hetedik helyen végzett a
voksoldson. Az elsé helyen a német Bibiana

Gyér FordStore  Sopron Tatabanya

;b v

* A hirdetés képei illusztraciok! A jelen hirdetés tajekoztatd jellegd, nem i 4 A 4 _ .
teljes kard és nem mindstl alanlattételnek. A részletes tajékoztatas a Stelnhaus Zd I"t, 0 138 pOﬂtOt ka pOtt, palyafu niszdiskola (£ 1\
www.fordfortophu  weboldalon ismerhetd meg. Az ajanlat 2018, 4 A o A H _ . . Uit
december 31-ig megkotott veviszerzidésekre rvényes. tasa soran pedlg osszesen negyedlk alkalom www.vidrauszoiskola.hu &ﬂv\d

mal kapta meg az elismerést.

A Mikulassal talalkoztak
az ovis olimpikonok

Fontos mérfoldk6hoz érkezett a varosi oviolimpia. A legki-
sebbeknek szervezett jatékos versenysorozat torténete negyed
szazaddal ezel6tt indult, a 25. dontét az eddigi helyszin, a Mag-
vassy Mihaly Sportcsarnok helyett az Olimpiai Sportparkban
rendezik tavasszal. A felkészité foglalkozasok elkezdddtek, a gye-
rekekhez pedig az egyik ilyen edzésre meglepetésvendég érke-
zett. A Mikulas természetesen nem az 6sszes ovis olimpikonnal
talalkozott egyszerre, a bevezet( foglalkozasokat alkalmanként
egy-egy intézmény gyerekeinek tartjak, hiszen kis létszammal
gordulékenyebben megy minden. A dontére —amelynek lebo-
nyolitasaért ezentul a GYAC felel — azonban tobb szaz gyerek
érkezik majd az Olimpiai Sportparkba. Az elsé taldlkozdson a
gyerekek a Gydri Atlétikai Club edzGinek segitségével kiprobal-
hattak azokat a feladatokat, amelyeket a sajat dvodajukban gya-
korolnak, hogy aztan tavasszal a nagy dontében megmutathas-
sak, mennyire Gigyesek az egyes versenyszamokban.

Az oviolimpia keretein bellil 26 gydri intézmény nagyjabdl ezer
gyereke taldlkozik ebben a formdaban a sporttal, az atlétikaval. A =~ & _
téliid6szakban és tavasszal is 6t alkalommal versenyeznek a kicsik, - =
aztadn majusban jon a donté, igazi fesztivalhangulattal” — mondta

Kiss Daniel, a GYAC edzéje. .
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a vilagbajnoksagon

Monor adott otthont az év utolsd
jelentds hazai ITF Taekwon-do verse-
nyének, a sportdg didkolimpidjanak,
amelyen a Gy6ri Sarkanyok Hwa-
Rang Taekwon-do Sportegyesiilet
hat versenyz@je vett részt. A Rigd
Sandor Kristéf, Thiel Zséfia, Mdzes
Fanni, Kertvéllesy Dora, Szalai Maja,
Lendvai Patrik Zénd Osszetétell

NI Passzold
=~ a labdat!

-

egylttes a népes mezényben 6ssze-
sen Ot érmet, Szalai Maja révén egy
aranyat, a dupldzo Lendvai Patrik Zé-
nonak és Kertvéllesy Doranak ko-
szonhetéen harom ezustot, és Thiel
Zsofia remeklésével egy bronzot
szerzett.

,Kalon 6rom, hogy ezekkel az
eredményekkel Szalai Maja felnétt 1.

Dan nGi kategdridban, mig Lendvai
Patrik Zén¢ ifi fid Il. Dan kategoria-
ban egyéni versenyszamokban és
csapatban is kvalifikdlta magat a
2019-es, németorszagi vilaghajnok-
sagra, igy két gydri fiatal is képvisel-
heti hazankat és Gyért ezen a jelen-
t6s vilagversenyen” — mondta az
egyesllet elnodke, dr. Szalai Istvan.

Jétékonysagi akciot indit a CMB Cargo-UNI Gyér néi ko-
sarlabdacsapata. A lanyok szerdai Eurdpa-kupa meccsén a
jatékosok altal alairt labdak indultak Utra. Akihez a labda ke-
ril, annak egy nap utdn tovabb kell passzolnia, és az egye-
sllet dltal megnevezett alapitvany szamlajara utalnia felajan-
|asat. Emlékezetes megmozdulas volt néhany éve a Passzold
a labdat! kampdny, amelynek most a folytatdsa kovetkezik.
Akezdeményezéshez csatlakozott Simon Rébert Balazs gys-
ri orszaggy(ilési képvisels és Radndti Akos alpolgdrmester
is, mig a masik harom labdat el8szor Gydmaorei Tamas, a
Széchenyi Istvan Egyetem Testnevelési és Sportkdzpont ve-
zetbje, Szigeti Roland, a GYAC vélogatott evez8se, valamint
Flzy Andr3s, a klub elndke passzolja tovabb.

A két évvel ezel6tti akcidhoz is 6rommel csatlakoztam,
most sem volt kérdés, hogy a jo gy mellé allok. Remélem,
a karacsony kdzeledtével mindenki egy kicsit tagabbra nyitja
a szivét, a lelkét, s ha csak egy kevéssel is, de tAmogatja az
akciét” — mondta Simon Rébert Balazs. Radnéti Akos alpol-
garmester azt hangsulyozta, a varos is segit minden ilyen
jellegli kezdeményezést: ,, Az Gnkormanyzatnak sajét palya-
zati rendszere van, amely ezeket a civil szervezeteket segiti,
de azon tul is felkarolunk minden olyan tigyet, amely nemes
és j6 célokat szolgal. Koszonjik a kosarasoknak, hogy a
sporttevékenység mellett ezen a téren is jeleskednek.”

Az 6sszegyllt 6sszeggel a klub ebben az évben a fo-
gyatékkal él6 gyerekek sportolasat segité Emberség Di-
dksport Egyesiletet tamogatja.

,Oriliink, hogy sikeriilt ilyen személyiségeket megnyerni
az Ugyhoz. A labddkat a december 22-i utolsé hazai mecs-
cstinkre varjuk vissza” —mondta Flzy Andras klubelnok.

Akcid: december 7-13.
Nyers fuistolt
kolbasz

Sertéscomb, béros, csontos

(Pacolasra, fustolésre)
P

Pecsenyekacsacomb  1.999 Fi/kg

Pecsenyekacsamj 790 Fi/kg
Libacomb 2.999 Fi/kg
Libafarhat 129 Fi/kg
Csirkemellfilé 1.399 Fi/kg

Mesés tejfol 20%-os
330 g, 603,03 Ft/kg

1990

Mandarin
12.07.-12.12.

Kiwi
12.07.-12.12,

| 3"'9 Ft/kg

. FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS

munkakorbe kollegakat.

Nyugdijaskortiak munkavallalasi lehetésége

az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével

Didkmunka-lehetéség!
Partnertink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes onéletrajzokat a

munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag kordt 36.

Prima Gyér, Uj Elet u. 19.

Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Ut 51.

CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila tt 80.
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®
o as Maty
07.p Csoportterapia 19.00 bérletsziinet
08. szo Siraly 19.00 Somlai
09.v  Mikulisposta 9.00 zartkord
Mikuldsposta 1.00 zartkord
Mikulasposta 13.00 zartkord
Primadonnak 19.00 bérletszinet
15.5zo0 Aréna 19.00 Premier
16.v  Aréna 15.00 Betlen
Kisfaludy terem
08. szo Ludas Matyi Jr. 15.00 Bemutaté
09.v A P&l utcai fiak 11.00 bérletszinet
1.k Ludas MatyiJr. 11.00 Sulibérlet A"
Ludas Matyi Jr. 15.00 zartkérd
12.sze Ludas MatyiJr. 1.00 Sulibérlet ,B"
Ludas Matyi Jr. 15.00 bérletsziinet
13.cs  Ludas Matyir. 1.00 Sulibérlet ,C" zenés szinmu 2 részben
Ludas Matyi Jr. 15.00 bérletsziinet 2 (4
dab il Bemutato: 2018. december 8. 15.00
4, ijr. 1. - u .
14.p  Ludas MatyiJr. 1.00 bérletsziinet Kle&]Udy terem
15.5z0 Ludas MatyiJr. 1.00 bérletsziinet

- A VILL-KORR SULLIBERLET
ELOADASA

Llérhetoségeink

Telefon: +36 96 314 800,
E-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu
Cim: 9022 Gyér, Czuczor Gergely utca 7.

A pénztar nyitva tartasa: AJAN DEKOZZON
keddtdl péntekig 10.00-18.00 éraig SIKERBERLETET!

www.gyoriszinhaz.hu

o 4 el6adasra sz0lo, szabadon valaszthato
& jegy.hu ® @ | szinhazi éimény, 13 500 Ft-os aron.
otphanl

GYOR




