3. oldal Kozpontifités, géz és 4. oldal Az elmilt negyven 7. oldal Az évek Gta tartd orvoselvandorlas utan felerdsodctt az

t(izifa helyett gumival, méianyag és évben végigfotézta a modern egészségtigyi szakdolgozok kiilfdldi munkavallalésa is. A gydri Petz
héztartasi hulladékkal tiizelnek Gydr torténetét lapunk Miért Aladar Megyei Oktatd Korhazbdl az elmdilt egy hénapban 14 ndvér és
egyre tobb haztartasban. A lég- szeretem Gydrt? rovatanak f6- | &pold ment dolgozni Ausztridba, Németorszagba és Anglidba. A dol-
szennyezG mddszemek elsdsorban szerepldje, Matusz Kéroly, az gozok fele a traumatoldgidrdl tavozott, kozottik van olyan is, aki Bécs-
anyagi okai vannak. MTl fotdriportere. ben takarit egy szallodaban, a ndvéri fizetése négyszereséért.
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Minden pénteken.

www.gyorplusz.hu

Kultira
Innovéacié

A jSv Gysrben épil.

Gydr Plusz kozéleti hetilap / |. évfolyam 26. szdm / 2011. december 2., péntek / Megjelenik 56.000 példanyban
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14-15. oldal A torok- és a mandulagyulladas

Részletes 28. oldal Karl Erik Bohn b egy hete rénytta tiinetei hasonlGak, mégis elkilGnithetdek egy-

.I.évém I'.'l sor az AUdiETO K?elso S Sport portré ro- méstol - deril ki lapunk Vény nélkiil cimd rova-
vatunkban iy vezetdedz6t mutatjuk be, aki- taban. Az egészségiigyi mellékletben sz0 esik a

19-21. oldal nek kinevezése nagy vihart kavart. vitaminok fontossagarl, a téli depresszirél és a

kavé jotékony hatasarol is.
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Szombaton is
nyitva a posta

Tizennyolc nagyvarosi
postanal bevezették a
szombati nyitva tartast
december 1-jével.A pos-
tak jellemzben 8-11 és
8-12 6raig allnak majd
az iigyfelek rendelkezé-
sére. Ezenkiviil meg-
hosszabbitottik a nyitva
tartast a hét egy napjan,
altalaban pénteken.

Jotékony
Fidelitas

,,Csillagszor6 2011”
néven december 15-ig
tart6 orszagos jotékony-
sagi akciot indit a Fide-
litas, melynek kereté-
ben szocidlis és gyer-
mekvédelmi intézmé-
nyek szamara rendez-
nek gytijtést. Gyérben a
Bajcsy-Zs. Ut 19.szam
alatti Fidesz-irodaban
végzik a gytjtést.

Benzinkut-

rablok

Egy 20 cm pengehosz-
szusagu késsel fenye-
gette meg két férfi ked-
den hajnalban a gy6ri
Ipar utcai tolt6allomas
kutasat, akit a mintegy
haromszazezer forintos
bevétel atadasara kény-
szeritettek.A 24 és 33
éves férfiakat a nap fo-
lyaman elfogtak.

Konferencia

A mindennapos iskolai
testnevelés bevezetésé-
nek aktualis kérdései-
r6l tanacskoztak a test-
nevelG tanarok szerdan
Gy6rott. A tervezet hoz-
zajarulhat egy egészsé-
gesebb nemzedék kine-
veléséhez.

éves a gydri borton, amelynek fennéllasat a Varos-
héza disztermében Unnepelték szerdan. A Véarosi M-
vészeti Muzeum az intézet jubileuma alkalmabdl ,Az
ismeretlen borton” cimmel kiéllitast rendez a zsina-
goégaban, mely november 30-tél egy hdnapon ke-

-féle terméket forgalmaz a gyéri Matusz-Vad Zrt.,
amelynek tulajdonosa elnyerte az Ernst & Young
+Merész Ujitd" dijat. Matusz Balézs Uj iparégat te-
remtett azzal, hogy az 1990-es évek kdzepén a
vendéglatoi szektor fagyasztott élelmiszerekkel

650

resztil [dtogathatd.

201 3-tol valtozhat
az épitményado

A helyi épitményadd
mértéke 700 Ft/m?-rél

900 Ft/m2-re médosul-
hat Gy6rben 2013. ja-
nuér 1-jétdl a vallalkoza-
sok szdmara - errdl
Simon Rébert Baldzs al-
polgdrmester beszélt
sajtétajékoztatdjan. Az
onkorméanyzat  pénz-
Ugyi  egyensulydnak
fenntartésa, gazdaségi
biztonsdgénak megtar-
tédsa érdekében tartjak
szlikségesnek az addte-
her mértékének médo-
sitédsat. Kizérdlag a val-
lalkozésok tulajdona-
ban lévé ingatlanok ter-
hei novekednének, a
magéanszemélyek jelen-
leg is hatélyos adémen-
tességei, illetve addked-
vezményei tovébbra is
megmaradnénak. Az
épitményadd valtozésa

az el6zetes szamitdsok
szerint 550 millié forin-
tos bevételndvekedést
eredményezne a véros
koltségvetésében ugy,
hogy az addzdi kor csak
mintegy harmadét érin-
tené. Simon Rébert Ba-
lazs kifejtette, a helyi
adodbevételek szerepe -
kozottik a  jelenleg
kozel évi 2 milliard forin-
tos nagységrendet kép-
visel§ épitményadd - a
jovében az dnkormany-
zat koltségvetésében
még inkébb felértékels-
dik, és a sajat bevételek
egyre tekintélyesebb
hényadét biztositja.

Az  épitményadd
mértéke Gybrben 2003
O6ta nem véltozott. Az
elGterjesztést decem-
berben térgyalja a koz-
gyulés.

Elterelik a buszokat

torténd kiszolgalasara specializalddott.

November 25.

November 26.

November 27.

November 28.

November 29.

November 30.

Parkolas. Eletbe lépett az linnepi
parkolas rend a belvérosban. Eszerint
november 25-t6l 2012. januér 2-ig a
felszini fizet6parkold-helyeken hét-
kdznap 8.00-16.00 dra kozott kell
parkoldjegyet valtani. Szombati napo-
kon a parkolas dijmentes.

Szokokut. Megtortént a Jedlik-cso-
bogdnak, azaz a véros Uj, sz6désszi-
fon alaku ivokutjanak mdszaki at-
adésa. A prébatizem utén a kutat té-
liesitették, hogy ne tegyen kért benne
a ho és afagy.

Advent. Meggyujtotték az elsé adventi
gyertyéat a varos Széchenyi téren elhe-
lyezett koszorujan. Az Unnepi esemé-
nyen koszontét mondott Dr. Lanczen-
dorfer Erzsébet KDNP-s orszaggydilési
képviseld, a gyertyat Ittzés Janos evan-
gélikus puspok gyujtotta meg.

Lampa. A Kossuth utca belvaros felé
esé részén egy ismeretlen kidontotte
a kozlekedési lampat, majd tavozott.
Az Utkezeld a torott oszlopot még hét-
fén eltévolittatta, az uj oszlop elhelye-
zéséig sarga villogd lizemmddban
mUkodtették a berendezést.

Katyuzas. A tél bedllta el6tt a Gyori
Utkezel Szervezet elvégzi a legsziik-
ségesebb burkolatjavitasi munkalato-
kat a véros teriiletén. Evr6| évre keve-
sebb szakasz szorul javitésra részben
az utfelujitdsi munkalatoknak, rész-
ben pedig a kedvez§ id6jarasi viszo-
nyoknak kdszénhetben.

Idések. Gydr Id6sligyi tanacsa 6nkén-
tesek jelentkezését vérja a beszélgets-
hélézatba, amelyben nyugdijasok heti
rendszerességgel keresnek fel egy-egy
maganyosan €l szépkorut. A haldzat-
ban vald részvételre januér kozepéig, a

Terel8utvonalon kozlekednek mindkét iranyban
a 6-0s és a 11-es jelzésl autdbuszok, a CITY1
jaratok pedig egyaltalan nem kozlekednek vasar-
nap (december 4-én) lizemkezdettél lzemzara-
sig a Rénay Jacint utca-Hédervari Ut-Szdvet-
ség utca csomdpont lezdrdsa miatt. A fenti
napon a 6-o0s és 11-es vonalra valtott egyvona-
las bérletjegyek a vonalak teljes hosszan kdlcso-
nosen érvényesek. A részletekrdl téjékozddjon a
www.gyorplusz.hu oldalon.

gydri onkorményzat Humanpolitikai F6-

osztalyan lehet jelentkezni.
December 1. Pannon-Viz. Rendkiviili kozgy(lést
tartott a Pannon-Viz Zrt., amelynek
témaja a 2012-es év januar 1-jétdl
életbe 1épé ivoviz-,szennyvizcsatorna-
hasznalati dij mddositasa volt.

gujar+
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Ne jatsszunk a tizzel:
futées sorosdobozzal és DVD-vel

szERzO: BAKACS LASZLO
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Kozponti fités, gaz és tizifa he-
lyett gumival, mGanyag és haz-
tartasi hulladékkal tizelnek
egyre tobb haztartasban Ma-
gyarorszagon.

A szakemberek szerint a 2006-0s
drasztikus gézarndvekedés és a
magas tlizelGanyagarak vezettek oda,
hogy sok csalddnal ugy spdrolnak a
fltéssel, hogy kozben az egészségu-
ket is kockara teszik. A tébbnyire ola-
jos, vegyi Osszetételli, vagy karos
anyagokat tartalmazo hulladék ége-
tése er6sen noveli a légszennyezettsé-
get, réadasul gyakran halélos balese-
tekkel végz6dd kéménytiizek, vagy
szén-monoxid-mérgezés kivaltdja.

Az elmult hetekben volt olyan nap,
amikor Gy6r egyik kertvarosirészén a
gépkocsik reflektorai is alig latszdd-
tak a nagy fusttdl. A fagy beélltaval
egyre tobben flitenek. Csak az nem
mindegy, hogy mivel.

- Ebben elég a nejlon, a PET-pa-
lack, a tejesdoboz, s6t, még a DVD-
lemez is, de a legjobb a s6résdoboz
hatékonységa, mert az tartja a h6t —
mutatja nekiink a kazanjat Ferenc. Az
51 éves férfi tavaly gézzal f(itott, no-
vembertd| aprilisig félmillié forintot fi-
zetett a szolgaltatonak. Szamitésai
szerint az idei telet megussza 60-70
ezer forintbdl. Valogatas nélkil eléget
minden hulladékot, ami a haztartasa-
ban keletkezik.

- Tisztaban vagyunk vele, hogy
kornyezetkarosito ezeket az anyago-

kat égetni, a palackot, a soros-, a
hypds vagy az olajosdobozt, de egy-
szerlien ra vagyunk kényszeriilve,
mert anyagilag most ugy allunk, hogy
a géazkoltséget nem tudjuk fizetni -
mondja a hézigazda.

A szabdlytalan tlzelés kovetkez-
ményeivel a kéményseprék szembe-
sllnek a leggyakrabban.

- Amikor a kollégank megnézi a ké-
ményt, mar a lerakddott égéstermék-
maradvanyokbdl latja, hogy mivel fit
atulajdonos - téjékoztat Harnisch R6-
bert, a gydri Kétilisz Kft. lgyvezetdje.
A helyzet sajnos igencsak sulyos, a
veszélyes anyagokkal vald tiizelés oly

Valogatas nélkil

eléget mindent, ami

a haztartasaban
keletkezik

mértékben elharapddzott, hogy a
nem megfeleld, tizelésre nem alkal-
mas anyagok égetése kovetkeztében
a kémény fél év, legkésébb egy év
alatt teljesen tonkremegy. Sokan
tényleg a sajat karukon tanuljdk meg,
hogy veszélyes ez a jaték, és szeren-
cséjik van, ha nem torténik tragédia.

A Gy8r-Moson-Sopron megyei ka-
tasztréfavédelmi igazgatd szerint ot
évvel ezel6tt nétt meg jelentésen a
szabadlytalan f(itésbdl eredd balese-
tek szdma.

- 2007-ben - miutén az el6z8
évben az akkori kormany bejelen-
tette, hogy nem emelkedik a géz éra,
aztan mégis emelkedett - szinte ha-
romszorosara nétt a kéménytizek
szama - tudjuk meg Sallai Pétertdl.

Tavaly a kordbbi 25 helyett tobb
mint 80, nem ritkdn személyi séri-
Iéssel is egyltt jaré kéménytlizhoz
vonultak a megyében.

- Olyan esetek is el6fordulnak,
hogy azokban a hazakban, ahol egy-
beépitették a géz- és a vegyes tlize-
Iésl berendezéseket a kozponti fi-
tésnél, a csapokat nem nyitjak ki, mi-
utdn masik fltéberendezésre térnek
at. Ekkor fizikai rob-
bands lép fel, és
ennek kapcsan ko-
moly sériléssel jard
balesetek is vannak.
Mosonmagyarova-
ron egy illetének a
keze béanta ezt a fajta
koklerkedést - igy
Sallai Péter.

A kertvérosi része-
ken és a Gydr kor-
nyéki teleplléseken egyértelmien a
rezsikoltségek emelkedésére veze-
tik vissza a szabalytalan tlzelések
okat. A veszélyes anyagokkal tor-
téng flités pedig nagyban kozrejat-
szik a légszennyezettségben, a
szmoghelyzet kialakuldsédban. Az
ANTSZ adatai alapjan tavaly Gydr-
ben 168, mig Sopronban 70 haléle-
setet hoztak Osszefliggésbe a Iég-
szennyezettséggel,  orszagosan
pedig ez a szdm meghaladja az
Otezret.

Adventi
dilemmak

Te mit nem veszel kara-
csonyra a szeretteidnek?
Nem sajt6hiba az iménti
mondatban a ,,nem” szocska,
hanem az évr6l évre egyre na-
gyobb szamu tudatos vasar-
16k egyik aktualis kérdése
egymashoz az tinnep kozeled-
tével. A fenntarthato fejlédést
fontosnak tartok ugyanis
nemcsak azzal tlinnek ki,
hogy nem dobaljak példaul
szanaszét a szemetet,hanem
azzal is, hogy eleve meg sem
vesznek sok szemétbe val6
holmit, azaz felesleges termé-
ket.A felelGs fogyasztasra
hivja fel a figyelmet a mult
pénteken megtartott ,,Ne va-
sarolj semmit!” nap is,ame-
lyen tavaly példaul hatvan or-
szagban tobb szaz ezer ember
vett részt azzal, hogy egy
napig sziinetet tartott, és
nem ment be egy tizletbe
sem. Persze az akci6 szervezoi
j6 érzékkel valasztottak id6-
pontot, hiszen november 25.
mar elég kozel van ahhoz,
hogy felhivja a figyelmet az
esetenként ész nélkiili vasar-
lasra, ugyanakkor még épp a
nagy karacsonyi bevasarléro-
ham el6tt van.

A Gy6rben is elérhetd
Fenntarthat6sagi Flizetek na-
pokban megjelent kiadvanya
a téma kapcsan a tulcsoma-
golassal foglalkozik: évente
szazezer tonna karacsonyi
csomagol6papir fogy el Eur6-
paban,az emiatt kivagott fa-
mennyiséget pedig 600 ezer
szalra becsiilik.A Greenpeace
ezért ,,Ne csomagolj!” szlo-
genti kampannyal figyelmez-
tet arra, hogy tulajdonkép-
pen nem is olyan fontos az
ajandékot kapo altal az ese-
tek tobbségében ugyis szétté-
pésre itélt szines papir ala
rejteni az esetenként amugy
is felesleges targyakat,
hanem elég, ha atkétjiik azo-
kat egy szalaggal.

Felesleges vagy nem fe-
lesleges termék? Papirban
vagy anélkiil? Talan mindez
mindegy is: a 1ényeg, hogy
aki kapja, annak valami
miatt értékes legyen, aki va-
sarolja, az pedig épp ezért
valassza azt a terméket.
Mondjuk igy: felelGsen.

Wurmbrandt Andras

2011.december2./+/3
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Ars poetlca

»A hirtigynokség min-
denkori elvarasa: gyor-
san, pontosan, hitele-
sen és partatlanul. A
negyven év alatt ké-
sziilt 6sszes képalaira-
somért, fotomért valla-
lom a felelGsséget,
mert azok mindig
csak ténykozlések vol-
tak. Mindig azt vallot-
tam, a képalairasban
oda kell tenni a pontot
és a vessz6t,ahova a
magyar helyesiras
megkoveteli.”

A palya dija
HKitintetésekkel, di-
jakkal nem halmoztak
el,ilyesmit nem a par-
tatlansag miatt szok-
tak adni az embernek.
Persze van,amire
biiszke lehetek, hiszen
voltam az év vidéki fo-
toriportere, kaptam
francia szakmai nivo-
dijat,2005-ben regio-
nalis Prima-dijat ve-
hettem at képzémiivé-
szeti kategoriaban. A
kiallitasaimra is szive-
sen emlékszem vissza,
a legkedvesebb a Bo-
londos pillanatok
cimet viselte. Husz év
vicces, humoros ké-
peit raktuk fel a falra
az egyik aprilis else-
jén.A tarlat éjfélkor
nyitott és éjfélkor zart,
htien a bolondok nap-
jahoz.”

4/ + /2011. december 2.

,Gyorben mindig torténik valami,
ami a nagyvilag szamara érdekes”

sZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: MATUSZ-ARCHIVUM

Matusz Kéroly az elmdlt héten linnepelte hatvanstodik
sziiletésnapjat. Ugy csinalta, ahogy egy profi fotériporter-
hez illik, svédasztalos libavacsoraval vendégelte meg a
csaladot és a kollégék valogatott karat. Pohdrkoszontét is
mondott, ami szerint azért tudhat maga mogott hosszu
és termékeny pélyafutdst, mert két oldalrdl segitették,
egyszerre élvezte a familia meg a munkatérsak tdmogaté
szeretetét. A kismegyeri csaladi hdz fotémUhelye és a Ma-
gyar Tavirati Iroda archivuma egylttesen szézhetvenezer,
tobbnyire Gy&rhoz kothet6 filmkockat ériz eddigi munkés-
sdgdnak négy évtizedébdl. Ahogy az linnepelt mondang,
ennyi még kdszonésbdl is sok.

A hatvanotodik sziletésnap kivald alkalom a multidézésre,
s mert a leghosszabb utazés is egy lépéssel kezdédik, a
torténet elejét konnyld megtaldlni. Matusz Kéroly el&szor
az Uttdréhazi fotdszakkorbe 1épett be, els6 amatdr gépét
nagybécsija hozta Stuttgartbdl, az elsé sikert végzss ré-
vais didkként aratta. Kaktusz cim( képe aranyérmes lett
a megyei didknapokon, a Gydri Fotdklub jévoltabdl még
egy japan kiéllitasra is eljutott. A tehetséges fiatal rovid
butorgyari kitéré utan kerilt a helyére, allast kapott a me-
gyei napilap fotérovatanal. A Kisalfold volt az iskola, ahol
megtanult fényképezdgéppel is, tollal is hirt frni.

Matusz Kéroly elébb érkezett a baleseti helyszinekre, mint
a renddrség vagy a mentdk, igy nem csoda, hogy valami-
kor a hatvanas évek végén kezébe nyomott 6t tekercs fil-
met a Magyar Tavirati Iroda illetékese. Az alldspélyézatot
helyettesité prébadton a stéb kocsija elakadt a hdban, egy
fertédi parasztember két 16val hizta ki a bajbdl a fekete
Volgét. A kép bejérta a vildgsajtét, a fotdst leszerzédtette
az MTI. Matusz Karolynak két hét mulva is mazlija volt,
nem rugték ki azon a targyalédson, amit a szovjet kdvetség
kezdeményezett az orosz autdipar cstcstermékének vé-
delmében.

A Matusz-archivum képeihez fliz8d6 torténetek kozdl j6
néhany mar most kézszajon forgd anekdota, de a gy(jte-
mény igazi értékét méshol kell keresni. Azt mondja az tin-
nepelt, boldog, hogy az orszég folyamatosan fejl6dé, ese-
ményekben, értékekben leggazdagabb régidéjdban dol-
gozhatott. Ha reggel, borotvélkozés kdzben két téma ju-
tott eszébe, estig harmat fotézott meg. Gyérben mindig
torténik valami, ami a nagyvildg szédmara érdekes, amird|
az MTI fotdriportere nem maradhat le.

Matusz Kéroly az elmdult negyven évben megfotdzta a
nagy lakdtelepek, a megyei kérhdz, a varosi szinhaz épité-
sét, az ipari park cégeinek alapkéletételeit, kisvéllalkoza-
sok és nagyvéllalatok Uj termékeinek szlletését, az Audi-
gyar gydri honfoglaldsat és elsd tizendt évének esemé-
nyeit. Ott volt, amikor hétszaz teherauté indult Kindba a
Réba-gyar udvarérdl, kezdetektdl megorokitette a Széche-
nyi-egyetem fejlesztéseit, a Gydri Balett hazai és nemzet-
kozi sikereit.

Az elmdlt negyven
évben végigfotozta
a modern Gyor torténetét

A hatvanétodik sziiletésnap megfelel§ alkalom listak ké-
szftésére, de egy koszontésnek szant Ujsagoldalon fotok-
bdl is, torténetekbdl is kevés fér el. Persze van, amit egy-
szerlen nem lehet kihagyni. Matusz Kéroly a papa gyéri
ldtogatédsénak napjan lencsevégre kapta Vérszegi Asztrik
pannonhalmi féapétot, amint futtdban dtugrik egy képta-
landombi pocsolyat. A Hivat a f6ndk munkacimet visel§
kép nemcsak a nagykdzonség, hanem a fGapat kedvence
is, jelképezve az egyhdz nyitésat a vilag felé.
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Mozeumhaz
a Kaptalandombon

SZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: O.JAKOCS PETER

Matél latogathaté a Bécsi kapu
tér 4. szam alatti, ujjavarazsolt
miiemlék épiilet foldszintje. A
Kaptalandomb labanal allé
Bastya Muzeumhazban meg-
nyilt a miivészteazé, belsé te-
rében a szomszédos Kétar ka-
pujanak feltart ikertestvérével,
a kapuhoz tartozé varfallal és
bastyarészlettel.

A Muizeumhaz Kft. tarstulajdo-
nosa, Lebd Ferenc elmondta, az
1780-as években hasznavehetet-
len telekként tartottdk nyilvan az
épulet terlletét. Az ok valdszin(leg
a harminchat négyzet-
méteres méret volt. A
héz késébbi tulajdo-
nosai, amikor médjuk
nyflt ra, ugy segitettek
a bajon, hogy réépitet-
tek a béstyara. Igy ke-
rilt a var ikerkapuja-
nak fele az éplleten
belllre. A Kétar el6tt allva latni,
ahogy a béstya kétemeletnyi ma-
gassagban behatol az épliletbe.
Héazon belllre kerllt a boltozott,
4gyuteraszra futé folyosd, a foléje
hordott, két méter vastag foldtol-

tés és a var masfél méteres fala,
amely jelentds részét foglalja el a
masodik szintnek.

A Muizeumhaz mikodtetdi tobb
funkciét szannak a kilonleges
belsé térnek, ezen a kis terileten
szeretnék bemutatni a varos, a var
torténetét, s Mesterek kdszontése

cimmel itt kivannak kiallitasokat
rendezni kortars alkoték munkai-
bdl. A miivészeti sorozat elsé tarla-
tén Hefter Laszlé UvegmUvész mu-
tatkozik be, a megnyitéra tavasszal
kerilhet sor. Lebd Ferenc hangsu-
lyozta, céljuk a gydri és térségbeli,
ma alkotd képzémUivészek bemuta-
tasa, népszerlsitése. A Kaptalan-
domb és a véros torténelmének fel-
idézésére is mélté a haz, amely
szinte teljes egészében bélyeges
téglékbdl épult, a legrégebbi darab
1669-bdl szérmazik.

Szabd Péter, az egyhdzmegye
épitésze arrdl szdmolt be, hogy a na-
pokban befejez6dnek a Lébény-kap-
talandombi turisztikai projekt épitke-
zései mas helyszineken is. Az egye-

A Kaptalandomb

és a varos torténelmét -

is felidézi a haz

dilallé panorémat kindld plspokvari
torony és termei, a bazilikdban kiala-
kitott kidllitdhelyek, a Képtalandomb
11-183. szadmu épillet turisztikai fo-
gaddkdzpontja tavasszal nyilik meg
alatogatodk elétt. Lébényben a Szent

Jakab-plébéaniatemplom kulsé fel-
Ujitasa tortént meg, a volt plébénia-
épliletet turisztikai fogaddéva alaki-
totték &t. A Gy6ri Egyhdzmegye és a
MUuzeumhéz Nonprofit Kft. konzor-
ciuma 668 millié forintbdl valdsitja
meg az Eurdpai Unié tdmogatasat
élvezé terveit.

www.bio-textima.hu

BIO-TEXTIMA

VASARO LJON
. 1GAZI ERTEKET
JSZERETTEINEK!

Karacsonyi vasar a Bio-Textimanal!
GYAPJUTERMEKEK, MATRACOK, LECESBETETEK,
ANATOMIAI MEMORY PARNAK,

TOMOR FA HALOSZOBABUTOROK ES KIEGESZITOK

AKCIOS VASARA DECEMBER 19-1G!

—’.________‘__-E-_-_ —.-__‘_-—_-_-‘-__—__—__.—4—'—'—’——
24 ke R s
MEMORY ' : /)
A . | —
PARNA = .
ERGO alakban VARIO lecesbetet
55 x 31 x 8/11 cm-es méretben 80/90 x 200 cm-es alapméretben

13900 Fehelyerr 11,120 Ft 19.800 Fe helyerr 17.820 F€

; . FLORENZ BERGAMO /
S VA barinygyapji  baranygyapju
itiira  garnitara Jﬁ
“'--.;,—-- _,,-«-* felnétteknek  gyerekeknek E_\_‘
550 gim?, 550 g/, . ~—
takaro takaré —— : e, ._
ésaltakaro  ésaltakaro
TAKARO TAKARO
30530 Fhetyerr 23.205 FE 18820 Fehelyerr 15.550
ALTAKARO ALTAKARO

23730 Fchelyerr 18.03 5 FE 12370 Fhelyer  9.400 FE

GARANCIA

SHAPEMAX SUPRIO INTERLUX I. SUPRIO
biomatrac biomatrac
80/90 x 200 cm-es alapméretben 80/90 x 200 cm-es alapméretben

65790 Fehelyerr 55,265 FE

62790 Fehelyer 52.745 Ft

DORA tomor
tolgy agykeret

180 x 200 cm-es alapméretben
139.900 Ft helyett

126.000 Ft

Komplett gy
vasirlasa esetén
Kkérje egyedi
kedvez-

mé;r,reinket!

MELLENYEK
8.570 Ft-tol
VESEMELEGITOK
2.330 Ft-tol

GYAPJU UTAZOPARNA
1.170Ft-tol

A TELJES
MODELL-

KINALATOT

KERESSE
UZLETUNKBEN!

Akcibs ajanlatunk 201 . november 2 |-t6l december |9-ig érvényes.

BIO-TEXTIMA BIOCENTRUM
Gyor, Bajcsy-Zsilinszky u. 20.+Tel.: 96/324-944
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Megoldas a szmoghelyzetre: Ulj buszra!

SZERZO: W. A.
FOTO: O. JAKOCS PETER

Az egyre novekvé energiaarak,
a levegé - mind tobbszor je-
lentkez6 - egészségre artal-
mas szennyezettsége azt mu-
tatjak, hogy az autétol érdemes
és helyes a kornyezetkimélé
kozlekedési modok, példaul a
kozosségi kozlekedés felé for-
dulni. Ezt segitheti az az euré-
pai unios tamogatassal megva-
I6sul6 komplex utastajékozta-
tasi rendszer, amely sokkal ké-
nyelmesebbé és pontosabba
teszi a helyi jaratu buszkozle-
kedést Gyorben, ezzel alterna-
tivat nyujtva a kornyezetiik
irant felel6sen gondolkodé fia-
tal korosztalynak is.

A kozlekedés Eurdpa legtobb
energiat fogyasztd dgazata, amely-
nek energiafelhasznélasa folyama-
tosan novekszik. A tulnyomo tobb-
ségében fosszilis lizemanyaggal
m(kodé magantulajdond gépjar-
mivek szdménak emelkedése az
egyik legnagyobb kihivés a térsa-
dalom és a gazdaség alacsony fo-
gyasztédsuva, energiatakarékosséa

NYERJE MEG 3 HAVI
FUTESSZAMLAJAT
3 EGYSZERU LEPESSEL!

€ OLvAssA A GYOR+ UJSAGOT!

@ HALLGASSA A GYOR+ RADIOT!

€© DOBJA BE NYEREMENYSZELVENYET
A SZERETEM GYORT PAVILONBA!

alakitdsa sorédn. Nagyratord intéz-
kedések egész sorara van sziikség
ahhoz, hogy 2020-ig megvaldsul-
janak az Eurdpai Unié Ugynevezett
20-20-20 célkitlzései, azaz 20%-
kal csokkenjen az Gveghéz hatésu
gazok kibocsatéasa, 20%-kal javul-
jon az energiahatékonysag, és
ugyanilyen mértékben néjon a
megujulé energiaforrdsok részara-
nya a teljes energiafelhasznéldson
bellil. A téarsadalom kozépkoru
tagjainak berogzilt rossz szokasait
nehéz megvéltoztatni, de a jovo
generacidjat még nem késd jobb
beldtésra birni. A kozosségi kozle-
kedés haszndlatéra hivhatja fel a
fiatalok figyelmét az az Uj, komplex
utastédjékoztatdsi rendszer, ame-
lyet Gydrben épitettek ki az elmult
id6szakban.

A Gyér Megyei Jogui Varos On-
korméanyzata és a Kisalfold Volan
Zrt. altal megvaldsuld, ,,Gyér Me-
gyei Jogu Véros kozosségi autd-
busz-kozlekedésének atalakitdsa”
cim( projekt teljes koltségvetése
563 millid forint, amelybdl a nyertes
konzorcium 56 millid forint sajat
er6t biztosit az NYDOP-3.2.1/B t&-
mogatési konstrukciéban megvalo-
sulé fejlesztéshez.

SORSOLAS:

A buszok fedélzeti informacids
és helymeghatarozd rendszere, a
frekventéaltabb megéllokba kihe-
lyezett totemoszlopok, jegy- és
bérletkiadd automatak, illetve az 6t
vérosi keresztez8désében miikods
,20ldut-kérés” mindegyike olyan Uj
és utasbaréat szolgaltatas, melytdl
a jovébeni fejlesztésekkel egyltt a
gy6ri dnkormanyzat és a Kisalfold
Voldn Zrt. az utaslétszdm csokke-
nésének a megallasat reméli. A

X -

NEV:

ERER mamn

-
”’)1}’,””

tesztlizemek december elejéig tar-
tanak, és remélhetéleg mar ebben
az idészakban bebizonyitjak, hogy
kényelmesebb és pontosabb lett a
gyori kozosségi kozlekedés. Ha ez
igy van, akkor ennek megfeleld
népszerlsité kampénnyal taléan el-
érhetd, hogy a tanulményaik befe-
jezése utan hamarosan munkéba
|ép6 fiatal felnSttek csak akkor Ul-
jenek autdéba, ha az feltétlendil
szlikséges.

A GYOR+ SEGIT!

Y\_ﬂ_'\x-._.‘_.‘
1

- >

GYOR+ NY

CIM*:

TELEFONSZAM:

2011. DECEMBER 21 -EN 17 ORAKOR

A GYOR+ RADIOBAN Y

E-MAIL CIM:

% - A PALYAZO HIVATALOS LAKCIME,
MELYRE A NYEREMENYJATEK ERVENYES
AZ AKCIOBAN CSAK MAGANSZEMELYEK VEHETNEK RESZT!

AZ AKCIOBAN CSAK MAGANSZEMELYEK VEHETNEK RESZT!

6/ + /2011. december 2.
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Korhazi korkép:
vezet-e vissza Ut kulfoldrol?

SZERZG: BAKACS LASZLO
FOTO: ILLUSZTRACIO

Az évek ota tarté orvoselvandorlas utan
feler6sodott az egészségiigyi szakdolgo-
zok kiilfoldi munkavallalasa is.

A gy6ri Petz Aladar Megyei Oktatd Kérhazbdl az
elmult egy hdnapban 14 névér és dpold ment dol-
gozni Ausztridba, Németorszagba és Anglidba. A
dolgozdk fele a traumatoldgiardl tavozott,
kozottlk van olyan is, aki Bécsben takarit

egy széllodadban, a névéri fizetése négysze-
reséért. Az orvosi kamara Gydr-Moson-
Sopron megyei elndke Ugy latja, a jovEben
tovabb fokozédhat a nyugat-eurdpai mun-
kahelyek elszivé ereje.

- Az elmdlt egy hénapban megindultak
az apoldk kilfoldre. A traumatoldgiardl 7, az
egyes belosztalyrdl 4, a tidSosztalyrdl 3
apold ment el dgy, hogy tudjuk, kilféldre
mentek. Az orvoselvandorlds ehhez képest szinte
jelentéktelenné fog valni, ha ez igy folytatddik — ad
hangot aggodalmainak Tamas LaszI6 Janos, a
gy6ri Petz Aladar Megyei Oktatd Kérhaz f6orvos-
féigazgatdja.

Az elmdlt években 26 orvos hagyta el a kor-
hazat, vagy kért fizetés nélkili szabadsagot,
majd kulfoldi klinikédkon alltak munkaba. A névé-
rek és apoldok nem feltétlenll az egészség-
tgyben helyezkednek el. A cél, hogy tobbet ke-
ressenek, mint itthon.

- Ha szocidlis munkéra jelentkeznének, az is
elég lenne, de a magyar apold kincs kulfoldon,
mert meg tud oldani minden, az dpolés soran fel-
merUlé problémét — mondja a f6igazgatd. — Sok-
szor féléves nyelvkurzust is kifizetnek nekik a foga-
ddintézmények, sét, a teljes kinntartdzkodéasi kolt-
ségetis dlljdk hat hdnapig, amig az Uj kolléga meg-
tanulja a nyelvet. Egyébként a nyelvtudésra sincs
mindenhol szlikség. Egy konkrét példa: az egyik
dolgozdnk takariténének ment ki Bécsbe egy szal-
lodaba, mert ott 1500 eurdt, azaz atszamitva mint-
egy 450 ezer forintot keres.

Atévozd szakdolgozdk egy része azért vallal kiil-
foldon munkat, mert az elmult években felhalmo-
zott hiteltartozasait probalja kifizetni. Egyre tobben
kérik, hogy éjszakai mliszakba osszék be &ket,
hogy nappal méshol dolgozhassanak. Van, aki a
hézi beteggondozdsban, mas druhazi pénztaros-
ként prébal pluszjovedelemre szert tenni.

- A mésod- és harmadallasok kozott vergédd
egészségugyi szakszemélyzet a f6allasaba, a mun-
kaidejébe visszatérve nem lesz pihent allapotban,

A magyar apolé kincs

kulfoldon, itthon brutté

110 ezer Ft-of keres

sokkal nagyobb a tévesztés, a hibazas lehet8sége.
Ez gydgyszerezésnél dridsi kockazatot jelent egy
kdrhazi osztalyon - vélekedik Begya Laszld. A Ma-
gyar Orvosi Kamara megyei elndke szerint az el-
mult években kilfoldre tévozott kozel kétezer ma-
gyar orvos és egészségugyi szakdolgozd szama to-
vabb emelkedhet.

- Tovabbi egymillié egészségligyi személyzet,
ellatd személyzet hidnyat jelzik az elérejelzések
Nyugat-Eurépaban. Ez hatalmas elszivd erd,
hogyha az itteni fizetéseknek csak a négy-6tszoro-
sével kap tobbet egy szakdolgozd, mar az hallatla-
nul nagy csébitas a szamara - igy Begya L4aszl6

Jelenleg egy 20-30 éves munkaviszonnyal, és
nagy szakmai tapasztalattal rendelkezd névér
legfeljebb brutté 100-110 ezer forintot keres a
hazai kérhazakban. A szakemberek egyonteti
véleménye, hogy a kormany altal januartdl terve-
zett allami fenntartasba vonds egyik legnagyobb
tétje, hogy sikerll-e megtartani a munkaerdt,
amelynek kiszolgaltatottsédga és alulbérezése az
elmdlt nyolc évben minden korabbinal nagyobb
méreteket Oltott.

VASAROLJON
AREMELES ELOTT!

INGYENES TELI TAROLASSAL:
Tetocserepek mar 1360,- Ft/m2-tdl

Ereszcsatorndk akdr 25% kedvezménnyel
(Raktdrrél: Lindab, Prefa, Bramac, Zambelli, 1sola és Vm Zin)

Tetdablakok, kibdvok 19.800,- Ft/db-tdl

[\I'elux Schindler, I]pl|||ghr a legnogyobb készlettel vﬁr|uk Gydrbenl)

KEMENY AKCIO! =
105.065,- Ft/5m 8

22 em Gtmérd, szildrd tizeléshez, hiszigetelés nélkili dr...

=904 ¢
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Az okcidk 2011, december 22-ig, ill. o készlet erejéig érvinyesek!
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Badogos termékek rukturrol azonnal
™ TetGablakok, félidk, tetgtartozékok
Vizszigetelések és haszigetelések

9028 Gyor, Kiilso6 Veszprémi u. 17.
telefon: 96/314-314 és 96/525-075
mobil: 30/959-2245
e-mail: gyor@tetocentrum.hu
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A szemiiveg is lehet ajandek!

Lepje meg magat, vagy szeretteit
egy uj szemiiveggel!

- Progressziv szemiiveglencse,
% divatos szemiivegkerettel,
mar !
- Egyfokuszi szemiiveglencse

divatos szemiivegkerettel
mar -tol!

Renakivili ingyenes
computeres szemvizsgalatidec. 9..(he

) Gold Optika:
Gydr, Arany J. u. 32-34., tel.: 95[519—8&8'____..
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TOl a tizezredik
ugyfélen

szERZO: BAKACS LASZLO

»Magyarorszag Alkotmdnya”
diszkiaddssal, egy értékes - a
Szigetkozt bemutaté - képes al-
bummal, valamint emlékokle-
véllel kdszontotte csitortokon
Széles Sandor Gyér-Moson-
Sopron megyei kormdanymegbi-
zott a gyéri és soproni Kor-
manyablakba latogatoé tizezre-
dik Ggyfélt.

A kormany a Kormanyablakok janudri
|étrehozasaval, az egyablakos Ggyinté-
zéssel és a folyamatosan bovilé
lgykorokkel szeretne hozzajarulni a
kozigazgatas fejlesztéséhez, és a szol-
géltatd allam megteremtéséhez. A Kor-
manyablakokban oktéber 17. 6ta mar
61 lgykor intézhetd. Az ligykorok szé-
lesitésével az lgyforgalom is novek-
szik, egyre tobben ismerik, és latogat-
nak el a Kormanyablakokba. Orszagos
szinten eddig 200 ezer ligy kapcsan in-
dultintézkedés az ligyfélszolgalatokon,
és 180 ezer Ugyfelet fogadtak. Heti
rendszerességgel 5.500 Ugy keril az
Ugyintézdk elé, és ez a szam folyama-
tosan bévil. Gyérben eddig 3.702-en
keresték fel a Kormanyablakot. 2013-
ig mintegy 300 kormanyablak megnyi-
tését tervezik orszdgosan.

Hisz évig szolgalt fel

sZERZO: PR-CIKK

Ritka, hogy valaki 20 éven at
ugyanott dolgozzon, Zsebe-
dics Teréz azonban hiiséges
volt utolsé6 munkahelyéhez,
olyannyira, hogy a Marcal ét-
terembdl is megy nyugdijba. A
kedvelt marcalvarosi ven-
déglé mindig mosolygés pin-
cérndje lapunknak azt mondta,
ugy érezte magat az étterem-
ben, mintha otthon lenne,
munka kozben megsziint min-
den mas szamara, csak a ven-
dégek léteztek.

- 42 év szolgélat utédn nyugdijas lett,
de a vendégeket ezutan sem hagyja
cserben a sokak altal ismert Terike,
a gydri vendéglatas etalonja. A 42
évbdl 20-at a Marcal étteremben
dolgozott. Jobb lenne a vendégla-
tés, ha tobb Terike lenne varosunk-
ban és az orszagban is - mondja
Egyhazi Laszl6 vendéglEsmester al-
kalmazottjardl, Zsebedics Terézrdl,
aki két évtizeden at szolgalt fel ét-
termében.

- Mindig éreztem, hogy olyan
szakmat kell valasztanom, ahol em-

8/ + /2011. december 2.

Az egyetem a _
# yallalkozoi vilag ontl

A képen dr. Fabri
Gyorgy, az ELTE
kommunikaciés és
kozkapcsolati rektor-
helyettese tart eléadast
a fiatal vallalkozéknak

Egyetemistabol vallalkozo

SsZERZO: GEGENY ISTVAN
FOTO: SZIGETHY TEODORA

A Széchenyi Istvan Egyetem Tudés-
menedzsment Kozpontja a Gydr-
Moson-Sopron Megyei Kereske-
delmi és Iparkamara tarsszervezé-
sével a kdzelmdltban rendezte meg
a Fiatal Véllalkozdk Hete gydri prog-
ramjat ,Egyetemrdl induld véllalko-
zasok lehet8ségei - trendek, maod-
szerek, eredmények” cimmel.
Bevezetésként Borkai Zsolt pol-
garmester, Kara Akos orszaggy(-
|ési képviselS, dr. Szekeres Tamés
rektor, valamint Dinnyés EI&d, a
kamara titkara utalt - egybehang-
zban - az innovacionak a regiona-

berekkel foglalkozhatok - idézi fel
Teréz, akinek a hobbija lett a mun-
kdja, a pincérkedés. A 42 év alatt
rengeteg kilométert megtett, és
tébb millié embert szolgalt ki.

Amikor a Marcal étterembe ér-
kezett, érezte, hogy ugyanugy gon-
dolkodnak a vendéglatasrol f6no-
kével.

- Hiszem és vallom, hogy figyel-
mességgel, mosollyal megszépit-
hetjik az emberek napjat -

lis gazdasag fejl6désében, a munka-
er6piac fellenditésében betoltott
szerepére, illetve az egyetem, a varos
és a kamara innovéacidserkentd
egyUttmUiikodésének jelentGségére.
A talalkozd sorén az egyetemekrd|
kiinduld vallalkozdsok meghatarozd
trendjeit ismertette dr. Fébri Gyorgy,
az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
kommunikécids és kdzkapcsolati rek-
torhelyettese. A mddszerek kapcsan
izgalmas el6adésok mutatték be,
hogy miként lehet piacképes Otleteket
generalni, majd azokat megvaldsitani,
akar vildgszerte keresett termékké
vagy szolgéltatassa fejleszteni. Az
eredmények terén egyetemrdl indult
véllalkozasok vezetdi osztottak meg

tapasztalataikat a véllalkozasaik sike-
rein és kihivésain keresztl.

Ahallgatdség soraiban jelenlévé hall-
gatdk, cég- és bankképviselk, befekte-
t6k, partnerszervezetek a gyakorlatban
is hasznélhatd otletekkel, valamint Uj
kapcsolatokkal gazdagodhattak.

A szakmai program az ,Egyetemi
Tudasmenedzsment Kozpont létreho-
zasa, valamint a regiondlis szint( tu-
déshasznosuldst és tudéstranszfertt
segitd szervezeti fejlesztések a Szé-
chenyi Istvdn Egyetemen” cimd,
TAMOP-4.2.1-08/1-2008-0005 azo-
nositéju projekt részeként valdsult
meg, amelyhez az Eurdépai Unid és a
Magyar Allam 391.228.695 Ft 6sz-
szeg( tdmogatést nyuijtott.

a Marcal etteremben

mondja, és hozzateszi, a 42 év alatt
sosem veszett 0ssze sem vendég-
gel, sem munkatdrssal. Mindig ugy
érezte magat az étteremben, mintha
otthon lenne, munka kdzben meg-

szlnt minden mas szamara, csak a
vendégek |éteztek.

A Marcal étterem csaladi véllalko-
zasként muikodik, egyedil Teréz
nem csalddtag, mégis ugy érzi, az
Egyhézi csalddhoz tartozik. Fénoke
gyermekeit mar kiskoruktdl ismeri,

majd a hosszu évek alatt a kollégai
lettek. A csapat mogott pedig Egy-
hazi Laszl6 felesége all, nélkile nem
lenne sikeres a csaladi véllalkozas.

Afiataloknak Teréz azt tanéacsolja,
csak az vélassza ezt a hivatast, aki
szivvel-lélekkel tudja csindlni, szinte
imédja a vendégeket.

- A szakma tanulhatd, de arra,
hogy szeressiik az embereket, szu-
letni kell - &llitja.

Mint mondja, hidnyozni fog neki
a munkaja, és egy-egy rendez-
vényre még bemegy dolgozni, pél-
daul a szilveszterire is, melyre még
kaphatdk jegyek 6.500 forintos aron.
Az étteremben étkezési és Udulési
csekket is elfogadnak.




KOZGYULES HIRDETES

Atvallalja a varosi

haziorvosok rezsijét
az onkormanyzat

SZERZO: GY. P.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Géz, viz, villany, szemétszéllitas.

téstilletéen. A kormany most lehe-

Az orszadgban egyedilalld
mddon a gyéri onkorményzat
jovére is atvallalja a varosi hazi-
orvosi és fogorvosi praxisok
utan fizetett rezsikoltségeket -
errél dontott a kozgyilés. 2012-
ben ez az 0sszeg varhatdan 58
millié forint lesz.

Tobb tizezer forintos koltségek
egy-egy orvosi rendeld esetében.
Gybrben a kézteher nem nyo-
masztja a haziorvosokat és a fog-
orvosokat, mivel azok befizetését
az onkormanyzat dtvéllalta a praxi-
sok utdn. Nagy segitség ez az
egészségligyben  dolgozdknak,
akik 2006 éta nem palyazhatnak
allami forrasra a rendel6fenntar-

t6séget ad nekik az eszkozfejlesz-
tésre, de az 6nkormanyzat tdmo-
gatdsa sem sz(inik meg. A véros-
ban 53 héziorvosi, 26 gyermek-
héziorvosi, 2 fogszabalyozasi, 3 fo-
gészati rontgen és 26 fogorvosi
alapellatasi praxis mikodik tertleti
ellatési kotelezettséggel. Az igy
mUikods praxisok véllalkozasi for-
méban végzik tevékenységtiket.

Tobb szaz munkahelyet
teremthet a beruhazas

SZERZS: GY. P.

Egy tervmoédositassal lehetévé tette a varos
kozgydilése, hogy az Auchan megkezdje ter-
vezett nagyberuhazasanak jogi procedira-
jat. Borkai Zsolt polgdrmester hangsu-
lyozta, ez 6nmagaban nem engedélyt je-
lent. Az elGterjesztést ellenszavazat nélkil,
harom tartézkodassal fogadta el a testiilet.

A képviselS-testilet elé kerdlt javaslat a gydri
.Szélesfoldek”, a 83-as szamu féut mellett, az
M1-es gyorsforgalmi uttdl nyugatra fekvé terilet
rendezési tervi mdédositdsanak elinditasat cé-
lozta. Mint ismert, a terlileten bevasarlokdzpont
éplilne, amely a hozza csatlakozd kiszolgald egy-
ségekkel egyUtt tobb szadz munkahelyet terem-
tene Gydrben. A fejlesztd a hasznositani kivant
terlleten eurdpai szinvonalu kereskedelmi, szol-
galtatd épuletegylittes megépitését tervezi,
mindez gazdaségi lendiletet adhat a kdrnyezd
varosrésznek - éll az elSterjesztésben. Ha a pro-
jekt zold utat kap, a beruhdzas tobb Gtemben va-

[6sulhat meg. Elsé Gtemben élelmiszer-aruhaz
épllne, kisebb kereskedelmi-szolgaltato tzletek-
kel, hosszu tédvon pedig butor-, sport-, barkécs-
aruhdz, gyorsétterem és autémoso is létestilne.
Afejlesztés részeként kapcsolddé felszini parko-
|6fellleteket, kerékparutakat, gyalogosutakat

Elso Utemben
élelmiszer-aruhaz
épilne

alakitanénak ki, illetve ezen épitett elemeket el-
lensulyozandd rendezett, egybefiiggd zoldfellle-
teken novénytelepitések megvaldsitésat tervezik.
A gazdaségi el6nyokon tul a fejlesztés pozitiv ho-
zadéka lehet, hogy a terlleten jegyzett kiemelt
régészeti emlékeket a beruhézas koltségén fel-
térjak, gazdagitva ezzel a véros épitész-, varos-
torténeti multjardl vald ismereteket.

3D-s napok!
Gyere és probald ki!

llyen szinvonali 3D élményt eddig csak moziban
élhettél at. Uj 3D TV technolégia, élethiibb térhatas!

LG D2342P Cinema3D LED monitor

= 23"FULL HD a Ny -

(1920 1080) felbontas

» 5M:1 (DCR)
kontraszt arany
+ 250cd/m2 fényerd
» beépitett hangszord
- DVI
« 5ms vilaszidd
« 3év garancia

+ 3D szemiiveg

1999

T |

3D-s élmény, mely feliilmal
Toshiba Satellite P755-12G
3D Vision notebook
« 15.6"(1366x768) LED kijelzd
» Intel i7-2670QM (2,2GHz)
négymagos processzor
» 8GB DDR3 memdria
+ 500GB mereviemez
« Blu-Ray iré
» Nvidia Geforce GT 540M 2GB VGA
» Windows 7 Home Premium
+ 2 év garancia
+ NVIDIA 3D Vision csomag

Késziilj fel a legjobb 3D élményre,
amit 1ah P 1 rlazm ALkd 1.

Toshiba Qosmio X770-11C
3D Vision notebook
+17.3"(1920x768) LED Full HD kijelzd
« Intel i7-2670QM (2,2GHz)
négymagos processzor
» 8GB DDR3 meméria
« 1TB mereviemez
« Blu-Ray ird
» Nvidia Geforce GTX
560M 1,5GBVGA
= Windows 7 Home Premium
+ 2 év garancia
+ NVIDIA 3D Vision csomag

Magaval ragadé multimédias élmény
hnolé gias proc
Asus G535X-1X142V
3D Vision notebook
* 15.6"(1366x768) LED kijelzo
+ Intel i7-2630QM (2,0GHz)
négymagos processzor
« 6GB DDR3 meméria
+ 640GB mereviemez
« DVD iro
« Nvidia Geforce GTX 560M 2GB VGA
* Windows 7 Home Premium
+ 2 év garancia
+ NVIDIA 3D Vision csomag

n
al:

csucstec

Kivalo teljesitmény legyen sz6 filmnézésrol
vagy komoly grafikai munkarél!

AsRock NetTop lon3D 152D fekete

» Intel Atom D525 (1,8GHz)
kétmagos processzor

+ 2GB DDR3 memdria

+ 320GB mereviemez

« DVD i

= Nvidia Geforce GT218-10N
3D VGA

= Wian |
.. 99'990)

NVidia 3D Vision csomag
» NVIDIA 3D szemiiveg + addvevd

49 990}

Hétvégi linnepi nyitvatartasunk:
20111203, (szombat)  9:00 - 16:00
20110204, (vasdrnap)  9:00 - 13:00

Az akcio 2 kiésziet ergjéig, de legkésdbb 2011, december 248-ig ervényes
Az drak az AFA-t tartalmazzdk

www.mod.hu
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KOZLEMENY OKTATAS

Kozlemény

A Gydr-Moson-Sopron Me-
gyei Korméanyhivatal Gy6ri Mé-
résligyi és MUszaki Biztonségi
Hatdésdga a Gy6r-Papa 120
kV-os kivezetd tavvezetéksza-
kaszra vonatkozdan a kozigaz-
gatési hatdségi eljaras és szol-
géltatds dltaldnos szabdlyairdl
sz6l6 2004. évi CXL. torvény
63. § alapjan

2011. év december hé 2. nap-
jan (pénteken) 10-11 éraig
kozmeghallgatést tart.

A kdzmeghallgatés helyszine:
Gydr-Moson-Sopron Megyei
Korményhivatal Gy6ri Mérés-
Ugyi és MUszaki Biztonségi
Hatdsaga, 9022 Gydr, Turr Ist-
van utca 7.

Hatéasterllet: Gyér Megyei
Jogu Véros és GyGrujbarat
Kozség teriiletén a 120 kV-os
szabadvezeték nyomvonalaval
és biztonsagi Ovezetével érin-
tett terliletek a 122/2004. (X.
15.) GKM rendelet szerint.

Ugyintéz6: Gydrgyi Istvan.
Elérhetbsége: telefon:
96/319144, fax: 96/311202,
e-mail cim: gyorgyi@mbkeh.hu.

Gyertyagyujtas

Galavits Jozsef vérospléba-
nos gyujtja meg a mésodik ad-
venti gyertyat december 4-én,
vasarnap este 6t orakor a Szé-
chenyi téren. Készontét mond
Sik Sandor kereszténydemok-
rata Onkormanyzati képviseld,
kozremkodnek a Gy&ri Nem-
zeti Szinhéz studidsai és Z&-
dorvolgyi Luca, a Kazinczy-
gimnézium didkja.

Kozeleg a jelentkezési hatarido
kozépiskolakba

KEP ES SZOVEG: TRUNKOS ILDIKO
KEP: SZIGETHY TEODORA

Gyorben évek 6ta minden érett-
ségit ado kozépiskoldaba kotelezé
felvételi vizsgat tenni. A diakok,
szilok pontos tajékoztatdasa ér-
dekében Németh Tibort, a Ka-
zinczy Ferenc Gimnazium igazga-
tojat kérdeztiik.

- Anégy, illetve 6t évfolyamos képzésre je-
lentkezd nyolcadikosoknak kozponti fras-
beli vizsgét kell tenni matematikabdl és
anyanyelvbdl. Gimnaziumba azok mehet-
nek, akik legalabb 55 szézalékot, azaz 55
pontot elérnek a lehetséges szazbdl.
Mindezt Ugy, hogy mindkét felvételi tan-
targybdllegaldbb 50 szdzalékot, tehat 25-
25 pontot teljesitenek. Szakkozépisko-
|aba pedig, akik mindkét tantérgybdl leg-
aldbb 15-15 pontot elérnek. Felvételizni
akkor is kell, ha a tanuld sajétos nevelési
igényd, ilyenkor torvényileg szabalyozott,
hogy miképp zajlik az eljérés.

A 6 és 8 évfolyamos képzéseknél a
kozponti irésbeli felvételi mellett szébe-

Kolyokcentrum

Tappancs és NOOK angol-ma-
gyar nyelvi Minibolcsi - csalédi
napkozik Gyér belvarosdban

Miért a Minibolcsi?

A viddm, nyugodt, csalddias
hangulatd Minibolcsiben a gyer-
mekek kozott az egy-egy gyer-
mekre fordithatd figyelem tobbszo-
rése a nagyobb |étszdmu csopor-
tokban tapasztalhato lehetéségek-
nek, problémdés gyermekek is rela-
tiv hamar megszelidithetéek, az
egyéni szll8i-gyermeki igények is
jobban, rugalmasabban kielégithe-
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téek. A gyermekek szinte ,testvér-
ként" viselkednek egymassal, egy-
mast keresik, utdnozzak, egymastol
rengeteget tanulnak és még néha
rendre is utasitjdk a helytelenil vi-
selked&ket. Persze csinytevés és ve-
szekedés is van jocskan, hiszen a
csaladi életben is el6fordul a test-
vércivakodas.

A gyerk8coknek 1-2 éves koruk
kordl méar tarsasagra van igényuk,
rohamosan okosodnak, uj kalan-
dokra vagynak. lgaz, ennyi id6sen
egy gyereknek sok kotott prog-

lit is tarthatnak az iskolak, Gy&rben a 6
osztalyos képzést folytatd Révai-gimna-
zium, s a 8 évfolyamost indité Kazinczy
is él a szdbeli felvételi lehetEségével.

A felvételi feladatai nem kapcsoldd-
nak egyértelmlien a tananyaghoz,
hanem a kordbban tanultakat alapvetéen
alkalmazni kell. Ez kreativitést, gondolko-
dast igényel. A legnagyobb nehézséget
Ugy ldtom, dltaldban az jelenti, hogy tiz-tiz
feladatot kell mindkét tantargybdl 45
perc alatt megoldani, igy sokan kerilnek
id6zavarba - osztja meg tapasztalatait az
igazgatd, majd hozzéteszi: Azt tanécso-
lom, senki ne menjen Ugy felvételizni,
hogy ne oldotta volna meg az eléz6 évek
feladatsorait. Ezek az Oktatési Hivatal
honlapjan elérhetdk, épp ugy, mint a je-
lentkezési lapok (www.oh.gov.hu).

A jelentkezés mddja a kovetkezd: el6-
szOr minden esetben a felvételi vizsgéra
kell jelentkezni. Ezt a jelentkezési lapot
abba a kdzépiskolaba kell benyuijtani, ahol
a tanuld a kdzponti irasbeli felvételit sze-
retné irni, fliggetlenl attdl, hogy a késdéb-
biekben a felvételi eljaras keretében me-
lyik kbzépfoku intézménybe akar majd je-

lentkezni, és milyen sorrendet jelol meg.
Ennek jogveszt6 hatarideje 2011. decem-
ber 9. A nyolcadikosok jelentkezését az &l-
talédnos iskoldjuk intézi, a 6 és 8 évfolya-
mos képzés esetén ez azonban a szllék
feladata.

Az irasbeli felvételik 2012. januér 20-
an és 21-én lesznek. 20-4an, pénteken
14 6rétél a 6 és 8 évfolyamra, 21-én,
szombaton 10 érétédl pedig a 4, illetve az
5 évfolyamos képzésre jelentkezd, nyol-
cadik osztalyosok irjak a felvételi dolgo-
zatot. Az elért eredményrdl mér a kdvet-
kezd héten tajékoztatjak a didkokat.

A jelentkezési lap beadési hatérideje
februar 17. Ezutan kerllnek ki a sorren-
dek, ami utan a megjeldlt kdzépiskolak
sorrendjén még lehet mddositani, de Uj
iskolat nem lehet felvenni a megjeldlte-
ken tul.

- Javaslatom, hogy tébb intézményt je-
[6lienek meg, legaldbb 6tét. ElsS helyen azt,
ahol nagyon szeretne a didk tovabb tanulni,
de olyan kézépiskolt is, ahova biztosan be-
kerll - hangsulyozza Németh Tibor.

Az eredmények aprilis végére var-
hatdk, fellebbezni utana lehet.

GYOR, JOKAI U. 1. 96/423-611, 20/805-1356, WWW.VIDAMKOLYKOK.HU

ramra még nincs sziksége, fonto-
sabb a szabad jaték, de néhany, kis-
csoportban végzett kreativ foglalko-
z4s, mozgas, zenei ismerkedés mar
izgalmas elfoglaltsdg lehet a sza-
mukra - ha az a korosztalyuknak
megfelel§ szinten zajlik.

A Tappancs és NOOK Minibdlcsi-
ben lehet8ség van tovabba az angol
nyelvi kdrnyezetben a nyelv 6sztonds,
magatol értetdd6 elsajétitdsara is. A
folyamatos angol nyelvi kdzeget dip-
lomés pedagdgusok biztositjdk a
foglalkozdsokon. Have fun!




PR-RIPORT HIRDETES

Energiat megtakaritani nem is olyan nehéz

SZOVEG: PROHASZKA RAJMUND

Kevesen tudjak, hogy a régi épiletek egy
megfelel6 energetikai felGjitast kovetéen
akar igazi aranybdnyakka is valhatnak -
allitja Prohaszka Rajmund. A gyoéri Ablak-
centrum Kft. igyvezetdje szerint ha megfe-
leléen végezzik el egy épiilet energetikai
felgjitasat, akkor az izemeltetés sordan
gyorsan megtéril a befektetett pénz, idé-
vel pedig az energia drdanak folyamatos
emelkedése miatt hasznot is hoz a beruha-
zas. Magyarorszagon az energetikai épi-
letfelvjitasok finanszirozasa terén egyre
csokken az dllami szerepvallalas, ami
azért is killonos jelentéségl, mert ma Ma-
gyarorszdagon az energia 40 szazalékat az
épiletek fitésére hasznaljuk.

Az elmult években szép szdmmal voltak hazénkban
allami és 6nkormanyzati tdamogatéssal megvaldsi-
tott energetikai lakds- és éplletfeldjitasok, de most
nem varhat¢ ezek felfutasa. Hogyan lehet akkor vi-
szonylag kis befektetéssel, mégis hosszu tavon
energiat és pénzt megtakaritani? Prohdszka Raj-
mund az 6ngondoskodas szerepét helyezi az el§-
térbe: mindenkinek érdemes végiggondolni, hogy
milyen &llapotban van az otthona, és milyen felujita-
sokkal spdrolhat a legtobbet. llyen felujités lehet az
ablakcsere, a hészigetelés, illetve a fodémszigete-
lés is. Az Ablakcentrum Kft. eddig tdbb mint 250
éplilet felujitasdba kapcsolddott be, ami tdbb mint

17.500 lakéast jelent. A tapasztalatok alapjan egyér-
telmUivé valt, hogy csak a magas mUszaki szinvo-
nald, igényesen és szakszerlien elvégzett munka
hozza meg a kivant eredményt.

Az éplletenergetikai felljitasok soran szerzett
tobbéves, kivald tapasztalatait is hasznositotta az Ab-
lakcentrum Kft., amikor a passzivhazak kdvetelmé-
nyeinek is megfelel6 Energia+ ablakait kialakitotta.
Prohészka Rajmund szerint ezek atermékek mar ma
megfelelnek annak a passzivhazakra vonatkozo szab-
vanynak is, amely hivatalosan majd csak 2020-tdl Iép
életbe. Ezeknek az ablakoknak az d&ra minddssze 7%-
kal magasabb egy normal ablak arandl, a vellik elér-
het6 energia-megtakaritas mértéke viszont olyan je-
lentds, mintha hagyomanyos faablakrdl allnank &t
egy mai olcsdbb miianyag ablakra.

Bar az j lakasépitések szama az utdbbi években
visszaesett, Prohdszka Rajmund szerint az egekbe
szoka flitGanyagérak, és az elviselhetetlenség hatar-
aig novekva rezsikoltségek csokkentése érdekében
egyre tobben fogjak keresni az energiatakarékos
megoldésokat. Nem mindegy azonban, hogy mit épi-
tlink be lakasunkba, hdzunkba. Az ligyvezetd felhivta
afigyelmet arra, hogy egy véarhatd szabvanymaddosi-
tés szerint a mai legolcsobb ablakok 2012-t6l mar
nem épithetbk be, ezért érdemes nagyon figyelme-
sen kovetni a véltozasokat mindazoknak, akik jovére
szeretnének épitkezni. Aki biztosra akar menni,
annak Prohdszka Rajmund azt ajanlja, hogy forduljon
a témaéban jartas szakemberhez, aki nem csak a
szakmailag legkorrektebb megoldast fogja ajanlani,
de egyben a megtakaritast is garantalni tudja.

C ABLAKCENTRUM KFT.
EV VEGI AKCIO AZ ABLAKCENTRUMNAL! 1

Az itszords Magyar Termék Nagydijas Ablakcentrum Kft. i
most 30-45% AKCIOS ARENGEDMENNYEL kindlja termékeit!

MOST ERI MEG ELKEZDENI A HALOGATOTT ABLAKCSERET!

Az akcid 2011.december 20-ig torténd megrendelés és eldlegfizetés esetén érvényes.

T

Al

1: ablak@ah[akcentrum.hu.
¢ban: Gyor, Kossuth u. 121.

KERJE

AJANLATUNKAT!

EGY ERTEKES AJANDEK,
AMI MINDENKIT MEGERINT

Falképek kozépkori templomainkbol

A Karpat-medence legszebb templomi freskoi!

2012-es falinaptar
Megvasirolhaté, megrendelhetd:
Szkitia Gy6r Nemzeti Konyvesbolt
(Gyb6r, Arpad at 44.)
web: szkitiagyor.hu
Tel.: +36 96/435-839 E-mail: konyvesbolt@szkitiagyor.hu

JTeremtett borvidék” cimmel a Pannonhalmi Borvidékrdl az elmult
hetekben jelent meg az az elegans kiviteld, igényes tartalmu album,
amely kézel 300 fotéval, magyar és angol nyelven mutatja be a tér-
seég ezeréves torténetét, szol6termeszté-borasz tradicioit, fejlédését
és 23 kiemelkedd boraszatat, valamint a széldvidék 16 teleplését.
(Bakonypéterd, Ecs, Felpéc, Gydr, Gyér-Ménfécsanak, Gydrsag,
Gydrszemere, Gydrujbarat, Kajarpéc, Lazi, Nyalka, Nyul, Pannon-
halma, Pazmandfalu, Ravazd, Romand, Tényd)

VEGRE EGY OLYAN KONYV, AMI ROLUNK SZOL!

Elegéns kivitelben, mindségi papiron, kézel 300 gyényor fotdval. On is
megtaldlja benne sajét telepulését, az ismerds boraszokat, csaladokat, a
Pannonhalmi Borvidék ezeréves torténetét, a szép
tajat, amiben éltink.

4.900 forint helyett ::
most 3.900 forintért 4~

megrendelheti, s6t, ezért az 6sszegért ~ f '
személyesen Onnek dijmentesen

hazhoz szallitjuk, és csak akkor kell

fizetnie, amikor az On 4ltal megjeldlt

idépontban megérkezett a konyv.

MOST KEDVEZMENYES ARON MEGRENDELHETI.

Megrendelés: telefonon (fax): 96/316-669 E-mail: medius@mediusnet.hu

Amennyiben Gyérben a MEDIUS Irodaban (Gydr, Damjanich u. 15.) szemé-
lyesen kivan vasérolni konyvet, akkor munkaiddben kiaddi kedvezményes aron,
3.700 forintért megveheti.

2011. december 2./ + /11



KULTURA SZINHAZ, KONCERT

Vigyazat,

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Szamits arra, hogy jaték fog
érni! Kszel Attila ir6 és rendezé
ezzel a jéindulatv figyelmezte-
téssel varja kozonségét legujabb
gyermekszinhazi eléadasara.
Tegyiik hozza, az Al Addin cim is
megtévesztd, nem a klasszikus
arab mese szinpadi valtozata
lathaté a gyori teatrum Kisfa-
ludy-termében. Ami biztos: a
darab a tiz éven felili nebuléok-
nak és szileiknek szél, a bemu-
taté szombaton este hétkor kez-
dédik, a rendezével a féproba
elott beszélgettiink.

Ugy tudom, az Aladdin musical-
valtozata harom éve elkésziilt,
akkor mégsem mutattak be.

Az ezredforduldn inditottam el azt a
gyermekszinhazi sorozatot, amelyben

Al Addin azt jelenti:

imabol valo

szinhaz!

aCsizmas Kandur, a 80 nap alatta Fold
koril, a Ludas Matyi, a Robin Hood és
a La Fontaine darabokat mutattuk be.
Az Aladdin akkor lemaradt a sor vé-
gérdl, idén Forgécs Péter, az Ujigazgatd
ugy dontétt, mehet, de szindarabként.

Miértlett Aladdinbél Al Addin?

Egy arab ismerdsom szerint az Al
Addin azt jelenti, imabdl vald. Ez illik
leg-inkdbb az el6adasra, hiszen két
mesét csusztatunk egymasra. Aladdi-
nét és Antoine de Saint-Exupéry életé-
nek torténetét. Megcsontosodott me-
sekarakterek taldlkoznak egy folyton
valtozd eurdpai ember gondolataival.

Aladdin is, A kis herceg is a
gyerekek kedvence. Mire késziil-
jenek a nézék, melyik mesébél
kapnak tobbet?

Antoine de Saint-Exupéry élete
tobb, mint A kis herceg. A darab az
iré haldlanak napjan kezdédik, a valé
vilagbdl atléplink a mesébe. Har-
man mennek utdna, hogy megkeres-
sék, de csak a nyomait
talaljak, az ember hata-
sét a kornyezetére, a fi-
gurékra. A helyszin Ag-
rabad, egy képzeletbeli
hely, illetve Korzika,
ahonnan felszall Exu-
péry. A darabban lesz-

nek jelenetek, amelyeken nagyokat
lehet nevetni, lesz kortars zene, dal
és tanc, de vannak benne hosszu,
csendes, elgondolkodtatd részek is.
Olyan dolgok, amikrél fontos beszél-
getnlink az utadnunk jové generacio-

val. llyen példdul a hdboru, a hiiség,
a lelkiismeret, a tolerancia.

Milyen szempontok szerint
valogatta a szereploket?

Megkerestem a darab karakterei-
hez leginkabb kozel 4116 szinészeket,
s a szdjuk ize szerint, a szavaikat
haszndlva irtam at a torténetet. Jdl
ismerem &ket, olyan emberekkel dol-

gozom, akikkel a magéanéletben is
jéban vagyunk. A diszlet Molnar
Tamés munkaja, a jelmezek Hruby
Méria tervei alapjan késziiltek.

Kszel Attila mit iizen a darab-
bal a gyerekeknek?

Szerintem fontos, hogy ne azt
mutassuk, amit elvarnak egy ilyen
cim alapjan. A szinhazbdl kifelé jovet
érezzék ugy, hogy nem erre szami-
tottak, de mellbevagd, j6 volt, amit
lattak. Meséket otthon kell olvas-
gatni lefekvés elétt, vagy nyaron a lu-
gasban. A szinhazlatogatd arra sza-
mitson, hogy jaték fogja érni.

Gyorbe érkezik a 100 Tagu Ciganyzenekar

SsZERZG: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: 100 TAGU CIGANYZENEKAR

A 100 Tagu Ciganyzenekar rendhagyé kon-
certturnéjanak elsé allomésa Gyér, a kapra-
zatos akusztikaju Richter Teremben koncer-

teznek december 26-an.

Fennéllasuk 6ta el&szor indul magyarorszégi turnéra
a 100 Tagu Cigéanyzenekar, holott vildgszerte utaztak
mér egylttestikkel, hogy megismertessék a magyar
kultdra altaluk kozvetitett szeletét. EzErt s kuriézum a
fellépésiik, illetve mert a zenekar mar nagyon rég jart
Gybrben, most pedig teljes Iétszamban jonnek. Buffé
Rigé Séndor elndk-miivészeti vezetd elmondta, az
egylttes tavaly toltotte be a 25. évét, ennek az linnep-
nek a folytatdsa a hazai turné. Hangstlyozta, nagy

érommel muzsikalnak a magyar kdzonségnek, méltd
mUsorral készilnek.

»A zenekar nem folkldrt jatszik, mi nem vagyunk
autentikus egylttes, de a kdznyelv azt azenét, amit mi
jatszunk, cigdnyzenének hivja. Mitulajdonképpen ma-
gyar zenéket jatszottunk régen és mais, hiszen az volt
a megélhetéslink egyik forméja, hogy muzsikaltunk.
Mér nem improvizélunk a misorban, klasszikus for-
maba rendeztiik a zenekar jatékat. Atmentettiik tuda-
sunkat a klasszikus mdfajba” — magyarazta Buffo Rigd
Séndor.

Azenekar minden mUvet kotta nélkdl ad el6, és min-
dig ugy éllitja 6ssze a misort, hogy kéze legyen a ci-
ganysaghoz. A gyéri programtervben szerepel példaul
Strauss Ciganybard nyitanya, és A denevér, Liszt Fe-
renc Il. magyar rapszddiaja, Dinicu Pacsirtéja, vala-
mint Rossini Tell Vilmos nyitanya. A 100 Tagu Cigany-

zenekar a vildgon egyediiléllo zenei forméacid, klasszi-
kus szimfonikus zenekarként miikodé egyiittes.

1985 aprilisdban alakultak, az Gtletet id. Jaroka San-
dor, az akkori primaskiraly temetése adta: a gyaszszer-
tartason tobb szdz zenész jatszott, és sokan gy gon-
doltak, hogy ne csak a szomoru esemény miatt zenél-
jenek egyltt, hanem nagy létszamu, koncertképes ze-
nekart kellene 6sszehozni.

Az egylttesben ma rengeteg rutinos zenész, de sok
fiatal is jatszik és tobb gydri is tagja a zenekarnak. Pél-
déul az egyik vezetd, Lendvai Csdcsi Jozsef féprimas.

A zenekar célja, hogy a magyar emberek szivéhez
kdzelebb hozzék a ciganyzenét, és a vildgon minden-
hova elvigyék azokat az értékeket, amiket a magyar ci-
génysag képvisel.

Az egylittes gydri fellépésére jegyek a nagy érdek-
|6dés miatt mar csak korldtozott szamban kaphatdk.
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Forro hangulati reggae-
és ska-buli a Brldge-ben

SZERZG: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Otodik alkalommal szervezi meg az
LK-Beat zenekar a Gyéri Ska Reg-
gae Fesztivalt a Bridge Klubban de-
cember 9-10-én. A hazai reggae-
és ska-élet szine-java gyllik 0ssze
egy forré hangulatd bulira, mint pél-
daul az Ocho Macho, a Green
Synopsis vagy a Lions of Suburbia.
A szervez6, Rujsz Péter hangsu-
lyozta, minden zenekar él6ben jat-
szik, és a fesztival szinvonala, illetve
hangulata miatt az el6addk is szive-
sen jonnek Gydrbe.

Advent Ujvarosban

SZERZO: F. G.
FOTO: ILLUSZTRACIO

A Karzat Alapitvany az evangélikus, zsido,
reformatus, katolikus és gorog katolikus
gyilekezetekkel O6sszefogva masodszor
rendez kulturdlis programokat Ujvdros
templomaiban az advent és a hanuka
meginneplésére. Az 6t templomban a
gyilekezeti alkalmakon 14l koncertekkel,
kézmives foglalkozasokkal, vallastorté-
neti eléaddsokkal talalkozhatnak az ér-
dekloddok. Az események december 27-ig
tartanak.

® % 2 ® =

" *OT TEMPLOM,
ADVENT

® 2011.11.26 —12. 26.

.chn-ulvinos.
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SsZERZGS: F. G.
FOTO: SZIGETHY TEODORA

Megnyilt a véros adventi jétékonységi fahaza a
Széchenyitéren. A pavilonban forralt bort, teét, su-
teményt és zsiros kenyeret kapnak azok, akik ado-
manyokkal segitik a rédszoruldkat. A fahdz negye-
dik éve lizemel, véarosi képviselSk, intézményveze-
t6k, egyesuleti tagok vérjdk benne az adomanyo-
zbékat. A Bérczi Gusztav Gydgypedagdgiai Intéz-
mény sajat készitésl termékeit mutatja be az ér-
deklédéknek.

December 3-an, szombaton a gorog katolikus
templomban az egri szarmazasu Kiss csalad, hat
testvér, gyermekek és unokak adnak klasszikus
Unnepvard koncertet. December 5-én, hétfén a
Richter Janos Zeneiskola novendékei tartanak
zenés délutant Vivaldi, Telemann, Bizet és Hacsa-
turjan miveibdl az Evangélikus Szeretethazban.
Mésnap, kedden a Gy6ri Symphonic Band hang-
versenye hallhaté 19 6ratdl a volt zsinagdgaban,
Ittzés Gergely fuvolamUivész kézremiikodésével.
Dinnyés Jdzsef Zsoltarok cimi koncertjére de-
cember 11-én 16 drakor kerUl sor a reformatus
templomban.

Az eseményekben gazdag adventi napokban a
Liszt Ferenc Zeneiskola, a Richter Jadnos Zenemdi-
vészeti Szakkozépiskola, a Bartdk Béla Zenei Alta-
lanos Iskola és a Széchenyi-egyetem Varga Tibor
ZenemUvészeti Intézetének hallgatdi és tanarai
adnak koncerteket, karacsonyi mdsorokat.
Kardcsony méasodik napjan a Gydri Zsidd Hitkdzség
a volt zsinagégaba varja mindazokat, akik megosz-
tandk tnnepi pillanataikat és megismernék azidén
kardcsonnyal egybeesd hanuka szokasait. Délutan
Téth Emil fékantor és Swetzov Déavid kantor kdntor-
koncertje zarja a fesztivalt. A részletes program a
www.karzat.hu oldalon olvashato.

___1_f\_
T10 L BPE
RESTAURANTE ESPANOL

Miklos-napi vigsag séfek asztalaval
a Tio Pepe Etteremben
december 6-an 19 orai kezdettel.
Svédasztal korlatlan fogyasztassal
Gydr neves séfeinek ajanlataibol
Ar: 4.000 Ft/f6
Miklés és Katalin nevii vendégeink

ajandékot kapnak!

Hétfotol csﬁtértéklg
3-at fizet 4-et kap!!!
Rendeljen harom ételt,
a negyediket ingyen adjuk!
Az akcié 18.00-22.00-ig tart!

Minden szombat-vasarnap
ALL YOU CAN EAT akcio
a Tio Pepe Etteremben!
3 fogdsos svédasztalos ebéd
minddssze 1900 Ft-ért!
Az akcié 11.30-15.00-ig tart!

Elérhetoségeink:
96/439-611 www.tio.hu
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7Ar'het orvosi témajat

Vltammszuksegle’t

.\’

' teli honapokban

SZERZO: DR. FI ZSOLT
FOTO: ILLUSZTRACIO

A vitaminok a szervezet szdmara nélkilézhetetlen,
kulonb6z6 kémiai Osszetétell, bioldgiailag aktiv
szerves vegyuletek. Az emberi szervezet ezeket a
fontos anyagokat taplalék utjan szerzi be. A vitami-
nok sokszor el6vitaminok utjan jutnak hozzénk és
szervezetben &talakulva fejtik ki hatdsukat. Ezek az
anyagok a szervezet mikddésének szamos pontjén
alapvetd fontossagu vegylletek szintézisében fon-
tos kézrem(ikodd szerepet toltenek be. Amennyi-
ben ezekbdl az anyagokbdl kevés jut szerveze-
tiinkbe, enyhébb esetben vitaminszegénység, su-
lyos éllapotban vitaminhiényos éllapot alakul ki. Tul-
zott bevitel esetén hypervitamindzis alakulhat ki,
ilyet lathatunk vitamintablettdk mértéktelen sze-
dése esetén, mely szintén betegségtiinetek kiala-
kuldsdhoz vezethet. Az dtlagos vegyes taplalkozas

A vegyes taplalkozas
altalaban fedezi
a vitaminszikségletet

altaldban fedezi a normdl vitaminsziikségletet, de
nemcsak arra kell térekedni, hogy a téplélék fedezze
azigényt, hanem arrais figyelniink kell, hogy az éte-
lek elkészitése soran - féleg a hevités hatdséra - a

vitaminok jelentds része elveszhet. A téli hdnapok-
ban kilondsen fontos a vitaminok pétléasa, hiszen
az egészségre karos taplalkozas (friss gylimolesok,
z0ldségek hidnya) kdvetkezményeit fokozza a nyir-
kos, kddos, nedves idGjaras miatti leveg&szennye-
zés is, melynek hatéséra gyakoribbak a felsé léguiti
megbetegedések, melyek csokkentik a szervezet
ellenallé képességét. Megkulilonbdztetlink zsiroldé-
kony és vizben oldddé vitaminokat.

A-vitamin (retinol)
Az A-vitamint a normal taplalkozés fedezi, de foko-
zott igénnyel kell szamolni bizonyos allapotokban
(felszivodasi zavarok, bizonyos gydgyszerek sze-
dése esetén). Nélkilozhetetlen a szemideghartya
fényérzékeny anyaganak, a latdbibornak felépitésé-
ben (hidnya az un. farkasvaksaghoz vezethet). Jel-
lemz6 még az A-vitamin-hidnyra a hamszovet, bor
kiszéradasa, sz6r- és hajszélak torékenysége, verej-
tékmirigyek funkcidzavara. A-vitamint tartalmaznak
az éllati bels6ségek, méj, vese, tojasséargdja, tengeri
halak, sotétzold leveles zoldségek, paradicsom.
D-vitamin (kalciferol)
Tobb bioldgiailag aktiv anyagot tartal-
maz, taplélkozas-élettani szempontbdl
a D2- és a D3-vitamin bir jelent6ség-
gel. Bioldgiai hatdsukat tekintve akti-
vabb a D3-vitamin, amely a bérben az
ultraibolya-sugarzés hatésara keletke-
zik. A D-vitamin fontos szerepet tolt be
a kalcium és foszfor felszivddasban a
bélcsatornabdl, és alapvetd jelentd-
ségu a csontképz&désben. A legjelentdsebb forrdsok
a halmgjolajok, méj, méz, tojas, tejtermékek. Hianya
esetén alakul ki gyermekeknél az angolkdr, felnSttek-
nél csontlagyulds vagy vesek&képzédés.

Olvasni jo6!
365 otlet altatashoz

E-vitamin

Antioxidans hatasu vegylletek, egyre inkabb fel-
ismerjik szereplket a rdkmegel6zésben és gyd-
gyitésban. Legfontosabb E-vitamin-forrédsok a
novényi olajok, zold novények, hus, méj és a tojas.
A taplalék E-vitamin-tartalmat befolyasolja az el-
fogyasztott zsir mennyisége és mindsége (allati
zsir vagy novényi olaj).

K-vitamin

Részben a taplélék K1-vitamin-tartalma, rész-
ben a bélbaktériumok &ltal el&allitott K2-vitamin
fedezi szlikségletiinket. Normaélis vegyes téaplal-
kozds és bélfléra esetén a K-vitamin-ellatés
megfeleld, de hosszu antibiotikus kezelés, csok-
kent K-vitamin-bevitel hianytiineteket okozhat.
K-vitaminban gazdag a savanyu kaposzta, ba-
romfimaj, spenot.

B-vitaminok (B 1, 2, 3, 5, 6, folsav, B12, B17)
A szervezet szamara nélkilozhetetlen vizoldékony
vitaminok, melyek szamos anyagcsere-folyamat-
ban nélkllozhetetlen szerepet toltenek be. Fontos
a szereplk a vérképzésben, izomanyagcserében,
gyulladésok megel&zésében, aminosav- és fehér-
jeszintézisben, az idegrendszer folyamataiban, a
bdr, a haj, a korom fejl6désében, a daganatos
megbetegedések megel6zésében.

C-vitamin (aszkorbinsav)

A sejtek anyagcsere-folyamataiban hidrogén-
donorként vesz részt. Stresszhatasok esetén,
dohéanyosoknél, bizonyos gydgyszerek szedésé-
nél, ldzas allapotban nagyobb a C-vitamin-szik-
séglet. C-vitaminban gazdagok a zo6ldség- és
f6zelékfélék, a zoldpaprika, paradicsom, saléta,
kdposztafélék, friss gyimolcsok (féként az &fo-
nya, szeder, ribizli, csipkebogyd, narancs, cirom,
grapefruit).

Praktikus tanacsok,
hogy a nyugodt éjszaka
ne csupan alom legyen

csot ad, hogy kénnyebben megbirkdz-
hassunk a gyermekaltatéds sokszor
erGt prébalé feladataval.

A 365 tipp kozott szemezgetve bizto-
san taldlunk kedvinkre valét, s olyat,
amelynek segitségével végil a baba
és mi is megérdemelten pihenhe-

tlnk. Legyen sz6 siré Ujszilottrél,
nyligos csecsemdrdl, rossz almok-
kal kiizd6 kis évodasrdl, kotetlink
kitdné Utmutatd azoknak a szil6k-
nek, akik kdnnyebben és gond nél-
kil szeretnék atvészelni a nyugta-
lan éjszakakat.

Nehéz gyermekiinket ravenni az
esti lefekvésre? Felriad és sir éjje-
lenként? Fél a s6téttdl? Paula Elbirt
és Linda Lee Small 372 oldalas, az
Alexandra Kiad¢ éltal kartonkotés-
ben, ragasztott kivitelboen megje-
lent kdnyve rengeteg hasznos tana-
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A hét kérdése:

A torok- és mandulabantalmakrol

Ve

Valaszol:
Dr. Tompos Tamas fiil-orr-gégész f6orvos

SZERZO: KOVACS VERONIKA
FOTO: ILLUSZTRACIO

A torok- és a mandulagyulladas tiinetei ha-
sonléak, mégis elkiilonithet6ek egymastol.
Ha sziikséges, akkor csak haroméves kortol
végeznek mandulamiitétet, ugyanis addigra
mar a torokmandulak véglegesen betoltot-
ték azimmunrendszer kifejldésében nélkii-
l6zhetetlen szerepiiket - mondja a f6orvos

Hogyan ismerheti fel a beteg, hogy torok-
vagy mandulagyulladastél szenved?

- Nagyon hasonlé panaszokat okoznak, mégis,
bizonyos jelek alapjan a kett6 elkilonithetd. A torok-
és garatgyulladés torokféjassal jar, melynek sulyos-
séga széles skaldn mozog. Gyakran csak enyhe ka-
paro fajdalomrol van szd, de nem ritka az erGs, néha
igen erds fajdalom sem. Tobbnyire enyhe héemel-
kedés térsul hozza. A torokfajast tobbé-kevésbé
natha, esetleg kot6hartya-gyulladés kiséri, és gyak-
ran horghurutban, kohogésben végzédik. Ezt a be-
tegséget kiulonféle léguti virusok okozzak, ezért ke-
zelésiik csupén a fajdalom és a laz csillapitasabdl,
torokfert6tlenits oldatok vagy tablettak alkalmaza-
sabdl, C-vitamin és mas vitaminok szedésébdl, bé-
séges folyadékbevitelbdl, tedzasbdl all. A mandula-
gyulladéas, amely minden esetben kifejezetten erds
torokféjassal jar, sulyos ldzas betegség, amely a
szervezetet megviseli, legyengiti, a gyermek, de
még a felnGtt beteg is el-esetté valik. Az esetek z0-
mében egy streptococcus pyogenes nevl bakté-

Elhoztuk a Holt- tengert Gyorbe!

...sulytalan relaxacié a Lebegés élményével...

* Teljes izomlazitas * Szép bor
* Fajdalomcsillapitas * Stresszoldas
Természetesen!

Ajandékozzon egészséget szeretteinek!

EdenSpa Lebegéfiirds a leghatékonyabb viziterapia!

“_1__.-,, 9025 Gyér, Fiirds tér 1. Bejelentkezés: 06-96-310-786
Nyitva: H-V 9.00-21.00 www.edenspa.hu

FdeniSan

rium okozza, ezért antibiotikumokkal, kiilondsen pe-
nicillinnel jol kezelhetd.

- Milyen esetben javasolja a mandulak el-
tavolitasat gyermek-, illetve felnéttkor-
ban?

- Ha a heveny mandulagyulladédsok gyakran
megismétlédnek, nem ritkén el&fordul, hogy a be-
tegség idultté, mas szdval krénikussa valik. llyen-
kor a mandulék jelent6sen megnagyobbodnak,
tobbnyire gobossé valnak, szivacsos szerkezetlik
Uregeiben fehér, morzsaszer(i tormelék halmozdd-
hat fol. Ezt az allapotot fajdalom és laz nem kiséri,
hanem az tobbnyire csak a gyulladasok heveny fel-
langolasakor jelentkezik, amely viszont rendszere-
sen, egyre slirlisodd gyakorisaggal fordul el6. Ezen
a helyzeten antibiotikummal mér nem, vagy csak
ideig-oraig lehet segiteni, ilyenkor mandulam-
tétre van szikség. Ezt a m(itétet 3 éves kor alatt
nem végezzlk, ez az a korhatér ugyanis, amikor a
torokmandulak méar véglegesen betoltotték az im-
munrendszer kifejl6désében nélkilozhetetlen sze-
replket, eltavolitasuk mar biztosan nem okoz sem-
milyen hidnyt. A hiedelemmel ellentétben egyéb-
ként a felnSttkorban végzett miitét sem viseli meg
jobban a szervezetet, mint gyermekkorban.

- Mivel érdemes otthon gydgyitani a
mandula- és torokbantalmakat?

- Mindkét betegség otthoni gydgyitasara jol
bevalt hazi gyogymaddok javasolhatdak, amelyek
kozul a laz- és fajdalomcsillapités, torokfertétle-
niték, vitaminok alkalmazésa, b6séges folyadék-
bevitel (mézes tea) a legfontosabbak. Mandula-
gyulladas gyanuja esetén forduljunk orvoshoz,
hogy megkezdhesse a megfeleld antibiotikumos
kezelést!

Irritabilis bél szindréoma
Az irritabilis bél szindréma (IBS) tiine-
tei, a gyakori felfdjodas, tulzott bélgaz-
képzddés,alhasi fajdalom, émelygés,
hasmenés, székreke-
dés és faradtsagérzet.
Abetegség okaisme- |
retlen, de a stressz, va- 74
lamint egyes ételek és
italok fogyasztasa \
egyeseknél a tiinetek o=
fokozodasat okozhat- i
jak.A kovetkez6 élelmiszerek olyan
természetes cukrokat tartalmaznak,
amelyek kivalthatjak a tiineteket: rozs,
hagyma, fokhagyma, gomba, karfiol,
borsd, bab, lencse, tejtermékek, (a ke-
mény sajtok kivételével) méz,alma,
korte, gorogdinnye, mango, magvas
gyumaolcsok.

.

Naponta egy-két kavé

Naponta két-harom csésze,lehetéleg
sotétre porkolt koffeinmentes kavé el-
fogyasztasat javasoljak osztrak kuta-
tok. A kavénak rengeteg pozitiv hatasa
van: novekszik a

koncentracié és a
figyelem, a kavéfo-
gyasztok kisebb

eséllyel betegsze-
' nek meg vastag-
bélrakban, mellrakban, kettes tipusu
diabéteszben vagy Alzheimer-kérban.
A koffeinmentesség azért fontos, mert
a koffein fokozza a gyomorsav-terme-
16dést, és figyelni kell az idegrend-
szerre kifejtett hatasara is.

Téli depresszio

A szezonalis téli depresszio enyhe tii-
netei az emberek negyedénél megje-
lenik és 5%-nak komolyabb problé-
mai is vannak.A
téli honapok alatt
a kevesebb nap-
fény hatasara
tobb termel6dik
agyunkban a melatonin hormonbdl,
ami a depressziét és az alvast szaba-
lyozza. A téli depresszié ellen létez-
nek késziilékek, amelyekkel fényt va-
razsolhatunk a szobaba, hasznalha-
tunk antidepresszansokat, vagy rend-
szeres testmozgassal stimulalhatja
szervezetét.

Kedvezmény a
hirdetést felmutatoknak

Oromokben gazdag
unnepeket kivanunk!

Ajandékutalvanyok
kaphatok!
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TELI FESZTIVAL KEPRIPORT

Sok ezer ember hallgatta és nézte meg a Teli Fesz-
tival megnyitojat a Széchenyi téren. Borkai Zsolt
polgarmester beszédeben hangsulyozta: ezeken
a napokon els8sorban a gyerekeinknek szeret-
nénk oromet szerezni. FGleg nekik rendeztek be
azidén is a Széchenyi teret.
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HIRDETES MIKULAS

Bizzatok

szZERZG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Cipéket, csizmakat kipucolni,
hétfon este ablakba tenni, mert
ion a nagyszakalld! Itt van Mi-
kulds innepe.

Remélem, minden csizmapucold
kisgyerek tudja, hogy az igazi
Mikulds myrai illetéségd,
véletlenlil sem szabad
Osszetéveszteni a Lapp-
foldon él6 Télapdval,
aki a nagy bevéasarlo-
kozpontokban tér-
dére Ulteti a gyere-
keket és kisvasutat
vetet a szll8kkel.
Szeretetre  mélto,
karacsonyi rekldm-
ember, de nem em-
lithet6 egy napon Mi-
kulassal, aki Szent
Miklés legendéds joté-
konysédgénak megtestesi-
t6je. Rdnézésre is megkl-
|6nboztethetbek, Télapo-
nak pomponos sapkadja,
Mikuldsnak Szent Mik-
|és-siivege van.
Didhéjban elmesélve
ugy szél a legenda,
hogy valahol, valamikor
régen élt egy felebarati
szeretetérdl hires plspok,
aki az éjszaka leple alatt ismeretlen
jotevéként aranyakat dobott be a
szegény ember hédzédnak ablakén,
boldoggd téve a csaldd harom el-
addsorban 1évé lanyat. A gyerekek

A gyori Mikulas hétfon
reggel a varoshaza elol

indul Otnak

erre a negyedik szézadi legendéra,
Szent Miklésra emlékezve teszik az
ablakba kipucolt cipgjiket minden
év decemberének hatodik napjan.

S az ajandék soha nem marad el,
mindig akad valaki, aki megdvja a
gyerekeket a csalddastol.

Gydr egyetlen hivatasos Mikula-
sat Farkas Imrének hivjak, a kere-
ken hatvanéves jo-
tevé 24 éve &ll a
gyermekek szolga-
latdban. Nyaron szi-
vinfarktuson esett
at, mint mondja,
még kimélnie kell
magat, de mar jdl
van. A gydri posta-
soknak kdszénhetben idén is meg-
kapta a Mikulasnak, Télapdnak, Jé-
zuskanak cimzett leveleket, segitdi,
a mandk minden levélre valaszoltak

és minden boritékba becsusztattak
egy szinhazi belépdjegyet.

A szinhéz bérleti dijat a varos val-
lalta magara, az ajandékcsomagok
magéanemberek és vaéllalkozédsok
adomanyainak koszonhetbek, igaz,
idén szerényebbek lesznek, mint az
elmdlt években. Vasarnap harom n-
nepségen kétezer-kétszaz kislany és
kisfiu vendégeskedhet a Gydri Nem-
zeti Szinhdzban. Akik nem férnek be
a tedtrumba, azok a Széchényi téren
taldlkozhatnak a Mikulassal, aki fél
Otkor érkezik oda.

A gy6ri Mikulas hétfén reggel 9
Srakor a varoshaza elél indul Utnak,
dvodakba, iskolakba, szocialis ottho-
nokba visz ajandékot, szeretetet és

reményt. A gyerekeknek a kdvetkez6t
Uzente lapunkon keresztiil: , Bizzatok
a Mikulasban, a felnéttekben.”

Vérosszerte szdmos helyen rendez-
nek Mikulds- és Télapd-linnepsége-
ket. Az éllatkertben szombaton dél-
el6tt 10 és 12 dra kozott lesz a Miku-
las-nap. A bejaratnal kis ajandékokat
kap minden gyerek. A csimpanzhéz-
ban Mikulés-keresésre és rénszarvas-
kvizre, a zsirafhazban zsiréfetetésre
varjak a lurkékat. Az ETO Parkba
szombaton este érkezik meg a Miku-
I&s. Itt a Vaskakas Babszinhéz el6ada-
séban a Mikulds mandi el6adast lat-
hatjak a latogatdk fél héttsl, majd
Opra Vili tart Mikulds retro-partit.

Az Esterhézy-palotdba a mivé-
szetkedvel6 Mikulés latogat el de-
cember 3-4n délutan hdromtdl otig.
KdzremUkodnek Havassy Tiborné és
Havassy Myrtill kézm(vesek. Vasar-
nap ugyanebben az idépontban kara-
csonyi képeslapokat készithetnek a
gyerekek papirbdl és textilbdl.

A Zichy-palotdban a hagyoma-
nyokhoz hiven Szent Miklds tnne-
pére vérjak a 4-8 év kozotti gyere-
keket vasarnap fél ottél. A kicsik ja-
tékos forméban ismerkedhetnek
meg Szent Miklés életével. Nevé-
hez szdmos legenda kotédik, kozu-
lik ,A hdrom leédny kihdzasitédsa” és
+A tengeri vihar lecsendesitése”
cim(tismerhetik meg a résztvevék.
A gyermekek sajat maguk altal ké-
szitett targyakkal részeseivé vélhat-
nak a torténetnek. A program bel-
vérosi omnibuszos utazassal zarul.

A Vaskakas Babszinhazban a Mi-
kulds mandi véarjak a kdzoénséget va-
sarnap 11 6ratdl. A Kocsis Rozi éltal
irt darabban harom kis kardcsonyi
mand slirég-forog nagy izgalommal,
azon torve fejliket, hogyan fogadjék
a Télapdt. Az Ginnepi etlid mai versek-
bl dsszeéllitott humoros jaték.

A gy6rszentivani Molnér Vid Ber-
talan Kozosségi Héazban az Alma
egylttessel egyitt varhatja a kozon-
ség a Mikuldst hétfén 17 drétél. A
gyirméti AMK a helyi kicsiket varja
ugyancsak hétfén fél tizenegyre,
ugyancsak Mikulds-tUinnepségre.

Brody Janos jotékonysagi koncert
AZ ILLES SZEKEREN
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RTL Klub, december 3.,szombat, 16:35

Haldli halaadas
Amerikai vigjaték

péntek,23:15

Szamuzéotiek
Magyar dokumentum-jatékfilm

Dr. Mitch Snider (Judge Reinhold), a jomddu orvos és

csaladja megismerik Mitch sose latott hippi rokonsagat.
Akétvilag talalkozasa megrazza egész Amerikat, és még
épp csak kezet fogtak. A java akkor kezdédik, amikor
eltlinik méregdraga kocsijuk, Woodrow (Bryan Crans-

ton) pedig elkéri
Mitch egyik vesé- |
jét. Mig a felnét-
tek kikészitik egy-
mast,addig a gye-
rekek sem tétlen-
kednek. A haboru
elkezdddott.

DECEMBER 2., PENTEK

Duna Televizié, december 2.,

A volgai németek megbizhatatlannak
szamitottak a sztalinista Szovjetunid
szamara, ezért 1941-ben szamtzték
onnan a németajkuakat.A film egyetlen
ilyen sorsot 4llit a kozéppontba, egy 75
éves Volga-vidéki parasztasszonyt, Lidia
Bockot, aki el6bb munkataborba kertilt,
majd a kazah sztyeppéken telepedhe-
tett le megmaradt csaladtagjaival. Visz-
szavagyik sziilhelyére a Volgahoz és
szeretné megtudni azt is,hova lett a me-
nekiilés kozben elveszitett fia.

Viasat3, december 3.,szombat, 21:55

Eleteken at
Amerikai-kanadai thriller

Az FBI egyik legjobb, a blin6z6k személyi-
ségét vizsgald szakembere Illeana Scott
Rendhagyé
moddon, mindig a megérzéseire hagyat-

tigynok

(Angelina Jolie).

kozva prébalja kiismerni a gyilkosok gon- yi

dolkodasmodjat. Képességei szinte miszti-

elemz6 munka utan meglepd

P

kusak, sok megoldhatatlannak t{ing biincselekmény elkovet§jét
fogtak mar el az § intuici6ja segitségével.A Leclair (Tchéky Karyo)
nyomoz06 altal vezetett montreali csapat is az § segitségét kéri
egy megfeneklett sorozatgyilkossagi tigyben. Illeana aprdlékos

elmélettel rukkol elG: akit keresnek,

életeket rabol. Az elkovetd mindig felveszi aldozata személyisé-
gét, 4j néven, Gj arccal él tovabb és ha megunta, Gjbol 6l.

-
M1 [l RTLkLUB GRS tve . ounatv oA VIASAT3 [3)
05:25 Hajnali gondolatok 05:45 Top Shop 04:10 Animécids filmek 06:00 Kozbeszéd 05:10 Vészhelyzet
05:28 Karpat Expressz 06:10 Infomania 04:45 Mdsorsziinet 06:30 Hiradd - 6:30 06:00 Joey
05:55 Ma Reggel 06:40 Fokusz Reggel 05:25 Teleshop 06:40 Kisvaros 06:25 Joey
09:00 Afrika gyongyszeme 07:35 Reflektor Reggel 06:00 Alexandra Pédium 07:30 Hiradé - 7:30 06:55 Veszhelyzet
09:55 Magyarorszag, szeretlek! 07:45 Reggeli - Csak csajok 06:25 Tények Reggel 07:40 MacGyver 07:50 Monk - Fligos nyomozd
11:10 Utravalé 08:25 A szerelem rabjai 07:00 Mokka 08:30 Hirado - 8:30 08:40 Nyomtalanul
11:30 Atjaré 09:25 Masodik esély 09:35 Stahl konyhédja 08:35 Térkép 09:40 A szél fiai (Az aztékok bukasa)
12:00 Déli harangszé 10:20 Top Shop 09:45 Babapercek 09:05 Angyalbdrben 11:35 Segitség, szll6 vagyok!
12:01 Hiradé délben 12:10 Asztro Show 09:55 Teleshop 10:00 Csalad-barat 12:30 Lehetetlen kiildetés
12:25 Karpat Expressz 13:10 A sziv Gtjai 11:30 Feddneve: Jane Doe - 11:00 Rondd 13:30 Monk - Fligos nyomozd
12:55 Roma kultira 14:25 Rejtélyek asszonya - A latszat néha csal 12:00 Déli harangszd 14:30 CSI: A helyszinel6k
13:25 Esély Gyilkos bosszu 13:15 Evaluna 12:02 Hirado - Déli 15:25 Nyomtalanul
14:00 K, papir, ollé 16:15 Az éden titkai 14:15 EZOTV 12:10 Vers 16:20 Miami Vice
14:30 Natira . 15:20 Rex felligyel6 12:20 Kivansagkosar 17:20 Miami Vice
14:55 Hungaria, Eurdpa rejtett 16:25 LaPola 14:05 Torvény altal védve 18:20 CSI: A helyszinel6k
kincse 17:20 Update Konyha 14:35 Pannonia 3 keréken 19:20 Két pasi - meg egy kicsi
15:15 Angyali érintés 17:25 Evaluna 15:05 Nyelvérzé 19:50 Vérmes négyes
16:00 Kilonleges ment6alakulat 18:30 Tények 15:35 Arcélek 20:15 Mike és Molly
16:50 MM 19:20 OsszeEsklvok 16:05 Az allatok nyelve 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
17:55 Telesport 20:30 Joban Rosszban 16:35 (z6rz6k: Csaszartoltés 21:15 Charlle angyalai
19:30 Hiradé este 21:20 OsszeEskiivék 17:15 Kisvaros [ 1
20:00 Sporthirek 22:45 Aktiv 18:00 Hirado - 18:00
20:05 |ddjaras-jelentés - k- - 23:20 Eskid;)! 18:30 Kozbeszéd
20:15 AzEste 17:20 Sarokba szoritva 23:55 ALLIN - kezd6k és 19:00 Térkép
21:00 Prima Primissima Dijgtadd 18:30 RTL Klub Hiradé nagymend&k 19:30 MacGyver
Géla 2011 19:15 Fdkusz 00:25 Tények Este 20:30 \égjaték
23:25 Csalddom és egyéb ember- 20:20 Baratok kozt 01:00 EZOTV 21:15 Hirek
fajtak 21:00 ValdVilag 02:00 Hdsok 21:30 De Luca feltgyel6
23:50 Ahivatal 22:10 Fagypont - Jégkorszak 02:45 Bulis hatos 23:10 Dunasport
00:25 mtv Hangerd Miamiban 03:10 4400 23:15 Szamzottek
01:15 Sporthirek 00:10 Reflektor 03:55 4400 01:00 Kosary Domokos 23:10 A Macskand
01:25 MM 00:25 Torzsutas olvasoénapldja 01:10 Holdfény
00:50 Réma 01:45 Vers 02:05 Aszél fiai (Az aztékok bukésa)
02:00 Autdménia 01:50 Himnusz 03:40 Holdfény
DECEMBER 3., SZOMBAT.
=
M1 [l RrrLkLus CEES vz . punatv SONA  VIASAT e
05:30 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 04:40 Alexandra Pédium 06:10 A martonyi mesekirdly 05:05 Dinotdpia - Oslények szigete
05:34 Magyar gazda 07:00 Kolyokklub 05:05 Animécios filmek 06:40 Télapo pirossapkas koboldjai 05:55 Egy kdrhaz maganélete
06:00 Anno 10:00 Winx Klub 05:40 Msorsziinet 07:10 Kolumbusz Kristéf 06:50 Egy korhaz maganélete
06:25 Angijelenti 10:30 Asztro Show 06:00 Azidé Srvényében 07:35 Szimba, az oroszlankirély 07:50 A szépség és a szorny
06:55 Opera Café 11:30 Hazon kivil 06:25 Tv2 matiné 08:05 A mesemondé 08:55 Por-irtok
09:00 Delta 12:00 Autémania 10:30 Egyik kutya, mésik nem! 08:35 Daktari 09:25 Zsirégetdk
09:30 Mozdulj! 12:35 Jéglovagok 11:00 Bajnokok Ligédja magazin 09:30 Szerelmes foldrajz 10:25 Trendkozelben
09:55 Aranymetszés 13:35 Oslények kalandorai 11:30 Babavildag 10:00 Egészség + 10:55 Szex és New York light
10:50 Csalddom és egyéb ember 14:40 Sue Thomas - FB 12:00 Tlsarok 10:30 Heurékal Megtalédltam! 11:35 Szex és New York light
fajtak 15:40 DOglott aktak e 11:00 Munka-Tars 12:10 Halottnak a csék
11:15 Gyerekjaték a szamitégép 16:35 Haldli halaadas 11:30 Hatértalanul magyar 13:00 Alomgyari feleség
11:30 Most a Buday! 18:30 RTL Klub Hiradd 12:00 Déli harangszd 13:55 Szivek szdllodaja
12:00 Déli harangszé 19:00 Fokusz Plusz 12:02 Hiradé - Déli 14:50 Szivek szélloddja
12:01 Hirek 19:30 X-Faktor 12:10 Vers 15:45 Vérmes négyes
12:05 Mdlt-kor 12:15 Lyukasora 16:15 Mike és Molly
12:35 Z6ld Tea 12:45 Vannak vidékek 16:40 Két pasi - meg egy kicsi
13:05 HungarlQ 13:15 Felfedezd dtona 17:10 Gyapjusapka
13:35 Natura 12:30 9 hdnap Robinson csalad
14:05 A zene ereje 13:00 Gyilkos szamok 13:45 Felfedezd dtona
14:50 Erddjardk 14:00 Autéguru Robinson csalad
15:20 Valaki 14:30 Xena 14:15 Hogy volt!?
15:50 Ugynok a haznél 15:30 Blbajos boszorkak 15:10 Lélek Boulevard
17:35 Gasztroangyal 16:30 13-as raktar 15:40 Veszélyben
18:30 SzerencseSzombat 17:30 Hawaii Five-0 16:20 Advent a Hargitan -
19:30 Hirado este 18:30 Tények Advent Eurépaban
20:00 Sporthirek 19:00 Magellan 18:00 Hirado - 18:00
20:05 |dGjaras-jelentés 19:35 Szerelem a Fehér Hazban 18:30 Pannonia 3 keréken
20:15 Don Juan DeMarco 21:50 Hudson Hawk - Egy 19:00 Henry Fielding-David Rogers: 4
21:50 Brody Sandor: A tanitdnd Cdiine = mestertolvaj aranyat ér Tom Jones 19:00 Columbo: A rock-sztar gyilkos
00:15 |llényi Katica és Testvérei 22:05 ValdVilag 23:45 Traffic 21:20 Tizperces mesék 10:55 lonk - Flugos nyomoz6
01:25 Sporthirek 23:15 Konyortelen hajsza 02:00 EZOTV 21:30 A mésok élete 21:55 Eleteken 4t
01:35 Koncertek az A38 hajon 01:05 Roma 03:00 Kalandjarat 23:50 Dunasport 23:55 Civil a seregben
02:25 Koncertek az A38 hajén 02:10 Fokusz Plusz 03:25 Teleshop 00:05 Menekulék 01:50 Trendkdzelben
03:55 Animécids filmek 01:45 Mindorokké Bach 02:15 Eleteken at
AKKR. LAJSTROMSZ.:(0384) " , .
> > FMIMLAJSTROMSZ: (08-0075-04 + OSD, TarsalKODO, ECL, EURO, Zold Ut, BGF nyelvvizsgara
HIRDETESFELVETEL WWW.HATOS.HU felkészités maganbérletes rendszerben is

NEMET: 3630/9862800 ANGOL: 36-30/2548521 o Mm@l ik Bl Gt il L
UJILATIN ES OROSZ SZEKCIO: 3630/5201895 ngol, nemet nyelvii felkeszités allasinterjura

FORDITAS: 06-20/2539190 + Spanyol,olasz, francia, orosz paros bérletek kedvezmeénnyel!

+ Nyelvtanfolyamat tidiilési csekkel is fizetheti!

+ Munkavallalast segitd nyelvi felkészitk szakmunkasok szamara!
+ Idegenforgalmi szaknyelvi tréningek

+ Hivatalos forditast vallalunk!

GOMBOS EVA +36 20 475 1314
CSALA ROBERT +36 70 518 0246

HETILAP

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
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M1 [l RTLkLUB CRES 12 . opunatv 5Ona  VIASATS (3)
05:34 Magyar gazda 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 06:05 A nagy ho-ho-horgasz 04:00 Alomgyari feleség
06:00 Esély 07:00 Kolyokklub 06:15 Az id6 Orvényében 06:15 Télapo pirossapkas koboldjai 05:05 Dinotopia - Oslények szigete
06:25 KorTars 10:05 Trendmaénia 06:45 Tv2 matiné 06:45 Kolumbusz Kristof 05:50 Egy korhdz magénélete
06:55 Opera Café 10:40 Teleshop 09:40 Nagy Vagy! 07:10 Szimba, az oroszlankiraly 06:45 A szépség és a szorny
09:00 Engedjétek hozzam 11:35 Torzsutas 10:35 Ability - a képességek probéja 07:40 A mesemondd 07:40 Szex és New York light
09:05 [gy szdlaz Ur! 12:05 Havazin 11:05 Stahlkonyhaja 08:10 Daktari 08:15 Szex és New York light
09:10 Katolikus krénika 12:35 Forma-1 11:40 Kalandjarat 09:00 Isten kezében 08:55 EgészségOr
09:40 Utmutatd 13:00 Robin Hood 12:10 Borkultusz 09:30 EIS egyhaz 09:25 SZéptestben
10:05 A hézasség szentség 14:00 Merlin kalandjai 12:40 Talpig né L 10:00 [sten kezében 09:55 Edes kisértések
10:55 A sokszinlivallas 15:00 Mig a haldl el nem valaszt 13:10 Tobb mint TestOr 10:30 Beavatas 10:25 MaxxMotion Autés Magazin
11:10 Metodista magazin 15:30 Eltdntnek nyilvanitva 13:40 Simlis Jack, a karibi 11:00 Vildg-nézet 10:55 A nagy hézalakitas
11:35 Reformétus ifjuségi mésor 16:30 En a vizilovakkal vagyok szuperkém 12:00 Déli harangszd 11:50 A nagy hézalakités
11:40 Balatonfelvideki reforméatus 18:30 RTL Klub Hiradd 14:05 OsszeEskuivék 12:02 Hirado - Déli 12:45 FedGneve: Pip6
templomok 19:00 ValdVildag 15:15 B(bajos boszorkak 12:10 Vers T
12:00 Déli harangszd 21:45 \/éres gyémant 16:15 Szerelem a Fehér Hazban D 12:15 EIS népzene
12:01 Hirek 18:30 Tények 12:45 Hazajaré
12:05 Szellem a palackbdl... 19:00 Napld 13:15 Rosszcsont kalandjai
12:35 Anno 20:05 Kung Fu Panda 13:45 Rosszcsont kalandjai
13:05 Pecatura 21:50 Frizbi Hajdu Péterrel 14:15 Csellengdk
13:35 Magyar Termék Nagydij 2011 22:50 TotalCar 14:45 Torvény altal védve
14:00 Ndpolyt latniés... 23:20 Célkeresztben 15:15 Utdkor -
15:25 Ut Londonba 00:15 A véres dinasztia: A Borgia 15:45 Mdltidézé 14:20 Négy Eskivé 2.
15:55 Telesport csaléd torténete 16:15 Azurexpress 15:15 AlomEpitdk 2.
16:25 Télanyd 17:30 Magyar vilagkarrierek 16:20 A Pelikan tgyirat
18:05 Déltenger kincse 18:00 Hiradd - 18:00 19:05 Harmadik miszak
18:55 A Lényeg 18:35 Heti Hirmondd 20:05 CSI: A helyszinel6k
19:30 Hirado este 19:00 Onok kérték! 21:00 Szlletett detektivek
20:00 Sporthirek 20:00 A rosszés aszép 21:55 Panikszoba
20:05 |dGjaras-jelentés 22:00 Klubszoba 00:10 Gyonyord teremtmény
20:15 Magyarorszag, szeretlek! 22:55 Dunasport 01:50 EgészségOr
21:30 Sziriana 23:10 Porra lesziink 02:15 SZéptestben
23:35 Arém 00:05 Underground 02:40 Edes kisértések
01:20 Sporthirek 00:35 Portré 02:45 EZOTV 01:00 Vers 03:10 CSI: A helyszinelék
01:30 Koncertek az A38 hajon 01:10 Egy call girl titkos napldja 03:20 Napld 01:05 Himnusz 03:55 Sziletett detektivek
DECEMBERA., HETEO
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05:25 Hajnali gondolatok 05:45 Top Shop 04:10 Animécids filmek 06:00 Kozbeszéd 05:15 Vészhelyzet
05:28 Karpat Expressz 06:10 Fokusz Plusz 04:30 Misorsziinet 06:30 Hiradd - 6:30 06:00 Joey
05:55 Ma Reggel 06:45 Fokusz Reggel 05:25 Teleshop 06:40 Kisvaros 06:25 Joey
09:00 Afrika gyongyszeme 07:35 Reflektor Reggel 06:00 Magellan 07:30 Hiradd - 7:30 06:55 Vészhelyzet
09:50 Edes sosviz! 07:45 Reggeli - Csak csajok 06:25 Tények Reggel 07:40 MacGyver
10:00 Déltenger kincse 08:25 A szerelem rabjai 07:00 Mokka 08:30 Hirado - 8:30
10:55 Az emlékezet helyszinei 09:20 Mésodik esély 09:30 Stahl konyhdja 08:35 Térkép
11:30 Napirend el6tt 10:20 Top Shop 09:40 Babapercek 09:05 Végjaték
12:00 Déli harangszd 12:15 Asztro Show 09:50 Teleshop 10:00 Csaléd-barét
12:01 Hiradd délben 13:15 A sziv Utjai 11:25 Szent lvan napja 11:00 EIS egyhaz
12:25 Karpat Expressz 14:20 13:15 Evaluna 11:30 Hazajaré
12:55 Roma Magazin EZOTV 12:00 Déli harangszo . . 4
13:30 Domovina Rex felligyel 12:02 Hirado - Déli 07:45 Monk - Fligos nyomozd
14:00 Tarsbérletben a targyakkal 12:10 Vers 08:40 Nyomtalanul
14:30 Budapest természeti értékei | 12:20 Kivansagkosar 09:40 Charlie angyalai
15:00 Angyali érintés | 14:15 Heti Hirmondd 11:35 Segitség, szil6 vagyok!
15:50 Kilonleges ment&alakulat | 14:45 Csellengdk 12:30 Lehetetlen kildetés
16:35 MM 15:15 Klubszoba 13:30 Monk - Fligos nyomozd
17:40 Csaldd csak egy van 16:10 Gyulafehérvartdl Trianonig 14:30 CSI: A helyszinel6k
18:30 Maradj talpon! 16:25 LaPola 16:50 Trianon az irodalomban 15:30 Nyomtalanul
19:30 Hirado este 17:20 Update Konyha 17:00 Trianon az irodalomban 16:25 Miami Vice
20:00 Sporthirek 17:25 Evaluna 17:15 Kisvaros 17:25 Miami Vice
20:05 |dGjaras-jelentés 16:15 Az éden titkai 18:30 Tények 18:00 Hiradd - 18:00 18:25 CSI: A helyszinel6k
20:15 Kékfény 17:20 Sarokba szoritva 19:20 OsszeEskiivék 18:30 Kozbeszéd - Kilonkiadés 19:20 Jobaratok
21:10 Hacktion 18:30 RTL Klub Hiradé 20:20 Joban Rosszban 19:00 Térkép - Kilonkiadas 19:50 Jobaratok
22:05 AzEste 19:15 Fdkusz 21:00 NCIS 19:30 MacGyver 20:15 Két pasi — meg egy kicsi
22:40 Atok 2. 20:20 Baratok kozt 22:00 NCIS: Los Angeles 20:30 A férfialegjobb orvossag 20:45 Két pasi — meg egy kicsi
23:10 Aranymetszés 21:00 ValéVilag 23:00 Aktiv 21:15 Hirek 21:15 Kapcsolat
00:05 HungarlQ 22:10 Showder Klub 23:30 Eskid;)! 21:30 Erdélyi kastély 00:00 Eskidt ellenségek: Blinds
00:30 Sporthirek 23:15 Minden, amit mindig is tudni 00:05 Tények Este 22:45 Dunasport széandék
00:40 Csalad csak egy van akartél a Pékerrdl... 00:40 EZOTV 22:50 Sportaréna 00:55 Holdfény
01:30 MM 23:50 Reflektor 01:15 Halalos bortén 23:45 Ajandék a végzettdl 01:50 Panikszoba
00:10 Odaat 03:05 Magellan 00:10 Trianon legendai 03:40 Eskiidt ellenségek:
01:05 Corinna 03:30 Animécids filmek 00:35 Vers BUinds szandék
DECEMBER 6., KEDD
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05:25 Hajnali gondolatok 05:45 Top Shop 05:25 Teleshop 06:30 Hirado - 6:30 04:25 Holdfény
05:28 Karpat Expressz 06:10 Trendmania 06:00 TotalCar 06:35 Kisvaros 05:00 Misorsziinet
05:55 Ma Regge 06:45 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 07:30 Hiradé - 7:30 05:15 Vészhelyzet
09:00 Afrika gyongyszeme 07:35 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 07:35 MacGyver 06:00 Joey
09:50 Kapjuk el a Mikulast! 07:45 Reggeli - Csak csajok 09:50 Stahl konyhaja 08:30 Hirado - 8:30 06:25 Joey
10:40 A kanadai sarkvidék 08:25 A szerelem rabjai 10:00 Babapercek 08:35 Térkép 06:55 Vészhelyzet
11:05 Kékfény 09:20 Mésodik esély 10:10 Teleshop 09:05 A férfialegjobb orvossag 07:45 Monk - Fligos nyomozd
12:00 Déli harangszé 10:20 Top Shop 11:45 A Mikulas karécsonya 10:00 Csaldd-barét 08:40 Nyomtalanul
12:01 Hiradod délben 12:15 Asztro Show 13:15 Evaluna 11:00 Roma Magazin 09:35 Columbo: A rock-sztér
12:25 Karpat Expressz 13:15 A sziv Utjai 14:15 EZOTV 11:30 Domovina gyilkosa
12:55 Srpski Ekran 14:20 Expedicié 15:20 Rex felligyeld 12:00 Déli harangszé 11:35 Segitség, szll6 vagyok!
13:30 Unser Bildschirm 16:25 LaPola 12:02 Hiradd - Déli 12:30 Lehetetlen kiildetés
14:00 Almok mai dlmoddi - tudés 17:20 Update Konyha 12:10 Vers 13:30 Monk - Fligos nyomozd
fiatalok 17:25 Evaluna 12:20 Kivansagkosar 14:30 CSI: A helyszinel6k
14:30 Csavargasok Afrikdban 18:30 Tények 14:15 Napok, évek, szazadok 15:30 Nyomtalanul
dr. Livingstone Grligyén 19:20 OsszeEskiivok 14:45 Hatértalanul magyar 16:25 Miami Vice
15:00 Angyali érintés 20:00 Jdban Rosszban 15:15 Sportaréna 17:25 Miami Vice
15:50 Kilonleges ment&alakulat 20:30 Bajnokok Ligéja 16:10 Zebra 18:25 CSI: A helyszinel6k
16:35 MM 23:25 Aktiv 16:40 A Sarkkoron is tul, Joulupukki 19:20 Jobaratok
17:40 Csaléd csak egy van o 23:55 Eskid;)! birodalméban... 19:50 Jdbaratok
18:30 Maradj talpon! 00:30 Tények Este 17:15 Kisvéros 20:15 Két pasi - meg egy kicsi
19:30 Hirado este 01:05 EZOTV 18:00 Hiradd - 18:00 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
20:00 Sporthirek i 01:40 Tiszta lap 18:30 Kozbeszéd 21:15 Doktor House
20:05 |ddjaras-jelentés 16:15 Az éden titkai 1 19:00 Térkép 22:10 Négy Eskivs 2.
20:15 A Kennedy csalad 17:20 Sarokba szoritva 19:30 MacGyver 23:10 Eskidt ellenségek:
21:00 DTK 18:30 RTL Klub Hiradd 20:30 Mad Men - Reklamdriiltek BUinos szandék
22:00 AzEste 19:15 Fokusz 21:15 Hirek 00:05 Holdfény
22:35 Tudorok 20:20 Baratok kozt 21:30 Ré&d taldlok Marrakesben 01:00 Doktor House
23:30 Barangolasok 6t kontinensen 21:00 ValdVilag 23:10 Dunasport 01:55 Eskiidt ellenségek:
00:00 Esély 22:10 Hazon kiviil 23:20 A legbatrabb varos BUin6s szandék
00:30 Sporthirek 22:40 XXI.szézad - alegendak 01:00 Himnusz 02:40 Holdfény
00:40 Csalad csak egy van vellink élnek — 01:05 Térkép 03:25 Lehetetlen kildetés
01:25 MM 23:15 Reflektor 03:05 TotalCar 01:30 Utdkor
23:35 Féltve 6rzott titkok 03:30 Animécios filmek 01:55 Zebra
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Duna Televizid, december 7.,szerda, 21:30

Segédszerkesztoné megosztana...
Amerikai vigjaték

Viasat3, december 7., szerda, 21:15
Orszaguti diszké
Amerikai akciéfilm

Dalton ugyan tanar, am mégsem tanitassal keresi a kenyerét, hanem
ziiros, fiistds szorakozohelyeken. O a legjobb békéltets a kornyéken,
aki tudja, hogyan allitsa meg id6ben a kitorni késziils részeg indula-
tokat, s hogyan vessen véget a bunyénak szép szdval, vagy ha kell, hat
6kollel. Daltont egy hirhedt orszaguti diszké vezetdje kéri fel, hogy
segitsen rendet teremteni. Ugy tiinik, hogy ez a hely még Dalton sza-

Brett Eisenberg (Sarah Michelle Gellar) segédszerkesztd egy kisebb konyvkiadonal és nagy alma,
hogy egy bestseller szerkesztése révén a 6 neve is bekeriiljon a nagyok kozé az irodalmi életben.
Ugy gondolja, akkor juthat feljebb, ha elvegyiil a jelenlegi nagyok kozétt. Egy konyvdedikaldson
megismerkedik a hires szerkeszt6vel, Archie Knox-szal (Alec Baldwin), és csakhamar gyengéd sza-
lak fiizik hozza. A probléma csak az, hogy a férfi alig fiatalabb az apjanal, ndcsabasz és alkoholista.

mara is komoly kihivast jelent,
ugyanis rogton az els§ éjszaka meg-
sériil. A kozeli kisvaros gyonyori dok-
torndje, Elizabeth Clay latja el a sebét,
és sebzi meg azonnal a férfi szivét. A
doktorndre azonban a helyi rosszfid,
Brad Wesley is kivetette a halojat...

DECEMBER 7 ., SZERDA

TV2,december 8., cstiitortok, 21:00
Bridget Jones: Mindjart megorilok!
Angol-francia-német-ir-amerikai romantikus vigjaték

Amikor utoljara talalkoztunk Bridget Jonesszal, éppen megtalalta

—

a boldogsagot. Mostani torténetiink kezdetén immar hat isteni hete a tokéletes alompasi, Mark
Darcy baratndje, és még dlmodni sem tudna szebb idGszakot az életében. Vagy mégsem igy van?!
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05:25 Hajnali gondolatok 05:45 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 05:25 Joey
05:28 Karpat Expressz 06:10 Autémaénia 06:00 Babavilag 06:30 Hirad¢ - 6:30 05:50 Joey
05:55 Ma Reggel 06:45 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 06:40 Kisvaros 06:15 Vészhelyzet
09:00 Afrika gyongyszeme 07:35 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 07:30 Hiradd - 7:30 07:05 Monk - Fligos nyomozd
09:50 Chaplin, a rendér 07:45 Reggeli - Csak csajok 07:40 MacGyver 07:55 Nyomtalanul
10:15 DTK 08:25 A szerelem rabjai 08:30 Hirado - 8:30 08:50 A Pelikan Ugyirat
11:10 A Kennedy csalad 09:20 Masodik esély 08:35 Térkép
12:00 Déli harangszd 10:20 Top Shop 09:05 Mad Men - Reklamdrultek
12:01 Hiradd délben 12:15 Asztro Show ] 10:00 Csalad-barat
12:25 Karpat Expressz 13:15 Asziv Utjai 11:00 Unser Bildschirm
12:55 Hrvatska kronika 14:20 Minden vilangol ¥ 11:30 Srpski Ekran
13:30 Ecranul nostru 16:15 Az éden titkal - — 12:00 Déli harangszd
14:00 Tudastar 2011 17:20 Sarokba szoritva 09:35 Stahl konyhédja 12:02 Hiradé - Déli
14:30 Valogatas a Pusztaszeri 18:30 RTL Klub Hiradd 09:45 Babapercek 12:10 Vers .
Orszagos természetfilm- 19:15 Fokusz 09:55 Teleshop 12:20 Kivansagkosar ! " =N
fesztival filmjeibd| 20:20 Baratok kozt 11:30 Winnetou 1 14:15 Utdkor 11:35 Segitség, szil6 vagyok!
15:00 Angyali érintés 21:00 ValoVildg 13:15 Evaluna 14:45 Heurékal Megtaléltam! 12:30 Lehetetlen kildetés
15:50 Kilonleges ment&alakulat 22:30 Gyilkos elmék 14:15 EZOTV 15:15 Onok kérték! 13:30 Monk - Fligos nyomozd
16:35 MM - 15:20 Rex feltgyel6 16:10 Viradgzé Magyarorszag 14:30 CSl: A helyszinel6k
17:40 Csaldd csak egy van 16:25 LaPola 16:35 Floyd Spanyolorszagban 15:30 Nyomtalanul
18:30 Maradj talpon! 17:20 Update Konyha 17:15 Kisvaros 16:25 Miami Vice
19:30 Hirado este 17:25 Evaluna 18:00 Hirado - 18:00 17:25 Miami Vice
20:00 Sporthirek 18:30 Tények 18:30 Kozbeszéd 18:25 CSI: A helyszinel6k
20:05 |dGjaras-jelentés 19:20 OsszeEskiivék 19:00 Térkép 19:20 Jdbaratok
20:15 Périzsi helyszineldk 20:20 Jdban Rosszban 19:30 MacGyver 19:50 Jdbaratok
21:10 On The Spot: Dél-Afrika 21:00 Doktor House 20:30 Arisztokratak 20:15 Két pasi - meg egy kicsi
22:05 AzEste 22:00 Szellemekkel suttogd 21:20 Hirek 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
22:40 KorTars 23:00 Aktiv 21:30 Segédszerkeszténd 21:15 OrszagUti diszkd
23:10 Kennedy - Az artatlansag 23:30 Eskid)! megosztana... 23:30 Eskidt ellenségek: Blinds
alkonya 00:05 Tények Este 23:05 Dunasport szandék
00:05 Szellem a palackbdl... 00:40 EZOTV 23:10 Orosz Estek 00:25 Holdfény
00:30 Sporthirek 01:15 Made in America 23:45 Aremény hal meg utoljara 01:20 Orszaguti diszké
00:40 Csalad csak egy van 23:35 Reflektor 03:05 Babavildg 00:15 |, Két kontinens" dud koncert 03:20 Eskiidt ellenségek: Blinds
01:25 MM 23:50 Gyilkos huzasok 03:30 Animécios filmek 01:10 Vers szandék
DECEMBER 8., CSUTORTOK
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05:25 Hajnali gondolatok 05:45 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 04:05 Holdfény
05:28 Karpat Expressz 06:10 Torzsutas 100 Segits magadon! 06:30 Hiradé - 6:30 05:05 M(sorsziinet
05:55 Ma Regge 06:45 Fokusz Reggel Tények Reggel 06:40 Kisvaros 05:25 Joey
09:00 Afrika gyongyszeme 07:35 Reflektor Reggel Mokka 07:30 Hiradd - Reggel 05:50 Joey
09:55 Sok hiihé Emmiért 07:45 Reggeli - Csak csajok Stahl konyhaja 07:40 MacGyver 06:15 Vészhelyzet
11:05 Hacktion 08:25 A szerelem rabjai Babapercek 08:30 Hirado - 8:30 07:05 Monk - Fligos nyomozd
12:00 Déli harangszo 09:20 Masodik esély Teleshop 08:35 Térkép 07:55 Nyomtalanul
12:01 Hiradd délben 10:20 Top Shop Kislany, nagylany 09:05 Arisztokraték 08:50 Kapcsolat
12:25 Karpat Expressz 12:15 Asztro Show y it b3y 10:00 Csalad-barat 11:35 Segitség, szll6 vagyok!
12:55 Slovenski Utrinki 13:15 A sziv Utjai 11:00 Horvat kronika 12:30 Lehetetlen kildetés
13:30 Alpok-Duna-Adria 11:30 Ecranul Norstru 13:30 Monk - Fligos nyomozd
14:00 TED 12:00 Déli harangszd 14:30 CSI: A helyszinel6k
14:30 Természetfilmesek és egyéb 12:02 Hiradé - Déli 15:30 Nyomtalanul
éllatfajtak 12:10 Vers 16:25 Miami Vice
15:00 Angyali érintés 12:20 Kivansagkosar 17:25 Miami Vice
15:50 Kulonleges ment&alakulat - 14:15 Egészség + 18:25 CSI: A helyszinel6k
16:40 MM 13:15 Evaluna 14:45 Veszélyben 19:20 Jobaratok
17:40 Csalad csak egy van 14:15 EZOTV 15:15 Munka-Tars 19:50 Jdbaratok
18:30 Maradj talpon! 15:20 Rex felligyeld 15:45 Lélek Boulevard 20:15 Két pasi - meg egy kicsi
19:30 Hirado este 16:25 LaPola 16:15 Virdgzoé Magyarorszag 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
20:00 Sporthirek 17:20 Update Konyha 16:40 Budapest a Tudomany 21:15 CSI: New York-i helyszinel6k
20:05 |dGjaras-jelentés 17:25 Evaluna févarosa 22:10 AlomEpiték 2.
20:15 A szerelem konyhéja 18:30 Tények 17:15 Kisvéros 23:10 Eskidt ellenségek:
21:50 AzEste 14:20 |kerpérbaj 19:20 OsszeEskivék 18:00 Hiradé - 18:00 BUinds szandék
22:25 Valaki 16:15 Az éden titkai 20:20 Jbban Rosszban 18:30 Kozbeszéd 00:05 Holdfény
22:55 Mult-kor 17:20 Sarokba szoritva 21:00 Bridget Jones: Mindjart 19:00 Térkép 01:00 CSI: New York-i helyszinel6k
23:25 Angijelenti 18:30 RTL Klub Hiradd megorilok! 19:30 MacGyver 01:55 Eskidt ellenségek:
23:55 Zold Tea 19:15 Fokusz 23:15 Aktiv 20:30 Angyalbérben Blin6s szandék
00:20 Sporthirek 20:20 Baratok kozt 23:45 Eskudj! 21:25 Hirek 02:40 Holdfény
00:30 Csalad csak egy van 21:00 ValdVilag 00:20 Tények Este 21:30 Hamvado cigarettavég 03:25 Lehetetlen kiildetés
01:20 MM 22:10 Dr.Csont 00:55 EZOTV 23:35 Dunasport
23:15 Kemény zsaruk 01:30 A blogger 23:45 Egy herceg, akit Toténak
00:20 Reflektor 02:20 Segits magadon! hivtak
00:35 Infomania 02:45 Animacios filmek 00:50 Vers

2011. december 2./ + /21
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A GYORI FILHARMONIKUSOK Flesch
Karoly bérletsorozatanak kamarahangverse-
nyein minden alkalommal felcsendil egy
klasszikus darab és egy huszadik szdzadi
magyar komponista mUve. Vasdrnap négy
oratdl a volt zsinagédgéban Haydn D-dur vo-
nésnégyese €és a ,Pacsirta-kvartett", vala-
mint Kodaly Il. vondsnégyese szdlal meg.
Mvészeti vezets: Berkes Kalman. Kozrem-
kodnek a Gydri Filharmonikus Zenekar md-
vészei: Horvath Istvan hegedU, Burucs Rita
hegedl, G6gh Tamas bracsa, Juhasz Viktor
csellé, Nemes Zoltan hegedU, Csikéasz Judit
hegedUl, Racz Istvan bracsa, Molnar Dénes
cselld.

Metszet cimmel nyilik meg Tanai Guzoran
Anna 6nallé kiéllitdsa december 8-an 16 dra-
kor a Vaczy Péter GyUjtemény Czirdki-termé-
ben. A térlatot Kustan Melinda textiltervezd
nyitja meg. Tanai Guzoran Anna muvészta-
nar az |. Art Tarlat dijazottja, mives falikérpi-
tokat és szingazdag akvarelleket bemutaté
kidllitasa a szovés és a festés sajatosan 6sz-
szefondédé vilagaba invitalja a mivészetked-
veld kozonséget. A kidllitds januar 15-ig 18-
togathatd.

CSIPKEK, PAPIROK, IKONOK a fésze-
repl&i a Gydri Polgéri Szalon december 6-an,
kedden 18 drakor kezd6dé rendezvényének.
A mesterségek dicsérete cimU sorozat Uj al-
lomasaként Kiliti Zsuzsanna, a kiskunhalasi
Csipkehaz igazgatdja, dr. Kormendy Lészld
ikonfestd és Vincze LaszI6 papirmeritd mes-
ter vendégeskedik a Zichy-palotaban.

SZiJ MELINDA, a J6zsef Attila Kérus és a
gydrszentivani dltalanos iskolak adnak kdzos
adventi jétékonysagi hangversenyt a varos-
rész Keresztel§ Szent Janos-templomaban
december 11-én 16 6ratdl.

KULTU RALIS
kl na |O o

MOLNAR TIZEDES oldalkocsis motorja
vasarnap 19 drakor utoljara gordil be a
Gy6ri Nemzeti Szinhdz nagyszinpadara. A ti-

MOZART Veréb-miséjét a Czuczor-gimna- zedes meg a tobbiek bucsueléadasdn még

zium Collegium Musicum Jaurinense koé- egyszer derilhetlink a szerepl6k mulatsa- R

rusa, a bécsi Rudolfsheim Armonico zene- gos probalkozéasain, ahogy a haboru utolsé B A
kar és a Il Souno Armonico zenekar mutatja napjait szeretnék ép bdrrel meguszni. 9

KEPESLAPGYUJTOK orszagos talalkozdjanak
ad otthont december 4-én a Petdfi Sdndor MUve-
|6dési Haz. A talalkozd 8 drakor kezd6dik és 14
oraig tart. A képeslapok mellett egyéb papirrégi-
ségek, részvények, plakatok, metszetek, fotdk, bé-
lyegek és telefonkartyak cserélnek gazdat.

be a bencés templomban vasarnap délel6tt
9 dra 30 perctdl. Kézrem(ikodik Balogh Esz-
ter (szoprén), Dobi Kiss Vera (alt), Herbert
Wodi (tenor), K&szegi Németh Jozsef (basz-
szus). Karnagy Kelemen Aron, vezényel
Nagy Attila.

AJANDEKKESZITO foglalkozésokat tart
felnSttek szaméra a Gyermekek Haza. Ma,
pénteken délutan fél ottél tlizzomanc éksze-
reket, szombaton délel6tt fél tiztsl gyertya-
kat, minden kedden 6t 6ratdl keramiatargya-
kat készithetnek az érdekléddk. A jové hét-
vége programjaban pénteki noteszkészités
és szombati selyemfestés szerepel, decem-
ber 16-an medalokat, 17-én textilrozsat és
kitliz6t gyarthatnak az érdekl6ddk. A részvé-
telhez el6zetes bejelentkezés szlikséges a
96/518-032-es telefonon vagy az info@
gyhgyor.hu cimen.

PARASZTI DISZNOVAGAS részesei le-
hetnek azok, akik december 3-an, szomba-
ton kora délel6tt a Czuczor Gergely utcéba
latogatnak. A disznévagasok magyaros, fa-
lusi hangulata kel életre a belvérosban. Kol-
basz és hurka siil, az Ustben toroskaposzta
készll. A késtolas jotékony célt szolgal.

BAGDI BELLA életmddfejleszt6 koncer-
tet ad december 10-én 18 érakor a Xan-
tus Jdnos Muzeumban. Az ,Egy j6 sz6 - A
boldogsédg nyomaban” ciml esten a ko-
zO0nség tanacsokat kaphat a boldogabb
élet eléréséhez.

22/ + /2011. december 2.
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GASZTRONOMIA

SZAKACSKLUB

November séfje:
Racz-Székely Jozsef

Di6héjban
Szerz6: Gaal Jozsef
Receptek:

Racz-Székely Jozsef
Fot6: O.Jakocs Péter

Racz-Székely Jozsef palyafu-
tasa rendhagydan kezdd-
dott, friss szakmunkas-okle-
véllel a zsebében nem kérte,
meégis foszakacsi statust ka-
pott.Alikocsi rakétaezred al-
lomanya bizonyara jol jart a
besorozott katonaval, aki
mar tanuldként olyan ki-
valé éttermekben forgold-
dott, mint a Nador, a Szalay
és a Kishaldsz. Az egykori
belvarosi Halaszcsarda lett
els6 polgari munkahelye is,
amit el6bb a Fontéval és a
Sir Vincent lovagi étterem-
mel, kés6bb németorszagi
és angliai vendéglatohelyek-
kel cserélt fel.

Szakacsklub rovatunk de-
cemberi séfje nyolc évet tol-
tott kiilfoldon, dolgozott tradi-
cionalis bajor és haromrozet-
tas brit éttermekben, még
egy golfklubba is elcsabitot-
tak egy szezon erejéig. Azt
mondja, a gasztrondémiai
iranyzatok koziil a francia
jegyeket visel6 angol vonal all
hozza alegkozelebb, de a ma-
gyar és a mediterran konyha
étkeit is 6rommel késziti.

Ez utobbi stilust j6 masfél
éve slirtin gyakorolhatja, hi-
szen jelenlegi munkahelye
a Ristorante Palla D’oro
olasz étterem,ahol a séf me-
diterran és klasszikus izeket,
Italia harmoniajat igéri a be-
téré vendégeknek, s most
egy honap erejéig a Szakacs-
klub kozonségének is. Racz-
Székely Jozsef természete-
sen a hazai konyhanak is
szentel helyet rovatunkban,
hiszen nem véletleniil tért
haza csaladjaval masfél
évvel ezel6tt a Széchenyi
térrol érkezd hivasra.
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Kigyouborkas canelloni
kecskesaijttal, vorosboros

kortevel

A canelloni eredetileg egy olasz hengeres csétészta, amely a hagyomanyos médon, lisztbdl, tojasbal,

sy s

vizbdl készil, s a nagy cs6atmérs miatt kitinéen toltheté. Séfiink receptiében a hengert, az olasz
tésztat kigyouborka helyettesiti, a toltelék kecskesaijt, igy ezt a canellonit sitni sem kell.

Hozzaval6k négy személyre: ki-
gyduborka 15 dkg, kecskesajt 40 dkg,
csipet s, 6rolt bors, kevés tejszin,
cékla 20 dkg, vorosbor 2,5 dl, korte 2
db, kevés cukor, durva tengeri s, oli-
vaolaj, levendula.

Elkészitése: Folpack-agyra rendez-
zUk a hosszanti irdnyban felvagott kigyd-
uborka-szeleteket. A kecskesajtot szitédn

szitiink belble. A vorosboros kortéhez

attorjuk, soéval, 6rolt borssal izesitjlk, a
krémes hatés kedvéért kevés tejszint ke-
verlnk hozza, majd hurka alakura for-
mazva réfektetjlk az uborkara. A folpack
segitségével hengeressé gongyoljik,
csavaréassal tomoritjiik az uborkafalu saj-
tot, a végeket késsel levagjuk.

A céklaplréhez a megfézott céklat
kevés kristalycukorral turmixoljuk, majd
a f6z6lé dvatos adagoldséval krémet ké-

kevés cukorral édesitett vorosborban f6z-
zlk a kortéket, de csak annyira, hogy ne
legyenek tulségosan puhék. A gyiimdlcs
izének, szinének jéttesz, ha elidézhet a ki-
hlé borban.

Télaldskor a kortéket negyedeljik,
utolsé mozzanatként étellinket durva ten-
geri séval, olivaolajjal, levenduléval izesit-
hetjlk, diszithetjuk.

Hazi fustolt libamell vajban
fott burgonyapogacsaval,
zoldségspagettivel

Hozzavalok négy személyre: 80 dkg libamell, 1 dl étolaj, késhegynyi 6rolt
fehér bors és tengeri s6, 40 dkg burgonya, 50 dkg vaj. A zoldségspagettihez
egy-egy darab sargarépa, poréhagyma, cukkini és 5 cl olivaolaj.

Elkészités: A 20 dekas libamelleket fliszerezzlik, majd forrd olajban
mindkét oldalukat megkérgezziik. A fistdléshez kétszintes tepsi aljara fafor-
gacsot teszlink, felsg, perforalt részére réhelyezzlk a libamelleket, alufélidval
lefedjuk, gézra tesszlk. Ha mar fustdl, a tlizet elzarjuk, s negyed éraig allni
hagyjuk. Szeleteléskor azt latjuk majd, hogy a hus megdrizte eredeti szinét,
vagyis belseje rézsaszin maradt.

A burgonyapogécsahoz fiilletlen pogacsaszaggatdval henger alaku dara-
bokat szdrunk ki a burgonyéabdl. Forré olajban pirositjuk, kérgezziik minden
oldalat, majd annyi hislevesbe tessziik, hogy ellepje. Hozzaadjuk a vajat, s
100 fokos stitében megfézzik.

A zoldségspagettihez a zoldségeket hosszu, vékony csikokra szeleteljlk,
forrd sds vizben félpuhéra, roppandsra f6zzilik, majd a spagettihez hasonldan
villdra csavarjuk. A tanyérra helyezett tekercset durva borssal, tengeri séval,
olivaolajjal izesithetjik, diszithetjik
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KOZSZOLGAK

GYOR-SZOL, PANNON-V{Z

Arvereés

A GYOR-SZOL Zrt. 4rverésre
bocséijtja a felelés 6rzésébd| ki-
kerllt ingdsagokat, hasznalt
lakésberendezéseket, illetve
haztartasi készilékeket.

Az arverés helye: GYOR-SZOL
Zrt. telephelye, Gydr, Kalvaria
u.4-10. Az arverésre keruld in-
gosagok megtekintésének és
az arverés lebonyolitdsanak
idépontja: 2011. december 6.,
10-15 dra kozott. A megvésa-
rolt ingdsagok ellenértékét a
helyszinen, az arverés lebonyo-
litdsaval megbizott altal kialli-
tott afdas szamla ellenében
készpénzben kell kiegyenliteni.
A széllitasrol a vevinek kell
gondoskodni, a vasarlast ko-
vet6 egy oran belll.

Hirdetmény

Gyér Megyei Jogu Varos Pol-
garmestere palyazatot irt ki az
alabbi intézmények gazda-
sagi vezetdi beosztasaira:
Adyvarosi  Kozoktatasi F&-
igazgatésag, Ovoda, Altala-
nos és Kozépiskola; Gyarva-
rosi és Szabadhegyi Kézokta-
tasi Féigazgatésag, Ovoda,
Altaldnos és Kozépiskola;
Kertvérosi Kozoktatasi F&-
igazgatdsag, Altalanos Mive-
|6dési Kbzpont; Marcalvarosi
Kozoktatdsi F&igazgatdsag,
Altalanos Mdivel6dési Koz-
pont, Alapfoku Mlvészetokta-
tési Intézmény; Nadorvarosi
Kozoktatdsi F&igazgatdsag,
Ovoda és Altalanos Iskola; V4-
roskozponti Kozoktatasi F6-
igazgatésag, Ovoda, Altal-
nos Iskola és Kollégium.

A palyazati kifrdsok részlete-
sen  megtekinthetéek a
www.kozigallas.hu, illetve a
www.gyor.hu honlapokon. A
palyazatok beadasi hatar-
ideje: 2011. december 17.
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Jo tanacsok Ugyfeleknek
T

KEP ES SZOVEG: PANNON-VIZ

Telefonon és e-mailben szinte
minden elintézheté, sokan
mégis a személyes gyintézést
részesitik elényben. Karcsu Szil-
via, a Pannon-Viz Zrt. Ggyfél-
szolgdlatanak vezetéje az iro-
dak forgalmardl, célszeri hasz-
nalatarol tajékoztatta lapunkat.

Gy&rben két irodéban vérjuk tgyfe-
leinket. Kdzponti Ugyfélszolgélatun-
kat a Bartok Béla ut 10. szdm alatt
taléljék, itt négy pultot alakitottunk
ki, gyakran alig kell néhany percet
véarakozni munkatérsainkra. Viz- és
csatornadij-elszamolasi id6szakban
természetesen mindig tobben ke-
resnek fel minket, a cstcsforgalom-
ban el6fordulhat 15-20 perces, ese-
tenként még hosszabb vérakozas.
Ugyfeleink igényeihez igazodva
december 1-jét6l médositottuk a Bar-
ték Béla Uti iroda nyitva tartésat. Az (j
rend szerint hétf6tdl csiitortokig 8 ora-
tél 15.30-ig, pénteken 7-tél 12 éréig
vérjuk Ugyfeleinket. Hétfén, kedden &l-
taldban tobben érkeznek, szerdan
mar kicsit kevesebben. Csitortokon
és pénteken tovabb ritkul a forgalom.
Ha a napi eloszlést nézzik, reggel ki-

Hibabejelenté vonalunk
éjijel-nappal él, tobb tele-
fon fogadja a hivasokat

lenc és délutan egy dra kozt éltaldban
tébben, a délutani érakban keveseb-
ben vannak.

Szamlakibocsétas id6szakéban né-
hény napig felborulhat az el6bbi trend,
de 6sszességében elmondhatd, hogy
akinek draga az ideje, a hét masodik
felében, délutén j6jjon, ilyenkor van a
legtdbb szabad Ugyintézénk.

A Jdkai ti parkoldhazban, az 6nkor-
manyzati cégek kdzos Ugyfélszolgalati
iroddjaban két munkatars vérja tgyfe-

UJRA HASZNOS?

NEKUNK VAN JOBB OTLETUNK IS, HOGY MIHEZ KEZDJEN
TONKREMENT ELEKTROMOS ESZKOZEIVEL.

leinket. Ennek az irodédnak nagy elé-
nye, hogy a GYOR-SZOL munkatérsai
is itt dolgoznak, elintézhet§ szamos
szolgaltatassal kapcsolatos tigy és be-
fizetés. A vizes pultndl” altaldban
nem kell sokat varni, nagyon ritka,
hogy két-hdrom Ugyfél legyen el6t-
tlnk. Ittis ajanlhatd a hét mésodik fe-
lében a délutani idészak, de még
ennél is jobb a
csutortok délutan,
ekkor vannak a
legkevesebben, s
este nyolcig tar-
tunk nyitva.

Mindkét Ugy-
félszolgélati iro-
dénkban csak
személyesen fogadjuk Ugyfelein-
ket, a telefonos lgyintézGink sza-
maéra a Gyepszél utcai kozponti te-
lephelylinkon alakitottunk ki egy
call center allomast. Itt naponta
négy munkatars fogadja a hivaso-
kat. Szamlazasi idészakban, ha na-
gyobb a forgalom, akér tovabbi hat
kisegitd kolléga is munkaba &llhat.
A szamlakibocsatas néhéany napja-
ban telefonos tgyfélszolgalatunk
az 522-630-as szdmon hivhaté.

)

Hibabejelentd vonalunk éjjel nappal
él, itt egy diszpécser kolléga tobb te-
lefonon fogadja a cs6torések, csator-
nadugulasok, kozterileti meghibaso-
désok siirgds bejelentéseit, s szlikség
esetén azonnal kikildi a helyszinre a
szerelGket. A diszpécser szamlainfor-
mécidkat nem tud adni.

Mindenkinek ajanljuk az internetes
kapcsolatfelvételt, panaszaik, bejelen-
téseik elektronikus levélben vélaszolha-
ték meg a legpontosabban. Az e-mail
garantalja, hogy mindig a terliletet és a
problémét legjobban ismeré munkatar-
sunk vélaszolja meg a kérdéseiket. Ami-
kor a személyes ligyfélfogadasnal aleg-
nagyobb csucsforgalom van, honlapun-
kon keresztll (www.pannon-viz.hu)
csak naponta 8-10 bejelentés érkezik.

Mdszaki probléma esetén is batran
kérjenek visszahivast vagy helyszini ki-
vizsgalast, ilyenkor az illetékes ma-
szaki vezetd visszahivia onoket, s
igyeksziink megtalélni az adott helyre
szabott legjobb megoldést. Legin-
kabb tehat a weblapon torténé meg-
keresést javaslom Ugyfeleinknek. Tar-
sasagunk célja, hogy gyors mindségi
Ugyintézést biztositson valamennyi
lgyfele szamara.

Karacsonyi vasar
a piacon

Csiitortokon elkezd6dott az Arkad bevasarlokoz-
pont melletti piacon és a vasarcsarnokban a kara-
csonyi vasar, amely december 24-ig tart majd
nyitva, naponta 9 és 16 déra kozott. A piacokat lize-
meltets GYOR-SZOL Zrt. kommunikaciés munka-
térsatél megtudtuk, a kardcsonyfavésar is ezeken
a helyeken lesz,
|6jdban december 10-t6l lehet megvasarolni.

a feny&fékat az Uj piac P+R parko-



APRO HIRDETES

ALLAS

Takaritocsoport-vezetdt kere-
siink Gydrben. Uj ismereteket
hamar alkalmazni tudd, agilis,
jol szervezd és kommunikald,
szamitégépet kezelni tuddk je-
lentkezzenek. 30/488-3590.

Takaritd munkatarsakat kere-
siink  gy6ri  munkahelyre.
30/488-3590

Legyen Kedvezmény
torzskartyat hasznalé munka-
tarsunk, foalldsos munkavi-
szony mellett. Kezelje ligyesen
pénziinket! Hasznalja vasarlas-
kor vagy szolgéltatdi szamlai-
nak kiegyenlitésekor és ezért
minimum évi 12% kamatot
fizetiink. Tovabbi tajékoztatas
otthondban is!
nkepito@t-online.hu

EGYEB

Koltoztetést,
butorszallitast,
lomtalanitast ponyvas te-
herautdval vallalok. Varo-
son beliil 2.500 Ft/fuvar.
20/593-6600.

Festés, mazolas, ta-
pétazas még karacsony
el6tt! Tel.: 30/9377-972, Jadi.

Kamerarendszer, ri-
asztérendszer, biztonsagtech-
nika Gyérben és kornyékén,
kedvezd dron! Tel.: 06-70/294-
9629.

Készpénzért festménye-
ket, Herendi porcelant,
ezisttargyakat, cdrakat,
konyveket, antik bitort,
szényeget, keramiakat,
disztérgyakat, hagyatékot
vasarolunk. Tel.: 70/640-
5101.

Bélyeget, bélyeg-
gylijteményeket, ké-
peslapokat, pénzeket, pénz-
gylijteményeket, plaketteket, ki-

tiintetéseket, konyveket, egyéb
régiséget vasarolok gyijtemé-
nyembe. Hétvégén is! Tel.: 06-
20/947-3928

Azonnali készpénzfizetés-
sel vasarolnék porcelano-
kat, nippeket, kdnyveket,
festményeket, eziist- és
disztargyakat, komplett
hagyatékokat. 20/415-
3873.

Lomtalanitast
vallalok, ingyen kita-
karftom pincéjét, udvarat.
Feleslegessé valt holmijat
elszallitom. Tel.: 70/500-
1291.

LAKASPALYAZAT

Kiadé Gydr, Apaca u. 4. 2/4 sz.
alatt 51 m2-ges, 1 szobas, Gssz-
komfortos lakas. Palyazat felté-
telei: www.gyorszol.hu, vagy a
GYOR-SZOL Zrt. iigyfélszolgé-
latain.

UZLET

Gy6r-Szigetben, a Semmelweis
utca 8. sz. alatti bérhazban ut-
cafronti, 27 és 50 m2-es (izlet-
helyiség kereskedelmi, szolgél-
tatdi tevékenységre vagy iroda-
nak hossz( tavra kiado. Erdek-

l6dni:  GYOR-SZOL  Zrt,,
96/511-420.

Gy6r, Kalvaria utcaban 120 m?-
es konferenciaterem hosszu
tévra vagy alkalmakra kiado. Er-
deklodni:  GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

INGATLAN

Gydrben, a belvaros szivében
évé, liftes téglaépiiletben eladd
egy 54 m?-es, 2 szobds, erké-
lyes, j6 allapotban Iévé, IV. eme-
leti lakds tulajdonostdl, tavaszi
kikoltozéssel. Erdeklddni:
96/336-551 (15 ora utén).

FERGETEGES SZILVESZTER
AZ AMSTEL HATTYU FOGADOBAN!

Zene, tanc, meglepetés miisor,
tombola értékes nyereményekkel.
Jegyek korlatozott szamban
még kaphatok!

www.amstelhatt

Amstel Hattpi fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

yu hu

Gy6r-Adyvarosban teljesen kor-
szer(isitett és szépen feldjitott,
53 m2-es, 2 szobas lakas siirgd-
sen eladd. Ara: 8 M Ft. Erdek-
[6dni: 06-70/977-7837.

Albérleteket keresek Ujonnan
Gydrbe koltozd, megbizhatd
iigyfeleim részére! Erdeklddni:
06-70/977-7838.

Cséren 100 m?-gs, foldszintes,
részben alapincézett lakoépiilet
melléképiiletekkel, 3.700 m?-es,
0sszkozmiives telken eladd. Ira-
nyar: 1.950.000 Ft. Erdeklddni:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

GyGrdjbarét legszebb részén, a
tabor volgyében 120 m-es csa-
ladi haz elado. Kdzponti flités+kan-
dall6. Erd.: 30/216-2231.

Gydr-Gyarvaroshan haromszobas,
43 m?-es, teljesen feltjitott tarsas-
hazi lakas eladd. Ar: 7,5 M Ft. Er
deklddni: 06-70/338-6708.

Péren 4886 m?-es Gsszkozm(i-
ves, dupla telek eladd. Erdek-
[6dni: 06-20/418-1457

LAKASCSERE

Adyvérosi, 1+fél szobds, hataro-
zatlan bérleti szerzddéses lakast
cserélne két-haromszobas belva-
rosi, nadorvarosi, hatérozatlan bér-
leti szerz6déses, csak téglaépi-
tésd, foldszinti vagy elsé emeleti
lakasra (hirdetési szam: 252). Erd.:
GYOR-SZOL 7rt., 96/511-420.

Belvérosi, egyszobas, 43 m?-es,
hatarozott bérleti szerzddéses,
feldjitott lakast cserélne szigeti
vagy gyarvarosi, feldjitott, egy-
két szobas lakésra (hirdetési
szam: 253). Erdeklddni: GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420.

Nadorvarosi, 53 m2-es, masfél-
szobés, 6sszkomfortos, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses lakast
cserélne gydri, haromszobas, 68
m?-es vagy nagyobb, géz- vagy
tavfiitéses, hatarozatlan bérleti
szerzGdéses lakasra (hirdetési
szam: 90). Erd.: GYOR-SZOL Zrt,
96/511-420.

Belvérosi, 64 m?-es, kétszobas,
egyedi gézflitéses, feldjitott, ha-
tarozatlan bérleti szerzédéses la-
kst cserélne kétszobas, belva-
rosi vagy szigeti lakasra alacso-
nyabb rezsivel (hirdetési szdm:
91). Erdeklddni: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 44 m>es, 1,5 szobds,
komfortos, gazfiitéses, hatérozott
idejli bérleti szerzddéses lakast
cserélne belvarosi, nadorvarosi
vagy révfalui, komfortos, 50-60
m?-eslakésra (hirdetési szam: 92).
Erd: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-
420.

Marcalvarosi, 53 m?-gs, 1+2 fél
szobés, Gsszkomfortos, igényesen
feldjitott, hatarozott bérleti szerzG-
déses lakast cserélne hromszo-
bés, nagyobb alapteriletd, kom-
fortos vagy dsszkomfortos, gy6ri
lakasra, Kossuth L. u. kivételgvel
(hirdetési szdm: 94). Erdeklddni:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Szigeti, komfortos, 32 m?-es, 1
sz0bas, konvektoros, szép alla-

K@I’IMANYBﬁHDZES
SZEMELY- ES

TEHERAUTORA

Telefonszam: 70/942-8045

Gyérben, kellemes, csendes, kertvarosi kornyezetben 137
m?-es, 3 szoba + nappalis, 2 furdészobéas, 2 WC-s, 2 tera-
szos, kétféle flitésrendszerrel ellatott, kivalo beosztasu csa-
ladi hdz, 446 m?-es parkositott telken, tulajdonostél, &ron
alul stirgésen elado! Alacsony rezsijli lakas esetleg besza-
mithatd! A haz vallalkozasra is alkalmas (rendeld, iroda,
raktér, mdhely stb.) Erd.: 30/936-6438 vagy 20/545-2195
Ar: 21.200.000 HUF

potu, hatarozatlan bérleti szer-
z26déses, 2 erkélyes lakast cse-
rélne 40-50 m2-es, masfél szo-
bés lakasra maximum harmadik
emeletig (hirdetésszam: 83). Er-

deklgdni:  GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Belvarosi, 69 m2-es, kétszobés,
egyedi gazftéses, feltijitott, ha-
tarozatlan bérleti szerzédéses la-
kst cserélne kisebb, 1 vagy
mésfél szobas, hatarozatlan bér-
leti szerzédéses lakasra (hirde-
tési szam: 85). Erdeklddni:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, masfél szobds, 48 m?-
es, gazkonvektoros, hatarozatlan
bérleti szerzddéses, feljitott la-
kast cserélne nagyobb, hdromszo-
bas, hatarozatlan bérleti szerzGdé-
ses lakasra Upvros kivételével
(hird. szam: 86). Erdekiddni:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Adyvérosi, hdromszobds, 53 m?-
es, 10. emeleti, hatarozott bérleti
szerz6déses lakast cserélne na-
gyobb, max. 2. emeleti lakasra
(hird. szam: 251). Erdeklddni:
GYOR-SZOL 7rt., 96/511-420.

Marcalvarosi, haromszobés, 62
m2-es, tavflitéses, hatarozatlan
bérleti szerzddéses lakast cse-
rélne 1-2 szobds, szigeti, tjvarosi,
hatarozatlan bérleti szerzddéses
lakasra (hird. szam: 250). Erd.:
GYOR-SZOL 7rt., 96/511-420.

Belvarosi, 50 m2-es, kétszobas,
komfortos, gézf(itéses, hatdro-
zott bérleti szerzédéses lakast
cserélne elsdsorban belvarosi,
2,5-3 szobs lakasra, vagy Gydr
kozeli tulajdonra (hird. szam:
89). Erdeklddni: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

Szabadhegyi, 37 m%es, egy-
szoba+étkezés, komfortos, hatd-
rozatlan bérleti szerz6déses la-
kést cserélne marcalvarosi vagy
adyvarosi, 1,5 szobas, 35-40
m2-gs, hatarozatlan bérleti szer-
z26déses lakasra (hirdetési szam:
95). Erd. GYOR-SZOL Zrt,
96/511-420.

Nadorvarosi, 49 m?-es, kétszo-
bas, dsszkomfortos, hatarozott
bérleti szerzédéses lakast cse-
rélne gydri, hasonld alapterdi-
letdi, kétszobds lakésra (hirde-
tési szam: 96). Erdeklddni:
GYOR-SZOL Zrt.,96/511-420

OKTATAS

Matematika-fizika korrepeta-
last vallalok Nadorvarosban!
Tel. 96/320-548 vagy 06-
20/432-7787.

SZOLGALTATAS

Kata mobilfodra-
szat! Fodrész hdzhoz megy,
glérhetd aron! 96/439-370,
06/30-273-3847, HIVJON!
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_SHAOLIN KuNnG Fu
A gy6ri Kung Fu iskola

felvételt hirdet kezd6k részére!
Edzések helye:
Hild Jozsef EpitSipari Szakkozépiskola (Gydr, Szent Istvan t 1.)
Tovabbi felvilagositas: Cser Istvan 06-30/650-7257
www.kisalfoldikungfu.hu

www.Pr‘ovis_I;g;tudio.hu

EPTESZEN TERVEZES ES KIVITELEZES

LAKOSSAGI UG YFELEKNEK

Ev végikedvezmeny 2012, janudr 31-g. leadott

95 nm-es, 3 szobas nappalis, nagy konyhas csaladi haz
garazzsal, melléképllettel, aron alul, strgésen eladoé. A
gazfités mellett lehet6ség van vegyes tlizelés(i flitésre is.

Az eladasi arba gyori panellakast beszamitunk.

Iranyar: 9.900.000 Ft

Tel.:

70/779-0075
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Stratéga a vikingek foldjérol

5ZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Karl Erik Bohn bé egy hete ira-
nyitja a Gyori Audi ETO KC elsé
csapatat. A norvég szakember
kinevezése nagy vihart kavart
a hazai kézilabdaéletben, de az
Ujdonsilt vezetdedzé el-
mondta, képes kezelni a kiala-
kult helyzetet.

A Gy6ri Audi ETO KC muilt héten ne-
vezte ki a menesztett Konkoly Csaba
utédjanak Karl Erik Bohnt, a néi kézi-
labda-valogatott szovetségi kapita-
nyat. A norvég szakember a Magyar
Kézilabda Szovetség jovahagyasaval
a szezon végéig iranyitja a zold-fehé-
reket, nyartdl tehat ismét Uj edzéje
lesz a csapatnak. Bohn kinevezése
ellen tobb magyar klub - élikon a Fe-
rencvarossal - is tiltakozott, de aztan
gy6z0tt a j6zan ész. A valogatott boj-
kottjaval fenyegeté Fradi szakosz-
talyvezetSje, Jeney Akos végiil beje-
lentette, a valogatott érdekeit a klub
elé helyezve eldllnak szandékuktdl.
Hogy ez miért nem magatdl érte-
t6dd és igényel kiilon bejelentést, ol-
vasoink képzeletére bizzuk. A nor-
vég edz8t nem zavarta meg a her-
cehurca, elmondésa szerint
képes kezelni a kialakult helyze-
tet, és vallalja a dontésével jaro
kihivasokat.

- El&zetesen nem szamitottam
a megkeresésre, de miutan a
szbvetség zold utat adott, nem
gondolkodtam sokaig azon, elfo-
gadjam-e az ETO ajanlatat. Isme-
rem a csapatot, parom, Heidi Loke
révén mindennapjaim része a klub,
az Osszes eddigi mérk&zést lattam.
Képes vagyok kezelni a kialakult hely-
zetet, amiatt pedig nincs rajtam nyo-
mas, hogy csak fél évre szdl a szerzé-
désem - fogalmazott Karl Erik Bohn,
aki a Larvik utédn ismét élettarsa ed-
z8je lett.

- Semmilyen problémank nem
adddik ebbdl, igazabdl szerencsés-
nek érzem magam azért, mert a
parom élete is a kézilabdardl szdl.
Heidi imadja a jatékot, rengeteg
mérkézést néz a televizidban is,
sokat beszélgetiink és gondolko-
dunk kozdsen otthon a taktikarol -
tette hozzda a szakember.

A Gy6ri Audi ETO szdmara a baj-
noksagban és a Magyar Kupa-
ban elvaras a cimvédés, a
Bajnokok Ligajaban pedig a
dontébe jutést tlizte ki
célul a klubvezetés. Ki-
mondatlanul persze min-
denki azt szeretné, ha
végre a gydriek emelhet-
nék a magasba a tréfedt a
sorozat végén.

28/ + /2011. december 2.

- Ugy gondolom, hogy az ETO a leg-
jobb csapat a Bajnokok Ligaja mezé-
nyében. Rendkivil er6s a jatékoske-
ret, igy ha elkertilnek minket a ko-
moly sérilések és a balszerencse, el-
érhetd a findlé. Nehéz lesz persze el-
jutni odaig, de komoly esélyiink van
ré. Es ha mar ott vagyunk, természe-
tesen j6 lenne nyerni is.

Karl Erik Béhn gy&zelemmel mutat-
kozott be a kispadon, a zold-fehérek
39-25-re nyertek a Kiskunhalas ellen
ugy, hogy meglehet8sen felforgatott
csapat |épett pélydra. Toth Esz-

ter, Pésztor Bettina,
Palko Fruzsina,
Schatzl Nadine,
Horvath Ddra
és Planéta Szi-
monetta Réth
Kélman ira-

nyitasaval a juniorvalogatottban sze-
repelt, Lunde-Haraldsen, Loke, Amo-
rim, Lekic és Radicevic is vélogatott-
kotelezettségeinek tett eleget. Gor-
bicz, Pélinger, Hornyak, Kovacsics és
Orban mellett Kurucz Ivett és Szeme-
rey Zsofi edzett egyditt, valamint fel-
jott a junioroktdl Pelczéder Orsolya
és Korsds Dorina, akik méar egyszer-
egyszer voltak tétmeccsen a felnétt-
csapat tagjai, mig Siridn Szederke,
Virdg Noémi és Téth Gabriella révén
harom ujoncot avatott az egylttes.

.

i
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- Elégedett voltam a fiatalokkal, akik
a decemberi vildgbajnoksag alatt
tobb lehetéséget kapnak majd. Ki
kell emelnem, milyen fantasztikus
munkat végeznek a gydri utdnpotlas-
ban, amit itt Iathatunk, az egyeddilalld
a vildgon. Persze sok jo jatékosunk
van, és az Uj évben f6ként mar 6k
lesznek palyan. Fel kell készlilntink az
eléttink allé feladatokra, ez pedig
csak Ugy lehetséges, ha sokat jatsza-
nak egyltt a jatékosok. Az edzéseket
nem lehet 6sszehasonlitani a tétmér-
kézések hangulataval, fliggetlendil
attdl, hogy milyen erGs az ellenfél. Az
én filozéfidm szerint a legnagyobb ja-
tékosok is csak Ugy tudjak magukbdl
kihozni a legjobbat, ha folyamatosan
jatszanak - mondta a norvég edzé,
aki arrdl is beszélt, Heidi Lokével
egyUtt mennyire jol érzik magukat a
Réba partjan.
- Szeretem a varost, a hangulatot, az
embereket, a finom ételeket. Egy al-
munk valt valdra azzal, hogy itt lehe-
tlink. Gy6r az egyik legszebb hely,
ahol valaha jartam, és annak is oru-
I8k, hogy kozel van Bécs és Buda-
pest, igy az utazas sem nehézkes. Es
akkor még ott van a kézilabda,
aminek nagyon komoly ha-
gyomanyai vannak, tet-
szik a csarnok is, amit
igazan fanatikus szur-
koldk toltenek meg.
Szamomra hihetetlen,
hogy képesek akar ti-
zendt 6rat buszozni
azért, hogy idegen-
ben is biztassak a
csapatot,  orilok,
hogy el6ttik bizo-
nyithatok.
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Férfikosarlabda. A GYOR-SZOL-Széchenyi Egyetem csapata kiéle-
zett végjéatékban 68-66-ra gy6zott a MAFC vendégeként az NB I/B-s
bajnoksagban. A zard felvonas igazi drémét hozott, ahol a gySriek pon-
tosabban és higgadtabban tudtak jatszani ellenfeliknél, igy a nem
kevés kozjatékkal tarkitott utolsé masodpercekben megszerezték az
értékes gySzelmet. A csapatban j6 jatékkal mutatkozott be az Ujonnan
igazolt Simon Nandor, aki komoly élvonalbeli tapasztalattal rendelkezik.

Elso osztalyd kupameccs

A SZESE Gy6r 27-24-re alulma-
radt a hazai palyan veretlen Varpa-
lota ellen az NB |/B-s férfi kézi-
labda-bajnoksagban. Az elsé fél-
id6ben még a gydriek vezettek
harom gdllal, a masodik félidd
azonban mar nem sikerdlt ilyen
jol. Az egyetemiek igy dtmeneti-
leg lecsusztak a dobogdrdl, leg-
kozelebb szombaton 16 érakor az
FTC vendégeként javithatnak.

A Magyar Kupdban szerdan
18.30 drakor |ép palyara Deaki Ist-
van egylttese, az egyetemi csar-
nokba kildtogatdk ujra élvonalbeli
szintli Osszecsapést lathatnak
Gyérott. A vendég Balatonfired
kispadjan két kordbbi klasszis,
Sdétonyi Laszlé és Igor Zubjuk fog-
lal helyet, a jatékoskeretben

pedig olyan sokszoros vélogatot-
tak szerepelnek, mint Szatmari
Jénos, Tombor Csaba vagy Pasz-
tor Istvan.

A kézilabdabardtok a Magvas-
syban mar nem l|4thatnak férfi-
mérk&zéseket, a szovetség koz-
tartozasai miatt végleg kizérta a
masodosztalyl bajnoksagbdl a
FAB-ETO-t, eredményeit pedig
megsemmisitette.

NGi labdarugas. A Gydri Fészek NGi Futball Klub csapata 10 és 18 év
kozatti sportolni vagyo lanyokat var utdnpdtlascsapataba. Az egyestilet
jelenleg a néi NB lI-es futsalbajnoksagban szerepel. Az edzések ingye-
nesek, hogy lehetdséget biztositsanak valamennyi fiatalnak a sportag
megszeretésére. Az edzéseket Gybrben tartjak, jelentkezni és érdek-
|6dni Csapd Sandornal lehet: 20/943-2365.

Két minden igényt kielégit6 kosar-
palankkal gazdagodott a Kovéacs
Margit AMK. A tornaterem és a
kosarlabdapalya fejlesztése alkal-
massé teszi az iskolat orszagos
utanpdtléds-bajnoki mérkézések
rendezésére is. Az elGrelépés
kozos Osszefogas eredménye, a
fejlesztésben az iskola mellett
részt vett a Gydri Kosarlabda
Club, a Kosarlabda 2010 Koz-
hasznt Egyesilet és a GYOR-
SZOL Zrt. Az Uj paléankokat utan-
pétlastornaval avatték fel, az intéz-
mény a Kovacs Margit emlékhét-
hez kapcsoldédva négycsapatos
kupét szervezett az iskola legnép-
szerlibb sportédgénak.

Zold-fehér siker a rangadon

Az UNI Seat Gyor nagyszer( gy6-
zelmet aratott a bajnokség tizedik
forduldjéban. Flzy Akos tanitva-
nyai fegyelmezett, taktikus és har-
cos jatékkal 84-67-re nyertek a
pécsi oroszlanbarlangban, elvéve
ezzel a hazaiak veretlenségét. A
remek csapatjaték tobb nagyszer(
egyéni teljesitménnyel parosult,
Iva Ciglar, Rasheed Rita és Edita
Sujanové jeleskedtek leginkabb a

pontgyartasban. A zold-fehérek
szerda éjjel Valencidban léptek pa-
lyara az Euroligéban. A csoportelsé
és id6kozben alaposan megerdso-
d6tt spanyol gdrda 80-43-ra gyé-
z6tt az ezuttal fdradtabban mozgd
gydri egyUttes ellen. Vasarnap 18
orakor a ZTE-t fogadja a csapat,
majd csltortokon 18  drakor
Gdynidban |ép pélyara az egylttes
a nemzetkozi sorozatban.

peto

- allati cuccok

Probalja meg inkabb profi horgaszkellekekkel!

November 14-t6l Peto s akizietben a

karacsonyi elézetesként a horgaszcikkek

35 26 -kal olcsébban kaphatok!
Legyen egy jo fogasa! »

9027 Gyor, Nagysandor Jozsef u. 31.
Tel.: 06 96/815-945 | www.etopark.hu

,,/\\‘; ETOPARK

Szilveszteri varoslatogatasok

Isztambul 91 900 Fv/fs/4 ¢j
Madrid 101 900 Ft/f6/4 &j
Roma 119 000 Ft/fs/3 ¢
Madeira 157 800 Ft/fé/6 &j
Zold-foki - szigetek 373 900 F/fs/9 ¢

Az érak tartalmazzak a széllast reggelivel, a repliléjegyet, az ingyenes parkoldsi lehetdséget a Liszt Ferenc Re-
plilétér mellett, a Hispénia parkoldban és a Zoldfoki-szigeteken a szilveszteri vacsorat és a magyar nyelv(iide-
genvezetést. Az drak nem tartalmazzak a repilétéri illetéket és a Zoldfoki-szigeteken a vizumdijat (25 Euro/
&). Az drak meghatérozott idépontokra és minimum 10 {6 részvétele esetén érvényesek. A részletekért kérjiik,
érdeklédjon irodédnkban!

Akcids repiiléjegyek

Amszterdam 32 000 ri/fs
Stockholm 34 000 ri/fs
Roma 34 700 ri/fs
Ziirich 35000 Fi/is

Arepiiléjegyérak tartalmazzak a jegykiallitaskor fizetendd osszes illetéket!

Tovabbi ajanlatainkért és akcios repiiléjegy arainkrol kérjiik, érdeklédjon irodankban!

VisTA

Utazasi Irodak
Eng.sz:R-0727/93 www.vista.hu

VISTA Utazasi Kézpont 9021 Gyér, Kisfaludy u. 2.

Tel.: 96/529-615 - Fax: 96/529-616 - E-mail: gyor@vista.hu
Nyitva tartas: hétfé—péntek: 8:30-17:30
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Ujra magabiztos volt az ETO

Melo tavozik

Ugyan remekdl helytéllt a futsalcsapatok legrangosabb nem-
zetkozi viadaldn a magyar bajnok Rédba ETO, eld6lt, hogy Artur
Melo nem marad a gydriek edzdje. A portugél szakvezetd de-
cember 10-ével éll fel a kispadrdl, a gydri klub vezetsi azonban
azt szeretnék, ha a rutinos és remek kapcsolatokkal rendel-
kezd szakember més megbizatdsban maradna a Réba-parti-
aknadl. A brazil Ninhdnak lejart a szerz8dése, 6 mar haza is uta-
zott Dél-Amerikéba, és nem volt ott a csapatban a szegedi baj-
nokin. Az UTC Junior Sport vendégeként Dréth (2), Gyurcsa-
nyi, Al-loani és Lédi gdljaival 5-3-ra nyertek a zold-fehérek.
Rossz hir, hogy bar Baldzs Zoltan végigvédte a taldlkozdt, a
gy6ri kapus komolyabban megsériilt. Idén ez volt a csapat
utolsd bajnoki mérk&zése, az elmaradt, Godoll§ elleni talélko-
z6t csak jovore potoljak.

A Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apéaczai-karanak Test-
nevelési Intézete, Gydr varos sportligyi osztalya és a Me-
gyei Fogyatékossaggal ElSk Sportszovetségének Sport-
csoportja 31. alkalommal szervezett Mikulds-linnepsé-
get a mozgas- és érzékszervi sériilteknek és hozzatarto-
zdiknak a kar kis tornatermében hétfén. A tébb széz részt-
vevd arcara mosolyt csald rendezvényen részt vett Sze-
keres Pal, a Nemzeti Er6forrds Minisztérium sportért fe-
lelSs helyettes allamtitkara is.
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aratott Ujpesten az év utolsd bajnoki mérkézé-
sén. Trajkovic, Dudés és Ahjupera goljaira
Kabét csak a hajrédban tudott vélaszolni, igy 3-
1-re nyertek a masodik helyen telelé zold-fehé-
rek. A bajnokség ugyan csak tavasszal folyta-
tédik, idén még egy komoly parharc véart a
Réba-partiakra, akik a DVTK-val csaptak 0ssze
aMagyar Kupaban. A nyolcaddontd elsé mér-
k&zésén 1-1-re végeztek a csapatok, a vissza-
vagot szombaton 15 drakor rendezik Gydrott.

Az UEFA Fellebbviteli Testulete kedden tér-
gyalta a Gydri ETO FC Ugyét. A zold-fehérek al-
litdsa szerint a kirivéan sulyos blntetést - a
pénzbiintetés mellett egy év kizéras, amennyi-
ben a kovetkez6 harom év valamelyikében a
csapat nemzetkozi kupaszereplést éré helyen
végez akar a bajnoksagban, akar a kupaban -
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A Gydri Unicentral Bulls csapata remekdl
szerepelt a Magyar Kick-box Szovetség
amatdr thai-boksz ligéjanak elsé, salgdtar-
jani dllomasan. Grénai Sandor 63,5 kg-ban,
Pardavi David 67 kg-ban, Kovacs Ervin 71
kg-ban, Mednyanszky Adam 75 kg-ban,

egy jogértelmezési probléma miatt kapta az
ETO. Klement Tibor elmondta, masodfokon
ugyan enyhitettek az itéleten, de ezminddssze
annyit jelent, hogy nem hérom, hanem két
évig marad érvényben az egy alkalomra szl
eltiltés, emellett az MLSZ bintetésének felét
elengedte az UEFA, a hazai sz6vetségnek igy
Otvenezer eurdt kell befizetnie. A gy6ri klubot
sujté Otvenezer eurds tétel érvényben maradt.
A klub nem tartja elfogadhaténak a dontést,
igy alausanne-i Sportdontébirdsaghoz fordul
jogorvoslatért.

Véget értaz NB |l Gszi szezonjais,az ETO B gdl
nélkuli dontetlent jatszott a listavezeté MTK
ellen, mig a Gyirmét 2-1-re kikapott Veszp-
rémben. A kék-sargék kilenc pontos hétrany-
nyal a masodik helyen éllnak, az ETO B a 12.
helyrél varja a tavaszi folytatast.

Hernady Déniel junior 81 kg-ban szerzett
aranyérmet. Felkészit6 edzSk: Csanyi Jdnos
és Vlasich Rébert. A versenysorozatban va-
lasztjék ki azokat a sportoldkat, akik hazén-
kat képviselik a jov6 évi nemzetkozi megmé-
rettetéseken.

Elienek a hasizmok!

szeRzG: BOGI VIKTOR
FOTO: ILLUSZTRACIO

A felesleges testzsirtél megszabadulni nem
egyszer( dolog. Az ajanlott testzsirszézalék fér-
fiakndl 12-15% koril mozog, n6knél valamivel
magasabb, 16-25%. Ezzel szemben a férfiak
atlagos testzsirszazaléka 20-30%, mig a néké
25-40%. Ezekbdl az adatokbdl is jdl lathatd,
hogy rengeteg ember testsulyproblémakkal
kizd. A6 hir az, hogy minél kevesebb rajtunk
azsir éstobb azizom, annéaltobbet ehetiink.
Ez azért van igy, mert az izmok fenntarta-
sdhoz és mUikodtetéséhez tobb kaldria
sziikséges. Elgondolkodtatd, hogy a fogyni
vagyok j6 része nem szentel elegendd fi-
gyelmet a kiegyensulyozott, rendszeres tap-
lalkozasnak, valamint a kemény edzésmunka-
nak. Ehelyett kilonféle divatos diétakkal és
éhezéssel probalkoznak, melyek ,segitsé-
gével" zsdkutcaba kertilnek. Ennek aza ma-
gyardzata, hogy a hirtelen kaldria- és étel-

megvonasra a szervezet az anyagcsere lassi-
tésdval valaszol, ragaszkodni kezd az elfogyasz-
tott ételekhez - a kildk meginduldsa utan
pedig csakhamar megall a fogyas, a test rak-
térozd izemmddba kapcsol. Miutan a
diétazok visszatérnek ,,normalis”
ételeikhez és adagjaikhoz, meg-
ddbbenve tapasztaljdk, hogy a
mérleg ujfent a régi értéket
mutatja, vagyis beéll a jdl
A8 ismertjojé-effektus. (Foly-
PN | tatdsa kovetkezik!)
Varjuk szeretettel studi-
énkban! Bévebb infor-
maciot a www.speed-
fit.hu honlapon
taldl.




MOZAIK SPORT

Elodontos a Gladiators

Szombaton kés6 délutdn az amatér okolvivok
vették birtokukba a Gydr Plazat, ahol a Boxing
ONE Championship A-csoportjdban a tovabb-
jutésért csapott 6ssze a helyi Patent Gladiators
és a lengyel Ry-Ki Grizzly csapata. Szikrdzd 6sz-
szecsapasok jellemezték a versenynap kizdel-
meit, de ezekbdl rendszerint a Rdba-partiak jot-
tek ki jobban. A végeredmény 9:5 lett a gydri
Gladidtorok javara, amely alakulat — az utolsé for-
duld eredményétdl fliggetlenll - igy mar biztos

el6dontés a BoxingONE-sorozatban. A gydriek
a csoportklizdelmek zarédsaként december 17-
én a bajnoksag sztércsapatédhoz, a Koméarno
Sharkshoz latogatnak. Eredmények: 56 kg Ma-
riusz Burzynski-Konnyd Rébert 0:2, 60 kg Ma-
teusz Kostecki-Racz Sandor 1:1, 64 kg Konrad
Bystron-Georgie Nyéki 1:1, 69 kg Tomasz Kot-
Zdmbd Daniel 1:1,75 kg Piotr Rucinski-Téth
Laszl6 0:2, 81 kg Mateusz Tryc-Hosszu Ferenc
0:2, 91 kg Michal Cieslak-Bognar Gabor 2:0.

DECEMBER 2., PENTEK

NGi kézilabda

18.00 Gy6ri Audi ETO KC-Dunaujva-
ros (NB I-es mérk&zés, Magvassy-
csarnok)

Férfi kosarlabda

19.00 GYOR-SZOL-Széchenyi Egye-
tem-TF-Hegyvidék (NB I/B-s mérké-
zés, Egyetemi csarnok)

DECEMBER 3., SZOMBAT
Diaksport

9.30 VIII. Fehér Miklés Emléktorna
(Szabadhegyi Magyar-Német Altala-
nos Iskola)

Labdarugas
15.00 Gy6ri ETO FC-Didsgydr (Ma-
gyar Kupa-mérkézés, ETO Park)

DECEMBER 4., VASARNAP

NGéi kosarlabda

18.00 UNI SEAT Gy&r-ZTE (NB I-es
mérkdzés, Egyetemi csarnok)

DECEMBER 7., SZERDA

Férfi kézilabda

18.30 SZESE Gydr-Balatonfiired
(Magyar Kupa-mérkézés, Egyetemi
csarnok)

Halat is nevelnek

Samodai Laszléval, a Magyar Vagon- és Gépgyar
Horgdsz Egyesiilet elnokével a szervezet multja-
rol, jelenérdl és értékrendjérdl beszélgettiink.

- AMagyar Vagon- és Gépgyar Horgasz Egyestiletet a név-
ado tzemben dolgozd gydri horgészok alapitottak 1948-
ban - kezdi a visszaemlékezést Samodai L4szl6, az egye-
sulet elnoke. - Szervezetlinknek jelenleg négyszaz feln&tt
tagja van, a gyermekekkel és az ifikkel egyutt vagyunk 6sz-
szesen kozel 6tszdzan. Tagjaink harom vizen horgészhat-
nak: a Holt-Marcal betéplald zsilip és a bekotd toltés kozti
szakaszan, a Raba folyd Petdfi hid és vasuti hid kozti ré-
szén, és az abdai kavicsbéanyatavon. Vizeinken tavaszi
pontytilalom nincsen, viszont a pontynak 35 cm, a sill6-
nek 40 cm, az amurnak 50 cm a legkisebb kifoghatd mé-
rete. Az 8shonos compdt és az 6t kilogrammnal na-
gyobbra nétt pontyokat egész évben vissza kell engedni -
hivja fel a figyelmet az elnok. - A telepitések a horgészok
igényeivel megegyezé lizemterv szerint torténnek. F6 hal
a ponty, amelybdl 2-3 nyaras példanyokat helyeziink ki. A
ponttyal egyditt sll6t és csukat is telepit az egyestilet, sze-
rencsére az utébbibdltermészetes szaporulatis van. A hal-
dllomany bévitésére halneveléssel is foglalkozunk. Az
egyesulet tavasszal rendezi meg j6 hangulatu haziverse-
nyét, amelyen évente 60-70 tagunk vesz részt. Orémteli,
hogy szervezetiinknél jelen van a horgészat sportként, sza-
badidés tevékenységként torténd lizése. Egyre tobb ta-
gunk gondolja ugy, hogy a megfogott halat nem szliksé-
ges mindig hazavinni. A halakkal torténd banasmadra, a
haldlloméany és természeti értékeink megdvasara nagy fi-
gyelmet forditunk, akércsak a horgdszmoral kedvezé ala-
kitdsara - zarta szavait Samodai Laszld. A horgaszat irdnt
érdekl6d6k a Magyar Vagon és Gépgyar Horgasz Egyesu-
let www.mvg-horgasz.hu cimd weboldaldn minden fon-
tos informaciét megtalalnak.

7 Zeldaéy, grrimifes, dajtés
" tejtermel, méy, felvan, s3enp,
\ idiHe, péhim €

- bio ﬁ@g/meiﬁﬁum\@ﬁ.

ETO Park - Nagysandor J. u. 31.
www.etopark.hu

7% ETOPARK

NGi dedikalasok hanapja
az ETO Parkban

Szalai
Vivi

ALEXANDRA | ”

20%

kedvezmény
a dedikalas

Hamis
gyonyor

Vass virag
Fabian Janka és
Pallavicini Zita

*A kedvezmény Szalai Vivien kdnyvekre vonatkozik. Kizard-
lag az ETO Park Alexandra Kényvesboltban a dedikalds
hetében 2011. december 5-11-ig vehetd igénybe.

2011. december 2./ + /31



HIRDETES

HOROSZKOP, ALLATKERT, JATEK

Nyerjen halat karacsonyra!

Halat az asztalra kardcsonykor is!
Otezer forint érték( vasarlsi utal-
vanyt nyerhet, aki velliink jatszik.
Azok kozott, akik helyesen vélaszol-
nak a www.gyorplusz.hu oldalon
kérdéseinkre, a Gydri ,El6re” Hala-
szati Termel8szovetkezet jévolta-

bdl hdrom darab, egyenként otezer
forint értékl vasarlasi utalvanyt
sorsolunk ki, amit halvasarlasra
lehet felhasznalni.

A kérdések megvalaszoldsaban
segitséget ad a portdl Gasztrond-
mia rovata.

A megfejtéseket december 13-ig az online@gyorplusz.hu e-mail
cimre, vagy levelezélapon a 9002 Gy6r, Pf. 78. postacimre varjuk. A
nyertesek nevét december 16-i lapszamunkban kozoljlik.

Horoszkop

KOS &
A Kos sziilottek végre nyugodtak le-

hetnek, mindent elrendeztek, amit akartak
az évvége el6tt. Parjuknak is kedveskedni
tudnak, és ez nagy 6rommel tolti el 6noket.
Probaljanak kicsit lazitani, kicsit rahango-
16dni az év végére. Az étkezésre iigyeljenek.

BIKA

ABika sziilotteket elégedettséggel tolt- v
heti az eredmény,amit az utébbi idében elértek.
Eppen ezért jutalmazzék meg magukat, toltse-
nek tobb id6t csaladjukkal. Egészségiikre kellene
viszont most tobbet figyelni, az alhasi szervekre,
ha tudnak, menjenek el fiirdbe, szaundzzanak.

IKREK s :
Az Tkrek sziilottek ne legyenek ennyire
kritikusak magukkal, mert akkor nem tudnak
boldogok lenni. Tegyenek meg minden télitk
telhet6t még, utdna pedig probaljanak lazitani.
Ahétvégét toltsék azzal a foglalatossaggal, amit
és akivel a legjobban szeretnek.

ARék sziilottek ne vegyenek felesleges

terheket a nyakukba, kiilonben sajét magukra
nem jut erejiik. Most oda kell figyelniiik munka-
helyiikon, mert elég nagy kihivasoknak vannak
kitéve.A szerelem igy kicsit a hattérbe szorul,ami
nem teszi 6noket nagyon boldogga. Lazitsanak!
OROSZLAN

Az Oroszlan sziilottek energiaja @g
most kimerithetetlen. De tudjanak id6ben le-
allni, tudjanak hétvégén pihenni is, kiilon-
ben nem fogjak élvezni az elért eredménye-
ket. Parkapcsolatukat, emberi kapcsolataikat
rendezzék, zarjanak le minden konfliktust.
Pénziigyeiket is hozzak rendbe.

SZUZ %
A Sziiz jegytiek nagyon figyeljenek min-

den 1épésiikre, valaki nagyon nem 6szinte 6nok-
kel. Forditsanak tobb figyelmet az egészségiikre,
gyomruk nem bir most mindent. Probaljanak
tobb id6t csaladjukkal tolteni, de az ne a mun-
karol szoljon, hanem a pihenésrdl.

32/ + /2011. november 25.

MERLEG st
Tegyék le a felesleges terheket a valluk-

10l kedves Mérleg sziilottek, foglalkozzanak
tobbet sajat lelkiikkel. Barataikra mindig sza-
mithatnak, és ez biztonsaggal tolti el onoket.
Parkapcsolatuk kezd jo iranyba menni, hagy-
jak, hogy parjuk elkapraztassa onoket.

SKORPIO ﬁ
A Skorpid sziilottek a héten sikeresek. g
Munkdjukban tj feladatok varhatok, amit si-
kerre is visznek. Pénziigyeikben sikeresek, ba-
rataikkal, csaladjukkal szép perceket tolthet-
nek el. Ne keressenek felesleges problémakat
maguknak,azzal elrontjak ezt a jo hetet.
NYILAS %
A Nyilas sziilotteket elégedettség

tolti el, ha az év utolso szakaszara gondolnak.
Ezzel a megelégedettséggel éljék meg ezt a
hetet, ne engedjék be a negativ eseményeket,
érzelmeket az életiikbe. Parkapcsolatuk

rendben van, igy tervezgessenek az év utolso
heteire.

BAK

A Bak sziilottek kicsit tilhajszoltnak %
érezhetik magukat, és még mindig nem tud-
nak pihenni. Csak arra vigydzzanak, ez ne-
hogy az egészségiik rovasara menjen. Probal-
janak azért kis id6t lopni maguknak, csalad-
juk legnagyobb oromére.

VIZONTO @
AVizontd sziilottek végezzenek el

minden megmaradt munkat ebben az idg-
szakban. Még van erejiik hozza, még vannak
1j otleteik, még a kihivasok nem farasztjak

onoket.Azonban a hétvégét mar toltsék pihe-

néssel, élvezzék csaladjuk tarsasagat.

HALAK @
A Halak sziilottek élete most rendezett,
céljaikért mindent megtéve elérték azokat.
Pénziigyeik rendezettek. Ha figyelnek egészsé-
giikre,azzal sem lesz gond. Emberi kapcsolata-
ikra helyezhetnek nagy hangsulyt, és késziil-
hetnek végre az év utolso heteire.

4 4 4
Levélvagok
KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Hamarosan a mellékelt cimerrel talélkoz-
hatnak a belvérosi jarékeldk, a Fules-bas-
tya ldtogatdi. A gydri éllatkert Uj, amazoniai
bemutatokozpontjanak emblémajat remél-
het6en gyorsan megismerik és megkedve-
lik a gy&riek.

FULES
BASTYA

ZOOGYOR

Az Uj bemutatdkdzpont cimerében a
bastya boltives elemei mellett egy levél-
vago hangyat lathatunk. Ezek a kiilonleges
llatok levéldarabokat hordanak a fész-
kiikbe, hogy rajtuk gombékat termessze-
nek. E gombak képezik a hangyak f6 tapla-
[ékat. A koldnidnak akar nyolcmillid tagja is
lehet, fészkeik terllete elérheti a tobbszor
tiz négyzetmétert, akér ezer bejarattal.

A Flles-bastyéban élében ,masirozd” ro-
varok kilonleges élményt kinélnak, hiszen
életlik minden mozzanata nyomon kdvethetd
lesz egy kiépitett, &tlatszd cs6rendszerben. A
gydri Flles-bastya turisztikai célu hasznosi-
tésa cimU projekt az Eurépai Unid 85 szaza-
lékos finanszirozéséval valésul meg. Az on-
részt az onkorményzat és az éllatkert llja.

Pénteken borultidd varhato, esd is eléfor-

dulhat, viszont enyhul a nappali id6jaras, 5-12
fok varhatd,mig hajnalban 0 Celsius-fok koriil ala-
kulnak a hémeérsékletek. A hétvégén megszUin-
nek a hajnalifagyok, szombaton a péntekihez ha-
sonld iddjaras lesz, vasarnap hidegfront érkezik.

Unnepi nyitva tartas

A GYOR-SZOL Zrt. értesiti kedves vésar-
18it, hogy a Herman Ottd utcai vasarcsar-
nok bronz-, ezlist- és aranyvasarnap 6-13
éraig tart nyitva.

Kalauz

Felnott- és gyermekorvosi tigyelet
Gydr, Liezen-Mayer u. 57. Tel.:
96/412-221. Hétfén, kedden és csi-
tortokon 16 oratol masnap reggel 7
oraig. Szerdan 13 6ratol 7 6réig, pénte-
ken 14 6rétdl 7 6raig. Munkasziineti és
tinnepnapokon az tigyelet folyamatos.

PANNON-VIZ Ztt. Hibabejelentés:
96/311-753. Kozterileti hibabejelen-
tés a 06-80/204-086-0s ingyenes
76ld szamon. Ugyfélszolgalat: 96/522-
630. Hétfétdl csiitortokig 7.30 és
15.30, pénteken 7.30 és 13.30 kozott.

GYOR-SZOL iigyfélszolgalat

E-mail: info@gyorszol.hu

Jokai uit Nyitva hétf6tc| szerddig és
pénteken 8-tol 16 draig, cstitortokon
20 dréig. A pénztar 15 perccel eldbb
zar. Tel.: 96/512-570. December 9-én
az ligyfélszolgalat technikai okok miatt
15 drakor zdr.

Orgona utca Az (igyfélszolgalat a hét
6t napjan reggel 8 drakor nyit. Hétfdtdl
szerdaig 16 drakor, cstitortokon 17 ora
30 perckor, pénteken 14 rakor zar. A
pénztar 15 perccel el6bb zar.

Tel.: 96/511-420. Fax: 96/511-659.

ETO Park Az Informacids Pont hétfétol
péntekig reggel 9-t6l délutan 17 dréig
tart nyitva. Telefonszam: 96/815-905.
December 9-én az ligyfélszolgalat
technikai okok miatt 15 6rakor zér.

Kodaly Zoltan uit Az igyfélszolgélat a
hét 6t napjan reggel 8 drakor nyit. Hét-
f6tol szerdaig 16, csiitortokon 17, pén-
teken 14 drakor zar. A pénztar 15 perc-
celelébb zér. Tel.: 96/412-375. Fax:
96/417-386. Gyor, Kodaly Z. u. 32/A.

GYOR-SZOL telefonos iigyfélszolgalat
A 96/50-50-50-€s szamon munkana-
pokon 7 és 16 dra kozott hivhato.

Tavho-hibabejelentés
Ejiel-nappal hivhato: 96/425-469.

Hotigyelet
A GYOR-SZOL Zrt. holgyelete:
96/516-612.

Komplett

1= Mini csomag esetén. Részletekrdl érdeklGdjon telefonszamainkon.

NALUNK ELOSZOR Gydrben!
GPRS-ALAPU TAVFELUGYELET

Bl az INGYEN rlasztorendszer mellé!

Nalunk az alabhiakkal BIZTOSAN NEM FOG TALALKOZNI:

INFLACIO - Rejtett, telepitéskor esetlegesen felmeriild ..EB!SZEBI"
KOLTSEGEK - Telepitéskor ELORE ELKERT NEGYEDEVES D

Nalunk a tenvleg 0' &V
o Ft I}mar CSAK netto
riasztorendszer 2000 FE-tol'
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