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lvan Gyorgy a Gy6r+ Reggeliben mesélt a ma mar tobb mint
huszéves kezdeményezésrdl. ,J6 par évvel ezel6tt az Els6 Gydri Li-
ons Club az 6nkormanyzat segitségét kérte abban, hogy a karacso-
nyi vasarban megvaldsithassak jotékonysagi akciojukat. Az évek
alatt a Megyehaza térrdl a Baross Utra kerllt 4t a fahaz, illetve a
kezdetben par napos lehet6ség az egész advent idejére kiszélese-
dett. Ma mar tobb civil szervezettel osztozunk a jotékonysagi fahaz
hasznalati jogdn” — mesélte az Els6 Gydri Lions Klub tagja.

A fahazban a civil szervezetekre esé 3-4 napon forré csoko-
ladét, forralt bort és tedt kinalnak az arra jaréknak, akik cserébe
annyi 6sszeget dobnak be a becsiletkasszaba, amennyit jonak
latnak. A szervezetek kilonb6z8 célokra gyljtenek, amelyek
megvaldsitasahoz barki hozzédjarulhat.

December 14 és 16 kozott példaul a H.O.G. Four Rivers Chap-
ter Hungary csapata varja az érdeklédéket a fahdzban. Virag
Krisztian, a chapter elnoke elmondta, a rendelkezésiikre allo
par nap alatt is szeretnék az Uinnepek kozeledtével felhivni a fi-
gyelmet a Maci Koérhaz nev( gydri kezdeményezésre. Ismét ki-
: ) . dekordljak a fahazat, igazi rock and roll életérzéssel, finom ita-
a5 ' ¥ ] lokkal varnak mindenkit, és Krisztidnék arra kérik a jétékonyko-

L ) " ) " ddkat, hogy macit is vigyenek magukkal a fahazhoz.
Segiteni mindig jo. Karacsony kornyékén azonban a szokasosnal is nagyobb a A Jotékonysagi Fahazban a H.0.G. Four Rivers Chapter Hun-

kedv az adakozasra, erre pedig szamos lehet6ség adodik varosunkban is. A o5 csapata mellett a Gydri és a Gydrujbarati Rotary Club, a

gyori 6nkormanyzat jovoltabol nem csak a Széchenyi téren, hanem a Baross Tandem-Szem Egyesiilet, és természetesen a harom gydri Lions

ut 15. szam alatt is taldlkozhatunk egy jotékonysagi fahazzal. Utébbiban civil Club, az Elsé Gyéri Lions Club, az Arrabona Lions Club, és a Pat-

szervezetek kinaljak a finom nediiiket a segiteni szandékozo gydrieknek. rénus Lions Club is kindlta és kindlja finom ned(iit az adventi
vasar ideje alatt.

Uj frizuraval lepték meg a likdcsi Segitéhazban élGket a gyori
Kossuth-kozépiskola fodrasztanuléi. Az intézményben mar
tizéves hagyomany, hogy karacsony el6tt néhany végzés di-
ak a nehéz sorsu emberekhez latogat és fél napon keresztiil
az itt lakok kérését teljesiti, ami a frizurakat illeti.

Volt olyan férfi, akinek egy éve nem volt levagva a haja, most
egy rovidebb frizurat szeretett volna, az & kivansagat is teljesi-
tették a napokban. ,,Az iskolankban mar tébb mint tizéves ha-
gyomanya van ennek a nagyszer( kezdeményezésnek, a didakok
rendszerint nagyon szivesen jonnek ide, hiszen szeretnének se-
giteni és szeretnék szebbé tenni a nehéz sorsu emberek kara-
csonyat” —mondta Hiradénknak Hajczinger Krisztina, a Kossuth
Lajos Kdzépiskola és Kollégium fodrasz szakoktatdja.

Az lakok szdmara az advent az év egyik legjobban vart id6-
szaka, itt a likdcsi Segit6hazban azonban ez az egyik legnehe-
zebb. Nem csoda, hogy 6rulnek az ilyen kezdeményezéseknek.
Az embereknek igy nemcsak lelkiekben, hanem a kilsé szem-
pontjabol is megadjuk, ami méltd az adventi idszakhoz. A fia-
talok odaaddan teszik a dolgukat. A lakok nagyon varjak ezt az
alkalmat, ez a legjobb jel arra, hogy a nehéz sorsu emberek sze- ; \
retnének visszakapaszkodni a tarsadalomba” — fogalmazott Su- ' \
t6 Csaba, a Hajléktalanokat Segit& Szolgalat vezetdje.

A didkok szamdra tobb szempontbdl is hasznos a munkaval

Ha Jvag\éssal istehet
eltoltott deleldtt, hiszen amellett, hogy gyakorolhatjak hivata- S =
sukat, egyfajta érzékenyitésben is részt vesznek a nehéz sorsu 4 g . “ ' [

emberekkel folytatott beszélgetés soran. A
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A 2019-es esztendé a varosfejlesztés szempontjabol sikeres év
volt, és a célunk, hogy 2020 még sikeresebb legyen! — jelentette
ki dr. Fekete David és Radnéti Akos azon az eseményen, amelyen
az év értékelése mellett a sajté munkajat is megkoszonték. Az al-
polgarmesterek januar 26-ra is el6retekintettek.

o~

-

2020-banis a varos

DINAMIKUS

Sokéves hagyomany, hogy az 6nkor-
manyzat vezetdi karacsony el6tt koszo-
netet mondanak a média munkatarsai-
nak az egész éves munkajukért, egy-
ben egy kis visszatekintést is adnak a
mogottiink hagyott esztenddre, illetve
kitekintést az el6tttnk allora. ,A gydri
gazdasag tovabbra is meghatarozo az
orszag szempontjabal, hiszen itt miko-
dik a vildg legnagyobb motorgyara,
amijelentds autdgydr is” —fogalmazott
évértékel6jében dr. Fekete David. Az al-
polgarmester hozzatette, ma mar nem
csak jarmUvek Osszeszerelésérdl beszé-
link Gy6rrel kapcsolatban, hanem ku-
tatas-fejlesztésrél és tudds alapu gaz-
dasagrol. Kiemelte, a vdros nem mun-
kanélkdliséggel kiizd, hanem a munka-
er6hiany jelent kihivast, amelynek el-
lensulyozasat tobb program is szolgdlja,
és egyre inkdbb el6térbe kerll az auto-
matizalas, a digitalizacid is.

A 2019-es év legnagyobb fejlesz-
tései kozott emlitette a kozelmdultban
atadott Herman Otto utcai vasarcsar-
nokot, amely huszonegyedik szdzadi
korilményeket teremtett vasarldnak
és kereskeddnek egyarant, a vele
Osszekottetésben épllt parkoldle-
mez pedig jelent8sen hozzajarul a
kornyék parkoldsi nehézségeinek or-
voslasdhoz. ,,A Modern Varosok
Program is folytatédott, tobb allat-
kerti fejlesztés is elkészilt, a Petz-kor-

fejlddése a ceél

Szerz8: Gy6r+ / Fotd: Marcali Gabor

haz mellett pedig szintén parkoldle-
mez épull, amely az egészségligyi in-
tézmény jobb elérését szolgdlja.” Az
alpolgarmester a kozuti és a lakokor-
nyezetekben megvaldsitott fejleszté-
sek mellett kitért arra is, hogy az idei
a kulturaban is fontos év volt, hiszen
a nemzetkozi hirl Gydri Balett negy-
venedik évforduldjat Gnnepeltik. A
Gy6ri Filharmonikus Zenekar azsiai
turnén oOregbitette a gydri kultura
hirnevét, de a tobbi tarsulat is szép
sikereket ért el. Ertékelésében a
sportra is kitért, hiszen az év soran
szamos rangos nemzetkozi verseny-
nek, vilag- és Eurdpa-bajnoksagnak
adott otthont Gyér.

Az alpolgarmester az 6szi dnkor-
manyzati valasztdsokat is megemli-
tette, és elmondta, a torténtek miatt
kialakult rendkiviali helyzetben, az at-
meneti idészakban is azon dolgoz-
nak, hogy a varos miikodése zavarta-
lan legyen. ,Januar 26-an id6kozi pol-
garmester-valasztds lesz Gyérben,
amelyen természetesen dr. Dézsi
Csaba Andras képvisel&tarsunk gyd-

zelmét varjuk. Egy olyan koztisztelet-
ben allé személyét, aki mar eddig is
sokat tett a varosért, illetve nyilvan-
valéan gordilékenyen tudna egyutt
dolgozni a Fidesz-KDNP tobbségli
kozgylléssel Gyér tovabbi
fejlédése érdekében.”
Radnéti Akos al-

polgdrmester a

Wy,

pen azt a nagyszabasu virdgositasi
programot, amelynek keretében csak
idén tobb mint szazezer viragpalantat
Ultettek el kozterdleten. Az alpolgar-
mester kitért a temetd-felujitasi prog-
ramra is, amely szintén évek ota zajlik,
és amelynek keretében egyre méltéb-
ba valhatnak a kegyeleti emlékezések.
LA jovében is az a célunk, hogy tiszta,
rendezett, biztonsagos és egyre z0l-
debb varos legyen Gyér, ezért is bi-
zunk a Fidesz-KDNP polgdrmesterje-
|6ltjének sikerében a janu-

ar 26-i valasztason” —
mondta Radnoti
Akos, és hozza-

varosiizemelte- // tette, hogy dr.
tés terén 17 e 4 Dézsi  Csaba
emelte ki a A gyorl E—_ Andrds ne-
legfébb  tor- gazdasag tovabbra = syedszézada
ténéseket. . - 2 === dolgozik a
Mint mond- IS meghatarozo E kézgyllés-
t'a,amlér em- az Orszégban s ,ben, ’éS az
litett két parko- \\ élet mas terU-

|6lemez mellett

az Arpad parkolé-

hdzat is érdemes
megemliteni, ami épp

egy évvel ezel6tt készult el. Ki-
emelte a varos fasitasi programjat,
amelynek keretében 2014 6ta tobb
mint 6000 fat Ultettek el Gy6rben, az
automata 6ntdz8rendszerek telepité-
sét, a szokSkutak feldjitasat vagy ép-

T

letein is komoly

eredményekkel
rendelkezik, alpol-
garmesterként varosve-

zetdi tapasztalata is jelentds.

Az alpolgarmesterek azzal zartak,
a varos dinamikus fejl6dése a cél
2020-ban is, ebbdl a szempontbdl is
kiemelked6 jelent&ségli a januar 26-i
valasztas.

S
-
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Kedden jelentette be Toroczkai
Laszl6, a Mi Hazank elndke, hogy a
gyori id6koézi polgarmester-valasz-
tason Géber Jozsefet inditja a part,
akit tobbek kézétt rendkedveld,
egyenes emberként mutatott be.

A Mi Hazénk az oktéberi valaszta-
sokon nem inditott polgdrmesterjeldl-
tet, képviselSket azonban négy korzet-
ben is. Jeloltjeik sehol sem érték el a
megfelel6 szavazatszamot ahhoz,
hogy bekeriljenek a kozgyilésbe. Ko-
z6ttlk volt a most bemutatott Géber
Jozsef is, akit maga a partelnok, To-
roczkai Laszl6 mutatott be. ,Se Gyur-

Az MISZP sajtotajékoztatot tartott szerda délben, a helyszinnek pedig az ETO Park TI Z
parkoldjat valasztottak. Pollreisz Balazs polgarmesterjelolt és Szakacs Laszlo, az

EGY VOFELY LET

csany, se Orban!” —hangoztatta a Mi
Hazank els§ embere, aki ezzel arra
utalt: nem szabad a szerintik korrupt,
maganéleti botranyoktdl sem mentes,
zsarolasra is képes Fideszt a szerintik
korrupt, maganéleti botranyoktdl
sem mentes, zsarolasra is képes libe-
ralis baloldalra levaltani. Hangsulyoz-
ta, Gydr élére egy rendkedveld, tisz-
tességes ember kell, aki megakada-
lyozza azt, ami Budapesten is tisztan
lathaté: a baloldal megkezdte a fosz-
togatdst és az osztogatast. Toroczkai
szerint Gy6r igazi fényét csak a Mi Ha-
zank képes visszahozni. ,Mi a harma-
dik utat képviseljik, amire Gyérnek
is szUksége van, hogy megtisztuljon.

a Mi Hazank polg

Géber Jozsef az idedlis jelolt erre a
munkara” — zarta szavait a partelnok.
Géber Jozsef Gtvenéves, az egész-
séglgyben kezdte apoldként, majd a
néprajzkutatas és az erd6gazdalko-
das felé vette az irdnyt. Jelenleg egy
tadjhazban dolgozik, és véfélyként is
taldlkozhatnak vele az esktvékon.
,Harom gyermek édesapja va-
gyok, emellett a munkdm miatt is
rengeteget foglalkozom gyermekek-
kel, akik kulcsai a magyar kultura
fennmaradasanak és megerésodésé-
nek. Programomrol részletesen egy
kovetkez§ sajtotajékoztatéban kiva-
nok beszélni” — mutatkozott be a
népviseletbe 6ltdz6tt Géber Jozsef.

|

MSZP elndkhelyettese, illetve orszaggytilési képviselGje még mindig a Borkai-kor-

rmesterjeloltje

enegymillids ajandék

szakkal és a Questor liggyel foglalkozik.

LYAVISYARE Borkainal

es a Questornal tart

Ahogy Szakdcs Laszlé fogalmazott, a
szerdai sajtotajékoztatot azért tartottak,
mert szeretnék, hogy , Gy6r a Borkai-éra-
bél kijonne, s befejeznénk az Ugynevezett
Borkaizmust”.

Lttt allunk az ETO Park el6tt, ami saj-
nos egy dologrol hires: ez volt a Questor-
nak az egyik legnagyobb befektetése és
létesitménye, s ett§l méltan hirhedt lett
ez a terilet” — mondta, majd azzal foly-
tatta, hogy hidba kaptdk vissza a gy6riek
a kozel 1 millidrd forintot, egy offshore
cégre bizni nem lehetett volna, s nem is
kapott rd semmilyen felhatalmazast az
egykori polgarmester.

Pollreisz Baldzs, az MSZP polgédrmester-
jeloltje utalt rd, hogy korabban a kozgyU-
lésben is sokat vitazott errdl Borkai Zsolttal,
s felhozta azt is, hogy szerinte ennek lett a
kovetkezménye az, hogy el kellett hagynia
a munkahelyét.

,Egyre elszantabb lettem akkor abban,
hogy ebben a varosban tiszta vizet kell 6n-
teni a poharba. Tiszta kozéletet kell a va-
rosba hozni. En nem fogok polgadrmester-
ként bizonytalan hatter( cégekkel targyal-
ni, hanem az dnkormanyzat mikodése tel-
jesen nyilvanos és atlathatd lesz” —hangoz-

tatta, majd tobbszor is visszatért oda, hogy
a ,Borkai-éranak” be kell fejez6dnie Gyér-
ben, s szerinte ez a Fidesz-KDNP levaltasa-
val valésulhatna meg.

A gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem ékkoévének szamitanak
az egyetemistak Forma-1-es futamanak beill6 Formula
Student versenyen indulé csapatok. Az Arrabona Racing
Team jarmiveket, a SZEnergy csapat pedig motorokat
gyart. Elismertségiiket mutatja, hogy egy ujabb cég csat-
lakozott a tamogatdk sorahoz.

A Széchenyi Istvan Egyetem és a National Instruments Cor-
poration magyarorszagi leanyvallalata, az NI Hungary Kft. a
magas szinvonalu és a legljabb tudomanyos és technoldgiai
ismeretek dtadasara épulé miszaki felsGoktatas, mérnokkép-
zés kiemelt tdmogatasa és fejlesztése érdekében stratégiai
egyuttm(ikodési megéllapodast kotott. Az eseményen a For-
mula Student versenysorozatban kiemelkedéen szerepld gy6-
ri Arrabona Racing Team és a SZEngine egyetemistakbdl allo
csapata 11 millid forintos hardver- és szoftveradomanyt ka-
pott az NI Hungary Kft.-tél.

A megaéllapodast dr. Foldesi Péter, a Széchenyi Istvan Egye-
tem rektora és dr. Abrahdm LaszI6, az NI Hungary Kft. ligyveze-
t6je latta el kézjegyével.

Ez egy innovacios egyuttmdkodés, amelybdl anyagi hasz-
nunk is szarmazik — fogalmazott az alairds utan a rektor. A cég
UgyvezetGje pedig arrdl beszélt, szlogenjik szellemében szeret-
nék a vilagot jobba tenni. Ennek jegyében tdmogat egyeteme-
ket a tesztelési, mérési és vezérlési megolddsok nemzetkozileg
elismert beszallitdja. A cégcsoport debreceni gyaraban ezerot-
szaz embert foglalkoztat, s négyezer féle, csicstechnolégiat
képvisels terméket gyartanak.

A gydri Formula Student csapatok szoftvereket, kamera-
kat, jelfeldolgozd eszkozoket kaptak, ezek az 6nvezetd autd
épit6kovei. A két csapat kiemelkedd munkdjat dr. Hanula
Barna, az egyetem Audi Jarm(mérnoki Kardanak dékanja mél-
tatta, aki elmondta, a Formula Student tananyagga valt, az
ebben szerepld fiatalok olyan tudasra tesznek szert, amelyet
sehol mashol nem kapnak meg, s ezaltal a munkaerdpiacon
a legkelendébbek.
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Dr. Dézsi Csaba Andras hétfén
reggel leadta a polgarmester-
jeloltséghez sziikséges ajanla-
sokat. Az elGirt mennyiséget
mar szombaton 0Osszegyijtot-
ték képviselGtarsaival és az ak-
tivistakkal, igy végiil a kotelezé
alairasok tobbszorosét vitte el

a valasztasi irodaba.

Tobb mint négyezer ajanlo alairds-
sal érkezett a gy6ri Varoshazan mu-
kodd vdlasztasi iroddba hétfén dr. Dé-
zsi Csaba Andras, a Fidesz-KDNP ko-
z6s polgdrmesterjeldltje, miutan
mult pénteken bejelentették, a két
part 6t inditja a januar 26-i id6kozi
valasztason. A kampanyid&szak mas-
nap, december 7-én kezd&dott, ek-
kortol lehetett tehat gy(jteni az ajan-
lasokat. , Koszdnom az alairok bizal-
mat, s azt, hogy felkereshettlk Sket
az otthonukban hétvégén” —mondta
el a Facebookon kozzétett videodja-
ban a politikus. Ugyan a jeloltséghez

A SZUKSEGES AJANLASOK
tobbszorosét gyUjtotték dssze

szlikséges alairdk tobbszordse dssze-
jott minddssze két nap alatt — 6tszaz
szigno szlkséges a jeldltté valashoz
—, a tdmogatdi alairdsok gy(jtését
folytatjak az dnkormanyzati képvise-
|6k és az aktivistak.

Mint ismeretes, januar 26-an
csak polgdrmestert vdlasztanak a
gy@riek. Az oktéber 13-i dnkormany-

kertletb&l 15-ben a Fidesz-KDNP je-
[6ltjei szerezték meg a legtobb sza-
vazatot, igy arrdél is dontink jové év
elején, hogy ezt az abszolut tobb-
ségben |évé testiletet ki irdnyitsa a
kovetkezd ot évben.

Dr. Dézsi Csaba Andras lapunknak
elmondta: folytatni szeretnék a va-
rosrészek rehabilitaciojat, az utcak

problémaira, gondjaira figyelni fo-
gok” — hangsulyozta és hozzatette,
programjaban a kozbiztonsag és a
szocialis ellatas biztonsaganak tovab-
bi javitasa kiemelt célként szerepel.
Ahogyan a varos és a Petz-kérhaz j6
kapcsolatanak kialakitdsa is sziviigye,
kiemelten a siirg6sségi és akutbeteg-
ellatds mindségének segitése és a ha-

A Fidesz-KDNP jeloltje kitért arra
is: a gazdasag hulldmzo természeté-
bél adéddan, valtozasok alakitjak vi-
lagszerte a jarmipart, de Gyér — a
kormanyzat jelent6s tdmogatasaval —
képes lesz a most vilagszerte lassulo-
ban |évé ipardg gyarait itt tartani, és
megteremtik a tovabbi fejl6désuk le-
hetdségeit is.

zati voksoldson 16 egyéni véalaszté- megujitasat. ,Minden varosrész ziorvosok tdmogatdsa.

Alfons Dintner tapasztalt szakember, hét és fél
évig Mexikoban dolgozott, az ottani gyar felépitésé-
ért és mikodtetéséért felelt. Mint elmondta, tobb
magyar munkatarsa is volt Mexikdban, s az Audi Hun-
garidra mindig pozitiv példaként hivatkoztak.

,Kihivasokkal teli, sikeres évet zarunk” — mondta
el a fogadason. Szamokat nem emlitett, azt azonban
érzékeltette: a motorgyartasban és a jarmUigyartas-
ban ugyancsak magas szinvonalon van tovabbra is
az Audi Hungaria, s minden bizonnyal idén is a vilag
legnagyobb motorgyara lehet. Dintner elmondta, ke-
vesebb dizelmotort gyartanak idén, viszont az elekt-
romosmotor-gyartas eléri a szazezres szamot. ,,E-mo-
torbdl idén tizszer annyit gyartottunk, mint korab-
ban” — jelezte. Ezen a terlleten a gydri Audi a kon-
szern meghatdrozo vezetdje. Mig a motorgyartasban
enyhe emelkedés varhato, a jarmdgyartasban tul-
szarnyalja a gydri gyar a tavalyi szdmait, kdszdnhet6-
en a Q3 Sportback beindult sorozatgyartasanak. Az
Audi a mult héten jelentette be, hogy hibridautdkat
is gyartanak Gydrben. Ezzel kapcsolatban Alfons Dint-
ner gy fogalmazott: az Audi Hungaria térténelmet
ir. Az igyvezetés elnoke beszélt arrdl is, hogy felelds
vallalatként az Audi Hungaria célul tlzte ki, hogy
szén-monoxid-mentes gyar akar lenni.

»Az autoipari atalakulas szenved6 alanyai vagyunk, felvértezziik azonban magunkat az at-
alakulas kihivasaira” — fogalmazott Alfons Dintner, az Audi Hungaria ligyvezetésének elnoke
a cég hagyomanyos karacsonyi sajtéfogadasan kedden. A hetven napja Gy6rben dolgozé
szakember elGszor talalkozott a média képviselGivel.

 Szerz6: Koloszar: Tamas
“Fot6: Audj - .+ -

Audi Hungaria:

kihivasokkal teli, de sikeres év
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Nemzetkozi Tanlrllc")d
Vlrtualls kereskedes

DIAKOKKAL

Hazankban az 1990-es évek
elején honosodott meg a taniro-
dai képzés, amelynek elinditasat
a munkaltatéi elvarasként meg-
jelend tényleges gyakorlati fel-
késziltség indokolta.

Az akkori gy6ri Dedk-szakko-
zépiskola 1993-ban inditotta el
Magyarorszagon elséként a tan-
irodai oktatast, amely egy oktata-
si modszer, amelynek |ényege,
hogy a didkok egy altaluk |ét-
rehozott vallalkozast, egy
gyakorlécéget mikod-
tetnek. Cég-szimuldacio-
ban egy kereskedelmi
vallalat gazdasagi fo-
lyamatait bonyolitjak
tényleges aru- és pénz-
mozgas nélkdl. A didkok a szi-
mulacié soran elsajatithatjdk a
munkakori feladatokat, tébbek
kozott a titkarsag, beszerzés, érté-
kesités, marketing, pénzlgyi osz-
taly, szamvitel, humaneréforras-
gazdalkodas teriiletén. A gyakor-
|6cégben folyd tevékenység a cso-
portmunkara épul, ennek soran
olyan készségek és kompetencidk
alakulnak ki a tanuléban, mint az
onallésag, a felelGsségvallalds, az
egylttmUkodési készség, a kreati-
vitds, amelyek elengedhetetlenek
a késébbi munkavallalaskor.

,Nagy almunk valt valdra, 8sz-
t6l a Dedk-iskoldban beindult a
Magyarorszagi Cégszolgdlati Koz-
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pont, amely szolgdltatdsként biz-
tositja a vallalkozdsok kilsé felté-
telrendszerét és az orszagban
mUkodé tanirodai cégek pedago-
giai és szervezeti kdzpontjaként
kapcsolatot tart a nemzetkdzi ha-
[6zattal” — mondta Kovacsné
Zimbords Agnes, a szakgimnazi-
um igazgatdja.

Bepillantast nyerhettek

az uzleti vilagba

Atanirodai oktatas fontos ese-
ménye az Orszagos Tanirodai Ki-
allitds, amelynek szintén a Dedk-
iskola volt az els6 hazigazdaja.
2019-ben mar tizedik éve adtak
alkalmat Gy6rben arra, hogy az
orszagban és a hatdrokon tul mu-
kodd gyakorlocégek bemutatkoz-
zanak egymasnak és a latogatok-
nak, szorosabba flizzék kapcsola-
taikat. A jubildlo kiallitds egyben
verseny is volt, ahol a szakembe-
rekbdl allo zsdri a gyakorldcégek
standjanak dsszképét, a szakmai
munkat, az alkalmazott marketing-
eszkozok sokféleségét és az elké-
szitett termékkataldégus szinvona-

Nemzetkozi Tanirodai Kialli-
tast és Versenyt szervezett a
GyGri Szakképzési Centrum
Dedk Ferenc Kozgazdasagi
Szakgimnaziuma, amelyre a
régio csapatain kiviul kul-
foldrél is érkeztek diakok.

SzerzG6: Szabo Csilla
Foto: O. Jakdcs Péter

lat értékelte. A legjobbnak itélt
cégek képvisel6i a tdmogatok ré-
vén értékes dijakban részesultek,
ésidén el6szor a kornyezet- és fo-
gyasztovédelem fontossagara fi-
gyelemfelhivasként standot is al-
litottak. A rendezvényen tdbb
szaz didk és 21 csapat vett részt,
érkeztek versenyzdk és latogatdk
Bécshdl, Nagyvaradrél, Nagyme-
gyerrdlis, és az ltaldnos iskolak
8. osztalyos tanuloit is meg-
hivtak, hogy ismerkedjenek
a tanirodai lehet&ségekkel.
Az iskola Bioland nevd(
négyfds csapatdnak tagjai
blUszkén szamoltak be arrdl,
hogy egyeddili magyar részt-
vevoként évek ota bemutatkoz-
nak és megmérettetik magukat
a kulfoldon rendezett Nemzet-
kozi Tanirodai Kiallitasokon is,
november végén Mannheim-
ben borokkal, sajtokkal és pék-
arukkal kereskedtek, de komoly
sikert értek mar el Nyitran, Pra-
gdban, Bruckban és Dornbirn-
ben is. A tizedikes didkok el-
mondtak, amellett, hogy bepil-
lantdst nyerhettek, ha csak vir-
tudlisan is az Gzleti vilagba, ta-
pasztalatot szereztek a kereske-
delemben, és a cégszimulacidk-
ban nemcsak egymast, de a kil-
foldi orszagok maodszereit is meg-
ismerhették, valamint lehet&sé-
gk nyilt a nyelvgyakorldsra.
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A KEF 2001-ben alakult, amely-
ben 21 intézmény és szervezet 27
szakembere dolgozik annak érdeké-
ben, hogy folyamatosan figyelemmel
kisérjék a droghelyzet alakuldsat a
varosban, 6sszehangoljak, segitsék a
drogproblémadban érintett intézmé-
nyek és szervezetek munkajat.

Az Unnepi Ulésen a férum lekdszo-
né elnokét, dr. Somogyi Tivadar nyu-
galmazott alpolgdrmestert is kdszon-
totték, aki kiemelte, 2001 6ta azért
dolgoztak, hogy a drogproblémakkal
kizddknek segitsenek Uj célokat, ér-
telmes ,szenvedélyt” talalni, és
olyan stratégia kidolgozasat tartottak
szem el6tt, hogy a fiatalok el se jus-
sanak a kabitoszerek kiprobalasaig.
Mindennél fontosabbnak itélte a
megel&zést, és bar ennek a munka-
nak nincs azonnal mérheté eredmé-
nye, de az 19942014 kozott elvég-
zett felméréseik azt mutattak, hogy
a drogok kiprébalasanak kordbbi
években tapasztalt emelkedd ten-
dencidja 2014-re megallt a fiatal ge-
neracio korében. , Akkor végeztik a
legjobban a munkankat, ha a 2020-
ra varhato legfrissebb eredmények
azt mutatjak majd, hogy nem csak
stagnal, de csokken a kabitoszert ki-
probalok és drogproblémaval él6k
szama. De azt is nagy sikernek kony-
velhetjlk el, ha nem emelkedik a sza-
muk” —mondta a lekdszoné elnok.

A KEF az 6nkormanyzat tdmogata-
saval minden évben elismerésben ré-
szesit két szakembert, akik az egész-
ségfejlesztés, a drogprevencio, a
drogproblémak kezelése, valamint a
kindlatcsokkentés teriletén példaér-
tékd tevékenységet végeznek.

Jakabné Horvath Erzsébet, a Gy6-
ri Edtves Jozsef Altalanos Iskola in-
tézményvezetbje szamara a pedago-
gusi munka hivatas és szolgdlat egy-
ben. Céljuk a hatranyos helyzetben
€16, a lemorzsolddas veszélyének ki-
tett tanuldk segitése, felemelé-
se. 25 éves intézményi
palyafutdsom sordn

\\L77

JAKABNE HORVATH
ERZSEBET

0: Szabd Csilla / Fotd: O. Jakdcs Péter

Hivatast val

kért a gyermekekért, akik ratévedtek
a kdbitdszer nyujtotta veszélyes Utra,
és a prevencios programokat is ve-
luk egyltt tudtuk megvaldsitani” —
koszonte meg az elismerést Jakabné
Horvath Erzsébet.

Pintérné Molnar Erika, a

Kossuth Lajos Kozépis-
kola és Kollégium, a

kivald csapatban /// Gy6ri Tanc- és
dolgoztam, //// Képz&mlivésze-
ezért az elis- ¥ ti Altalanos Is-
merés a kol- A ﬁatalOI( 2 kola,  Szak-
légdkat és a e[ se jussanak E gimnazium
gylri  tars- LY. — és Kollégium
szervezete- d kab|toszerek — és a Bartdk

. g . P s 2 P gy 4 < _70-
ket is megll kiprobalasaig & B¢fatnekz
leti, nélkaluk § nei Altalanos
nem tudtam o Iskola védéné-

volna elvégezni
a munkamat azo-

N
S

je is mar 25 éve
dolgozik szakmaja-

ban, felkészlltsége, dldozatvallalasa,
a tanuldk, tovabbad az iskola védénéi
maddszertan megujitdsa, valamint az
intézmények egylttmUikodése és a
gyGriek egészsége érdekében vég-
zett kimagaslé tevékenysége alapjan
érdemelte ki az elismerést. ,Minden
koralmények kozott a gyerekek testi-
lelki egészségét tartom szem el6tt.
Nem foglalkozast vdlasztottam, ha-
nem hivatast, és a mindennapi kihi-
vasok szamomra azt mutatjdk, a
munka nem dallhat meg, mindig
Ujabb tervek kellenek a feladatok lel-
kiismeretes elvégzéséhez” — vallotta
a szintén elismerésben részesilt vé-
déné.

A gy6ri KEF 2019-ben is folytatta
széles kord munkajat. Fiatalokkal fog-
lalkozé szakembereknek tartottak
képzéseket a figgbségek témajaban,

A gydri Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Férum (KEF) Ginnepi lilésén az idén elvégzett feladatok értékelése
mellett szakmai elismeréseket adtak at hétfon, és dr. Somogyi Tivadar nyugalmazott alpolgarmester,
lekdsz6n6 eln6k tobb éves munkajat is megkoszonték.

NE MOLNAR ERIKA
résiére

rtottak a
DROGMEGELOZESBEN

szakmai mihelyeket. A féorumon be-
|l folyamatos a szakmakozi egyutt-
mikodés, a szll6ket is segitették a
megel&zésben, illetve a szenvedély-
problémak kezelésében. A vérosi kor-
tarssegitd képzés és a prevencios fog-
lalkozasok célcsoportja a gyermek-
és ifjusagi korosztaly és a velik fog-
lalkozé szakemberek voltak. Tamo-
gattak a biztonsagos szdrakozdst és
artalomcsokkentést célzo Partisegély
szolgalatot. Kiemelt figyelmet fordi-
tottak a veszélyeztetett csoportok ko-
zul a fogyatékossaggal él6kre, a part-
fogo fellgyelet alatt 4lldkra, valamint
a szabadsagvesztésiket tolt6kre ka-
bitészer-prevencids csoportfoglalko-
zésok keretében. A jov6ben is ered-
ményesen kivannak egylttmdkodni
a drogmegel6zésben és a kabitdszer-
problémak megoldasaban.




8 2019. december 13.

Sokan hagyjak az ajandékvasarlast az utolsé
pillanatokra, ami kapkodasba is fulladhat. Eb-
ben az idészakban a fogyasztasi kdlcsonszer-
z6dések szama is megnd, hiszen egyre tobben
vasdarolnak aruhitellel, személyi kolcs6nbdl
vagy hitelkdartyaval. A nagy rohanasnak azon-
ban késGbb komoly ara lehet, hiszen az ember
hajlamos ilyenkor figyelmen kiviil hagyni a
szerz6dés részleteit.

A fogyasztasi kolcsonoket viszonylag konnyen
és kényelmesen igénybe lehet venni, ha nem va-
gyunk a KHR negativ listdjan és van rendszeres jo-
vedelmink. A pénzigyi szolgaltaték kilonbozd
kolcsonoket ajanlanak, de talan a legismertebb a
0 szazalékos aruhitel. Gondolhatnank, nincs sem-
mi kockazat, hiszen egy egyszer( aruvasarlasi hitel.
De tényleg mindig 0 szazalék a kamatozasa? Job-
ban meg kell vizsgalni a feltételeket a felel&s don-
téshez. A 0 szdzalékos kamatozasu konstrukciok-
nal a teljes hiteldij mutatd (THM) O szdzalék, ami
tartalmazza azokat a dijakat, koltségeket, amelye-
ket az addsnak a tékén felll kell megfizetnie szer-
z6désszerl teljesités esetén. llyen koltségek pél-
daul: kamat, kezelési koltség, hitelbiralati dij, ér-
tékbecslés dija, hitelkozvetitének fizetendd dij. A
THM azonban nem tartalmaz minden felmerdlé
dijat, koltséget, igy példaul, ha késedelembe
eslink a részletfizetéssel, akar egy nappal is, akkor
ugorhat a 0 szdzalékos THM. A szerz&dési feltéte-
lek tartalmazzak, hogy a pénzlgyi szolgaltatd ké-
sedelem esetén mekkora késedelmi dijat és kése-
delmi kamatot szadmithat fel.

A hitelkartya-szerz6déseknél is fontos figyelni
a hatarid6kre, hiszen az egész konstrukcié Iénye-
ge, hogy a szerz6désben meghatdrozott kamat-
mentes tlrelmi id&szakban fizessik vissza a hi-
telkeretbdl felhaszndlt 0sszeget, vagy legaldbb

Ne csak az ajandékra, a

HITEL-

SZERZODESRE
is figyeljonk!

pPénzugyi
@)

g |

irodahaldzat

MAGYAR NEMZETI BANK

a bank altal el&irt minimalis torlesztérészletet.
Es ha mar a hitelkdrtyanal tartunk, tobb esetben
az aruhitelhez az adds kap egy hitelkartyat is,
aminek plusz kdltségei lehetnek, ha aktivalja azt
és nem szlnteti meg az aruhitel futamidejének
lejartaval.

A 0O szdzalékos aruhitel helyett nézzik meg,
hogy egy 40 szazalékos THM-mel rendelkezd hitelt
mennyiért kapunk a banktdl. Végezziink egy gyors
szamoldst, mennyibe is kerlilne — havonta és 6sz-
szesen —, ha almaink 170 ezer forintos lapostévé-
jét druhitelbdl szeretnénk megvenni, a hitelt pe-
dig egy év alatt visszafizetni. Ezt szerencsére min-
den bonyolultabb szamitas nélkdl, a legtobb szol-
gdltatd weboldalan talalhaté kalkulatorral is meg-
tehetjik. Ha a hitel THM példaul 40 szdzalék, a
170 ezer forintos hitel havi torleszt6 részlete
17.420 forint lenne és a 12 hénap alatt 6sszesen
209.042 forintot fizetnénk vissza. A f6 kérdés ilyen-
kor az, megér-e nekiink kozel 40 ezer forint

50

Tamogatot tartalom

Elérhet&ségek:
Gydr, Szent Istvan ut 10/A.,

Il. emelet 208-as iroda (ITC-székhaz)
Telefon: 06-30/923-4942
(ugyfélfogadasi idében)
E-mail: gyor@penzugyifogyaszto.hu
Web: www.penzugyifogyaszto.hu,
facebook.com/penzugyifogyaszto

tébb!etki— Ugyfélfogadas:
adast, H&tf6: 8-14, szerda: 8-14,
hogy most csiitdrtok: 11-17 Sraig
azonnal  mi-

énk legyen a tele-

vizid.

Az idei karacsonyi j6 tanacs
tudatos hitelfelvevéknek tehdt réviden a kovetke-
z6: szamoljunk, szamoljunk és kérdezzink! Ha
meggydzadtink rola, hogy az dlomajandék egy hi-
tel minden koltségével egyltt is életlink — de leg-
alabbis az idei karacsony — nagy lehetdsége és a
torlesztérészleteket biztosan vallalni tudjuk a jo-
v6ben is, mar csak a legkedvez&bb ajanlat kivalasz-
tasa marad hatra. Szanjuk ra az idét, hogy a forint-
ra valthaté kilonbség a mi zseblinkben maradjon!

A Pénzigyi Navigator Tanacsado Irodahalézat
gy@ri iroddjaban a pénzigyi szolgaltatasok teljes
spektrumat érint6 kérdés vagy panasz esetén in-
gyenes segitséget kérhet.

EROSODOTT GYOR SZEREPE

Egyhangt szavazassal dontot-
tek a 23 hazai nagyvarost
képvisel6 polgarmesterek a
Megyei Jogu Varosok Szovet-
ségének (MJVSZ) elnokségé-

rél hétfén Budapesten, ahol
kinevezték Radnéti Akos al-
polgarmestert és dr. Lipovits
Szilard jegyz6t is.

A tisztujitd kozgyllésen elddlt,
hogy a legnagyobb orszagos dnkor-
manyzati érdekképviseleti szervezetet
tovabbra is Szita Karoly, Kaposvar pol-
garmestere irdnyitja, mig Késa Lajos a
jovében is tiszteletbeli elndke marad
a szovetségnek, tarselndke pedig Pé-
terffy Attila, Pécs polgdrmestere.

A kozgyllés egyhangulag dontott
a szOvetség szervezeti egységeinek
tisztségvisel8irdl is. Koztik Radnoti
Akos gyéri alpolgdrmester kinevezé-
sét meghosszabbitottak, a kovetkezé
Ot évben is az Ifjusagi-Oktatasi-Sport
Albizottsag elndkeként tevékenyke-

dik. Varosunk jegyz6jét, dr. Lipovits
Szilardot pedig a Jegyzdi Kollégium
alelnokének valasztottdk, igy eréso-
dott Gyér szerepe a Megyei Jogu Va-
rosok Szovetségében.

A szervezet tagjai arrol is dontot-
tek, hogy megerdsitik a klimavéde-
lem iranti elkotelezettségliket.

A szovetség honlapjan olvashaté
beszamold szerint a megyei jogu va-
rosok a jov6ben is aktiv szerepet ki-
vannak vallalni a klimavédelemben.
,Mi is felel¢sek vagyunk a kornyeze-
tink megovasaért. Ezért csatlakoz-
tunk az Under 2 nemzetkoézi klimavé-

delmi egyuttm(ikddéshez azzal, hogy
2050-re 80 szazalékkal csdkkentjik az
lveghdazhatdst okozd szén-dioxid-ki-
bocsatasunkat. Ezt Ugy tudjuk elérni,
hogy —folytatva az el6z6 évek munka-
jat — kornyezettudatos fejlesztéseket
hajtunk végre, és az eréforrasokkal
megfontoltan gazddlkodé varosokat
alakitunk ki. Mindannyiunk kozos jo-
véjérdl tehat nekiink, magunknak kell
donteni, s ennek érdekében a varos-
Uzemeltetés terén készek vagyunk a
klimavédelmet is szolgald innovativ
megoldasokat bevezetni” — nyilatkoz-
ta Szita Karoly.



ISTEN ALDJA

Evértékels linnepi iilést tartott a napokban a
Gy0ri Ipartestiilet. A rendezvényen Megyei
Eziist Emlékérmet, a 25 éves tagsagért jaré Eziist
gyliri kitlintetéseket, valamint az emberi, szak-
mai és kozéleti tevékenységért, Aranyozott Em-

lIékérmet adtak at az arra érdemes tagoknak.

Az évértékel6 beszédekben elhangzott, a Gydri
Ipartestilet az elmult években folyamatosan fej-
|6dott és a tagok szama is gyarapodott. Glazer Pé-
ter elnok tobb szempontbdl is sikeresnek értékel-
te a 2019-es évet, tobbek mellett a biztonsagos
gazdalkodasrol beszélt. A taglétszam idén 34 fével
emelkedett, amely annak koészonhetd, hogy az
Ipartestilet széles szolgaltatdsi palettdval rendel-
kezik, ezaltal a vallalkozéknak van okuk arra, hogy

Korabban mar tébbszor is beszamolt réla a
mence utcaban rendszeresen béviil a parkol
14 Gj megalléhelyet adtak a’tl.

tagjai legyenek a testliletnek — hangsulyozta az el-
nok. Ahhoz, hogy a gazdasag jol m(ikodjon, példa-
képekre van sziikség, igy ezuttal is olyan vallalko-
z6kat tuntettek ki, akik tobb évtizede szakmailag
és emberileg elismert iparosként dolgoznak. Me-
gyei Ezlst Emlékérmet vehetett at Bed6 Szilard
pékmester, a Bedd Pékség tulajdonosa, Szabo Da-
vid, a Szintézis Zrt. vezérigazgatodja és Winkler Ka-
roly, a Winkler-Tizép Kft. Ugyvezet§ igazgatdja.
Simon Rébert Balazs gy6ri orszaggydilési képvisel§
koszontéjében emlékeztetett: hazank gazdasagi no-
vekedése 4,5 szazalékon van, amely Eurépaban is ki-
emelked&nek szamit. Magyarorszagon a foglalkozta-
tottak kozel 70 szazalékat a mikro- és a kisvallalkozok
adjak. A munkanélkiliségi rata pedig megyénkben a
legalacsonyabb, 1,5 szazalék koril van.

7
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A vérosrész onkormanyzati
képviselGje, Gy6r egyik alpolgar-
mestere, Radnoti Akos sajtotajé-
koztaton szamolt be a legljabb
adyvarosi parkolofejlesztésrdl.

LA lakok részérél hatalmas az
igény a parkoléhelyekre, éppen
ezért 2010 ota folyamatosan
alakitunk ki megallohelyeket —
kezdte Radndti Akos. — Az évek
alatt 6sszesen 25-6t nyitottunk
meg, 2019-ben ebbdl 14-et ad-
hattunk at, s tovabb vizsgaljuk,
miként lehetne még bdviteni a
szamukat. A Kérkemence utca-
ban egyre tobb itt él6 tudhatja
biztonsagban az autdjat, mivel
a kozvildgitast is megcsinaltat-

tuk, illetve a renddrségre beko-
tott térfigyeld kamera is felligye-
li a kozbiztonsdgot” — hangsu-
lyozta Radnéti Akos, majd hoz-
zatette, a garazssor megvilagita-
sat is megoldottak.

Az idei fejlesztés 8 és fél mil-
lio forintba kerlt, ezt az 6ssze-
get az 6bnkormanyzat biztositot-
ta a gy6ri Utkezel§ Szervezet-
nek, a részletekrdl Prédl Antal,
az intézmény vezetdje beszélt.

A szakemberekkel folyama-
tosan vizsgaljuk a lehetGségét
annak, hol segithetnénk még az
autdsok szabalyos és biztonsa-
gos parkolasat. A Kérkemence
utcdban olyan zoldterileteket

aldoztunk be, amelyek nem vol-
tak frekventalt helyen, s a ki-
hasznaltsaguk sem volt megfe-
lel8. Ugy gondolom, ebben az
utcaban maximalizaltuk a parko-
I6k szamat, s ezzel is nagy segit-
séget nyujtottunk a lakosoknak.
A Korkemence utca, a Szigethy
Attila Ut és az Ifjusag korut teru-
letén 2010 ota egyébként 6ssze-
sen 70 parkolot épitettink,
megnyilt a vasarcsarnok mellet-
ti parkoldlemez és hamarosan a
kérhaz melletti is elkészil. A to-
vabbi lehetdségekrdl pedig fo-
lyamatosan tajékoztatjuk majd
a gyGrieket” —igérte az Utkezel
Szervezet vezetdje.

Biztositasrol tabuk nélkul
a Megoldasok Fidkja Kft.,
a Generali hivatalos

partnere tdmogatdsdval.

KOZELEG
A SISZEZON

A biztositésban nincs uborkaszezon, jelenleg
az év végi kotelezd gépjarmi-biztositasi kam-
pany zailik, és kézeleg a siszezon is. Erdemes
nap 4-500 forintos dijat részanni, hiszen baj
esetén akdr tébb millié forintot is fizethetink
— vilagitott ra Varga Lészl6, a Megolddsok Fi-
okja Kft. igyvezetsje a Gyér+ Radidban.

Elmondta, a kételez& gépjarmi-biztositds kapcsan
rengeteg megkeresést kapnak, hogy vizsgaligk felil a
meglévd szerz6déseket, vagy U ajdnlatokat kérnek
mds biztosftokndl 1évs Ggyfelek, hiszen a Generali ver-
senyképes tariféi roppant népszer(ek. ,Fontos ez az
id8szak a témogatott nyugdijbiztosftédsok adéoptima-
lizaldsa szempontjébdl is. Szinte minden Ugyfél kéri,
hogy nézzik &t, hogy dll a szerz8désik, mennyi meg-
takarftdssal rendelkeznek, és ha van lehet6ség rd, ki-
egészitik az optimdlis 650 ezer forintos Gsszeget, ami
utdn a maximdlis adoéjévairdst jvé év elején igénybe
vehetik” — szdmolt be Varga Lészl6, aki beszélt a
kozelgd siszezonrdl is. ,Fontos felhivni a figyelmet,
hogy miel6tt Uira kelnek, legyen megfeleld biztositd-
suk, hiszen egy-egy sibaleset akar t6bb milli6 forinfos
kartéritési dsszeget is jelenthet. Egy helikopteres men-
tés, egy nyugat-eurdpai muftéti térités tobb szézezer fo-
rintot késtdl. Erdemes napi 4-500 forintos dijat részén-
ni a biztosftdsra” — hangstlyozta az Ggyvezeté.

BOLDOG KARACSONYT KiVAN
VARGA LASZLO ES CSAPATA!

Megoldasok Fidkja Kft.

A Generali Biztosité partnere
Hivjon: 30/936-1957
Gyér, Bajesy-Zsilinszky 0t 44.

www.megoldasok-fiokja.hu
Keresse a Megoldasok Fiékjat a Facebookon is!
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Jatékot vasarolt

Az 1993-ban alapitott gydri Suss
Fel Nap Alapitvany f6 feladata a Rado
Tibor Altaldnos Iskola és Egységes
Gyogypedagogiai Mddszertani Intéz-
ményben tanuld, sajatos nevelési igé-
ny( gyermekek tamogatdsa —tdjékoz-
tatott az alapitvany kuratériumanak
elnoke, Peterka Kinga. A szervezet az
adomanyozoknak koszonhetben él-
ményekkel, igy példaul nyari taboro-
zassal, szinhazlatogatasokkal, csaladi
napokkal és kirdndulasokkal teszi tar-
talmasabba a gyermekek mindennap-
jait. Amikor a szlkség ugy hozza, a
Suss Fel Nap Alapitvany zeneszakkort
és utazast is tdmogat, raszorultsag
alapjan tobbek kozott szemlveget is
szereztek mar be didknak.

Decemberben a civil szervezet egy
Uj, modern és biztonsagos jatszotéri
elemet tudott felépittetni az iskola
udvardn. A csuszddval kombinalt ma-
szévar ald otven négyzetméteren gu-
milapos Utéscsillapitd fellletet is ki-
alakitottak a szakemberek. A beruha-
zas kétmillio forintba kertlt, ennek fe-
|ét a Suss Fel Nap Alapitvany palyazat
Utjan, a Kantharosz Alapitvanytol
nyerte el. A fennmaraddé egymillio fo-
rintot a Slss Fel Nap és azadomanyo-
z0k biztositottak. Utdbbiak kozul kie-
melendd Csert8i Csaba, aki elmond-
ta, elsGsorban a hatranyos helyzetd
gyermekek 0sztondzték a tamogatas-
ra, akik nem tehetnek a sorsukrol.
Nekik és szileiknek nagy sztkségik
van a segitségre a mindennapok
megkonnyitése érdekében. Az adako-
zas pedig egyfajta példa is lehet, ami
lehet8ség szerint kifejezi az egyUtt
gondolkodast és az egyUttérzést a ne-
hezebb sorsu emberekkel. Ezért aki
megteheti, segitse a kozvetlen kor-
nyezetében él6 raszoruldkat.

" Kismegyér 1809. junius 14-én irta be nevét Eur6pa torténelmébe. Az itt zajl6, gyori csataként elhiresiilt
tkozetben 35 ezer francia ellen 39 ezer csaszari és kiralyi, valamint magyar nemesi harcos kiizdott,

7 sz

f';:: a Esatét tgrmeszetesen Eurépa legjobb hadserege, a francia nyerte meg. Kismegyer torténetérél Néma

iﬁndor c1m1etes levéltar-igazgato tartott qloadast az Eletunk utcai, terei helytorténeti sorozatban a

isfaludy Karoly Kbnyvtarban

falu, puszta, varos

AXIV. szdzadi magyar krénika meg-
emliti, hogy 1071 koril Salamon kiraly
Székesfehérvarrol jovet athaladt Me-
gyeren. IV. Béla 1266-0s oklevelében
Nagy- és Sz616s Megyerrdl emlékezik
meg, mint a turdci prépostsag birtoka.
Mindkét részen sz6l6mUvesek laktak.
Nagymegyer telepilés a mai Kisme-
gyerpuszta helyén fekudt. Sz6l6sme-
gyer a Sokordn, Ecs és Nagybarat ko-
zOtt terilt el. ElGbbiben 13, utdbbiban
43 sz6lémlives lakott. Sz6lGsmegyer a
torok hodoltsag utan nem éledt Ujra.

Kismegyernek a XIV. szazadban tobb
birtokosa is volt, kozilik az egyik a Hé-
dervari Kapolna Alapitvanya. A Héderva-
ri Kdpolnat, amely ma a gydri székesegy-
hazban taldlhato, Hédervari Janos épit-
tette a kismegyeriek addjabol. A masik
birtokosa 1535-t6l 1945-ig a bencés
rend volt —emlékeztetett Néma Sandor.

Az 1683-as torok hadjarat letorol-
te a falut a térképrdl, és csak a XVIII.

- Rt~
T

szazadban népesitették be Ujra. A
XVIII. szazadban malmot és magtarat
épitettek és tehenészetet létesitet-
tek a bencés majorsagi terileten.
Torténelmi jelentésége, hogy 1809-
ben, a gy6ri csataban eréditmény-
ként szolgalt a francia csapatok ellen.
A magtar védelmezte a Szent Anna-
kapolnanal feldllitott osztrak és ma-
gyar seregek f6parancsnoksagat. Az
osztrak és magyar katonak a mara-
dék |6szerrel ide vonultak vissza és
itt haltak hési haldlt. Az épllet mais
all, szabadid6-kozpontként, barként
és szabaduld pinceként mUkodik.

Jelentds torténelmi helyként em-
litette Néma Sandor a tarisznyavarat,
amely a torok idékben épdlt, s ami
Gy6r varanak egyik eléretolt védelmi
és megfigyel allasa volt. Az 1700-as
években mar csak romként jelolték a
térképeken. Helyén a XVIII. szdzad-
ban épllt a temetékapolna.

- W
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SzerzG: Foldvari Gabriella
Fotd: lllusztracid

A legjelent6sebb emlékhely a te-
lepllésen a kismegyeri csata emlék-
mdve. Az emlékmU( létrehozdsat
1896-ban Goda Béla, Gydr varmegye
alispanja kezdeményezte, kivitelezé-
sére Leonhardt kapott megbizast,
mig févédnokul a tronorokos Otto f6-
herceget sikerUlt megnyerni. A stittéi
szlirke granitbdl készult hatméteres
oszlop tetején all kiterjesztett szar-
nyakkal az &si magyar turulmadar, az
emlékhely sarkain pedig négy agydu,
amelyeket a komaromi varbél hozat-
tak. Unnepélyes felavatasara 1897.
oktdber 17-én kerdlt sor. 2009 nagy-
szombatjan vandalok, szinesfémtol-
vajok ledontotték az emlékmdivet és
elloptdk a sasmadarat. Az emlékm{i-
vet egy évvel késébb helyredllitottak,
bekameraztak.

Kismegyert 1954-ben csatoltdk
Gydrhoz, azéta toretlen fejlédés jel-
lemzi — zarta gondolatait az elado.

Friss élelmiszerek, haztartasi és ruhazati GII(I(EI{ széles valaszteka a megulull gyeri vasarcsarnokban!

rys

Na, ezért a felijitott
vasarcsarnokba gyere!




s —
Sétalna egyet

az adventi vasarban?

~ HASZNALJAAZ
ARPAD PARKOLOHAZAT!

Egy 6ra csak 200 forint,
205 parkolohely varja!

ARPAD PARKOLOHAZ ‘

ARPAD UT - TELEKI UT SARKAN
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,A gala jotékonysagi alapot tamogatd Osszbevéte-
le az elmult tiz évben elérte a 82 millié forintot” — je-
lentette be Tagai Istvan, a Kantharosz egyik alapitdja.
A Kantharosz Civil Osszefogds estje a régié legered-
ményesebb jotékonysagi eseményének szamit, még-
is egy évtized utan megujulasra van sziiksége. Mint
ismeretes, az est és a borarverés bevételébd| palya-
zat Utjan tdmogatnak tehetséges, raszoruld gyereke-
ket. Az eddigi hét tamogatd tarsadalmi szervezethez
csatlakozott a H.O.G. Four Rivers Chapter motoros
csapata. Virag Krisztian, a klub vezetdje kifejtette:
,zaszlonkra az Osszetartozas mellé a jotékonysagot
is kitliztuk, sok gyermeknek és felnéttnek fogtuk
meg a kezét nehéz helyzetben. Szivesen vallalunk
partnerséget hasonld gondolkodasu szervezetekkel,
igy orilink, hogy itt lehetlnk, segithetlink.”

A XI. Gala févédnokségét dr. Nagy Andor, ha-
zank bécsi nagykovete vallalta el, aki gy6ri gyo-
kerekkel rendelkezik. Idén is a rendezvény mellé
allt az Agrarminisztérium, és dr. Nagy Istvan ag-
rarminiszter.

A rendezvény kindtte a hatszaz féréhelyes Rich-
ter Termet, igy jovére az Olimpiai Sportpark ad ott-
hont a nagyszabasu jétékony eseménynek, ahova
1300 vendéget varnak. A Gydri Filharmonikus Ze-
nekar kezdetektdl fellépSként tdmogatja a galat.

Tiz év utan megujul a Kantharosz Gala —
jelentették be a szervezék a szerdai saj-
tétajékoztaton. Uj tamogatd, Gj helyszin
és Uj koncertélmények varnak 2020. ap-
rilis 16-an a jétékony vendégekre.

1
i
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SzerzG: Foldvari Gabriella
| Foté:.0. Jakdcs Péter

a Kantharosz Gala

hat a kozonség” — fogalmazott Osz Gabor, a zene-
kar igazgatohelyettese.

LA helyszin lehet6vé teszi, hogy kilonb6zd arka-
tegdriaju jotékonysagi jegyeket kinaljunk, igy mar
par ezer forintért barki részese lehet a nagyszabasu

Ezuttal 6k is egy Uj, izgalmas programmal készll-  jétékony estnek. Jegyeket februartél lehet online va-

nek. , Litkai Gergely humoristaval tobbszor dolgoz-
tunk mar egytt, ezuttal a Kantharosz Géla szinpa-
dara léplnk kdzosen. Vidam pillanatokra is szamit-

sarolni” — err6l Albert Zsolt szervez tajékoztatott.
,Palyazni december 15-t6l janudr 31-ig lehet, a ke-
ret varhatdan 200 ezer és 3 millid forint kozott lesz” —

emelte ki Riegler Antal szervez§. Tovabbra is tehetsé-
ges, raszorulo gyerekeket, vagy olyan szervezeteket
kivdnnak tdmogatni a bevételbdl, amelynek célja a
gyermekek fejlesztése, felzarkdztatasa, apoldsa, gon-
dozésa és nevelése, valamint a tehetségek felkarola-
sa. Palyazni lehet beruhazas, program vagy eszkdzbe-
szerzés tdmogatasara is. A palyazatokat a kuratorium
birdlja el marcius 15-ig. A részletes palyazati kiiras a
kantharoszgala.hu weboldalon talalhato.

Ujévi operett- és musicalgéala az Audi Aréndban

A legnépszeriibb operett- és musicalslagerek csendiilnek fel hazai
sztarok és a Gy6ri Filharmonikus Zenekar el6adasaban januar 2-an,
az Audi Aréndaban. A részletekrdl hétfon sajtétajékoztaton szamoltak
be a szervezdk.

= —— ——
FISCHL MONIKA - DOLHAI ATTILA - DSZVALD MARIKA = KALLAY BORI

PELLER KAROLY - SZENDY SZILVI - BORDAS BARBARA - BONCSER GERGELY
_GUBIK PETRA - SANDOR PETER - SIMON BRIGITTA - PATAKI ADORJAN

UJEVI OPERETT
1S MUSICAL GALA

: KOZREMOXDDIK:
GYOR! FILHARMONIKUS ZENEKAR

2020, JANUAR 2°
AUDI ARENA GYGR

Dal, virtus, SZENV

DELY

Gy6rben is hagyomanyt teremtené-
nek az Uj év kezdetén egy galam(sor-
ral, amelyben keveredik a hagyoma-
nyos operett és a népszer( musical, ha-
zai sztarok el6adasaban — errdl Szent-
péteri Andras, a koncertet szervezd
Operettissima Kft. munkatarsa beszélt.
A dalokat december 25. és 27. kdzott
ot alkalommal Mlnchenben mutatjak
be, Gybrbe ebbdl egy best off valoga-
tassal érkeznek. Az esten a Budapesti
Operettszinhdz kiemelt mivészei lép-
nek fel: Fischl Mdnika, Dolhai Attila,
Oszvald Marika, Peller Karoly, Szendy
Szilvi, Gubik Petra, Sandor Péter, Kallay
Bori, Bordds Barbara, Boncsé Gergely,
Simon Brigitta és Pataki Andas. A Gydri
Filharmonikus Zenekart Racz Marton
vezényli. Az est rendez6je Bori Tamas,
a hazigazddja Kallay Bori lesz.

,Az ilyenfajta kalandozasok érdeke-
sek és hasznosak a zenekar szdmara,
hiszen Uj mdfajokban tudjuk kiprobalni
magunkat. A vidéki zenekaroknak a ze-

nemdvészet minden agaban jartasnak
kell lennie, amibe beletartozik az ope-
rett és a musical is” — hangsulyozta FU-
ke Géza, a zenekar igazgatodja.

Dolhai Attila musicalénekes, az
est egyik fellépGje szerint 6rom a
gy6ri filharmonikusokkal dolgozni,
az énekesek pedig tudasuk legjavat
hozzak el a gydri kozdonségnek. A
koncerten a legkivalébb operett- és
musicalszerz8kt6l hallhatunk részle-
teket, tobbek kozott Kalman Imre,
Lehar Ferenc, Johann Srauss, Andew
Lloyd Webber és Lévay Szilveszter
legismertebb miveib6l. Részletek
csendulnek fel a Mosoly orszaga, a
Marica grofnd, a Csardas kiralynd, a
Vig dzvegy, a West Side Story, a Mo-
zart, az Evita és az Elisabeth cimU da-
rabokbdl. A koncert a Radetzky-indu-
[6val zarul.

Az est végén Dolhai Attila a Mi mu-
zsikus lelkek cim Uj, operettvalogatdst
tartalmazo albumat dedikalja. (x)
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GYORI ! Zenél: Gyéri Filharmonikus Zenekar
| FILHARMONIKUS . EEE0 ) . .
V' ZENEKAR : Vezénvel: Jessica Cottis

wiisor: MILOS FORMAN: AMADEUS
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SzerzG: Foldvari Gabriella

Fotd: MekliZ Fotostudio

Néprajzi kidllitas lathaté a Magyar Ispitaban,
amelynek megnyitdjan az id6sebb korosztaly-
bdl sokan ra-ra csodalkoztak a kiallitott tar-
gyakra: ilyen volt a nagymamamnal is! Gye-
rekkoromban ezt még hasznaltuk!

Szegény ember

VizZEL FOZ

A paraszti takarékossagrol és jézan anyaghasz-
nalatrél szol a tarlat — fogalmazott megnyité be-
szédében Kuti Kldra néprajzkutato, a Magyar Nem-
zeti MlUzeum munkatdrsa. A kidllitott targyak a fi-
atalabb szemlél6k szamara szinte ismeretlenek, a
mai ember szdmara egy tavoli mentalitast mutat-
nak. ,Ezeknek a targyaknak élete van, megismer-
hetjik, hogyan lesz az anyagbdl targy, majd a hasz-
nalat miként alakitja at a targyat. Ezek a targyak
sajat életiket élték mindaddig, amig a muzeolo-
gus fel nem fedezte Gket.” Kuti Klara azt ajanlja,
vegylk alaposan szemigyre a kiallitott eszkdzoket,
gondolkodjunk el rajtuk, majd csak ezt kévetéen
olvassuk el a hozza irt szoveget.

A kiallitott darabok nagy része a mizeum sajat
gyljteményébdl szarmazik.

Atérlat kuratora Tanainé Varosi Agnes, néprajzos
muzeoldgus négy kiallitoteremben dolgozott fel
négy témat. Az elsé helyiségben az anyaghasznalat
kerUlt a fokuszba, targymegmunkaldsi hagyomanyo-
kat lathatunk. A masodikban azokat a haztartdsok-
ban sziikséges eszkozoket, berendezési targyakat al-
litottak ki, amelyeket még hazilagosan készitettek
az Ugyes kezliek. A harmadik teremben arra latha-
tunk példakat, hogy a hasznalatban megkopott tar-
gyakat hogyan javitottdk meg sajat kezlileg, vagy ép-
pen a ,szakember”, mint példaul a drétostot segit-
ségével. A negyedik teremben a ,funkciévaltassal”
ismerkedhetiink, azzal a mentalitassal, ahogyan a
jozan paraszti ész segitségével atalakitottak a
targyaikat, amelyeket eredeti funkcidjukban nem
tudtak hasznalni. Mai kifejezéssel élve Ujrahaszno-
sitottak Gket a takarékossag jegyében.

Akidllitas januar 31-ig, hétfé kivételével napon-
ta 10 és 18 6ra kozott latogathatd a Magyar Ispi-
tdban (Nefelejcs koz 3.).

Pusztai Csaba szobrdaszm(-
vész egy év alatt készitette el azt
a betlehemet, amely idéntdl
minden adventi id8szakban Ady-
varos ékessége lesz. A betlehe-
met dr. Veres Andras gy6ri me-
gyés plspok szentelte fel és al-
dotta meg.

Radnati Akos alpolgarmester,
aki egyuttal Adyvaros onkor-
manyzati képvisel8je is, képvise-

ELSZENTELTE
'ADYVAROS BETLEHEMET

|6i keretébdl készittette el a bet-
lehemet. Felidézte, hogy amikor
megvalasztottak, a to kordl al-
datlan dllapotok voltak, a tertle-
tet rendbehoztak, amely immar
egy allando betlehemet is ka-
pott az adventi id8szakban.

Dr. Dézsi Csaba Andras 6nkor-
manyzati képvisel§ arrél beszélt,
hogy a jo képvisel§ —mint Radno-
ti Akos is — nyitott, beszélget az

emberekkel, meghallgatja a véle-
meényuket. Dr. Veres Andras aldas
el6tti koszont6jében azt hangsu-
lyozta, a betlehem — legyen hivé
vagy nem hivé az ember —, azt jel-
zi mindannyiunknak, hogy két-
ezer évvel ezel6tt tortént valami.
Isten gyermekei vagyunk, s
karacsonykor Isten orszadgat a
csaladunkba vardzsolhatjuk — fo-
galmazott dr. Veres Andras.

Petite Impressions cimmel nyilt meg Gyenes Gabor kidllitasa az Esterhazy-palotaban a kézel-
multban. A felvidéki m{ivész alkotdsait a nagyvarosbol, Pozsonybdl a kis csall6kozi Vajka koz-
ségbe valo koltozés és a természet ihlette.

Gyenes Gabor eredetileg grafikus, de nemrégi-
ben elkezdett a festészettel is foglalkozni. A most
kiallitott festményekben is gyakran fellelhet&ek
grafikus elemek vagy grafikai ducok, ezzel is ki-
hasznalva a szinek sokszinliségét.

A gydri tarlaton bemutatott, f6leg festmények-
bdl allé sorozat aprd benyomdsokra épul. A meg-
figyelt motivumok erés szinvilagba, viszonyrend-
szerbe kerilnek, igy egy dlomszer(i gondolatot ko-
z6Inek a mlvészet kedvelSivel.

Gyenes Gabor visszatért a természetbe — civil-
ként és mivészként is. Ezt az utjat kovethetjik
nyomon a kiallitott munkakon keresztul. A nagy-
varosi elidegenedettség és a tdmegiszony tapasz-

talatain at, egy végsdékig elvont, a szinek és formak
autonomidjaval kisérletezd dtmenet utan eljutot-
tunk a vajkai tajképsorozatig.

»Avajkai tdj azonban nem a harmonikus, békés-
nyugodt vidéki paradicsomot jeleniti meg, hanem
nyugtalanité eréket hoz mozgasba. Ezeken a fest-
ményeken Gyenes Uj szineket visz a vajkai tajba. A
kis benyomasok igy valhatnak egyszerre hiteles
tajabrazolasokkd és nagyszabasu, felkavaro lato-
masokka. A természeti kozeg, a vidéki tér nem egy
nosztalgikusan feltdamasztott harmonikus arany-
kor terepe, hanem egy dinamikus, egyszerre elra-
gado és fenyegetd vadon képét mutatja” — fogal-
mazott Szalay Zoltan ir6 a kidllitas megnyitdjan.
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Ezzel a cimmel hirdetik az
Ot Templom Advent szer-
vezdi, hogy a fesztival za-
rasaként, idén karacsony-
kor az ujvarosi templo-
mokban a betlehemi Szii-
letés templomanak béke-
langjaval égnek majd a
gyertyak.

Félidéhoz érkezett az Ot Templom
Advent, ami mar eddig is szamos kivé-
teles és felemel§ pillanattal ajandékoz-

ta meg kozonségét. Az adventi idészak
rohanasaban megallasra, elmélyilés-
re hivo templomterekben kézzelfogha-
tobba valik az adventi reménység, a
kardcsonyvaras izgalma és tanitdsa. A
gyllekezetek az innep el6tti id6szak-

Gyér-Ujvaros templomaiban,
karacsonykor a betlehemi Szuletés

Templom békelangja ég.

WJ&J@@Q@W .

Hozzatok mécsest és vigyétek a langot!

ban, minden héten sajat programmal
késztlnek. Az evangélikus oregtemp-
lom kozossége keddenként, a reforma-
tusok szerdanként varjak az érdekls-
déket, zenével kisért adventi ahitatra.
A vérosrész elején a Nepomuki Szent
Janos-kapolnaban betlehemi jaszol
varja a legkisebbeket.

A fesztival hagyomanyosan szin-
vonalas programjaba olyan kuridzu-
mok keriltek, mint Beck Zoli, Nem-
zedék nélkuli ember cimd mo-
nodramaja a gorog katolikus temp-
lomban, ahol a prézaknak és dalok-
nak egészen kulonleges keretet
adott a templomi tér.

Kamaras Ivan és Fenyd lvan egy
bravuros cserével lepte meg a gyéri
kozonséget, akik a mUsor el6tt meg-
szavaztdk, hogy ezen az estén fordi-
tott szereposztasban adassék el§
Arany és Pet6fi levelezése.

Akulonleges programokhoz termé-
szetesen kozonség is kell, akik szeren-
csére idén is szép szammal és szeretet-
tel érkeznek, és élményekkel telve tér-
hetnek haza, a tulnyomé tébbségében
telt haz el6tt zajlo el6adasokrol.

A fesztival utolsd, karacsony eldt-
ti programja 21-én a Sebd egydittes
Gnnepi mlsora lesz, ami utan a szer-
vezdk a betlehemi Sziletés temp-
lom békeldngjaval koszonnek el a
kozonségtdl, de addig is még sza-
mos koncertre és szinhazi el6addsra
hivjdk az elmélyllést, meghittséget
keresé kozonséget.

A krisztusi szellemiséget szimboli-
zalé betlehemi langot tobb mint ha-
rom évtizede hozzdk el karacsony
el6tt az osztrak cserkészek Eurdpaba,
hogy kézrél kézre adjak és terjesszék
a kardcsony és a békesség lizenetét.
Az otthonokban fénylé ,betlehemi
lang” imadsagra hivo jelenléte Ossze-
koti a magyar csaladokat a vilag ku-
I6nb6z8 pontjain él6 keresztények-
kel, és elmélyiti az adventi el6készi-
let lelklletét. A gyertydval gyertyat
gyUjtva tovabbitott lang, a béke lang-

ja azt is jelképezi, hogy akércsak a
langot, a békét is embertdl emberig
kell tovébbitani.

A lang, Jézus szlletésének helyé-
rél, a cserkészek kiséretében jut el
Bécsbe, majd onnan Gydrbe is, hogy
a karacsonyi Gnnepek alatt, az Ujva-
rosi templomokban nem csak a gyer-
tyak fényét adja majd, de mindenkit,
aki mécsessel érkezik, elkisérjen ott-
hondba. A szervezék szeretnék, ha
minél tobben élnének a lehet&ség-
gel, vinnék magukkal, és adndk to-
vabb a betlehemi lang és az Ujvarosi
templomok tzenetét.

A karacsonyi Ginnepi misék és isten-
tiszteletek rendjét a fesztival mdsor-
fluzetében és online fellletein is hirde-
tik a szervezdk, és kulon kisfilmekkel
biztatnak mindenkit ra, hogy érkezze-
nek mécsesekkel, és vigyék haza ott-
honaikba a betlehemi langot. (x)
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Vasary André beginnt sein Feiertagskon-
zert am 21. Dezember um 17 Uhr auf
dem Széchenyi-Platz. In seiner Auffiih-

rung erklingen die bekanntesten und
beliebtesten Weihnachts-Evergreens.

Mit dem ,,Nussknacker” wartet das Gy&rer Philhar-
monieorchester am 20. Dezember um 19 Uhr mit
stimmungsvoller, zum Festtag der Liebe passenden
Musik auf alle Interessierten in der Evangélischen
Altkirche (Petdfi tér 2.). Es dirigiert: Dobszay Péter,
unter Mitwirkung der Sopranistin Simon Brigitta.

KREATIVAN
MAGYAROSAN

T RN
Nagy Espler Kreativan magyarosan — Hhogy én syerelem
s PR S T )

Am 15. Dezember findet in diesem Jahr der letzte

Antiquitatenmarkt des Jahres auf dem Marktplatz der =5

Tarcsay-Strasse statt. Auf dem weihnachtlichen Antiquita-

tenmarkt findet sich noch Gelegenheit die Feiertagsges-

chenke zu besorgen. Die nachste Gelegenheit zum kau-

fen und verkaufen gibt es wieder am 3. Marz auf
der Antikexpo.

finbens (GBOD
PROGRAM

Partnerunk az Audi Hungaria Zrt.

Die besonderen Lichtmalereien an
den Gebauden am Széchenyi-Platz und
die adventlichen Lichtspiele an der
Wand des Rendhdz gibt es zu den folgen-
den Zeitpunkten zu sehen: Montag bis
Donnerstag um 17, 18, 19 und 20 Uhr,
Freitag und Samstag um 18, 19, 20 und
21 Uhr, Sonntag: 18, 20 und 21 Uhr.

Am 20. Dezember gibt es um 17 Uhr das
FiveLive Acapella Adventskonzert auf
den Széchenyi-Platz zu horen.

Gyor+Pavilonban
Latogatokodzpontban
Gusto Delicate-ban
Zacc Kave és Bisztroban
KonyhaPONTban

2900 «
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Zseni sziletik — Kodaly cimmel a
Szent Efrém Férfikar Kodaly Zoltan :
mUveibdl valogat gy6ri koncertjén. !
Az Ot Templom Advent programja

a zsinagdgaban hallhaté december

16-an 19 6ratol. Az est hazigazdaja

B6sze Adam. (x)

A Raba Dal- és Tarsaskor korusa év-
zard és karacsonyvaré koncertet ad
december 19-én 18 dratdl a Genera-

cidk Hazaban (Aradi vértanuk utja
23.). Karnagy: Arpas-Erdédi Gyorgy-
né, misorvezet6: Horvath Ferenc.

| %ﬁjaﬂ{;ww A

A Fivelive Acapella adventi koncertjét hallgathatjak meg az ér-
dekl6dék december 20-an 17 drakor a Széchenyi téren.

PROGRAM

Osszeédllitotta: Féldvari Gabriella

Prof. dr. Cs6kay Andras idegsebész, agy-
kutatd a Rotary Asztaltarsasag Gydr meg-
hivasara érkezik a Hotel Famulusba de-
cember 18-an 19 drakor. A Rotary P&di-
um estjén beszélgetnek arrdl, hogyan ke-
rilt a palyara, és mit jelent szamara a
kapcsolat Istennel. A j6tékonysagi hozza-
jarulds haromezer forint (x).

»Istallé és zaszl6 lesz a jel” cimmel
adventi zenés dhitatot tart a Ménf6-
csanaki Ifjusagi Kérus december 22-
én 17 o6ratél a Ménféi Boldogasz-
szony-templomban.

Nemzetkozi adventi korusfesztivalt ren-
deznek december 15-én 16 6ratdél a Szent
Igndc-templomban. Kézrem(ikédik a Czu-
czor Gergely Bencés Gimnazium és Kollégi-
um Vox Angelorum leanykorusa, Putz Zsé-
fia fuvolan, Domsitz Erika zongoran, vezé-
nyel Vantusné Gaal Zséfia, a somorijai Hid
Vegyeskar, vezényel Németh Imre, vala-
mint a kecskeméti Renaissance Consort,
mivészeti vezetd Pélinkas Albert.

Az év utolsé régiségvasarat rendezik december
15-én a Tarcsay Uti piactéren. A karacsonyi ré-
giségvasarban még beszerezhetjik az tnnepi
ajandékokat is. Legkozelebb marcius 3-dn vérja
az eladdkat, a vasarlokat az Antikexpo.

Vasary André linnepi
koncertje december
21-én 17 érakor kez-
dédik a Széchenyi té-
ren. El6adasdban a
legismertebb és leg-
népszerlibb karacso-

nyi 6rokzoldeket hall-
hatja a kozonség.

Rudi megmenti a karacsonyt cim-
mel mesebalettet lathatnak az ér-
dekl6ddk a Gydri Tanc- és Képz6m-
vészeti Altaldnos Iskola, Szakgimna-
zium és Kollégium el6adasaban de-
cember 16-an 16 dérakor, 17-én és 18-
an 16 és 18 oratdl a Vaskakas Miivé-
szeti K6zpontban (Czuczor G. Ut 17.).

Manodk és Télapé cimmel a
Holle Anyd Szinhdz el6adasat
|athatjak a gyerekek december
20-an 17 6ratél a Dr. Kovacs
Pal Konyvtar és Kozosségi Tér
Kézponti Konyvtaranak klubhe-
lyiségében (Herman Ottd utca
22.). Jegyek 300 forintos aron
december 16-t6l 14 és 18 6ra

kozott a klubban vasarolhatok.

A Széchenyi téren felallitott oriasi
adventi koszorun az utolsé gyer-
tyat december 22-én 17 drakor
dr. Veres Andras gy6ri megyés
plispok gyujtja meg. Koszont6t
mond: prof. dr. Dézsi Csaba And-
ras, énkormanyzati képviseld, a
Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz
féorvosa. A misorban fellépnek a
Beledi Altalanos Iskola diakjai Vas-
poriné Kotai Szilvia és K&szeghy-
Németh Jozsef vezetésével.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

2019. DECEMBER 20.,
PENTEK, 19 ORA
EVANGELIKUS
OREGTEMPLOM, GYOR

ISTVANFFY?
BENEDEK

oo il

dIOtOI‘O

ZENEL A GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR
VEZENYEL:
DOBSZAY PETER

KOZREMUKODIK:
SIMON BRIGITTA - szopran

ELFEDEZESEK
2019/2020
JEGYVASARLAS
A RICHTER TEREM

JEGYPENZTARABAN
www.gyfz.hu
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Nem mindenki van abban a sze-
rencsés helyzetben, hogy szereti
a munkajat. Nem mindenki taldlja
meg azt a hivatast, amit szenve-
déllyel képes végezni. Végh Zsu-
zsanna felszolgaloként dolgozik,
és sajat bevalldsa szerint, nincs
masik opcio a fejében, hogy mit
tenne, ha egyszer maga mogott
hagyna a vendéglatast.

Amikor el6szor felvettem a kapcso-
latot Végh Zsuzsannaval, nagyon meg-
lep&dott a megkeresésen. Pedig a szak-
majaban eltoltott esztenddk alatt na-
gyon sok vendégnek csalt mosolyt az
arcdra. Mert az étel elfogyasztasa mel-
lett nem art, ha a lélek is jollakik.

Végh Zsuzsanna Gydrsovényhdazon
toltotte a gyermekkordt, a jovéjét ille-
téen pedig akkor még sok dolog jart a
fejében. ,Edesanyam 6vodai dajka,
ezért sokaig ugy terveztem, hogy ovo-
né leszek. Aztan az egyik nyar elindi-
tott azon az Uton, amelyen a mai na-
pig jarok. A falunkban, az utcank vé-
gén van egy vendéglatohely, ahol gye-
rekként fagylaltot arultam, késébb pe-
dig mar rdm biztak tobb feladatot. Na-
gyon megtetszett, igy utana a tovabb-
tanulasommal kapcsolatban sem vol-
tak kérdések” — meséli Végh Zsuzsan-
na, aki a Krudy-iskolaban tanulta meg
a szakma alapjait.

A gyakorlati helyet akkor még az
iskola valasztotta ki a tanuldk szama-
ra, és bar Végh Zsuzsannanak eldszor
egy csornai helyet ajanlottak, § meg-
kérte az igazgatohelyettest, hogy in-
kabb Gy&rben keressenek neki, mert
konnyebb a bejaras. ,Ha ak-
kor nem allok a sar-
kamra, lehet, hogy
madsként alakul
az életem. Ok
ajanlottak a

Rengeteg

KOZTUNK ELNEK

Szerz6: Kaszas Kornél
Foté: Q. Jakdcs Péter

a masodik otthona

blszke vagyok. Néhany nappal ké-

s6bb pedig mar asztalokhoz is kien-
gedtek.”

Végh Zsuzsanna az iskola utan a Kis-

haldsz vendéglébe kerdilt, on-

nan pedig a Nador ven-

dégl6be tette 4at

székhelyét. , Ezzel

maradtam  a

nagy csalad ré-

Szalai ven- sze. Soha
de}glot, ami Vendégnek Csal nem bantam
maig meg- meg, hogy
hatarozza az mOSOlyt mashol nem
mindennap- 2 probaltam ki
jaimat” — ma- dz arcara magamat. Ma-
gyardzza a nép- sodik  ottho-

szer( felszolgdlo,

majd hozzateszi:

,nagyon sok segitsé-

get kaptam mar a gyakorla-

tom alatt is, és erre sziikség is volt,
hiszen hamar bedobtak a mélyvizbe.
A masodik napomon mar harom ta-
nyérral mentem, amire a mai napig

nomnak tekintem

a munkahelyemet,

és azt hiszem, ez érz6-

dik a hozzdallasomon is” —
mondja a kozkedvelt pincér, aki korab-
ban megszerezte a mester oklevelet is,
igy a gyakorlatra érkezé didkoknak hi-
vatalosan is atadhatja tudasat. ,Ma

mar azokra 6sszpontositok, akik tanul-
ni szeretnének és elindulni a szakma
atjan. Az utolsé harom tanulénk na-
gyon jo volt. [dével megértették, hogy
mirdél szol a szakma, és jo viszonyt ala-
kitottunk ki.”

A népszer( felszolgalo Ugy latja, a
szorgalom és a fejl6dés iranti vagy alap-
vet§ fogalmak a vendéglatasban is.
,Nehéz a szakmank. Nekink is vannak
rossz napjaink, igy aki nem csinalja sziv-
bél, annak még farasztébb. Amit min-
dig szem el6tt kell tartanunk, hogy mi
vagyunk a vendégért. Erre tanitott Sza-
lai Tamas és az édesapja” — hangsu-
lyozza Végh Zsuzsanna.

Persze a munka mellett, neki is
szliksége van kikapcsolddasra és fel-
toltédésre, amit a sportban talalt
meg. Mar kislanyként tobbszor jart
szurkolni labdarugd-mérkézésekre,
ahova a batyja vitte magaval. Késébb
az ETO-szurkold id6sebb testvérét
kézilabdameccsekre is elkisérte, de
rendszeresen néhany éve jar mérko-

zésekre, hogy biztassa kedvenceit.
,Nagy élmény szurkolni a lanyoknak.
Mas életérzés, mas hangulat, amit a
meccseken atélek. Minden Gydri Au-
di ETO KC-mérkdzés élményszamba
megy, ki nem hagynam &ket” — me-
séli mosolyogva Végh Zsuzsanna, aki
az utdbbi id6ben mar kulfoldre is el-
kiséri a csapatot.

ElsG fizetésébdl is sporthoz kotédd
targyat vasarolt maganak. , A testvére-
immel egyltt nekem is meg kellett
kiizdenem mindenért. Annak idején
az elsé keresetembdl egy edzcipbt
vettem magamnak, és nagyon boldog
voltam” — emlékszik vissza Végh Zsu-
zsanna, aki a szakmajanak koszonhe-
téen sokkal kozvetlenebb lett. ,Korab-
ban nehezen nyitottam az emberek fe-
|é, de ahogy 6k nyitottak felém, Ugy én
is egyre kozelebb engedtem magam-
hoz 6ket. Sok szeretetet kapok a ven-
dégektdl és a kollégaktol. Lelkileg na-
gyon sokat gazdagodtam a hivatasom-
nak kdszénhet6en.”
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Nadorvaros — 10. rész

Tancsics Mihaly utca

Tancsics Mihdly (1799-1884) politikus, ird, uj-
sagird. Reformszellemisége és a sajtdszabad-
sag melletti kidlldasa miatt 1847-ben beborto-
nozték, ahonnan 1848. marcius 15-én a pesti
forradalmi ifjusag szabaditotta ki. Az utca
1945-ben kapta a nevét.

Tessedik Samuel utca

Tessedik Sédmuel (1742-1820) evangélikus lel-
kész, ird, pedagdgus. Németorszégi egyeteme-
ken tanult, ahol a haladd pedagdgiat ismerte
meg. Hazatérve gyakorlati-gazdaségi iskolat
alapitott. Az alfoldi mezégazdasag fejlesztése
fliz6dik nevéhez. Eredményesen alkalmazta a
korszer(i vetésforgot, meghonositotta a lucer-
nat, kisérleteket folytatott a szikes talaju teru-
letek javitasara. 1948-ban nevezték el az utcat.

Tihanyi Arpad ut

Tihanyi Arpad (1916-1957) tanar. A gydri pe-
dagdgusok vezéregyénisége volt az 1956-0s
forradalomban. A Dunantuli Nemzeti Tandcs
tagjaként Ausztridban tdrgyalt a nyugati alla-
mok tamogatdsaért. A forradalom leverése
utan halalra itélték, és 1957. december 31-én
kivégezték. Az 1991-t6l elnevezett utca mel-
lett, a Liszt Ferenc utca 17. szam alatti egykori
iskola épuletének homlokzatan, ahol tanitott,
emléktadbla és csempekép 6rzi emlékét.

Vasartér utca
Az utca kornyékén volt az allat- és terményva-
sartér, innen az elnevezés 1961-t6l.

Vasvari Pal utca

Vasvari Pal (1826—1849) iro, torténész. A ,mar-
ciusi ifjak” egyik vezéralakja, honvéd 6rnagy.
Sok mas utcdval egyiitt ez a kozterllet is 1948-
ban kapta a nevét.

Vécsey utca
Grof Vécsey Karoly (1809-1849) honvéd tabor-
nok, az aradi vértanuk egyike. 1948-t4l hivjak
igy az utcat.

Wesselényi utca

Baro Wesselényi Miklds (1796—1850) politikus,
az MTA igazgatdsagi és tiszteleti tagja. Arvizi ha-
josként is nevezték, mivel az 1838-as pesti arviz-
ben életeket mentett. Az erdélyi és magyarorsza-
gi nemesi reformellenzék vezéralakja volt. A va-
ros kozgy(ilése 1904-ben nevezte el az utcat.

Zrinyi utca

Zrinyi Miklés (1508—-1566) horvat ban, Szigetvar
hds védoje. A dunantuli f6kapitany, 1566-ban, Szu-
lejman szultan otvenezer f6s seregével szemben
egy honapon at védte Szigetvart. Megtizedelt kato-
naival szeptember 7-én a var feladasa helyett kitort,
és hdsi halalt halt. 1900 6ta, megnyitasatol nevezik
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igy az utcat. Sajnos, az eredeti hatarozatbol sem
derul ki, hogy Szigetvar védgjérdl, avagy déduno-
kajarol, a kolté és hadvezérrél nevezték-e el az
utcat. Az emléktablan, ami a 8/A szam alatt 1at-
haté a homlokzaton, a kolté és hadvezér Zrinyi
Miklos dédunokaja szerepel, mindenesetre, az
utca a Zrinyi csalad emléke.
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Szerkeszl

ll it- Dr Dérslne Szentes

Roviden

Karacsonyi hangulatban

A szlrke hétkozna-
pok sokszor azt is feled-
tetik veliink, hogy nem-
sokdra bekdszont so-
kunk legkedvesebb Un-
nepe, a karacsony. Né-
hany egyszer(i otlet
azonban segithet, hogy
karacsonyi hangulatba kerljink. Dekoraljuk a la-
kast! Mar joval korabban elkezdhetjlk a lakas ka-
racsonyi dekoraldsat. Jo otlet feldisziteni a tikrok
kereteit és adventi koszorut helyezni az asztalra.
De remek oGtlet szép, szines gdmboket elhelyezni
példaul egy talban, az asztalt piros és zold asztal-
teritével teriteni, vagy ilyen szin( drapériaval lete-
riteni a divanyt. Jopofa otlet még az ajtodisz, amely
készilhet valodi feny6vel vagy szines, csillamos pa-
pirokbol és karacsonyi diszekbdl. EI6 a kardcsonyi
illatokkal! A karacsonyhoz jellegzetes illatok is tar-
toznak, ilyen a fahéj, a mézeskalacs, a szegf(iszeg.

Ajandékozasi otletek fogydkurazéknak

Ha a szerette-
ink kozll valaki ép-
pen fogyni prébal,
biztosan segiteni
akarunk neki. Jo
alkalom erre a ka-
racsony, de ha
nem figyellink az
ajandékra, artha-
tunkis vele. J6 otlet a vegyes gylimalcskosar, kilon-
leges gyUmolcsoket is ajandékozhatunk, lehetdleg
a biopiacrdl, adhatunk extra sz(iz olivaolajat, gyogy-
és fliszernovényeket, tedkat, sét, magvakat is elll-
tetni a kertbe. Lehetdleg ne adjunk a fogyni vagyo-
nak csokolddét vagy siteményt. Lehet, hogy a jo
szandék vezérel, de a megajandékozott Ugy érez-
heti, keresztbe tesziink torekvéseinek. Erdemes
szétnézni a neten, hogy indul-e f6zétanfolyam, sza-
mos lehet&séget kinalnak, de vehetlink szakacs-
konyvet is. Konyhai eszkdzok terén is széles a valasz-
ték, vehetlink zoldségparoldt, apritot, gyimolcs-
centrifugdt, wokot, viztisztitét, citromfacsarot. Csak
a pénztarcank szab hatdrt. A mérleg nem jo6 étlet,
csak akkor adjuk, ha az illet6 kifejezetten kéri.

Veronika &L

==

Ko6zelednek a karacsonyi
tinnepek, ilyenkor a ha-
gyomanyoknak megfele-
I6en a csaladok, baratok
felkerekednek, hogy id6t
tolthessenek egyitt. A
haziasszonyok tervezge-
tik, mi keriiljon az asztal-
ra, féként, ha vendégeket
is var a csaldd. Hazank-
ban kozel nyolcszazezer
honfitarsunk cukorbeteg,
helyes, ha a vendégla-
tonk tudja, hogy diabéte-
szes személy is van a ven-
dégek kozott.

Tartsuk a megszokott

napirendet

Ha a cukorbetegség kezelése
soran tablettdk szedésére, vagy
inzulin injekcié adasara van szik-
ség, igyekezzlink a szokasos napi-
rendinket (étkezési idépontjain-
kat) tartani. Autoval torténé uta-
zéskor, vagy tavolabbi uti cél ese-
tén mindig vigytk magunkkal szo-
kasos gyogyszereinket, inzulint,
vércukorméré készuléket, szivo-
szélas Udit6t és tartalék élelmi-
szert az esetleges alacsony vércu-
korszint elharitasara. A vendégla-
tas soran a figyelmes haziasszony
elére érdeklédhet, mit fogyaszta-
na szivesen a cukorbeteg vendég,
igy elkertlhetd a ,ja, te cukros
vagy, akkor ezt nem eheted” ban-

Unnepek alatt
A

td megjegyzés. Természetesen az
sem helyes, ha diabéteszlinkkel
szeretnénk a tarsasag kdzpontja-
ba kerilni, idegenek el6tt ebéd
kozben vércukorszintlinket mér-
ni, inzulint beadni nem biztos,
hogy népszer( tevékenység. Ha
van lehetGség, helyes ezt félrevo-
nulva végezni, de soha se hagy-
juk el szokasos napi rutinunkat.

Fontos a mértékletesség

Jol oktatott cukorbeteg képes
az inzulinadagokon valtoztatni.
Ha az Gnnepek miatt kissé maga-
sabb értéket mér, éljen batran a
korrekcios dozissal, de ne feled-
jen étkezés utan masfél-két ora-
val ismételten vércukorszintet
mérni. A teritett asztal latvanya
és a kindlas nagy csabitast jelent,
j6 6tlet, ha minden ételbdl egy pi-
cit veszlnk, igy vendéglaténk is
elégedett lesz, és nem érezzlk
kirekesztettnek magunkat.
Valasszuk a zoldségkore-
teket, salatakat a hus-
étel mellé. Ha nem
tudjuk elkerilni a
kedves kinaldst a ha-
zi sitemények, édes-
ségek fogyasztdsa so-
ran, helyes, ha megosztjuk
a siteményt egy rokonunkkal, is-
merdslinkkel. Kedves meglepe-
tés, ha viszlink a vendégségbe al-
talunk készitett, garantaltan cu-
korbeteg szamdra is fogyaszthato
édességet.

SzerzG: Dr. Hidvégi Tibor PhD.
Belgyogyasz, diabetoldgus féorvos
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Eletmddbeli tandcsok

Ne feledkezzlink meg a fizikai
aktivitasrol a pihenés idészakaban
sem, jo lehet8ség a szabadban
egyUtt jatszani a gyermekekkel, sé-
talni a csaladtagokkal. Egy kirandu-
|as, varosnézés emlékezetesebb
lehet, mint a zsufoldsig megteri-
tett asztal. A vércukorszint csok-
ken a mozgds hatasara. Nem til-
tott az alkoholtartalmu italok mér-
tékletes fogyasztdsa, ez férfiak
esetében két, n6knél egy deciliter
szaraz bort jelent. A témény sze-
szes italok, a pezsg6 és a sor ma-
gas cukortartalmuk miatt karosak
a cukorbetegek szamara. Az alko-
holtartalmu italokat mindig étellel
egyUtt fogyasszuk.

Kis odafigyeléssel, el6relatas-
sal elérhetjik, hogy diabéteszes
csaladtagjaink nem érzik kire-

A teritett

asztal latvanya nagy
csabitast jelent

kesztettnek
magukat az Gnnepi asztal mel-
lett, hiszen nincsen ma mar ,,szi-
gorl cukorbeteg-diéta”, csak
egészséges étrend, melyet min-
denkinek ajanlhatunk.
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Az eliilsG feltarasbol (koznyelvben izomatvagas nélkil) végzett
csip6 TEP beiiltetést az utobbi id6ben egyre nagyobb érdeklédés
ovezi. A miitét elonyeirdl sokszor az interneten, idénként indo-
kolatlan nagy elvarast sugalld, adott esetben 6nreklamot is fel-
tételezhet6 informacidk jelennek meg.

Tébbéves panaszok

csokkentése

A csipbprotézis-belltetés tobb
évtizede az egyik legsikeresebb or-
topédsebészeti beavatkozasok
egyike. Alapvetéen a fajdalom
csokkentése érdekében végezzik a
beavatkozast, legtobbszor egy tobb-
éves fokozatos mozgasbeszikulés,
fajdalom, életmindség-romlas ki-
sérte csipGizileti kopdshdl eredd
panaszok enyhitésére. A hosszu ta-
vU jo eredményt minden behato-
lasbdl a jo pozicidban belltetett
implantatum biztositja.

Gyorsabb felépiilést

segito eljarasok

Az elmult években, évtizedben
részben a betegek elvarasa, rész-
ben a technikai fejl6dés miatt jelen-
tésen rovidult a beavatkozds mére-
te, kevésbé invaziv mtéti eljarasok
terjedtek el. Ezekhez a gyorsabb fel-
épllést elGsegité feltarasokhoz tar-
sult néhany, a mdtét koral alkalma-
zott gyogyszeres kezelés. Ilyenek a
kevesebb vérzést elGsegité készit-
mények, a hatékonyabb m(itét uta-
ni fajdalomcsillapitdst biztosito
részben mUtét kozben, részben koz-
vetlentl a m{tét utdn alkalmazott
gyogyszerek és beavatkozasok. Ter-
mészetesen a m(itéti érzéstelenités
soran alkalmazott technikak is fej-
|6dtek és az utdbbi is a betegek ki-
sebb megterhelését, koraibb mobi-
lizalasat segitette. A fentiek mellett
a gyogytornaszokkal kozosen a be-
tegek gyorsabb terhelhet8ségének
felismerése, szakszer( iranyitasa
szintén a rehabilitacio felgyorsula-
sat eredményezte. Ez utébbi folya-
matot tdmogatta a haziapolas kere-

tében meger6sodd, elterjedtebb
hazi gyogytorna alkalmazasa.

Régi feltaras uj kérnyezetben

Egy korabban ismert feltarast a
mai kor adta lehet8ségek mellett
(ahogy a tobbi behatolas is kevésbé
invaziv/megterhel§ lett), az elilsé
mUtéti behatoldsnal is fel-
haszndltdk a technikai
fejlédés lehet&sége-

Wity

ellenére bizonyos szovédmények
ennél a feltarasnal nagyobb arany-
ban fordulnak eld. Optimalis alka-
tu és motivacioju betegek eseté-
ben a korai rehabilitacids id6szak-
ban azonban gyorsabb lehet a fel-
épullés. Ez az irodalmi adatok alap-
jan a mitétet kovetd 6-12 hét. En-
nek oka lehet, hogy az elll-

s feltards sordn a
csont- és a lagyrész-

it. Igy alakult ki az 17 // érintettség ki-
elllsé feltaras re- AlaP.VetOen //4 sebb, ami a ki-
lative kis met- a fa]dalom ?__ egészité fajda-
szésbdl.  Mint . 2 == lomcsillapita-
minden kevés- CSOkkentese _:E sok mellett ha-
bé invaziv m(- érdekében Vegzik ~— tékonyabb mo-
tétnél, nem a b tkozast S bilizalast tesz le-
seb hossza a lé- d Deavatkozas \\\ hetévé. Ezt az
nyeges, hanem a \\\ elllsé feltarasbol

lagyrészek, els@sor-
ban a m{tét utani moz-
gast biztosito izmok kimélete.

A korai rehabilitacio is

felgyorsulhat

Orvosi oldalrél komoly el6zetes
felkészilés, felkészités utan végez-
hetd csak a beavatkozds. Ma mar
tisztdzédott a feltarast elGsegité
eszkozok repertodrja, ami szintén
gondos elGkészitést igényel. Ennek

TN

\\\\ végzett csipSproté-
zis-belltetetést igyek-

szink nem tuldimenziondlt
modon az arra alkalmas és az azt
vallalo betegeknek biztositani
Gyé6rben is az ortopédiai osztalyon.
Mindezek mellett ne felejtstk el,
hogy a betegek funkciondlis allapo-
ta 3—6 hénappal a m(itét utdn nem
fugg attél, hogy milyen iranybdl
tortént a feltaras (eltlsd, oldalsd
vagy hatso).

A rehabilitacids id6szak leroviditése egyértelm el6ny a még aktiv
dolgozdk szdmara a munkaba valé mihamarabbi visszatérés szem-
pontjabol. Id6sebb aktiv betegek esetében is lehet el6ny a miitét
utani gyorsabb felkelés, elindulds a korai szakban. Ezzel 6sszessé-
gében a motivalt betegeknél a kérhazi tartézkodasi igény is csok-
kenthetd. Hangsulyos, hogy nem minden beteg alkalmas erre a be-
avatkozdsra. Azt, hogy milyen alkatu, csip6-medence konfiguracio-
ju (rontgenkép alapjan) beteg nyerhet egyértelm(en a feltaras ad-
ta gyorsabb korai felépiilés el6nyébdl, azt mindig az operatérnek

kell eldontenie.
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Arcélek
a kérhazbol

Székelyudvarhelyrél némi kitéré-
vel vezetett Gy6rbe az Utja dr. Kovacs
Gabriella féorvosnak, a Petz-kdrhaz
kardioldgiai osztaly helyettes vezets-
jének. 1988-ban telepedtek at Ma-
gyarorszagra, s budapesti baratjuk
azt ajanlotta nekik, hogy Gyérbe joj-
jenek. ,A varos ismeretének hianya-
ban ez a vélasztas olyan bizonytalan
volt, mint a lottd” — mondja a féor-
vosn@.

,De végll nyer6 lett a szelvény?”
— kérdezem.

,Ot6s taldlat” — nyugtazza.

Székelyudvarhelyen  sziletett,
édesapja szlicsmester volt, egy sz0-
vetkezet taskagyartas részlegét ve-
zette, édesanyja is a bdriparban dol-
gozott. Egyediili gyerekként a csalad-
ban szulei kilon figyeltek arra, hogy
hozzaill§ szakmat valasszon. Tudtak
réla, hogy sajndlja az elesetteket, ra-
szorulokat, szivesen segit nekik, szo-
cidlis lelke van. Nagyapja, a maszek
hordogyarto is azt tanacsolta: ha jo,
neked vald, személyiségedhez pasz-
szol6 szakmat akarsz, legyél orvos.

)
B

A marosvasarhelyi orvosegyete-
men végzett, Székelyudvarhelyen
és a kolozsvari kardiolégian volt re-
zidens, aztan Korondon, valamint
Kolozsvar kornyéki telepuléseken
haziorvosként indult a palyaja. Fér-
je kolozsvari, aki mindig és minden-
ben tdmogatta a szakmai el6mene-
telét. Aztdn Romadnidban egyre
tarthatatlanabb lett a helyzet, gy
dontottek, hogy atkoltdéznek Ma-
gyarorszagra. ,Ez volt az egyetlen
esélylnk arra, hogy a magyarsa-
gunkat megdrizzik, tovabbadjuk a
gyerekeinknek, s legyen egy redlis,
vallalhaté o6n- és jovéképink” —
idézi vissza a rendszervaltds kor-
nyéki éveket.

Dr. Kovdcs Gabriella 11 éven &t
jart Gy6rbdl Csornara, ott szerezte
meg a belgydgyaszati és a kardiolo-
giai szakvizsgajat. ,Megismertem a
rabakozi embereket, éreztem, hogy
szikség van a munkdmra, a tuda-
somra, elhivatottsdagomra. Csornardl
mar kész szakemberként jottem at
Gy6rbe 1999-ben” — mondja.

AZ ORVOS,

aki a szivinkbe

LAT

SzerzG: Hajba Ferenc
Fotd: O. Jakdcs Péter
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,Miért éppen a kardiolégia von-
zotta?” — érdekl&dom.

Az ember lelkével-szivével foglal-
kozni mindig vonzé volt szamomra.
Ha a ,,motorral” valami nincs rend-
ben, az az ember egész szervezetére
kihat. Aki tehat szivet gydgyit, az az
egész embert gydgyitja — valaszol val-
lomasszertien. — A kardioldgian belll
inkdbb a belgydgydszathoz szorosab-
ban kot6ds, néiesebb szakteriletek
érdekeltek, kevésbé az, amelyik in-
kabb a sebészethez kapcsolddik. Ez-
zel egyutt kozel all hozzam a slirgs-
ségi esetek kezelése, ligyeletben a
szubintenziv osztaly betegeknek biz-
tonsagot add zsongasa is tetszik, ma-
ig bennem is adrenalint szabadit fel.”

Dr. Kovacs Gabriella szakvizsga-
zott sziv-ultrahangvizsgélatbol is. , A
veszélytelen, fajdalommal nem jard,
sugarterhelést nem okozo ultrahang-
gal vizsgdljuk a sziv nagysagat, struk-
turdjat, a billentylk mikodését, az
esetleg stirg8s beavatkozast igényl6
folyadékgyllemet. Meg tudjuk itélni,
hogy szikség van-e mdtétre, vagy

»A sziilok bolcsessége a gyermek dicsGsége” — lakasuk ajtajanak
réztablajan ez a nevelési hitvallassal feléré idézet olvashaté. J4l
jelzi, hogy dr. Kovacs Gabriella belgyogyasz, kardiolégus féor-
vosnak és gépészmérnok férjének mennyire fontosak a gyere-
kek, akik egyébként mar feln6ttek és onallo életet élnek.

mas terapiaval kezeljik az elvaltozast

— magyarazza. — Bizonyos esetekben,
példaul pitvarfibrillacio soran a nye-
|6csovon keresztil nézzik meg ultra-
hanggal a szivet, kizarjuk, hogy nincs
rog a pitvari flcsében, igy biztonsag-
gal tudjuk elvégezni a cardioversiot,
a ritmuszavar megszlntetését, a be-
teg nem kaphat agyembdliat. Kilo-
nosen szép latvany, ahogy dolgoznak
a billentydk.”

A f6orvosnének két felnstt gyere-
ke van. 34 éves lanya egyszerre jart
két egyetemre, igy lett jogdsz és koz-
gazddsz, harmincesztendds fia gé-
pészmérnok, egy multicégnél gyar-
egység-igazgato.

,Miért nem lettek orvosok?” —
faggatom a f6orvosnét.

,Fériem gépészmérnok, inkabb az
6 érdeklédését kovették, 6k igy don-
tottek, és megmondom Gszintén, én
sem akartam rajuk eréltetni az én vi-
lagomat, taldn féltésbdl. igy is ,dok-
torok” lehetnek, a ldanyom mar dr. és
a fiam is nemsokdara doktor (phd)
lesz a maga szakmdjaban” — mondja
viccesen. A gyerekeiket tudatosan és
rendkivll nagy szeretettel nevelték.
Bejarati ajtajuk réztablajan most is ol-
vashato a felirat: , A szUl6 bolcsessé-
ge a gyermek dicsésége.”

Evek 6ta a fiatal szakorvosjeldltek-
kel is szivesen foglalkozik, részt vesz a
rezidensek tovabbképzésében. Tiz éve
az ECC-klub koordinatoraként pedig
féként a haziorvosoknak szervez szak-
mai programokat. Minden alkalom-
mal van egy kiemelt téma, majd ezt
kovetben egy esetbemutatas és vala-
szok a felmer0l6 kérdésekre.

Alldképességét sporttal teremti
meg. ,Sportol az egész csalad, fér-
jem a legsportosabb, teniszezik, foci-
zik, fiam és a lanyom teniszezik, én a
l[danyommal mar 6t éve rendszeresen
jarok TRX-edzésekre, ez az erdsitd
gyakorlatokat tartalmazé mozgas a
haditengerészek edzésformaja volt.”

A csalddi életet szinesiti a két uno-
ka. ,Veluk lenni nem hobbi, hanem
sokkal magasabb rend(, élmények-
kel teli taldlkozds” — avat be csalddi
oromeibe a féorvosnd.
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A mellrdk gybgyitasat szolgalja a berendezés

% Emmmm () TENEK

A mellrak korai felismerését és kezelését szolgalja a gamma kamera.
A gy0ri Petz-korhaz Mulartz Henrik Sebészeti Alapitvanya ennek be-
szerzésére nyujtott be palyazatot a Gyéri Lions Alapitvanynak, mely
céltamogatast szervez a hidnyzo Osszeg gylijtésére.

A Mulartz-alapitvanynak 1 millié
250 ezer forint all rendelkezésre a 6,3
millié forintba kerllé berendezés be-
szerzésére. A Lions eddig 1 millié 650
ezer forintot gy(ijtott 6ssze. A Gydr+
Média a kezdeményezés mellé allt, tu-
dositunk a gyUjtésrdl, s tajékoztatjuk
olvasadinkat arrol, miért fontos, hogy
egy Uj gamma kameraval tudjanak di-
agnosztizalni a gydri kérhazban.

Az eml6rak a ndk leggyakoribb
rosszindulatu daganata, mely minden

A klinikai oktatas fejlesztése céljabdl egy-egy k6z6s miikodtetésli kiilsé tanszéket hoz létre a
Pécsi Tudomanyegyetem és a gyori Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz — tudatta kézleményé-
ben prof. Miseta Attila, a Pécsi Tudomanyegyetem rektora, valamint dr. Tamas Laszl6 Janos, a

gyori kérhaz féigazgaté féorvosa.

A kozos tanszékek a Pécsi Tudomanyegyetem |.
szamu Belgyogyaszati és Sebészeti Klinikdjahoz be-
tegelldto egységként kotédnek, oktatasi feladattal.

Akozlemény utal ra: a Pécsi Tudomanyegyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Kara és a Petz Aladar
Megyei Oktatd Korhaz kozott hosszu évek ota
mindkét fél szamara gylimolcsoz6 szakmai egytt-

mukodés all fenn.

Az dltalanos orvosi szak hallgatdi létszamanak
emelkedése kihivast jelent a hallgatok klinikai, be-

hetedik-nyolcadik nét érint élete so-
ran valamilyen formaban —mondta el
érdeklédéslinkre dr. Drozgyik Andras
sebész szakorvos. A szakember szerint
egyre tobb esetben sikeril kisz{rni az
eml6édaganatokat olyan stadiumban,
amikor a megfelel m(itéttel a beteg-
ség tulélése messze meghaladja a tob-
bi rosszindulatl daganatét. Vannak
olyan esetek, amikor a sz(ir6vizsgala-
ton észlelt elvéltozas nem is tapintha-
to, illetve van, amikor a m(tét el6tt

7 s

tegagy melletti képzésében, melynek mindségét
meghatdrozza a klinikai oktatdi kapacitas és a vizs-
galhatd betegek szama. A képzésben jelentds se-

lesznek, annak keretein beldl az illetékes szakmai osz-
talyok bazisan tevékenykednek.

A megallapodas alapjan kozosen megkezdték a
tanszéki kozpont és a kiilsé tanszékek megalakita-
sat. A gy6ri korhaz vezet6sége javaslatot tett a két
tanszék vezetGjére. A Petz Egyetemi Tanszéki Koz-
pontot dr. Tamas LaszI6 Janos iranyitja.

sziikséges onkoldgiai kezelés (ez csak
bizonyos esetekben sziikséges) hata-
sara lesz kisebb, mint a tapintassal ész-
lelhetd méret.

Ezeket a daganatokat is biztonsag-
gal el kell tavolitani, illetve mivel sze-
rencsés esetben a beteg életét ez a be-
tegség, a megfelel§ kezelés utdn nem
is roviditi meg, nagyon fontos, hogy jo
esztétikai eredménnyel torténjen ez a
mUitét. Elsé az onkoldgiai szempont,
de mdsodik az esztétika. Mind a kettd-
hoz a gamma szonda szlkséges, hang-
sulyozta dr. Drozgyik Andras.

A nem tapinthaté daganatokat
egy izotoppal jelolik meg a mtét
el6tt, magyarazta. ,Ez az izotop na-

gyon kis sugarzast ad le, a személy-
zetnek nem kell dvintézkedés, terhe-
seknél is alkalmazhato, azonban csak
specidlis mUszerrel lehet detektalni.
Ez a mUiszer a gamma szonda. A da-
ganatot a térben fél centiméternél is
kisebb pontossaggal tudja nekiink je-
lezni. A megfeleld ép szovethatdrok-
kal el lehet tavolitani és ezzel jo esz-
tétikai eredményld emlémegtartd
mdtétet tudunk végezni.”

A masik alkalmazasi terUlete,
hogy egy emléml(tét soran, illetve
bérdaganatok esetében az &rszem
nyirokcsomokat is el kell tavolitani.
Ezek gamma kamera nélkul nem vé-
gezhetbek el.

A 27 éve m(kodd Lions Alapit-
vany f6leg a latassériltek, utébbiids-
ben a diabéteszben szenveddk tamo-
gatasaval foglalkozik, mondta el
Doncz6 Zoltan, az alapitvany elndke.
Evente 5-6 millié forintot osztanak
szét. A Mulartz-alapitvany palyazatat
céltdmogatas meghirdetésével tud-
jak tdmogatni.

Aki segiteni szeretne, a 10103379-
47313700-01004006 szémlaszamon
megteheti. Azadomanyrol a kdzhasz-
nu alapitvany addigazolast ad. (x)
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Paramentesito készilék

gitséget nydjtanak a ki-
valé szakembergarda-
val, széles ellatasi palet-
taval és nagy beteg-
anyaggal rendelkez ok-
tatd-gyakorld korhazak,
els6sorban a szakmai
gyakorlatok és a szakor-
vosképzés terén.

A klinikai oktatds fej-
lesztése céljabol létrejott
kulsé tanszékei helyileg a
Petz Aladar Megyei Okta-
to Korhaz Petz Egyetemi
Tanszéki Kozpontjaban

INN-751

)

Tovabbi akcios termékeinket
keresse a mintaboltjainkban!

9023 Gydr - Adyvaros, Szigethy A. u. 78.

9021 Gyor - Belvaros, Kazinczy u. 17.
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Gyor-Ménfocsanakon eladé ez a 45
nm-es, kiilén bejérattal rendelkezd, 1.
emeleti lakés, 15 nm-es sajat udvar-
résszel, 3 lakasos tarsashazban. El-
osztasa: nappali+1 halészoba. Ga-
razs és gépkocsibealld vasarolhato.

Tomena lidiko:

20/669-3903 1245 MFt

Gyor-Nadorvarosban, az (j vasar-
csarnok kozelében eladd 56 nm-es,
kétszobas, masodik emeleti lakas.
Az ingatlan az 1970-es években
épllt, elosztasa: két nagyméretli szo-
ba, flirdészoba, konyha, éléskamra.

Horvath Csilla:

70/321-7759 Ar: 23,5 M Ft

Nadorvarosban extran felljitott, 74
nm-es, nappali+2 szobas, erkélyes,
2. emeleti téglalakas elado. A teljes
kor(i felljitas soran Uj gazkazan, Uj
szaniterek, konyhabUtor keriiltek be-
épitésre.

Horvath Edina:
70/587-4020

Ar: 39,9 M Ft

Siirgés a koltozés? Vizivarosban
egy éve atadott tarsashazban eladd
foldszinti, 63 nm-es, amerikai kony-
has nappali+2 szobas lakas. A nap-
pali teraszkapcsolatos, 89 nm sajat
kertkapcsolat tartozik hozza.

Horvath Csilla:

70/321-7759 | Ar4L9MFt

7 ™~

Boldog karacsonyt .
és otthonokban gazdag
uj évet kivanunk!
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Gyor-Révfaluban, az Audi Iskolatdl
par perc sétara Ujszer(i, 54 nm-es,
els6 emeleti, franciaerkélyes téglala-
kas eladd. A hdz 2012-ben épllt. A
lakas elosztasa: nappali+2 szobas.
A berendezés igényes és modern.

Budai Monika:

30/640-8794 | A1 35,490MFt

o

Olyan lakast keres, ahova csak
koltozni kell? Azonnal kiadhato, és
azonnal koltozhetd, hiszen a vételar a
teljes berendezést is tartalmazza! Gyor-
Nadorvarosban 3. emeleti, 63 nm-es,
felljitott, erkélyes téglalakas eladd.

Budai Monika:

30/640-8794 e 2LSMEt

Nagyszentpal Uj épités(i részén el-
ado ez a 81 nm-es ikerhéz. A hazhoz
tartozo telekrész 462 nm. Elosztasa:
3 szoba+nappali, ezért nagyobb csa-
l&d részére is idedlis valasztas. Az in-
gatlanhoz 13 nm terasz tartozik.

Budai Monika:

30/640-8794 ~ ":26:5MFt

Nagyszentpalon 90 nm-es, nappa-
li+3 szobas, Uj épitésl ikerhaz elado.
A nappalibol nyilik a 20 nm-es terasz.
A hazhoz tartozé telekrész 1050 nm.
Nincs kozos fal a szomszéddal. Varha-
t6 atadas: 2020. tavasz.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 29,9 M Ft

Nyul Uj épitési részén, csendes ut-
caban eladd ez a 94 nm-es ikerhaz,
telek mérete: 350 nm. Elosztasa:
nappali+3 szoba, gardrob, héztartasi
helyiség+kamra. Varhaté atadas:
2020. 6sz

Tomena lidiko:

20/669-3903 v 37,950 M Ft

Péren Uj épités(i, 65,21 nm-es, nap-
pali+2 szobas ikerhaz eladé 520 nm
telekrésszel, 16,46 nm terasszal. Ta-
vasszal mar koltdozhet! Tovabbi hazak
is elérnetdk, késObbi atadassal, akar
nagyobb telekkel is.

Horvath Edina:

70/587-4020 A ZLTTOMEL

70/587-4020

Gyorzamoly kedvelt részén eladd Uj
épitésli, amerikai konyhas nappa-
li+3 szobas ikerhaz 91 nm hasznos
alaptertlettel, plusz 15 nm terasszal
és 504 nm sajat telekrésszel. Az
ikerndzaknak nincs kozos fala.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 34,9 M Ft

Vamosszabadin 80,83 nm-es, nap-
pali+3 szobas, ikerhaz eladd 400
nm telekrésszel. A hazaknak kozos
fala nincs. 30 cm-es téglafalak + ho-
szigetelés, kondenzacios kazan + 3
rétegli mianyag nyilaszarok.

Horvath Edina: ,
Ar: 29,9 M Ft

Gyorujbaraton eladdé nappali+3
szobas, 94 nm-es, kivald elosztasu
ikerhaz taroloval. Terasz: 18 nm, sa-
jat kertrész: 500 nm. Atadas: 2019.
év vége, emelt szintli flitéskész ké-
szliltségi szinten.

Horvath Csilla:

70/321-7759 = Ar: 35,9 MFt

T

Nyulon 75,83 nm-es, nappali+3
szoba kamra elosztasu, Uj épitésl
ikerhaz eladé 338 nm telekrésszel,
13 nm fedett terasszal. Az ar f(ités-
kész allapotra vonatkozik, atadas
2020. elején varhato.

Horvath Edina:

70/587-4020 =~ Ar29,5MFt

01--|-homg\&r EDES OTTHON GYOR INGATLAN * Gyd, Kalvaria u. 27/A. + 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 + www.edesotthongyor.hu
@,



26

2019. december 13.

A karacsonyi asztal mar a szeme
el6tt lebeg minden haziasszonynak és
lelkes kis szakacsnak, hiszen par nap
és terithetlink. Nalunk a jél bevalt ha-
laszlé és rantott ponty mosolyog majd
az asztalon, de sokan szeretik az Uj-
donsdagokat ezen alkalommal kiprébal-
ni. Ne bizzuk azért a véletlenre és egy
megbizhato, mutatds, izes ételt valasz-
szunk! A barany kilonleges, ebben az
id6szakban kaphato is, a mddszerem
pedig minden husra alkalmazhato, és
egyszerlen felejthetetlen annak, aki
egyszer kostolta. A neve braisingelés,
ami azt jelenti, sem gézben, sem sok

folyadékban, hanem valahol a kett6
kozotti allapotban f6zzik a hust, jél
fedhetd fazékban és persze lassu ti-
zon. Mindentdl eltérd ize, allaga lesz,
és kezd6knek, tapasztaltaknak egy-
arant tokéletesre sikerl minden.

A baranynak, de persze leginkdbb
a birkanak jellegzetes ize, illata van,
amitél nem tartozik a legnépszeriibb
husfajtak, ezaltal ételek kozé. Ez a
sztereotipia azonban megddlhet, ha
friss barannyal dolgozunk és jo re-
ceptet valasztunk hozza.

Szeretetben és izekben gazdag Gn-
nepeket kivanok mindenkinek!

Bevadsdrldlista: 2 kg baranycomb ¢ 600 ml vé-

3 résbor (szdraz, j6 mindségii) e 2 evékandl ko-
nyak e 2 babérlevél e 3 szdl kakukkfii ¢ 10 szem
fekete bors e 750 g sargarépa e 1 kis fej meghd-
mozott zellergumd e 300 g csiperkegomba e r

120 g fiistélt szalonna

200 g gyéngyhagyma

(zsenge, kicsi) ® 2 ek. paradicsompiiré e 1 fej fok-
hagyma e 6 dI husleves e kis csokor petrezse-
lyem e zsir + olaj a hus lepiritdsdhoz e so, 6rélt

s

bors e 1 ek. liszt a siiritéshez \

.
.
.
.
o

Elkészités:

Mindjart az elején a legfontosabb
kellékkel kezdem, a lefedhetd, stit6be
valé fazékkal, tepsivel. Ebben kell majd
a husnak dérakon &t paroldédnia, ezért
vastag falu edényre lesz szlikséglnk.

Nekem egy szép, nagy kacsasitd
vasedényem van, ezért mar abban
kezdem a piritast fent a tlizhelyen.
Zsir és vaj keverékében korbepiri-
tom a kettévagott, megmosott, leto-
rolgetett comb minden oldalat. A
hust kiszedem és magas héfokon az
Osszes zoldséget is lepiritom. Felon-

o a - rd - - 0
~. atanyerra, hiszen édesek -
s

Tipp:

+" Rzdldségeket .

és izesek lettek .-
a siités soran.

tom a huslével, fliszerekkel, borral,
forralom 3-4 percig és visszateszem
bele a hust.

Lefedem és el6melegitett siit6ben
140 fokon hdrom éran at sitom, majd
100 fokon Ujabb egy 6rét. A zsenge ba-
rany akar 1-2 dra alatt is elkészul, attol
fliggden, hogy bepacoltuk vagy maga-
sabb héfokon sttjiik. En ezt az id6tar-
tamot és héfokot szeretem a legjob-
ban ehhez a recepthez. Koretként
krumpligombdcokat, hazi gnocchit ké-
szitek, mert még selymesebbé teszi a
bardny szaftjat.
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Az 6rmény Mikulds az Esterhazy-palotaban talalkozott
a meghivott gyerekekkel, ahol linnepség keretében
édességcsomagot ajandékozott, majd megvendégelte
a kicsiket kiilonboz6 finomsagokkal.

A gy6ri Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat 17. alkalommal ké-
szontotte a gyerekeket Mikulas-nap alkalmabdl, tobb szaz ajandék-
csomaggal. EzUttal azonban nem az 6nkormanyzat székhelyén, ha-
nem a Romer Fléris Mivészeti és Torténeti Muzeum éplletében
varta a Mikulas a gyerekeket. A mUzeum és az 6rmény onkor-
manyzat ugyanis egylttmkodési megaéllapodast kotott, melynek
értelmében a jovében is kozosen szervezik az 6rmény genocidi-
um-megemlékezést kidllitassal egybekotve, az Grmény gasztrono-
miai napokat, valamint a hagyomanyos Mikulds-lnnepséget.

Az Unnepséget kovetden a szervez8k személyesen vitték el
azoknak az ajandékokat, akik nem tudtak jelen lenni: a Barczi Gusz-
tav Gyogypedagodgiai Intézmény és Gyermekotthon, a Rado Tibor
Altaldnos Iskola és Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény, a
Gy6rzamolyi Petdfi Sandor Altalanos Iskola, az Abdai Zrinyi llona
Altalanos Iskola, a Darndzseli Altalanos Iskola és Zeneiskola, vala-
mint a gydri Anya-, Csecsemd- és Gyermekotthon gyermekeinek.

Agekjan Ajasztan, az 6rmény onkormanyzat elndke elmondita,
szponzorok és a gy&ri onkormanyzat segitségével sikerdlt idén is meg-
lepetést okozni a sérlltséggel él6 vagy hatranyos helyzetl gyerme-
keknek. Az elnok asszony Ugy véli, masok onzetlen segitése az 5rmé-
nyek sajatja, a jotékonysag pedig az drmény kultlra és hagyomany
része. Az ormény gyerekekhez a hagyomanyok szerint december 31-
én, szilveszter éjszaka érkezik a Mikulas —mesélte el az elnok asszony.
Mivel & és a csaladja Magyarorszagon élnek, alkalmazkodtak az itteni
Unnepekhez, szokasokhoz, igy a december 6-i Mikulas-naphoz is.

Eurdpai Quality Award gy6ztes konyhabutora Gydérben elérhetd.

Tul rovid az élet ahhoz, hogy annak jelentds
részét silany minéségiu konyhaban téltsd.
Elérhet6ség: 9024 Gydr, Barati Ut 1. +36 70 677 0687
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A bonsait nevel6 ember élete
megvaltozik, mert egy olyan mii-
alkotast készit, gondoz, amely az
év minden szakaban mas-mas
arcat mutatja. Mindehhez egy, a
hétkoznapok rohandasabdl kilé-

p6, nyugodt, kiegyensulyozott
ember kell, aki kézbe veszi vagy
asztalra teszi a kis novényét, és
ollét ragadva elkezdi kialakitani
a koronajat. S mik6zben 6 maga
atszellemdil, az aprécska névény-
b6l egy miniatdir fa lesz.

A ,bon” edényben neveltet, a
,sai” fat jelent. A bonsai eredete a
kétezer évvel ezel6tti Kindba nyulik
vissza, ahonnan a X—=Xl. szazadban
buddhista szerzetesek vitték Japan-
ba, ahol tovabbfejlesztették. Eurdopa-
ban a ll. vilighdboru utén kezdett ter-
jedni. Hazankban az 1980-as évektdl
jelentek meg ezek az é16 , ékszerek”.

Bonsai-nak barmilyen fas szaru
novény kialakithatd, a lényeg a lapos
edény, amelybe rendszeres nyirassal
kényszerithet§ a gyokérzet, és a gyo-
kérzet aranyaban nyirott lombozat.

A bonsai lényege: minél idésebb le-
gyen a novény, minél extrabban csava-
rodott a torzs, és lépcsdzetes a korona.

Mi magunk is készithetlnk ilyen
novényeket faiskoldban vasarolt el-
oregedett novénybdl, vagy termé-
szetbdl gydjtott sérilt, példaul vad
ragta példanybdl. Ezeket az elsé egy-
két évben edényben kell tartani, csak
a gyokerére koncentralni, majd ha
ezt kibirta, akkor kezdjik meg a koro-
na alakitdsat. Készithetliink bonsai-t
akar apré leveld fikuszbdl, de pozs-
gas novényekbdl is, csak egy megfe-
leld kerdmiatal kell hozza. Ebbe Ultes-
stk gyokérmetszést kovetden a kis
novényinket, majd locsoljuk és a
z6ld részeket hegyes metsz6olloval
vagy manikUrolléval formazzuk. A
leggyorsabb, de a legkoltségesebb
megoldas a kész novény vasarlasa.

A bonsai-ok eredetileg szabadtéri
novények voltak, csak innepekre vit-
ték Sket a lakdsba. Nalunk azonban
a honos fajtakbdl (mezei szil, kinai

7,
Gy .-{»zv/
AL

miniatUr fankat

Szerz6: Nagykutasi Viktor, a Kertészek és Kertbaratok Gyor Varosi Egyesiletének elnoke

szil, gyertyan, vadkorte, bordkafélék)
készitett novényeket lombbal, for-
gdaccsal be kell takarni, vagy flitetlen
Uveghazban teleltetni. Lakasban tar-
tott szobai bonsai-okat tropusi vagy
szubtropusi névényfajokbdl (példaul
fuxia, fikusz, majomkenyérfa, granat-
alma) allithatunk el8. Ezeket egész
évben vilagos, de tiz6 naptdl men-
tes helyen tarthatjuk.

Egy bonsai esetében az edény alak-
janak, szinének, formajanak, a névény
gyokérzetének, torzsének, koronaja-
nak teljes 6sszhangban kell lennie. E
novényeket altalaban gy alakitjak ki,
hogy csak egyik oldalréol mutatnak iga-
zan, ezért a helyének kivalasztasa is
nagyon fontos. Az ontdzésre kényesek
leginkabb. A szabadtérieket évszaktdl
flggden, a szobaban lévéket rendsze-
resen kell 6ntodzni, a Iényeg, hogy soha
sem szabad a foldjének teljesen kisza-
radnia. J6 modszer, hogy hetente egy,
maximum két orara vizbe meritjik a
novényt, igy a talaj feltoltédik. A sza-
badtéri bonsai-okat firdetés utdn so-
ha ne tegytk tlz6 napra, amugy is a

Leggyakoribb hibak a bonsai nevelésénél:

 a tulontozés (soha ne alljon viz a névényunkon)

e tliltetés utan 2-3 hénapig ne tapoldatozzuk

e szerves tragydval soha ne ont6zziik

* ne hideg vizzel 6ntozzik (szobahémérséklet( a legjobb)
¢ soha ne hasznaljunk kifolyonyilas nélkili cserepet

® a kotoz6 drotot ne hagyjuk fent egy évnél tovabb

¢ a szobaban nevelteket huzatnak, hideg hatasnak még
néhany percre se tegytik ki
® 3 tapanyag-utanpodtlassal mindig dvatosan banjunk,
inkabb tébb alkalommal, de kisebb ddzisban adjuk.

félarnyékos helyen érzik jol magukat.
llyenkor azonban a tdpanyag-utanpot-
lasra is jobban kell figyelntink, mert a
flrdGvizben a tdpanyag is kimosddik
és ezt potolnunk kell. A kiltérieket ta-
vasztél 6szig havonta, mig a szobaban
lévSket egész évben, folyamatosan kis
mennyiség( tdpanyaggal 6ntozzuk.
Atultetni 2-3 évente sziikséges
Gket, ilyenkor a gyokérzet egyharmad
része eltavolithatd. Humuszban gaz-
dag virdgfold és homok keverékét
hasznaljuk. Kaphato kimondott bonsai
foldkeverék is, ez megfelel aranyban

tartalmazza a sziikséges talajosszeté-
telt. Metszeni, alakitani a kultériket ta-
vasztol szig folyamatosan, mig a tlle-
velGeket évi 2-3 alkalommal sziksé-
ges.(Erre a célra egy kiselejtezett ma-
nikdrolld is elegendd). A szobaban tar-
tott névényeket egész évben metszeni
kell, ami nem all masbdl, mint folya-
matos visszacsipkedésekbdl. A vasta-
gabb, er6sebb agakat rézdrottal kotoz-
hetjik meg, hogy a kivant alakzatot
felvegyék, de a kotozéseket 6-8 havon-
ta cseréljik le, nehogy belendjenek a
novényinkbe.

Guydrkert Parképits Kft. ® Gyér, Tatai tt
Nyitva: hétfét6l péntekig 9-17 6raig, szombaton: 8—16 6rdig
30/768-2048 « 30/335-6855 ¢ www.gyorkert.hu

Fotd: LP2 Studio/Shutterstock.com




Az adventi idészakban nyitot-
tabba, segitékészebbé va-
lunk. Keressiik, mit adhatunk,
hogyan csempészhetiink bol-
dogsagot egymas életébe. Az
arva adllatok karacsonyat is
szebbé tehetjilk december
14-én és 15-én 9-14 6raig a
Gy6ri Allatmenhelyen. Men-
junk minél tobben!

Mar hagyomany a menhelyen,
hogy az (nnep kozeledtével megren-
dezik az Allatok karacsonyat, a hétvé-
gén tizenkettedik alkalommal gy(ilnek
Ossze az allatbaratok, hogy egylitt sze-
rezzenek oromet az arva négyldbuak-
nak hosszu sétaval, Uj trikkok tanitasa-
val, sok-sok simogatassal, vagy egysze-
rlien csak néhany jé szoval. Barmelyi-
ket is vélasszuk ajandékunknak, garan-
taltan csillogd szemparok fogadnak
majd bennlinket, ezerszer viszonozva
azt, hogy id6t szakitottunk rajuk.

A latogatok elkészithetik legijabb
fényképiiket kedvencikkel, lehetdsé-
glk lesz naptarat, ajandéktargyakat
vasarolni, és az ,Egyetlen kép, sok-
sok jutalomfalat” akcionk keretén be-
|Ul Rozsa Tamas még meglévé két fo-

Allatkertet

tojat is hazavihetik a jétékonykodni
vagyok, akiknek forrd tedval és finom
falatokkal kedveskednek.

A Gy6r+ Mancsok gazdikeresGjével,
Ottdval is megismerkedhetnek, aki egy
2015-0s sziletésl kuvasz—pireneusi
hegyikutya keverék, ivartalanitott kan.
Hatalmas termetével, gyonyord, fehér,
jegesmedvét idéz6 bundajaval azonnal
elkapraztatja az embereket. Nagyon
jambor allat, akinek, ha a bizalmaba
férk6zink, végtelentl tud kotédni,
még a gyermekeket is imadja. Egy
olyan helyre vagyik, ahol sok id6t tolte-
nek vele, és egy nagy kennelben lak-
hat, ahol, ha nincs otthon a gazdi, ak-
kor is biztonsagban érzi magat, kilon-
ben a vilag végéig is elmegy szeretett
csaladja utan.

A Gydri Allatmenhely az adoméanyo-
kat is szivesen fogadja. A sok jotékony-
kodo allatbardtnak hala szaraztapbdl
mar teli a tar, am akad még, amire
szUkséguk van, igy ezzel a kivansaglis-
taval Gzennek a latogatoknak: konzer-
vek, pdérazok, nyakorvek, tisztitoszerek
—hypo kivételével —, mosogatdszer, szi-
vacs, macskaalom, takarok, plédek, to-
rolkdzék, nagyméretd labdak.

Aki teheti, segitsen vagy csak latogas-
son ki a menhelyre, és tegye szebbé az
arva allatok napjat egy hosszu sétaval!

KARACSO NYRA

Sz6veg és fotoiXantus Janos Allatkert
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Tamogatott tartalom
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Itt az advent, és még nincs meg minden ajandék?

Van egy-két kedves otletiink!

Nem is lehet egyedibb, tartalma-
sabb és személyesebb meglepetést ki-
taldlni, mint az allatkerti bérlettel, egy
évnyi fantasztikus élményt ajandékozni
szeretteinknek, baratainknak, kolléga-
inknak. igy nyomon kovethetik dllatkerti
kedvenceik életét, fejl6dését és dllandd
részesei lehetnek a f6szezon dijmentes
szolgaltatasai kozé tartozd ZooShow-nak
vagy éppen a KalandoZoo programnak.

Ha még tobbet szeretne, lepje meg
allatkerti 6rokbefogadassal is csaladtag-
jait! A befizetett 6sszegbdl az 6rokbefo-
gadott llatot is tamogatja, annak takar-
manyozasat, egészségligyi gondozasat.

Biztosan talal a gy&ri Xantus Janos
Allatkert 6rokbe fogadhato allatai koztl
is egyet, ami rabul ejti szerettei szivét!
Az 6rokbefogadas természetesen csak
jelképes, az allat itt marad a sajat kifu-
tojaban, am az Uj nevel6szUls ajandék-
ba kap réla egy emléklapot, a partfo-
goltja életrajzat, illetve ha engedélyezi,
a neve felkeril az allatkert honlapjara,
az 6rokbefogadd sziil6k kozé. A neve-
|6szil6knek minden év 6szén tartunk

egy ,szUlGi értekezletet”, ahol az allat-
kert munkatarsai mesélnek az 6rokbe-
fogadott allatokrél, majd szakvezetés
keretében tesznek egy sétat az allat-
kertben, és néhany allattal kozelebbi
kapcsolatba is kertlnek.

Kériink minden kedves latogatot,
hogy az 6rokbefogadas elétt minden-
képpen telefonon is érdeklédjon kol-
légdinknal! Az iroda karacsonyi nyit-
vatartdsa miatt el szeretnénk kerdiini,
hogy esetleg feleslegesen kifaradja-
nak hozzank.

Az 6rokbefogadas idei utolsé da-
tuma: december 18., szerda 12 dra.
Ezutdn, mar csak a jegypénztarunk-
nal lehet 6rokbe fogadni, ahol az el6-
re elkészitett csomagbdl tudnak alla-
tot valasztani!

A részletes informaciokért, keres-
se fel honlapunkat, a zoogyor.com ci-
men vagy hivja kollégainkat a 06-
96/618-367-es telefonszamon.

Csaljon mosolyt vellik csaladtagjai
arcara a karacsonyfa alatt!

A gydri allatkert lakoi varjak 6noket!
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Ugyfélszolgalatok

A Gy6r-Szol Zrt. és a GYHG Nonprofit Kft. tajé-
koztatja Ugyfeleit, hogy kdz6s Orgona utcai és J6-
kai utcai Ugyfélszolgalati irodaik december 19-én,
csutortokon 8 és 15 dra kozott, 20-an, pénteken
8 és 12 ora kozott, 23-an, hétfén 8 és 12 dra ko-
z6tt, 30-an, hétfén 8 és 14 éra kozott, 31-én, ked-
den 8 és 12 dra kozott tartanak nyitva. A pénzta-
rak fél 6raval el6bb bezarnak. A telefonos tgyfél-
szolgalat ugyanezen id&szakokban érhet§ el a
96/50-50-50-¢s telefonszamon.

A cégcsoport Unnepi szolgaltatasairdl és nyitva-
tartdsairdl a hetilap jov6 heti szdmaban, illetve a
gyorszol.hu és a gyhg.hu weboldalakon olvashaté
b&vebb informacio.

vt
KOZMEGHALLGATAS

GYOR

Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak
Kozgydilése december 19-én, csutortokon 14 éra-
kor a Varoshaza disztermében kézmeghallgatast
tart, amelyre varjak az érdeklédé allampolgarokat.

A GYOR-SZOL Gyéri Kdzszolgaltaté és Vagyon-
gazdalkodé Zrt. hirdetmény utjan értékesiti az
alabbi iroda megnevezésii ingatlanat

Cim:  Gy6r, Lajta utca 1-3.
Hrsz.. 2672/37/A/194
Teriilet: 179 m?

m? és 69 m?) lizemel (szépségszalon, ABC). A targyi in-
gatlan két bejaratrol is megkdzelithetd, dsszkomfort
fokozatU, az Uzlettereken kivil, mosdoéhelyiségekkel és
egyéb taroldhelyiségekkel rendelkezik. A zrt. jelenleg
az ingatlant bérlet Gtjan hasznositja. A kisebb alapte-
rlletli Uzletrészre vonatkozéan 2019. december 31.
napjaig tarté hatarozott, mig a 110 m? alapterdletd in-
gatlanrészre hatarozatlan id6tartamu bérleti szerz6dés
van hatalyban. Palyazé benyujtandd pélyazataban nyi-
latkozni koteles, hogy a bérleti jogviszonyok fenntarta-
saval vagy anélkil kivanja-e az ingatlant megvasarolni.

Az ingatlan megvasarlasara irasban kell ajanlatot tenni,
mely ajanlatot zart borftékban, postai tton kell megkdildeni,
vagy a Tarsasag székhelyén személyesen leadni a kovetke-
26k szerint: Sagi Géza elndk-vezérigazgatd Ur részére, Gydr,
Lajta u. 1-3. vételi ajanlat. Cim: 9024 Gydr, Orgona u. 10.

A hirdetmény a www.gyorszol.hu internetes oldalon tekint-
heté meg. Tovabbi informacié a GYS R-SZOL Zrt. Ingatlangaz-
dalkodasi lgazgatdsagan (9024 Gydr, Orgona u. 10., tel.: 06-
96/505-008, e-mail: vagyonkezeles@gyorszol.hu) szerezhetd

be munkaidében 8 és 16 6ra kézott. l

Az linnepek kozeledtével egyre aktualisabb feladat
a karacsonyfa beszerzése. A Gyor-Szol Zrt. piacterein

s 7

december 10-én kezd6dott a fenydarusitas. A keres-
kedés december 24-ig tart. Az értékesiteni szandéko-
20k nagyrészt Zala, emellett Veszprém és Gyor-Mo-

son-Sopron megyébdl érkeztek.

KARAC

A vasarcsarnok nyugati (Bar-
tok Béla ut feldli) oldalanal 6 ke-

reskedd kindlja megvételre
tobbféle méretben a szebbnél
szebb feny8ket. A Tarcsay uti pi-
acon a feny6vasar naponta 8 és
19 6ra kozott tart nyitva, itt 17
keresked6 felhozataldbol valo-
gathatunk. A faeladds id&szaka-
ban a piac parkoléhelyei korlato-
zottan allnak rendelkezésre.

LOM

A Gyd6r-Szol Zrt. koordinaldsdban Gsszel kez-
dédott és napjainkban is javaban zajlik a falevél
gyljtése Gy6rben. A lombgyUjtés soran elsébb-
séget élveznek a tomegkozlekedési Utvonalak,
a nagy forgalmat bonyolitd utak és azok kdrnye-
zete, valamint a fizetéparkold bedlléhelyekkel
felfestett belvarosi utcak. A Gydr-Szol Zrt. ki-
emelt figyelmet fordit a fasorokkal belltetett —
példaul Bartdk Béla, Szent Imre, Nagysandor
Jozsef, Tancsics Mihdly, Damjanich — utak taka-
ritasara.

A lombgydjtés terén a varosizemeltetési fel-
adatokat ellatd tarsasagon kivil az ingatlanok tu-
lajdonosainak és hasznaldinak is vannak feladatai.
Ezt a gy6ri onkormanyzat kozgy(ilésének 68/2003.
(XII. 19.) Onkormanyzati rendelete szabalyozza. A
koztisztasagrol szol6 jogszabdly kimondja: , A tu-
lajdonos, hasznald gondoskodik az ingatlannal ha-
taros jardaszakasz, tovabba ha a jarda mellett te-
riletsdv is van, az Uttestig terjedé teljes terilet
gondozasarol és tisztan tartdsardl, a jardaszakasz
melletti kiépitett vagy kiépitetlen nyilt arok gon-
dozdsardl és tisztan tartdsarol.” Ahol tehat a keri-
tésen kivil, az utig terjedd tertleten névények
vannak, azok leveleinek 0sszegy(jtése az ott él6k
feladata.

A Gy6r-Szol Zrt. altal mUkodte-
tett piactereken immar a karacso-
nyé a fGszerep. A felljitott vasar-
csarnokban, a kereskeddk utcdja-
ban a hét minden napjan karacso-
nyi vasar makodik, ahol az ajandé-
kozasra gondolva kdzel harminc ke-
reskedd kinalatabdl valogathatunk.
Taldlunk itt tobbek kozott divatos
ruhdt gyermektdl felnétt méretig,
meleg sapkat, keszty(it és sdlat, téli

[ ) |t
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Cip6t, tobbféle taskat, ajandéktar-
gyakat és praktikus konyhai eszko-
z0ket. A nézel6dés és vasarlas utan
érdemes betérni a megujult vasar-
csarnokba is, hiszen a folyamato-
san bévuld kindlatban szerepel az
Gnnepi vacsora elkészitéséhez
szlikséges élelmiszerek sora. A hal,
a hus, a tojas, a zoldségfélék és a
gylimolcsok kivalé mindségben,
kedvezd dron érhetdek el.

Szoveg: Gy6r-Szol Zrt.

A koztisztasdg fenntartdsat a GYHG Nonprofit
Kft. Gy6r kozigazgatasi terlletén zoldhulladék el-
szallittatdsara rendszeresitett, a tarsasag logdjaval
ellatott, 60 liter hulladék elhelyezésére alkalmas
zsakok forgalmazasaval tdmogatja. Az emlitett zsa-
kokba a lakossag altal kozterileten 6sszegydjtott
fd, falevél, gally, zdldhulladék, valamint sajat ingat-
lanon bellli nagyobb mennyiségUl bio-, bioldgiai-
lag lebomld hulladék elhelyezésére van lehetéség.
A zsdkokat 177 forint+afa/darab 4ron vehetik at a
Gy6r-Szol Zrt. és a GYHG Orgona Uti (Gyér, Orgona
u. 10.) és Jokai uti (Gydr, Jokai u. 7-9.) kdzos
Ggyfélszolgalati irodaiban. A zsakok ellenértékét
utdlagosan, a szemétdijszamlaban tlnteti fel a
szolgdltato, s a szemétdijjal egyutt kell megfizetni.
A csaladi hdzas kornyezetben a zsakokat a barna,
ugynevezett biokukdk mellé kell kihelyezni, és a
zsakokat a tdrsasag a szokdsos gy(jtési napokon
szallitja el. Tarsashazak esetében az 6sszegydjtés
utani elszallitasi igényt a kdzos képviselének kell
bejelentenie e-mailen (info@gyhg.hu), vagy a
96/50-50-50-es telefonszamon vagy személyesen
az Ugyfélszolgdlati iroddkban. Tarsashazak eseté-
ben az elszallitas pénteki napra kérhetd. A zsdkok
beszerzésével kapcsolatban tovabbi informacio a
gyhg.hu weboldalon olvashatd.
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MEGOLDAS SECURITY

Tobb mint 20 éve az Onik szolgélataban
Gydr, Liezen-Mayer u. 4.
Tel.: (96) 517 939
www.megoldassecurity. hu

tra, kezeldre, b

Jol vizsgazott a koziiletek szamara oktoberben meghirdetett ingyenes szelektiv hulladék-
beszdllitasi lehet6ség. Mint ismeretes, a GYHG Nonprofit Kft. a vele szerz6déses jogvi-
szonyban all6 cégeknek és intézményeknek oktdbertdl lehetéséget biztosit, hogy a te-

vékenységiik soran keletkezett, szelektiven gy

6tt csomagolasi hulladékot ingyenesen

elhelyezhessék a Gyor-Sashegyi Hulladékkezel6 Kozpontban. A kezdeményezés els6 ho-
napjaban kozel nyolc és fél tonna hulladékot szallitottak be a vallalkozasok.

Ingyenesen széllithatjak be a sze-
lektiven gydjtott csomagolasi hulla-
dékot a vallalkozasok és intézmények
oktober 21-t6l a Gy6r-Sashegyi Hul-
ladékkezel6 Kozpontba. A GYHG
Nonprofit Kft.-vel szerzédéses jogvi-
szonyban allé cégek és intézmények
téritésmentesen  szabadulhatnak
meg a papir-, fém-, mianyag és
Gveghulladéktél. A kezdeményezés
egyik célja, hogy azok a térsasagok,
akik eddig a lakossag szamara fenn-
tartott szelektiv gydjtéket vették
igénybe, egyszer(ien és ingyen szaba-
dulhassanak meg a hulladékuktol.

Az indulas els6é honapjanak adatai
azt mutatjak, van fogadokészség a
kezdeményezésre. Oktéber 21-e és
december 10-e kozott 40 cég szalli-
tott be 6sszesen 58 alkalommal mint-
egy 118 kobméter hulladékot Sas-
hegyre. A leadott anyag kozel kéthar-
mada — 70 kbbméter — a mlanyag,
tébb mint harmada — 42 kébméter —
papir volt, és érkezett némi — 6 kob-
méter — (veg is. Ez a hulladékmeny-
nyiség mar biztosan nem a szelektiv
gyljtéedényeket terheli, és elhelye-

| Gyar Mesteru 11

1. - Tel.: 95/314-486'

zése a beszallitdson kivil a vallalko-
zdsoknak sem jelent kilon koltséget.

A vallalkozasok kozul mar jo néha-
nyan értesiltek a kezdeményezésrdl,
ilyen példaul a gy6ri PG Color Festék-
aruhdz. Tamdsné Csete Henrietta
cégvezetd igy nyilatkozott: ,Nagyon
jénak tartom az Gtletet, hiszen szinte
minden kereskedelemmel foglalkozo
cégnél halmozddik fel nagyobb
mennyiségl hulladék. Mi féként pa-
pirt viszink Sashegyre. Nagy elény,
hogy igy nincs szikség a felesleges
dolgok raktdrozésara, amikor egy na-
gyobb mennyiség 0sszegydilik, csak
autoéba rakjuk, kivisszik a hulladék-
kezel6be, és ingyen megszabadulha-
tunk téle. Ez egy nagyszer( lehet§-
ség, amivel érdemes élni.”

A karacsonyi készul6dés, vasarlas
és a tbbbnapos Unnep idején a ta-
pasztalatok szerint az atlagosnal jéval
nagyobb mennyiségl hulladék kelet-
kezik a kozlleteknél és a lakossagnal
is. Az év végén igy kilonosen jol johet
az ingyenes beszéllitasi lehet8ség,
ami tovabbra is rendelkezésre 4ll. M-
anyag, papir-, Gveg- és fémhulladékot

fogad a kozszolgaltato. A szolgaltatas
igénybevételéhez a hulladékkezels
kozpontban azonositjak a beszéllitani
kivano céget. Az azonositashoz a sas-
hegyi kdozpont Ugyfélszolgalati irodaja-
ban csak a véllalkozas nevét, székhe-
lyét, telephelyét és addszamat kell
megadni. A beszallitani kivant hulladé-
kot mindsitik. Amennyiben a hulladék
szennyezett, tehdt nem az el&irdsok-
nak megfeleld hulladékot is tartalmaz
(példdul kommundlis hulladék, bio
hulladék, veszélyes hulladék), azt a
szolgaltatd nem fogadja be. A beszal-
litani kivant szelektiv hulladék a hulla-
dékkezel§ kozponton belll, a szolgal-
tatd munkatédrsa tdjékoztatdsanak
megfelel6en helyezhetd el.

A Gy6r-Sashegyi Hulladékkezeld
Kozpont cime: 9028, Gydr, Kiilsé Fe-
hérvari ut 1. (A Székesfehérvarra tar-
t6 81-es szamu féuton, a Gydr vége
tablat elhagyva, mintegy egy kilomé-
tert kell haladni, majd balra fordulva
a szazméteres egyenes bekotéut a
telep portdjahoz visz.) A lehetGség-
gel kapcsolatban tovabbi informacié
gyhg.hu oldalon taldlhato.

Szombati

TUDNIVALOK

A Gydr-Szol Zrt. hiba- és kdrbejelen-
t6 vonala a 96/50-50-55-0s telefonsza-
mon minden naptari napon 0—24 6ra-
ban hivhaté. A Gyér-Szol Zrt. és a
GYHG Nonprofit Kft. GUgyfélszolgalati
irodai kozul december 14-én, szomba-
ton a Jokai utcai iroda lesz nyitva 8 és
12 dra kozott. A pénztar fél oraval
el6bb zar. Ugyanezen a napon az Or-
gona utcai Ugyfélszolgalatiiroda zérva
tart. A 96/50-50-50-es szamon hivha-
to telefonos Ugyfélszolgélat 8 és 12
ora kozott lesz elérhetd. A Jokai, a Ré-
vai, az Arpéd, a Vasarcsarnok parkold-
hazban és a Dunakapu mélygarazsban
a szokasos, érvényben lévé dijakért le-
het parkolni. December 14-én Gydr-
ben a felszini fizetGparkold haldzat be-
alloi a szombati dijfizetési rend szerint
vehet6ek igénybe. Az . és a ll. OGvezet-
ben 8 és 14 dra kozott dijkoteles a par-
kolds, a lll. dvezetben dijmentes.

A gy6ri Vasarcsarnok és a Kereske-
dék utcdja a szombati nyitvatartasi
rend szerint 6 és 15 ora kozott Gze-
mel, a Tarcsay utcai piacon szombati
nyitvatartds szerint 6 és 14 ora ko-
z0tt lesz kereskedés. A Magyar Vil-
mos Uszoda szombati, a Baratsdg
Sportpark a rendes nyitvatartasi
rend szerint latogathatd.

A nadorvarosi, szabadhegyi,
Templom uti, Malomsori, révfalui, Uj-
varosi, Sugar uti, Koroncoi uti kdzte-
metbSk egységesen 8 és 17 dra kozott
lesznek nyitva.

A GYHG Nonprofit Kft. hulladék-
szallitdsi mlkodési terlletén a lakos-
sagi hulladékszallitas valtozatlanul
mUkodik. A GYHG Nonprofit Kft. tize-
meltetésében Iévd gydri hulladékud-
varok szombati nyitvatartdsi rend
szerint Uzemelnek. A vidéki hulladék-
udvarok nyitvatartdsa a gyhg.hu
weboldalon olvashaté.

A Gy6r-Szol Zrt. Gnnepi szolgalta-
tdsairol és nyitvatartdsairol a gyor-
szol.hu, a GYHG Nonprofit Kft. tevé-
kenységével kapcsolatban a gyhg.hu
weboldalon olvashato informacié
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ALLAs e
Azonnali kezdéssel el6készi-
t6 feladatokat elldté munka-
tarsakat kerestink teljes és
részmunkaidében porfestd
lzemunkbe! A munkafolya-
matokat betanitjuk! Onélet-
rajzokat az
info@acelplusz.hu e-mail-
cimre varjuk! Telefonszam:

+36-20/399-6796.

Villanyszerelést és villanyboj-
lerek javitasat vallalom Gydr-
ben és kornyékén. Erdekld-

SZOLGALTATAS

2019. december 13.

o Telefonos applikacio

ni lehet telefonon: 06-
70/384-6557.

Aruhazi, lapraszerelt buto-
rok, eszkozok, dsszeszerelé-
sel Hazkordli férfimunkak
(szamlaképes)! 06-30/403-
6810; 96/826-322.

Mindennem karpitozast, ja-
vitdst vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy
szévetvélasztékkal. Erdekléd-
ni lehet telefonon: 06-
20/239-9198.

Dugulaselharitas, viz-,
szennyvizvezeték javitdsa,

T ABIZTONSAG MINOSEGE:

-0S AKCIO!

e Fegyveres kivonulo jardrok

bévitése, szaniterek, csapte-
lepek cseréje. Kul- és beltéri
burkolatok javitasa. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
70/363-6633

Kérpitozas! Ul6-, fekvébuto-

rok javitasa, athlzasa anyag-
valasztdssal. Ingyenes felmé-
rés-széllitas. Autdk, robogdk

kdrpitjainak javitasa, athuza-

sa. Erdekl&dés telefonon: 06-
70/884-6838.

Villanyszerelés Gydr és kor-
nyékén. Kis munkak is. Rovid
hatdridével. 06-20/402-
6657

e Sajat vagyonvédelmi szoftverek

e www.securitypatent.hu ¢ +36 96 512 630 * + 36 30 6270 111 »

Bontas és ablakcsere nélkul
is feljavithatja régi faablakai-
nak szigetel6 képességét, ha
dupla falt hészigeteld Uvege-
ket épittet be. Fele koltség.
Tovéabbi infé: 06-20/924-
5185.

AUTOFELVASARLAS! Ad4své-
telivel, azonnali készpénzfize-
téssell Oreg, sériilt, mlszaki
hibds, feleslegessé valt auto-
jat megvasaroljuk hivatalos
szerzédéssel! ErdeklGdés te-
lefonon: 06-30/527-5563, e-
mail: dcarkft81@gmail.com.
1 éran beldl vélaszolunk leve-
lére!

Lomtalanitdst vallalok. In-
gyen kitakaritom pincéjét,
udvarat. Felesleges holmit
elszéllitok. Akar egész lakas
Uritését is véllalom. Tel.: 06-
70/882-6590.

Lomtalanitast vallalnék, la-
kasok, pincék uritését, taka-
ritdsat, megegyezés szerint.
ErdeklGdni lehet az alabbi
telefonszdmon: 06-70/675-
0654.

Lomtalanitast vallalok ingye-
nes elszallitdssal a padlastdl
a pincéig. Erdekl8dni lehet

telefonon: 06-70/265-7643.

Ablak, redény, okosredény,
szUnyoghalo, zsaluzia, reluxa,
szalagfliggony, gurtnicsere,
redényjavitas. Ingyenes fel-
mérés! Tel.: 06-70/233-
9213.

Szobafestést, mazolast, tapé-
tazast, tisztasagi festést, la-
mindlt padlok lerakdsat val-
laljuk. Telefonszam: 06-

70/245-8931.

KESZPENZERT magas aron
antik butort, festményt, he-
rendi porcelant, Zsolnayt,

EGYEB

Tarsashdzkezelés, Piskota tallér gyimolcszselével! B~

K6z6s képviselet

AHAUS Ingatlankezeld Kft.
9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.
Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

FEMOL AUTOUDVAR
Fehervari 0t 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités

ROVID HATARIDOVEL,

VA®
v,

TAROLASI DiJ NELKUL!

‘v VOLN dIH ‘YOAD
11095355303 IANYWIZ

A GINOP 5.3.3-18-2018-00006
palyazati konstrukcio keretében mar
elérhet6 az ingyenes Munkaiigyi
Tanacsado és Vitarendez6 Szolgalat.

A Gydri Ipari Park bévitési teriiletén,

a Tatai u. déli oldalan, a Rehau Kft.-vel
szemben 3.000 nm és 50.000 nm kozott
igény szerinti nagysagu telkeket ajanlunk.
A telkeket teljes kozmdiellatassal,
aszfaltburkolati utakkal és kozvilagitassal
értékesitjiik.

A Szolgalat a kollektiv munkaugyi
vités helyzetek feloldasara és azok
kialakulasanak megel6zésére
jott létre.

SZECHENYI e

MAGYARDRSZAG
KOMLMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Eurdpal Unid
Eulm ‘Srocidlis

Bdvebb informacio:
www.munkaugyivitarendezes.hu

Varjuk szives érdeklodésiiket elérhetGségeinken:
Gydri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gyér, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-96/506-978 vagy +36-20/975-2528 ¢ E-mail: info@ipgyor.hu

Autdban az ember

...BERELJE

TOI.IINK

AZ AKCIG IDGTARTAMA: 2019. DECEMBER 2.
£S 2019. DECEMBER 20. KOZOTT.

sztp KARTYA-

; 4 ELFOGJ.IJﬁHEL\' \

o NYUGDIJASOKNAK
N AKTIV KORUAKNAK

RESZLETEKERT KERESSE A MUNKATARSAINKAT
A 06-96/514-905-0S TELEFONSZAMON
h VAGY A GYOGYASZATI RECEPCION!

* www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu
* +36-30/235-9911 * +36-70/427-6000
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kristalyokat, eztsttargyakat,
ékszert, régi orakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vésarolunk. Hivjon biza-
lommall Tel.: 06-70/640-

5101. Dijtalan értékbecslés!

Széchényi kartyat vasarolok.
06-70/427-4243

Bioptron lampat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok! 06-20/529-9861

Kézizerszamokat, kulcsokat,
fogodkat, kalapacsokat, satu-
kat, méhelyberendezéseket,
kertiszerszamokat vésarol-
nék. Tel.: 06-20/415-3873.

|d6s, egyedulallo, anyagi
gondjai vannak? Hivjon, segi-
tek. Eletjaradékkal. 06-
20/415-3873

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogadasa, bevaltas.
Nadorvarosban gardzst ven-
nék. Tel.: 06-70/564-2280.

OKTATAS

Fotétanfolyam Gyérben, va-
sarnaponként, januari kez-
déssel. Hogyan kell szép fo-
tot késziteni? 06-70/286-
3665, laposafoto.hu

KIADO

Gy6r-Nadorvaros csendes ut-
cajaban, tégla, Il. emeleti, 1
szoba+étkezs, 44 nm-es, bu-
torozott, gépesitett, gazfiité-
ses lakas 2019. dec. 17-tél
kiado, rendes parnak. Parko-
l4s az udvarban. 85.000
Ft+rezsi. Tel.: 06-96/322-

884, 11-18 ora.
]
8 5YoRszoL

96/505-050

LAKASCSERE

Belvarosi 2 szobds, 59 nm-es,
osszkomfortos, hatarozatlan
bérleti szerzédéses lakast cse-
rélne 2 szobds, 1-2. emeleten
|évE, 32—40 nm-es, hatarozat-
lan idej( bérleményre. (Hirde-
tésszém: 715)

Sarason 1 szobas, 31 nm-es,
félkomfortos, teljesen feluji-

tott, fatlizeléses, hatarozat-
lan bérleti szerzédéses la-
kast cserélne 35-50 nm-es,
2 szobds, hatdrozatlan bérle-
ményre. Sziget, Ujvaros,
Gyarvaros, Ban Aladar u. ki-
zarva. (Hirdetésszam: 656)

Gyarvarosi 2 szobds, 44 nm-
es, komfortos, teljesen feldji-
tott, hatdrozatlan bérleti
szerzGdéses lakdst cserélne,
max. elsé emeleten lévg,
1+fél szobds, 35—45 nm-es,
hatarozatlan idejd bérle-
ményre. Sziget, Ujvaros, Ban
Aladar utca kizarva. (Hirde-
tésszam: 657)

Nédorvarosi 1 szoba, 43 nm-
es, sszkomfortos, hatdrozott
bérleti szerz6déses lakdst cse-
rélne 50-65 nm-es, 2 vagy
142 fél szobds, hatarozott-ha-
tarozatlan idejd, nadorvarosi,
marcalvarosi |, adyvarosi bér-
leményre. Ban A. u. kizarva.
(Hirdetésszam: 658)

K@HMANYBﬁHDZES
SZEMELY- es

TEHERAUTORA

Q

Telefonszam: 70/942-8045

Aprohirdetések

Belvarosi 1 szobds, 41 nm-
es, komfortos, hatarozott
bérleti szerz6déses lakast
cserélne, 50-55 nm-es, 2
vagy 1+2 fél szobas, hatéro-
zott-hatarozatlan idejd, erké-
lyes, adyvarosi, marcalvérosi
|-II bérleményre. Ban A. u.
kizérva. (Hirdetésszam: 659)

Szabadhegyi 2 szobas, 49
nm-es, dsszkomfortos, hata-
rozatlan bérleti szerzédéses,
feltjitott, egyedi flitéses la-
kast cserélne 49-56 nm-es,
hatarozatlan idej( bérle-
ményre. Sziget, Ujvéros, Ban
Aladar u. kizarva. (Hirdetés-
szam: 660)

Nf\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlo tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gyor, Bacsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:
GyGr, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

Orientik Kft.

Ingatlan beruhazas

./' .-.. 4
Szahadhegy, Panorm{mr_kf
60-70 nm-es, 3-4 szobas

PREMIUM KATEGORIAS LAKASOK
megvasarolhatok a beruhazonal!

CSALADBARAT BERUHAZAS

Hasznalja fel a habavaré hitelt nalunk!

Ertékesités a beruhazonal:
20/269-3234 * 20/966-1750

gyor@orientik.hu * www.orientik.hu

A HAZ CSAK EGY EPULET,
DE AZ OTTHON EGY ERZES!

FELN@TTEKNEK SZaLé AJANLAT
FLOADAS FEINGTTEKNEK:

2020. JANUAR 20. (HETFO) 1q ORA

U) MAZDA CX-30 hZ OFHAI PRODUKCIOS IRODA VENDEGE[OADAS&

MAZDA M HYBRID TECHNOLOGIAVAL
ES SKYACTIV-X MOTORRAL

_FIOADAS FEINOTTERNER:
2020; FEBRUAR 12. (SZERDA) 18 ORA

HLHINE 3
- IDEJE H MEGHAI.HSNM(

FLOADAS FELNOTTEKNEK:
2020. FEBRUAR:

A vadonatij Mazda CX-30 6tvozi a kupé modellek
aramvonalas szépségéet es a SUV-ok merész
keménységet. A Mazda M Hybrid technologiaval
az auto alacsonyabb fogyasztast produkal, a
forradalmi SKYACTIV-X motor pedig egyszerre
biztositja a benzin- és dizelmotorok nytjtotta
elonydket, igy meg nagyobb hatékonysagot

eés még elménytelibb vezetést kinal.

NEDC-re konvertalt WLTP szerinti kombinalt atlagfogyasztas: I-q' (SZERDA) y 18 ORA
4,4-61/100 km, NEDC-re konvertalt WLTP szerinti kirosanyag

A hetilapba feladott e . VHSKAKAS PRESSZ@
hirdetése méar VENDEG: LADANYI ANDREA '
a gyorplusz.hu

AUTOFORUM RIEGLER KFT.

9027 Gyor-Likocs, Pesti Gt 4., telefon: 96/513-100
www.autoforumriegler.hu

ONLINE JEGYVASARLAS: “Q,
JEGYEK VASKAKASHU @
VASKAKAS BABSZINHAZ 9022 6YOR, CZUCZOR 6. U. I1.
TEL: 96/512-630. WW VASKAKAS.HUL JEGYEK VASKAKASHU

oldalon is megjelenik!
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Markolds jatékunk nyertese, Far-
kas Aron nagycsoportos évodas, a
Pannon-Viz Zrt. Gyepszél Uti telephe-
lyén édesanyjaval egyltt atvette nye-
reményét. Mint kider(lt, Aron rend-

szeres vendége a vizmUves bemuta-
toéinknak, ahol szintén a markologép
a kedvence. Lipovics Janos, a Pan-
non-Viz Zrt. Gy&ri Uzemmérnokség
vezetbje korsétan mutatta be a Gyep-

szél Uti telephelyet. Aron mehetett
egy kort a csatornatisztitd kocsival,
majd bellhetett a csillogo-villogd
CAT foldmunkagépbe, végil pedig
megkapta az épit6jatékot is.

KOszonjiik az 6nzetlen segitséget
annak a fiatalembernek, aki az
Eszperantd uti utleszakadasnal to-
vabbi baleseteket el6z6tt meg az-
zal, hogy kerékparjat a mélyedés-
be allitva hivta fel a figyelmet a
veszélyre.

BICIKLI

a csatornaban

Mult csatortokon egy autdbusz
vagy teherauto alatt szakadhatott be
az Uttest Gydrben az Eszperantd
uton. Talan a gépjarm( vezetdje ész-
re sem vette.

Egy éppen arra jaro fiatalember on-
zetlen segitséget nyujtott mindannyi-
unknak: a mélyedésbe allitott kerék-
parral jelezte a kozleked6knek, hogy
ne hajtsanak bele a gbdoérbe. Megvar-
ta a helyszinre érkezd hibaelharitokat.
A kivizsgalas soran szakemberek csa-
tornahibat talaltak. Lapzartakor még
folyik a javitas, de az Unnepek el6tt Uj-
bol atjarhatdva teszik az Uttestet. Kér-
juk, vezessenek dvatosan!

UILATN W ALAPIN- TARO- ORI
NYELV 4 KENYER- | BER | csak A [FORMACIO HoomT | zorro M wweer, | s b Y | tm | souer.
AJOULE TESZIAT | ELEwE! KOZEPEN Epuier- | NEVELO | JELE [ rpig ROVIDEM | SZELET! ABALIGET| JOMOD
JELE ' ' v SZINT UGYMINT IDEI! HATARAI!
\ 4 |kaLAszZos| R 2
o % P
1 = e
AZATA- ALEES A
HAZAS- SZABV, VOLABBI FELISEZ ¥
SZANDEK LAKK- x:uusm:_-
VERSENY- KIKOTO- :
mnmlm:L ALLAT! SZAKASZ “HiD KOTOSZO
TENT St {ovs riives ocsu
PEKARy
SZIGNAL mg.‘gm MmiToSZ MORAJLIK
AZ IDEZET EBBE AZ FELBE VALAKI
: MOVESZI = KERiTES
ELEM E"Eg ﬁm
LO\!&?GA wﬁm SLEHET
FOSZLA- ALULRA
m “L%N TALALAS NYUJT
1.5 r HEGYRE CSOKOLA-
FOGHUS MASZIK DEFAJTA
LENVEG! NK RONCSOL
Fl it A TR ASAY
SZAM- MAJDNEM NATRIUM KOZEPE ALUL,
KIVETETT Tzl VEGYJELE o SZELEN:
BICEGVE SZE-
JAR GYELLO
KORHAZ S| S,
AKEE ROVIDEN
KEDIK

A helyes megfejtést jové hét szerdaig kildheti be szerkesztEségiinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltdn u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu.
A szerencsés megfejté nyereménye Nagy Eszter Kreativan magyarosan — Ahogy én szeretem cim(i szakdcskonyve. EIGz8 rejtvénylink
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjik.
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Karacsonyi varazslat

Jitssz iinnepi sorsjegyeinkkel és nyerd meg az akar

1900q000 forintot!S

2-bonuszjirek o l\w

A Nagykardcsony sorsjegy megvdsdrldséaval befogadé
jatszdterek megépitését tdmogatod, ahol ép és fogyatékossdggal
él6 gyermekek kézésen jatszhatnak.

Tovébbi részletek a lottézékban és a www.szerenesejatek.hu honlapon. @

#morad;on;atek SZERENCSEJATEK ZRT.
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Ford Kuga

Top-nal,
ejéig

6.379.500,- Ft

Ford Credit finanszirozassal

Sopron

Gyédr
Tel: 99/511 780

Tatabanya

280

A magyar kuldottség 11 éremmel: 4 arannyal, 4 eziisttel és 3 bronzzal zarta a Glasgow-ban

rendezett rovidpalyas Uisz6 Eurdpa-bajnoksagot, ezzel az éremtablazat 4. helyén végzett, és
megel6zte tobbek kozott Nagy-Britanniat, Franciaorszagot és Németorszagot is.

HosszU Katinka volt a leg-
eredményesebb az Eb-n, négy
szdmban nyert, és 6vé lett a ma-
gyar uszosport 1000., nagy vi-
ldgversenyen szerzett érmeis. A
Gy6ri Uszd SE-t hatan képvisel-
ték Skécidban, nevikhoz fliz6-
dik a magyar vélogatott érmei-
nek nagy része, 6t versenyszam-
bdl hat medal kertlt Gy&rbe.

Jakabos Zsuzsanna egy ezist
és egy bronzérmet szerzett az
Eb-n, elébbit 400 vegyesen, utdb-
bit 200 pillangdn. A 400 vegyes
kettés magyar sikere szinte bori-
tékolhatd volt, az el6futamban
Hosszu Katinka tobb mint hat, Ja-
kabos pedig 6t masodperccel volt
gyorsabb, mint a harmadik olasz
llaria Cusinato. A findléban is ez
volt az els6 két hely sorrendje. Ja-
kabos ezt megel6zGen legutdbb a
2016-0s nagymedencés Eb-n volt
érmes vilagversenyen.

Lobanovszkij Maxim 50 méter
gyorson oridsi orszagos csucsot
Uszott, 6nmaga rekordjabol ha-
rom tizedet faragva a harmadik
lett két igazi vildgsztar, az Gsszetett
vildagkupa-gy6ztes orosz Viagyimir
Morozov és a francia Florent Ma-
naudou mogott. Lobanovszkij pa-
lyafutdsa elsé érmét nyerte vilag-
versenyen. A gy8ri Usz6 elmondta:
Ugy érzi, mar két évvel ezel6tt is
képes lett volna hasonld ered-
ményre, de egyaltaldn nem csalo-
dott amiatt, hogy ez csak most
jOtt Ossze. Hozzatette, nagyon sok
mindenen kell még dolgoznia,
most elsGsorban az olimpidra ké-
sziil, és ez a verseny leginkdbb a
tapasztalatszerzésrél szol.

Szabdé Szebasztidn 50 méter
pillangdn lett masodik. A 23
éves gydri versenyzé — aki 2017-
ben Koppenhagaban még szerb
szinekben lett bronzérmes eb-
ben a szamban — palyafutésa el-

s6 érmét szerezte magyar szi-
nekben vilagversenyen.

A 4x50 méteres vegyes valto-
ban is remekeltek a gy6riek. A Bo-
hus Richard, Horvath David, Sza-
bé Szebasztian, Lobanovszkij Ma-
xim Osszeallitdsu csapat masodik
helyen zart az oroszok mogott.

,Maximmal Gy6rben egyltt
Uszunk, igy nekiink megvan a val-
tasunk, de igy egyltt nem gyako-
roltuk, raadasul versenyen min-
den mas. Kihoztuk magunkbdl a
legjobbat” — mondta Szabd Sze-
basztidn és hozzatette, csak egy
rovid ideig aggddtak, mikozben a
zstri a futam utan percekig ta-
nacskozott a rossz valtasok miatt
a kizardsokrdl, ugyanis az M4
Sport kommentatoralldsaban tl6
gyGri edzd, Petrov lvan megsugta
nekik, hogy ,,nincs gond”.

A Gy6ri Usz6 SE versenyz6i k-
zUl Gyarfas Bence, Takacs Kriszti-
an és Szentes Bence nem kerdlt

dontébe az Eurdpa-bajnoksagon.

LA sikert alkalomadtan kony-
nyd megélni és kommunikalni,
én nem szeretnénk dmlengeni.
Az elmult hat évben hdrom sz6-
vetségi kapitany és harom Uszo-

elndk is nagyban segitette a
munkankat, akik viszont az allan-
dosagot képviselték: Gydr varo-
sa és a sportorvosi stabunk,
prof. Merkely Béla vezetésével,
aki egyben a Semmelweis-egye-
tem rektora is. K&szondm nekik
és valamennyi munkatarsam-
nak, az uszodai dolgozdknak, a
technikai személyzetnek, hogy
mindig nagyszerd partnerek vol-
tak kozos szivigyink, az Uszds
érdekében” — mondta Petrov
Ivan a klub vezetéedzdje.

A héten a kaposvari rovidpa-
lyds orszagos bajnoksaggal foly-
tatddik a szezon, ezt kdvetSen
pedig a Gyér Openen mar nagy-
medencében Usznak a legjob-
bak olimpiai A-szintre hajtva. Je-
lenleg harom gydri Uszonak van
kvotdja a 2020-as tokidi olimpi-
ara, Jakabos Zsuzsannanak, Sza-
bé Szebasztidnnak és Loba-
novszkij Maximnak.



Danyi Gabor, a Bajnokok Ligaja-cimvé-
d6 Gy6ri Audi ETO KC vezetdedzGje a
magyar valogatott tébb mérk6zését is
a helyszinen latta a Japanban rende-

zett vilagbajnoksagon.

A magyar egylttes a torna
csoportkorében  Kazahsztant
39-15-re, Szenegalt 30-20-ra
legy6zte, azonban Spanyolor-
szagtol 29—-25-re, Montenegro-
tol 25-24-re, Romaniatdl pedig
28-27-re kikapott, igy nem ju-
tott a kozépdontSbe. Az alséha-
zi rdjatszasban az Argentina el-
leni 34-26-0s gy6zelmet a Fran-
ciaorszaggal szembeni 26-21-es
vereség kovette, igy a csapat vé-
gila 14. helyen zart.

,Nem igy terveztlk, csalédot-
tak vagyunk, mint mindenki. En
is abban reménykedtem, hogy a
vélogatott tovabb tud menni a
csoportjabol. Biztosan kell egy
kis id8, amire mindenkiben le-
Ulepszik, hogy miért nem sike-
rilt” — fogalmazott az MTI-nek
Danyi Gabor.

A Gy6rben szerepl iranyito,
Estelle Nze Minko és a bedlld,
Béatrice Edwige csapata, a leg-
utébb vb-gyéztes és Eurdpa-baj-
nok francia valogatott is bucsu-
zott mar a vilagbajnoksagtol.
Bar a kordbbi gyéri sikeredzd,
Ambros Martin egylttese, az
olimpiai cimvéd§ orosz véaloga-
tott szazszazalékos teljesitmény-
nyel jutott az el6dont6be, Danyi
inkdbb a norvégok végsé sikeré-
ért szurkol.

,Stine Oftedal és Kari Brattset
révén érdekeltek vagyunk, és sze-
retném, ha minél eredményeseb-
ben, pozitiv éiményekkel térné-
nek haza a vilagbajnoksagrol, hi-
szen nem mindegy, hogy decem-

ber 29-én a Ferencvaros ellen
mentalisan milyen allapotban le-
szUnk” —magyarazta a tavaly nya-
ron kinevezett vezet6edzd, aki-
nek iranyitasaval tétmérkszésen
még mindig veretlen az ETO.

A bajnoki szlinet elején a gys-
ri kézilabdazok egy hét pihendt
kaptak, utdna ismét edzésbe all-
tak. A felnétt keret tagjai kozul
jelenleg hat egészséges jatékos

lesz szamunkra, fizikalisan és
mentalisan is megfelel§ allapot-
ban kell lenntink.”

Danyi Gabor ugy fogalma-
zott, a sorsolas szeszélye folytan
lassacskan hagyomannya valnak
a Gy6r—Ferencvaros rangadok
az innepek idGszakdban, hiszen
idén januar 2-an is jatszottak a
nagy rivalissal. Hangsulyozta,
hogy a december 29-i rangadd

Danyi Gabor

szerint is

CSALODAS

a vb-

gyakorol a kisalfoldi megyeszék-
helyen, kiegészilve a fiatalokkal.
Danyi Gabor elmondta, ebben
az id6szakban is nagyon jo ke-
zekben van a csapata, hiszen a
kivalé stdbmunkdnak is koszon-
hetd, amit eddig elértek. Mi-
utan a vezet6edz8 hazatér, foly-
tatjak a felkészulést, kiegésziilve
a brazil és a francia jatékosokkal.
LAzt az egy hetet arra forditjuk,
hogy készulink az FTC elleni
rangadora, illetve a folytatasra.
A januar rendkival str( id6szak

szereplés

nagyon fontos mérkézés lesz,
de csak egy a bajnoksagbdl.
,Nem nézzik, hogy all a tabella,
nem nézzik, hogy az ellenfélbdl
ki milyen allapotban van, elsé-
sorban magunkra 6sszpontosi-
tunk. Természetesen mindkét
csapat nagyon komoly presz-
tizst csindl ebbdél a meccsbdél, de
meggy6z6désem, ha gy6zink,
ha nem gydézink, nem ezen az
egy taldlkozdn fog eldéIni a baj-
noksag” — magyarazta a cimvé-
dé ETO szakvezetdje.
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Egy kis kedvesség
a nagy unnepen

TV, internet és telefon
csomagja mellé
Berlinger Haus botmixer
lehet az ajandéka.

A tajékoztatas nem teljes kord.
Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu
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A Magyar Kajak-Kenu Szovetség év-
zaré galajan dijaztak a sportag leg-
jobb hazai versenyzGit a 2019-es tel-
jesitményiik alapjan. A dijazottak k-
zott tobb gyori sportold is volt.

Kopasz Balint dijazott

9021 Gy6r, Bajcsy-Zsilinszky u. 17/A.

gl:l|

Facebook Opt|ka Gold

SZemuvegkeretekre és
vekonyltott (1.6, 1. 74)
. Szemiiveglencsékre '

€ unnepl kedvezmenyek'

Az akeio december 1-31-ig tart.
Ajdnlatunk meghatarozott !

szemiivegkeretekre 6s
szemiiveglencsékre !
vonatkozik.
¥A részletekrdl érdeklddjon -

(]r:z_-’efi.r'nktren! o -

Gyo6ri kajakosok és kenusok

az ev legjobbjai k6zott

Schmidt Gabor, a Magyar Kajak-Kenu
Szbvetség elndke kiemelte, hogy nemcsak
az aktualis felnétt élversenyz8ink erdsek,
és vannak ott a vildg élvonaldban, hanem
a jov6 csapata is formalodik, hiszen mar so-
rozatban 6todik éve a magyar a legeredmé-
nyesebb nemzet az ifjusagi és U23-as vb-n.

A feln6tt maraton-vildgbajnoksagon is
fantasztikusan szerepeltek a magyarok,
megnyerték a pontversenyt és az éremtab-
lan is az élen végeztek. Itt az év legjobb néi
kajakosa a két vb-aranyat begydjté Kiszli
Vanda, az év néi kenusa Kisban Zsdéfia, az
év férfi kajakosa Boros Adrian és Mathé
Krisztian, mig az év férfi kenusa Laczo Da-
niel és Nagy Gergely Balazs lett. Az év ma-

oktdber 1.

| Telefonszam: +36 30 411 3904

ratonedzd8jének a Gydri Graboplast VSE
mesterét, Sztanity LaszIot valasztottdk, aki
tobbek kozott Csay Renatat és Czéllai-Vo-
ros Zsofiat is felkészitette az idén, 6k paros-
ban vilagbajnokok lettek, a gydri kajakos le-
genda Csay Renata mar a huszadik vb-
aranyat zsebelte be.

A ndi feln6tt gyorsasagi kajakosok kozott
Kozak Danuta nyert. A nGi kenusoknal az
olimpiara készul6 gydri paros, Balla Virag
és Devecseriné Takacs Kincsé, a férfi kaja-
kosoknal a K-1 1000 méteren vildgbajnok
az ugyancsak gy6ri Kopasz Bélint, a férfi ke-
nusoknal pedig Adolf Balazs vehette 4t a di-
jat. Az év edzG6je Kopaszné Demeter Irén,
Kopasz Balint édesanyja és edzdje lett.

Internorm
ablak - ajté

— december 20.

www.internormstudio.hu
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Kozel 330 résztveviével rendezték
meg vasarnap az Olimpiai Sportpark-
ban az I. Gyéri Osszetartas Knock
Down Kiuzdelmek Napjat. Gyéri kara-
teegyestletek — a Free Fighter SE és
a Likocsi Ashihara KKE — dlltak el6 a
kilonleges otlettel, amit féléves szer-
vez8 munkaval valdsitottak meg. A
szinvonalas rendezés shihan Laczko-
vits Richdrdnak, és ensei Durgo Atti-
lanak koszonhetd.

A cél egy olyan esemény volt,
ahol a karate kilonb6z6 stilusirany-
zatait képviseld dojok egyitt szere-
pelnek és mindez az Osszetartast

szimbolizélja. Magyarorszagon eddig
ilyen rendezvény még nem volt.

A résztvevlk 23 klubot képvisel-
tek, négy stilusiranyzatban, négy ta-
tamin és négy korcsoportban dojo-
fight rendszerben kuzdottek. Ez a
nap nem a gy6zelemrél, hanem a ki-
tartasrol szolt, volt, aki az 6t ora alatt
egy hijan szaz kiizdelmet teljesitett a
rendezvényen, amelyre az orszag
minden részébdl érkeztek.

A gydri karaterendezvények soro-
zata mar jové év elején folytatodik,
januar 25-én az |. Gydri Osszetartas
Knock Down Bajnoksaggal.
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Nagyszerl eredményekkel zarta
az évet a GYAC sulyemel8-szakosz-
talya. A korosztalyos magyar bajnoki
cimek utan a klub felnétt sportoldi az
otodik helyen zartak az orszagos csa-
patbajnoksag dontéjét. A Szabd Ta-

REGIOS VERSENNYE e

Régdta hagyomany, hogy az év utol-
s6 régiods atlétikaversenyét a Bercsényi
DSE rendezi az altaldnos iskoldsoknak.
A Sport XXI sorozat utolsd allomasan
240 didk versenyzett egymassal Gy&r-
ben. Evente hat ilyen régiés megméret-
tetést rendeznek, két-két mezei futd pa-
lya- és teremversenyt. Az évet lezard
gyG6ri eseményt ezuttal is a Bercsényi
DSE rendezte 6sszesen 240 nevezdvel,
a hazigazda klubot harminc diak képvi-
selte, nagyjabdl ezzel a létszammal in-
dult a GYAC is. Harom korosztalyban a
9-13 évesek versenyeztek.
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mas, Ori David, Koncz Kristéf, Koncz
Péter és Harcsa Gerg6 alkotta GYAC-
0s csapat 6sszesen harminc gyakor-
latbol 28 volt sikeres a finadléban ugy,
hogy szinte mindenki egyéni csu-
csokkal tért haza, tehat nem bizton-

,Az ilyen prébak megtanitjak a
gyerekeket, hogyan kell csapatban
dolgozni, mert itt ez is nagyon fontos
az egyéni teljesitmény mellett. A di-
akok kapnak egy kis izelit6t a verse-
nyek hangulatdbol, amikor kizdeni
kell a gy6zelemért és kdzben szurkol-
nak is nekik. Futds, ugras, dobds is
szerepel a versenyszamok kozott, igy
latjuk mar azt is, hogy ki miben te-
hetséges” — mondta Kdszas Kriszta, a
Horn-Bercsényi DSE edzdje.

A szervez6k felhivasara ezuttal is so-
kan bekapcsolédtak egy adomany-
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sagi fogasokkal alltak oda a sulyok-
hoz a fiuk. A dont8s 6tddik hely meg-
szerzésében nagy szerepe volt Bernt-
haller Ferencnek és Kovéacs Martin-
nak, akik a selejtezd sordn versenyez-
tek a GYAC-ban.

gyUjtésbe, amely a gy6ri versennyel
egyltt szintén hagyomannya valt az
utobbi években. A csomagok a torna-
csarnok kardcsnyfaja alatt sorakoztak.

,Ezuttal a Bagolyvar Gyermekott-
honnak gy(jtottink hasznos dolgo-
kat, tanszereket, tisztdlkodasi szere-
ket. Szeretném megkdszonni min-
denkinek, aki hozzajarult ehhez a
kezdeményezéshez” — tette hozza a
Bercsényi DSE edzdje.

A Sport XXI a kovetkezd évben is
folytatddik, az atlétikan kivil még 19
sportagban.
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Papai extra
gépsonka

b, 2390 -

izmester torma
175 g, 2280 Ft/kg

Mesés tejfol 20%-os,
330 g, 693,94 Fifkg

Mandarin
12.13.-12.15.

Steffl dobozos so6r
0,51, 338 Ft/I

kartonos ar

" 160 0o

Jagermeister
0,71+ 0,11,35%
6248,75 Ft/l

_ FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS

munkakorbe kollégékat.

Nyugdijaskortak munkavallalasi lehetdsége
az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével

Didkmunka-lehetéség!
Partnertink: Pannon-Work.
JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes 6néletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gyodr, Ifjuséag kordt 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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14.520 Elisabeth Premier ~- )-\

Elisabeth i Betlen

A MUSICAL - SISI IGAZ TORTENETE

A padlas :
Lazar Ervin

program

A padlas SZOVEGKONYV ES DALSZOVEGEK MICHAEL KUNZE
Elisabeth Déryne zene £s nancszeretis SYLVESTER LEVAY

Elisabeth Foldes

renpiz6 FORGACS PETER

Elisabeth Kisfaludy § soroito MULLER PETER SZIAMI

Elisabeth Sipka

Kisfaludy terem
isfaludy terem E—

13.p ROmaréme Sulibérlet ,D"

december 14.19.00
Nagyszinhaz

14. szo Romaréme bérletsziinet

7. k La Fontaine Sulibérlet ,F"

A kiraly beszéde Kiss Bazsa A"

19.cs  La Fontaine Sulibérlet ,G"

20.p LaFontaine Sulibérlet ,H"

Elérhetoségeink
Telefon +36 96 314 800
E-mail szervezes@gyoriszinhaz.hu

Cim 9022 Gyor, Czuczor G. utca 7
Jegypénztar keddtdl péntekig 10.00-18.00 draig

www.gyoriszinhaz.hu

ek kaphatdk az InterTicket
ataban, valamint
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