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A terrortamadas mindossze néhany oraval a ko-
ronavirus-jarvany megfékezését célzo részleges
karantén életbe lépése eldtt tortént, hétfon este nyolc
ora koriil. Az elsd lovések a Seitenstattengasse utcaban
talalhato kozponti bécsi zsinagoga kornyékén dordiiltek el. A
rendorok altal lelott tamado — a 20 éves Kujtim Fejzulai - négy
embert 6lt meg, huszonkettot megsebesitett.

GYORIEK IS TULELTEK A REMALMOT

A BECSI EJSZAKABAN

Szerz6: Némedi-Toth Zsofia »

El6zmények

A bécsi merénylet rengeteg embert megdob-
bentett, koztiik engem is, kiilonosen azért,
mert az egyetemet Bécsben végeztem el, igy
szamtalan baratom, ismer6som van, akik a mai
napig kint élnek.

Hétfon este edzésrdl hazaérve kiildott a barat-
ndm egy hanglizenetet, amelyben azt mondta:
.Szia Zso6fi, képzeld, a Schwedenplatzon [6voldoz-
nek, csak azért szolok, hogy ha gondolod, megir-
hatod az anyagot” El&szor fel sem fogtam, és biz-
tos vagyok benne, hogy 6 sem, mi torténik.

,)0" idozités

Tudni kell, hogy a terrortamadas a szigorabb jar-
vanylgyi szabalyok életbe Iépése el6tt tortént,
ezért az utcakon, éttermekben meglehet6sen sok
ember tartézkodott. Az osztrak allami csatorna
azonnal reagalva az eseményekre, inditott egy él6
adast, amit én is hallgattam, kdzben folyamato-
san tartottam a kapcsolatot a kinti barataimmal.

Legels6 dolgom volt megkérdezni 6ket, hogy jol
vannak-e. A chatcsoportunkba szamtalan tze-
net, kép és video érkezett az esetrdl, koztik
olyan fotok is, amelyek mar hétfén délutan ha-
rom orakor napvilagot lattak a Twitteren, és a
kovetkezd fenyegetéseket tartalmaztak ango-
lul: ,Varjatok ki a meglepetéseinket!” A [6voldo-
zések sora utan pedig még azt is posztoltak,
hogy ,Eskiiszom Allahra, hogy még nem latta-
tok tolink semmit’, am ezeket késébb az oszt-
rak allam kérésére a Twitter eltavolitotta.

GYOR+ HETILAP Megjelenik minden pénteken, Gydr és Gydrijfalu kizigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GySr+ Média Zrt. Felelds kiado: Knézy
Jend vezérigazgatd. A szerkeszt6ség cime: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/A. Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@gyorplusz.hu. Hirde-
tésfeladas: hirdetes@gyorplusz.hu. Nyomdai el6készités: Konrad Grafika. Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444.

Els6 reakciok
Miutan megtudtam, hogy a barataim jol van-
nak, kicsit megnyugodtam, de fokozott érdek-
|6déssel kovettem tovabb az eseményeket.
Id6kozben alhirek is megjelentek, példaul, hogy
a Mariahilferstrassén tdszul ejtettek egy em-
bert. Mindenki irogatott mindenfélét, biztosat
el6szor az ORF sem tudott kozolni.

Els6 reakciéja minden kint él6 ismerésomnek is
ugyanaz volt, mint nekem: ,Jél vagy?”. Utana in-
dultak el a talalgatasok, hogy mi torténik a vilag
legélhettbb varosaban. Zsuzsi, felvidéki magyar
baratném elGszor azt hitte, hogy az aznap éjféltol
kezd6d6 szigorlbb jarvanyligyi szabalyok miatt
tortek ki lazadasok. Van olyan baratom is, aki a
kornyéken lakik, 6 hallotta a Iovéseket.

.SZIA ZSOF],
KEPZELD,

A SCHWEDENPLATZON
LOVOLDOZNEK”

,Uristen, mi torténik?”

Szerencsére a legtobb ismer6som otthon tartdz-
kodott. Kata, egy gy6ri baratném otthonrol figyel-
te az eseményeket, az elsd lizenet, amit téle kap-
tam: ,Mi a fene tortént? Egyszer{ien nem tudom
felfogni..” Flora, aki szintén gyori, azt irta, hogy 6k
aznap mentek volna be a varosba, de végiil otthon
maradtak, am néhanyan az utolso lehetéséget ki-
hasznalva mozdultak ki, vagy éppen dolgoztak.
Erdeklgdve hallgattam az 6 torténeteiket is.
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Scarlett: ,En a kollégaimmal az
egyik hetedik kerlileti étteremben
voltam, az ,utolso szabad esténken”.
Tovabb szerettlink volna menni szérakoz-

ni, de flilest kaptunk, hogy inkabb ne. Az els
reakciom az volt, hogy a ,lockdown” miatt tortek
ki verekedések. Aztan miutan a helyzet egyre ko-
molyabb lett, nem akartuk elhinni, mi folyik itt. Vé-
gll hajnali haromig ragadtunk az étteremben,
majd mikor kimerészkedtiink az utcara, esélytelen
volt taxit fogni, igy engem hazakisértek a kolléga-
im, de aludni persze nem tudtam. Késgbb kidertilt,
hogy pont arra a helyre mentiink volna tovabb,
ahol a merényl6 lelGtte az egyik aldozatot.”

Egy masik gy6ri baratném, Szabina egy masodik ke-
riileti étteremben dolgozott. O Ggy értesiilt réla,
hogy az egyik torzsvendég rohant oda a pulthoz, és
azt mondta, hogy egy géppisztolyos embert latott,
és hallottaaldvéseketis. , El6szor nem akartam hin-
nineki, aztan jottek a hirek, videok, renddrautok sza-
guldoztak el az étterem el6tt, lefagyott mindenki.
Bent ragadtunk a vendégekkel egylitt, és kdzdsen
kovettiik az eseményeket az interneten. A fénokom
véglil hajnali egy utan vitt haza autéval, de nagy ke-
riilével, ugyanis az egész belvarost lezartak”

Néhany nap elteltével azt latjak az ismerdseim,
hogy Bécs kihalt, a belvarosban tobb renddr is
tartozkodik. Panik mar nincsen, inkabb szomo-
rlsag tapasztalhatd. Az osztrak belligyminiszter
szerint semmi jel nem utal arra, hogy masodik
merényl6 is lett volna. A hivatalosan terrorcse-
lekménynek mindsitett tamadas utan a rendor-
ség tizennégy embert vett Grizetbe, és tizennyolc
hazban tartott hazkutatast. Az osztrak kormany
haromnapos nemzeti gyaszt rendelt el, politikai
vezetok vilagszerte elitélték a merényletet.




EIFELTOL HAJNALI OTIG

Szigoritasokat jelentett be Orban Viktor miniszterelnok a koro-
navirus gyors terjedése miatt. Ujra életbe 1&p a rendkiviili jog-
rend, s éjféltol hajnali ot oraig kijarasi korlatozast rendeltek el.
J6 hir, hogy tizenegy magyar megyeszékhellyel ellentétben
Gyorben nem natt a szennyvizben mért viruskoncentracio.

Szerzd: Hajba Ferenc
Foto: Marcali Gabor

halalozas és a megbetegedések

szamanak gyors emelkedése isme-

retében varhaté volt, hogy a kor-
many rovidesen szigoritd intézkedéseket ve-
zet be. Ezt azon a napon jelentette be Orban
Viktor, amikor Magyarorszagon minden ed-
diginél tébben, nyolcvannégyen haltak meg,
s csaknem négyezer igazolt fert6zés tor-
tént. 4767 beteget apoltak kérhazban, ko-
zilik 348-an lélegeztetgépen voltak.
Szlavik Janos, a Dél-pesti Centrumkérhaz
Orszagos Hematologiai és Infektologiai In-
tézet osztalyvezetd f6orvosa szerint
egyébként a lélegeztetdgépre kényszerdilt
betegeknek sajnos csak mintegy 40-50
szazaléka gyogyul meg. A végleges meg-
oldas a vakcina lesz, addig azonban fokoz-
ni kell a védekezés erejét. A szigoritasok
értelmében bezarjak a szérakozdhelyeket,
ismét ingyenessé teszik az autoparkolast,
hogy kevesebben utazzanak a tdlzsdfolt
tomegkozlekedési eszkozdkon. Rendez-
vényeken, sportrendezvényeken, mozik-
ban és szinhazakban csak minden harma-
dik széken lehet majd dlni, és kotelezd a
maszkhasznalat.

|d6kdzben orszagosan rossz hirt kdzolt a
Nemzeti Népegészségligyi Kozpont: a ko-
ronavirus szennyvizben mért koncentra-

cioja emelkedd tendenciat mutat. Szeren-
csére Gyorott a koronavirus-koncentracio
mérsékelt, a tendencia pedig stagnald. Ez
mindenképpen jo elGjel a mérés utani, 4
és 10 nap kozotti idészakra. Jarvanyigyi
szakemberek szerint ez nem azt jelenti,
hogy varosunkban ebben az id6szakban
nem no a fert6zések szama, am nagy va-
|6szinliséggel kisebb mértékben, mint
azokban a varosokban, amelyekben
emelkedni kezdett a szennyvizek virus-
koncentracigja.

Avirologusok és az infektoldgusok arra fi-
gyelmeztetnek mindenkit: oltassa be ma-
gat influenza elleni szérummal, ugyanis ha
a két virus egyszerre tamadja meg a szer-
vezetet, az sllyos allapotokat idézhet el®.

Gyori patikusok tajékoztattak benniinket
arrél, hogy az idds emberek korében meg-
ugrott a kereslet a tiidégyulladas elleni ol-
toéanyagokért. Ezt a haziorvosok receptre
irjak fel, s térités ellenében lehet hozzajutni.
Kétféle ilyen oltdanyag van forgalomban. A
gyogyszerészek utalnak arra, hogy ez a
vakcina nem véd meg a koronavirus altal
elGidézett tlid6gyulladastdl, viszont a bizo-
nyos baktériumok altal kivaltott tlidégyul-
ladasok jelentds része ellen védelmet nydijt.
Ez azért is fontos, mert id6skorban sokan
a bacilusok okozta, a koronavirustél telje-
sen fliggetlen tiid6gyulladastol kerllnek
sdlyos allapotba.

SZEMSZ.OG

Ficsor David

OROS/

Nem, ez nem egy Gjabb ,bdlcs” iras, melyben
a szerz( a koronavirussal kapcsolatos félinfor-
maciok alapjan probalja raeréltetni sajat igazat
az olvasokra. Nem, ez nem egy Facebook-
poszt egy nem létezd orvostol, aki elhinti,
mekkora a baj. Es nem, ez nem egy kormany-
parti—ellenzéki vita.

Ez a valésag.

En voltam az, akit elséként ért el a Gydr+ Média-
ban a Covid-19. Nem kertiltem intenzivre, enyhe
tuneteim voltak. Nehany nap kohogeés, orrfolyas,
orrdugulas, majd a fert6zés masodik fazisaban
faradékonysag, levertség, rossz kozérzet, egy
kis mellkasi és hati fajdalommal fliszerezve. Ha
pedig mar fliszerek, természetesen szaglasrol
sem beszélhettem ez id6 alatt.

Mikor ezt a cikket irom, még négy napunk van
hatra a hazi karanténbadl. Azért beszélek tobbes
szamban, mert van egy feleségem és két gyer-
mekem, akik — mivel egy fedél alatt éliink —
szintén elkaphattak apjuktol a ,koronat” A gyer-
koécoknél is jelentkezett a massziv orrfolyas, ko-
hogés, hemelkedés, a feleségem szerencsére
inkabb csak faradékonyabb volt az atlagnal.
Ennek ellenére 6sszességében nem a legkelleme-
sebb néhany napon vagyunk tdl és még finoman
fogalmaztam. Pedig ez csak az enyhe lefolyasi
torténet, mondom igy utdlag. Utolag, hiszen on-
nantol kezdve, hogy kiderdl, pozitiv vagy és vélhe-
t6en a csaladod is, egyfajta orosz rulett kezdddik.
Ehhez tudnam hasonlitani, hiszen ez a korona-
virus kiszamithatatlan, egyszer{ien nem tudod,
mi var rad és szeretteidre. Varod a lazat, a ne-
hézlégzést, a véroxigénszint csokkenését.
Rosszabb lesz ennél? Ez mar a cstcsa? A kez-
dete? Mennvyi ideje jarhattam emberek kozott,
a kollégaim kozé fert6zotten? Volt rajtam min-
dig maszk? Id6sebb csaladtagokkal talalkoz-
tam? Sorolhatnam még a megvalaszolando
kérdéseket, melyekkel legbelil folyamatosan
kiizd az ember.

Bizonytalansag. Ez a koronavirus legaljasabb tii-
nete. Orosz rulett, hiszen nem tudod, hogy me-
lyik csében van az a bizonyos golyo. A tiédben?
A gyerekeidében? A feleségedében? Sziileidé-
ben? Nagyszuleidében? Ha pedig valami poziti-
vat szeretnék hozzatenni ehhez a torténethez,
az egy egyszer(i dolog. Ugy hivjak, maszkhasz-
nalat. Egyik kollégam sem kapta el t6lem a vi-
rust, mert folyamatosan, szabalyosan maszkot
hordunk. Kocsiban, irodaban tlve, munka koz-
ben. Ennyit jelent. Ki gondolna?

2020. november 6.



(SATLAKOZOTT A BERCSENYI
A HONVED KADET PROGRAMHO/

Unnepélyes keretek kozott, szerda déleldtt 10 6rakor irtak ala azt az
egyiittm(ikodési megallapodast, amely kijelenti, hogy a Bercsényi-is-
kola is csatlakozik azon intézmények kozé, ahol jovo tanévtol kezdve

elindul a Kadét Program.

Szerz6: Havassy Anna Katalin »
Foto: Marcali Gabor

Gyori Szakképzési Centrum Bercsényi
AMikIés Kozlekedési és Sportiskolai Tech-

nikum szamara egy tobbszori egyezte-
tés utan a Honvédelmi Minisztérium nemrég
hagyta jova, hogy a kozépiskola csatlakozzon a
Honvéd Kadét Programhoz. Ennek szentesité-
seként tortént meg az az linnepélyes alairas,
amely az iskola igazgatdja, illetve az MH 6. Si-
pos Gyula Teriiletvédelmi Ezred ezredparancs-
noka kozott szlletett meg.

Németh Zsolt, a Bercsényi igazgatoja koszon-
téjében kiemelte: ,A sorkatonasag megszln-
tetésével a fiataloknak sokkal kevesebb lehe-
t6sége maradt megismerni a honvédelmet, ke-
vesebb személyes tapasztalatuk lehet a kato-
naéletrdl. A honvédelmi nevelés is sokkal ne-
hezebb igy, viszont a Honvédelmi Minisztérium

,| 2020. november 6.

altal tamogatott Kadét Program most {j tavla-
tokat nyithat. Az MH 6. Sipos Gyula Ter(letvé-
delmi Ezreddel kdzdsen, az 6 tamogatasukkal
inditjuk majd a programot, amely reményeink
szerint egyre tobb fiatalban ébreszti majd fel a
hazafias gondolkozast, a nemzeti ontudatot és
a katonai palyaval szembeni vonzalmat” — zar-
ta az igazgato, aki hozzatette, a Bercsényi éle-
tében a rendvédelem mar 1990 6ta jelen van,
akkor indultak a rendészeti, tlizvédelmi, hatar-
6r és vamlgyes osztalyok. Katonai alapisme-
retekbdl eddig is lehetett érettségizni, azonban
a Kadét Programmal most sokkal professzio-
nalisabb oktatasban részestilnek majd az ér-
deklgdé fiatalok.

Sipos Antal ezredes, ezredparancsnok beszé-
dében hangsilyozta: ,Nemzeti érdek, hogy
gyermekeink a hazajukért tenni is akaro, felel6s
allampolgarokka valjanak. Az orszagban eddig
mar 60 olyan iskola létezik, ahol megvalosult a
Kadét Program, Gy6r-Moson-Sopron megyében

a Bercsényi lett a masodik csatlakozd intéz-
mény. Az oktatas soran a diakok elsajatitjak a
katonai alapismereteket, illetve a szabadid6
hasznos és katonas eltoltéséhez is kinalunk
nekik programokat. Ebben segitségiikre lesz a
gyori kozpontd MH 19. Szalontai Ferenc Ter(-
letvédelmi Zaszl6alj is”

A MEGYEBEN
A BERCSENYI LETT

A MASODIK
CSATLAKOZO
INTEZMENY

Az ezredes tehat ravilagitott arra, hogy vallaljak
a specialis katonai szakértelmet és eszkdzoket
igényl6 tanorak és foglalkozasok megtartasat.
Tovabba vallaljak az eszkozok, katonai felsze-
relések rendelkezésre bocsatasat, bemutata-
sat, s természetesen az iskolai és az iskolan ki-
vili programok megszervezésébdl és lebonyo-
litasabol is kiveszik a résziiket.

A Bercsényiben a jovo tanévtdl tehat minden
érdekl6ddt tart kapukkal, egységes kadétfor-
maruhakkal, katonai alapismeretekkel és ki-
szamithato, biztos jovoképpel varnak.



.A regattistakat is meg akarta
ijeszteni a fenyeget6z0 eso, de
Neptun lovagjai vidaman biztosak
voltak abban, hogy a vizek Istene
jobban szereti 6ket, semhogy el-
rontana iinnepiinket. Nem is ron-
totta el.” A korabeli sajtoban igy ir-
tak le 1897. jlnius 7-én az els6
gyori csonakhaz avato linnepélyé-
nek koriilményeit. A sokaig bi-
zonytalan sorsi, ikonikus Radé-
szigeti épiiletet, a Spartacus-cso-
nakhazat most megvette a varos, s
dr. Dézsi Csaba Andras polgarmes-
ter azt igéri: eredeti szépségében
djitjak fel, mely - illeszkedve a hely
hangulatahoz - a gyorieknek és a
turistaknak is remek, gyonyorkod-
tetd kornyezetet teremt a megpi-
henéshez, a szorakozashoz.

SzerzG: Hajba Ferenc » | =

Fotd: Marcali Gabor & . \

Mar ala is irtak az adasvételi szerzddést. Ki ke-
resett meg kit?

Gyéri gyerekként mindig csodalattal néztem
ezt a patinas épliletet, s az évek soran lattam
annak fokozatos pusztulasat. Polgarmester-
ként az elsd intézkedéseim egyike volt, hogy
megtudjam: kinek a tulajdona ez a haz, és mia
szandéka vele. Kiderdilt, hogy az Unicentral Va-
gyonkezeld Kft. birtokaban van, s a vallalat
mélté modon, szinvonalasan fel akarja Gjitani.
Ehhez elkészlilt a koncepcid, a terv, s mar a ki-
viteli engedélyeket is megszerezték. Anyagi
eszkdzeik azonban nem tették lehetdvé a
program mostani megvalositasat. A kozgydilés
elé terjesztettem, hogy vasarolja meg a varos
az épliletet a mar kész tervdokumentaciokkal,
engedélyekkel egyiitt. Mentsiik meg Gydrnek
ezt az ikonikus épitészeti értékét. Glazer Timea
és Pollreisz Balazs tartozkodasa mellett ellen-
szavazat nélkiil elfogadta a kozgy(ilés a javas-
latomat.

Mennyibe keriilt a Spartacus csonakhazként
ismert éplilet, s a feldjitas dokumentacija?

A kozgy(ilés arra adott felhatalmazast, hogy az
ingatlanbecsld altal megallapitott aron vehet-
jik meg. Ebbdl azért még sikeriilt lealkudnunk,
igy aztan 135 millié forint plusz afa volt az ara.

Egy ekkora koltségvetésii varosnak — még ha
a koronavirus okozta helyzet minden telepii-

A VAROSE LETT NEPTUN LOVAGJAINAK AZ OTTHONA

VISSZAKAPJA

Iést6l komoly anyagi aldozatokat is kdvetel az
idei éuben - ennek az 6sszegnek az el6terem-
tése nem jelenthet megoldhatatlan gondot.
De mennyibe keriil majd a feldjitas, s részben
Gjraépités is sziikségessé valik?

Valéban, a grandidzus tervek példaul tartal-
mazzak a mar nem létez6 torony (jraépitését
is. Az egész program mintegy kétmilliard fo-
rintba kerdl majd.

Ez viszont mar Gyor kdltségvetésében is mar-
kansan érzékelhet6 tétel.

Természetesen er6teljes lobbizassal mindenek-
el6tt allami pénzt szeretnék szereznira. Azilyen
épitészeti érték ugyanis az egész orszag kultu-
ralis orokségének a része. Targyaltam mar a ter-
veinkrdl Navracsics Tibor egykori miniszterel-
nok-helyettessel, aki most tobbek kozott az
Eszaknyugat-Magyarorszagi Fejlesztési Zéna
komplex fejlesztéséért felel6s kormanybiztos.

Tehat nala van a kasszakulcs.
A komplex fejlesztések kasszakulcsa. De azt
gondolom, hogy nala j6 helyen van.

Mit igért a kormanybiztos ar?
Maradjunk annyiban, hogy optimista vagyok.

REGI FENYET

Milyen funkciot kap a megdjult egykori
csonakhaz?

A Rado6-sziget Gydr egyik kdzponti kulturalis
és pihentet6 Gvezete. Szivesen mennek oda
sétalni, a pavilonhoz zenét hallgatni az em-
berek. Bizonyosan méltd kornyezetet adhat
képzomi(ivészeti kiallitasoknak, s mas kultu-
ralis eseményeknek, s szamtalan modon ré-
szese lehet az Gjjaszervezddd, szines vizi tu-
rizmusnak. A Rado-sziget most is kiilénb6zd
kulturalis fesztivaljaink egyik kedvelt helyszi-
ne, otthona. Uj, kiilonlegesen szép teret kinal
a programokhoz a meg(juld épiilet. De aki
csak sétalni szeretne, annak a partrol és a to-
rony kilatéjarél megcsodalhatdé panorama is
emlékezetes élményt ad. Az is fontos, hogy
milyen varosképet mutat a folyopart az itt
él6knek és az idelatogaté turistaknak. Gyort
ugyanis tobbek kozott az épitett és a termé-
szeti értékek harmoniaja teszi vonzdva.

Mi lesz a most Spartacus-csonakhazként
emlegetett ingatlan neve?

A névadasnak mar kialakult, népszer( gyakor-
Iata van G\/6rben Ezﬂttal is Otletpalyazat irunk

nevezésére.,

2020. november 6.



ISKOLAKAT FERTOTLENITETTEK A KATONAK

Az Emberi Eroforrasok Minisztéri-
umanak felkérésére orszagszerte
58 oktatasi intézményt fertotleni-
tettek az 6szi sziinetben a Magyar
Honvédseég alakulatainak felkészi-
tett fertGtlenito rajai. Vasarnap
Gyorben az Apor Vilmos Katolikus
Iskolakozpont kertilt sorra.

Szerz6: Havassy Anna Katalin
Foto: Vig Norbert

szére kiterjedt, beleértve tehat az évo-

dat, az altalanos iskolat, a gimnaziumot
és a kollégiumot is. A feladatot az MH 93. Pe-
t6fi Sandor Vegyvédelmi Zaszl6alj (Székesfe-
hérvar) és az MH Papa Replilbazis alakulata
végezte el.

Afertéitlenftés az oktatasi intézmény ege-

A katonak mar reggel 8 érara megjelentek a
helyszinen, a becsengetés helyett azonban fer-
t6tlenitési feladat vart rajuk az 6szi szlinet
utolso napjan. Kellett is a sietség, hiszen ahogy
megtudtuk, délutan mar érkeztek vissza a ta-
nuldk a kolléegiumba, akiket igy maximalisan
biztonsagos kornyezet vart.

Az éplilet belsejét VVaradi Jozsef intézményve-
zetd mutatta meg a katonaknak, majd a meg-
beszélés utan a media szamara is készséggel
rendelkezésre allt.

G 2020. november 6.

A szlinet el6tt tobb korben is volt pozitiv teszt{i
gyermekiink és voltak olyanok is, akik megfigyelés
ala kerdiltek” — kezdte Varadi Jozsef. ,Ugy gondo-
lom, az eltelt tiz nap és a mostani fert6tlenités jo
alap arra, hogy holnap reggel mindenki batran j6-
hessen az intézménybe. Az éplilet alaptertiletét
ismerve a katonak szerintem kordlbelll 6-8 6ran
keresztiil biztosan dolgozni fognak, amit kdszo-
nlink nekik” — mondta, majd arra is kitért, hogy az
Aporban eddig csak egy-két osztalyt érintett a ka-
rantén, vagy épp a digitalis oktatas. Az dsszlét-
szam — az dvodasokkal egylitt — 1300 koriili, a ko-
vetkez6 heteknek pedig mindenki reménykedve
indul neki, s biznak benne, hogy normal munka-
rendben juthatnak majd el a nyari szlinetig.

Az iskolak orszagos fert6tlenitése egyébként az
Emberi Er6forrasok Minisztériumanak felkéré-
sére zajlott, dsszesen 58 oktatasi intézményben.
Az eljaras, a fertGtlenitd eszkdzok és anyagok
ugyanazok, mint a tavaszi els6 hullam idején az
id6sotthonokban hasznalt felszerelések. Az 8szi
szlinet alatt a katonak tébb mint 350 ezer négy-
zetméternyi terlletet fertGtlenitettek.

OSSZESEN
33 KATONA DOLGOZOTT,
STOBB MINT 17 EZER

NEGYZETMETERNYI
TERULETET KELLETT
KEZELNIUK

Gy6r-Moson-Sopron megyében négy intézmény
esetén kérték a katonak segitségét: oktober 23-
an a Szabadhegyi Magyar—Német Két Tanitasi
Nyelv{i Altalanos Iskola és Gimnazium, oktéber
27-én Sopronban a Berzsenyi Daniel Evangélikus
(Liceum) Gimnazium és Kollégium, oktober 30-an
a Révai Miklés Gimnazium és Kollégium, novem-
ber 1-jén pedig az Apor-iskola kertilt sorra.

Ez utobbi helyszinen dsszesen 33 katona dolgo-
zott, s tobb mint 17 ezer négyzetméternyi terti-
letet kellett kezelnitik. Az alapos fert6tlenités so-
ran tobb szaz liter MOL Hygi Flow Rapid alkoholos
fellilettisztito folyadékot permeteznek szét.

Konczol Ferenc ezredes, az MH 12. Arrabona
Légvédelmi Rakétaezred parancsnoka, Gyér
hely6rségparancsnok a helyszinen elmondta:
A Magyar Honvédség alapfeladata Magyarorszag
ésamagyar emberek védelme. Most ebben az id6-
szakban ajarvanyveszély miatti helyzettel kell kiiz-
dentink, illetve tamogatni az egészségligyi intéz-
ményekben dolgozokat. Tettiik ezt tavasszal is,
amikor a Magyar Honvédség felajanlotta egyedu-
lall6 vegyvédelmi képességét, s véglil 903 iddsott-
hont fert&tlenitettek a honvédek. A masodik hul-
lamban az oktatasi intézmények mentesitése adott
feladatot. A katonak az iskolak igazgatoinak az igé-
nvyei alapjan érkeztek meg az orszagos 53 helyszin-
re, s végezték el a fert6tlenitési feladatot. A hon-
védség minden rendelkezésére allo képességgel ki-
veszi a részét az orszag — jelen esetben ajarvany-
Ugyi — biztonsaganak meg6rzésében, allampolga-
rai egészségének megovasaban” — zarta a pa-
rancsnok az Apor-iskola kollégiuma el6tt, ahol ek-
kor mar javaban zajlott a fert&tlenités, majd reggel
pedig johetett a sziinet utani elsd becsengetés.



A gyori Szeszgyarbol keletkezo szag —

KELLEMETLEN KALVARIA

' MEGSZUNTETIK
ABU L ATAST

csakigy, mint maga az épiilet - a

varoshoz tartozik, immaron 130 éve. Néhanyan mar megszoktak, am van-
nak, akik szamara a bliz mar-mar elviselhetetlen. Sokan Ggy gondoljak,
hogy a szaghatasra nincs objektiv mérce. Ez azonban nem igaz. Amennyi-
ben a lakossagot nagymértékben zavarja a bliz, és ha az megsziintetheto,
akkor a 306/2010-es kormanyrendelet szerint fel kell szamolni.

Szerz6: Némedi-Toth Zsofia
Foto: Marcali Gabor

kozosségi média kiilonbozd feliiletein is

panaszkodva irjak, hogy Gydrben sok he-
lyen kellemetlen szagokat éreznek. A lakok a
Szeszgyarat okoljak.

Eg\/re tobb olvasonk jelezte, valamint a

.Ugy néz ki, hogy olyan végterméket engednek
ki a csatornahal6zatba, amely nem oda valo, igy
bizlik sok helyen a csatorna Gyérben. Az ajanlat
a Szeszgyar felé az volt, hogy rendeljék meg a
Pannon-Vizt6l ennek az anyagnak az elszallita-
sat, amit aztan a komposztalételepre szallitunk
Gyoron kiviil, és ott a lenyirt fiivekkel befedjlik és
komposztaljuk” — magyarazta még korabban a
polgarmester a Gy6r+ Reggeli adasaban. Meg-
kerestiink néhany gyarvarosi lakot, hogy ket za-
varja-e a fennallé probléma. VViragot a 14-es bu-
szon sz6litottam meg. A 14-es busszal a Budai
Gton elhaladva tényleg biiddset lehet érezni. irag
azonban azt mondta, hogy 0 csak itt érzi, am ez
nem zavarja, mert mar megszokta. Ugyan hozza-
tette, hogy Gyarvaros tobb részén érezte mar.
.Mdltkor példaul ahogy sétaltam a Gyarvarosi su-
lindl, ott is éreztem ezt az élesztdszer( szagot”

Adam, aki szintén a kérnyéken lakik, azt mesél-
te, hogy legtobbszor 6 is csak a gyar kordl érzi
az erds kellemetlen szagot. ,Legutobb az Inter-
sparnal csapott meg a biiz, de mashol nem
szoktam érezni” — fiizte hozza.

Az Arkad és a Famulus Hotel kézvetlen a Szesz-
gyar mellett talalhaték. A bevasarlékozpontba
valé belépéskor csak a Budai Gt feldli bejaraton
lehet tapasztalni kellemetlen szagot. A Famulus
Hotel — ahol egyébként kollégium is lizemel —
egyes ablakai pedig egyenesen a szesziizem felé
néznek. Egyik ismer6som korabban ott dolgo-
zott, elmondta, hogy a vendégek csak par alka-
lommal érdeklédtek, honnan jon ez a szag.

Eredményes megbeszélés

Annak érdekében, hogy orvosoljak ezt a prob-
|émat, dr. Dézsi Csaba Andras oktober 12-én
osszehivta az érintetteket az lgyben: Kolos
Gabort, a Gyori Szeszgyar és Finomito Zrt. ve-
zérigazgatojat, Hajos Laszl6 miiszaki vezetét,
Racz Attilat, a Pannon-Viz Zrt. elnok-vezérigaz-
gatojat és Endrodi Pétert, a Gyor-Szol Zrt. igaz-
gatotanacsanak elnokét. A targyalason kozos
megoldasra jutottak. A polgarmester megje-
gyezte, hogy a szaghatasnak tobb magyarazata
lehet, ezért is fordul el6, hogy ennek a blizhatas-
nak az intenzitasa valtozo.

A szaghatas okai és megsziintetése

A szagkibocsatas egyik oka a Szeszgyar minden-
napos miikodése, amikor is a szerves anyagokat
bomlasztjak, és ennek a kémiai folyamatnak van
egy gazkibocsatasa, ami az élesztd jellegli szagot
okozza. A Szeszgyar az oktober 12-ei megbeszé-
lésen vallalta, hogy beszerez egy vizes gazleva-
laszto rendszert, ami Iényegében a teljesen nor-
mal viz felhasznalasaval levalasztja a levegdbe ki-
jutd gazokat, azaz joval kisebb mérték( szag kerdil

ki a levegtbe. ,Ezt a berendezést mar tervezik a
Budapesti Miiszaki Egyetemen, ami koriilbeliil
egy hénapot vesz igénybe. Ezutan kezdik csak el
gyartani, és mi csak utana tudjuk beépiteni.” Ezt
Kolos Gabor, a Szeszgyar vezérigazgatdja mondta,
aki hozzatette, hogy ezt a szerkezetet 2021 tava-
szaig megprobaljak behelyezni, ugyanis a bliznek
késd tavasztol, féleg nyaron van ,szezonja" A
masik ok, hogy a vinaszleparlot bizonyos id6-
szakonként at kell mosatni, és ilyenkor kertiilhet
a csatornaba olyan anyag, aminek kellemetlen
aszaga. ,Alapjaban véve ezzel nem lenne prob-
léma, csak eléfordul, hogy fellép egy miszaki
hiba, és akkor lehet ezt az élesztd jellegli sza-
got er6sebben, déli szél esetén tobb helyen is
érezni” — magyarazza Kolos Gabor.

Megkerestiik Racz Attilat is, a Pannon-Viz Zrt.
vezérigazgatojat, hogy mondja el, miért baj, ha
a csatornaba eresztik ezt a folyadékot. ,A vegy-
szeres attakaritas utan nagyon er6s gazok sza-
badulnak fel, és hogyha ennek az atmosato
rendszernek a melléktermékeit beleeresztik a
szennyvizhal6zatba, akkor ennek a szaga ter-
jed szét varosszerte. Mi kértiik és ajanlottuk fel,
hogy ne a szennyvizcsatornaba eresszék be ezt
az atmosott folyadékot, hanem t6link oda-
megy egy zart tartalykocsi, amivel elszallitjuk
ezta,mosogatolevet’, ésigy ez a szag a lakos-
sagot mar nem fogja zavarni” — tajékoztat a
vezérigazgatd. Hozzaflizte, hogy oktdéber vé-
gén mar elhordtak ezt a folyadékot.

A Szeszgyar tovabba elkésziti a kornyék szagtér-
képét is — otven ponton vett szagminta segitsé-
gével —, hogy felmérjék, hogy a szag merre és
hova terjed. ,Nem vagyunk benne biztosak, hogy
a belvarosban is a gyarunkbol keletkezd szagot
érzik a lakdk” — mondta Kolos Gabor.

A SZAGH@TASNAK TOBB
MAGYARAZATA LEHET,

EzERTAqﬁz ) )
INTENZITASA VALTOZO

Hatasos lesz-e?

A kornyéken lakok életét jelentdsen megkdny-
nyitenék ezek az intézkedések, hiszen igy egy
sok évtizedes probléma oldoédna meg. Ezenki-
vl a korzetben lévs ingatlanok értékei is nove-
kedhetnek a blizhatdas megsziinésével. Azt,
hogy ezen intézkedéseket kdveten lesz-e szag-
hatas, egyel6re nem tudni. Els 1épésként a
.mosogatdlevet” elszallitja a Pannon-Viz, uta-
na a Szeszgyar megkezdi ennek a vizes gazle-
valaszto szerkezetnek a belizemelését, ezt ko-
vetden fogjak latni, hogy ezek elérik-e a kivant
hatas. Ha azonban j6vo tavasz utan is megma-
radnak ezek a problémak — amit Kolos Gabor
és Racz Attila kizartnak tartanak —, akkor majd
tovabbi rendelkezéseket hoznak.
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MEGHIVO
(._\'r'i[-_ Megyei Jogi Varos
Onkormanyzata :
tisztelettel meghivija Ont
2020. november 12-én, 11.00 orara
Gyorott, a Torok Istvan utcaban
felallitott emlékmiihoz

TOROK ISTVAN
1958-ban martirhalalt halt ny.a. honvéd
ornagy, a nemzelorség egykori gyori

vezetojének emléket '61‘?,6 koszornizasi
iinnepségre.
Emlé¢kbeszédet mond:
Dr. Szalasy Laszlo
ankormdnyzati képriselo
és
Dr. Borhély Jozsef
cimzetes cgvetemi tandr
Kozremiikodnek a
Gyori Fekete Istvan Altalanos Iskola
diakjai.

g

JAVASLATTETELI FELHIVAS

GYOR

Gyo6r Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak Kézgyiilése
javaslattételi felhivast tesz kozzé
Nemzetiségekért” dij

2020. évi adomanyozasara

A dij adoményozasara javaslatot
tehet — Gyér Megyei Jogl Véros
Polgarmesteri Hivatala Jogi és On-
kormanyzati Osztalyara cimezve —
2020. november 30. napjan 15
6rdig: a polgarmester, a kdzgydlés-
ben mandatummal rendelkezé 6n-
kormanyzati képviseld, part gyori
szervezete, gydri székhely(i nemze-
tiségi civil szervezet a legfébb szerv
dontése alapjan, a Gyérben muiko-
dé telepllési nemzetiségi 6nkor-
manyzat képvisel6-testllete, vala-
mint az 6nkormanyzat fenntartasa-
ban vagy mukodtetésében lévo
intézmény.

A javaslattétellel kapcsolatos
részletes informacio és

a személyes adatok kezelésével
kapcsolatos tajékoztatd megtaldlhatd
a www.gyor.hu cimd honlapon.
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0. ‘Jakﬁ'cé ﬁ’éter

LEMOSTAKA PLEXIT
A NADOR-ALULJAROBAN

A Nador-aluljaro karbantartasa folyamatos, ezattal a kerékparat
melletti plexifalat és kornyezetét tisztitottak meg.

z aluljaré fenntartasi, karbantartasi
Amunkélatait a gyori Utkezel§ Szervezet

éves litemezésben végzi, hiszen a bel-
varos és Nadorvaros kozotti kozlekedési dsz-
szekottetés folyamatos gondozast igényel.
Ennek megfelelGen tisztitjak évente tébbszor
aviznyelBket és a csatornat is, nemrég feldji-
tottak az aluljaré feletti magassagkorlatozo
kapu jelzéseit.

.Ahogy lathaté, mar esedékes volt az elva-
laszto fal lemosasa, hiszen a gépjarmiiforga-
lom okozta szennyezddés, korom, por lera-
kodott a plexire, és ezen a terlileten is jogos

elvaras a tisztasag” — fogalmazott Radnoti
Akos alpolgarmester a helyszinen. Mint
mondta, most a kerékparit menti elvalasztot
takaritottak meg, de a jovgben a falak tiszti-
tasa, graffitimentesitése is megtorténik.

Préd| Antal, a varosi Utkezel§ Szervezet ve-
zetbje hozzatette, a szakemberek vegysze-
res, magasnyomasu vizzel mostak le mind
a jarda—kerékparos oldalon, mind az (ttest
oldalan a plexifalat 100-100 méter hosz-
szan. A munkavégzés idejére kedden dél-
el6tt a kiils6 autods forgalmi savot lezartak
a gépkocsik eldl.



A Goré-diiloben él6 onkéntesek,
mintegy félszazan, a csiitortok
reggeliiket szemétszedéssel
kezdték a Pandzsa patak mentén.
A kozossegi szemétszedésben
részt vett dr. Dézsi Csaba polgar-
mester, Rozsavolgyi Laszlo 6n-
kormanyzati képviseld, dr. Szalasi
Laszlo, a Kornyezetvédelmi Bi-
zottsag elnoke, valamint Koronika
Tamas, a Gyori Hulladékgazdalko-
dasi Nonprofit Kft. vezetdje.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Fotd: Marcali Gabor

onitor, pala, épitési tormelék, festé-
I\/l kesvodor, WC-Ul6ke, kilonféle haz-

tartasi hulladék, mianyag flakonok
keriiltek el6 a Pandzsa patak toltésének olda-
labol, a bozotosbol. Sokan illegalis hulladékle-
rakdnak hasznaljak a terliletet. Ezt elégelték
meg a kornyéken él6k és 6sszefogva, a pol-
garmestertdl kértek segitséget a kozosségi,
szabalyos hulladékgy(jtéshez. A GYHG biz-
tositotta a szilkséges zsakokat és keszty(-
ket, és a szolgaltato szallitja el az 6sszegy(ij-
tott hulladékot.

A Goré-dil6ben él6k példamutatd kezdemé-
nyezésére hivta fel a figyelmet dr. Dézsi Csa-
ba Andras. ,,Fontos, hogy a gy&ri polgarok is
részt vehetnek a varos megtisztitasaban a
hasonlé jelleg(i kezdeményezésekkel. igy ko-
zosen érhetjiik el, hogy Gy6r legyen Magyar-

ONKENTESEK SZEDTEK OSSZE MASOK SZEMETET

MEGTISZTULT A GORE-DULO

orszag legtisztabb varosa” — hangsilyozta a
polgarmester.

A helyiek tobbtucatnyi zsakot toltottek meg
az 0sszegy(jtott szeméttel, és szedték ki a
nagyobb darab illegalisan lerakott hulladékot

az (t menti bokrokbél. A résztvevdk egyon-
tetlien azt mondtak, mindent megtesznek
annak érdekében, hogy tiszta, élhetd legyen
a kornyezetiink. A tervek szerint a kozeljovo-
ben falltetéssel teszik kdrnyezetbaratabba
a Goré-d(lét.

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL

KOZTERULET-HASZNALATI ENGEDELY UGYEBEN, KOZTERULET-BONTASI ENGEDELLYEL
KAPCSOLATBAN, BEHAJTASI ES UTVONALENGEDELY UGYINTEZESSEL KAPCSOLATBAN!

Gvégmgevsl P Gyor, Klvaria
JOGU VAROS

UTKEZELG 6 8:30-15,0
SZERVEZETE ortok 500
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ISTEN ONNEL, MUVESZNG!

Szerz©: Farkas Monika
Foto: Gy6ri Nemzeti Szinhaz

szerkesztségi asztalom mellett van egy
Akis komad, rajta az évek alatt 6sszegy(j-

tott jegyzeteim, kiadvanyok, magazinok,
aprd ajandékok. Mar rég megérett a szanalasra,
de valahogy soha nem volt kedvem, sem ener-
giam nekiallni. Visszaemlékezést irok arrdl a le-
gendas szinészndrdl, akit évekkel ezel6tt a
gy6ri utcakon még lathattunk vesszékosaraval
a karjan. Baranyai Ibolya imadta a hétkdznapok
forgatagat, imadta a macskait, névényeit, ima-
dott f6zni és piacrajarni. Szerették a Dunakapu
téri kofak is: ,Ibi, mit adhatunk?” — szolt a kér-
dés a régmiilt szines, joiz{i kavalkadjaban.

A Gyori Nemzeti Szinhaz 6rokos tagja, a Jaszai
Mari-dijas szinm(ivész 77 éves koraban hunyt
el. Az Allami Déryné Szinhazban kezdte palya-
futasat 1963-ban, majd 1978-t6l a Gydri Kis-
faludy Szinhaz tagja lett. 1983-ban el6adom-
vészeti munkassagaert Jaszai Mari-dijban ré-
szesllt. Szerepeit lehetetlenség lenne felsorol-
ni, jatszott a Harag Gyorgy rendezte Viharban,
a Kurazsi mamaban, Gonerilt alakitotta a Lear
kiralyban, Erzsébet kiralyn6t a Stuart Mariaban,
a polgarmesternét a Revizorban, Kocsma
Jennyt a Koldusoperaban, Goldét a Heged(s a
haztet6n cim{ musicalben és a boldogtalan Ar-
kagyinat Csehov Siralyaban.

A GYORI NEMZET
SZINHAZ OROKQOS

TAGJA A SZINPAD
NAGYASSZONYA VOLT

Iras kdzben egy pillanatra jobbra nézek, furcsa,
de a kupac egyszer csak egy jol kivehetd rend-
szerré alakul, melybdl vilagosan kivehetd egy
mar megsargult folydirat, ez a Gyori Mizsa, a
Gy6ri Nemzeti Szinhaz Tarsasagi folydirata. Az
1999-es cimlapon egy elSadasfoto, rajta Mar-
gitai Agi és Baranyai Ibolya, a VVerebes Istvan
rendezte Macskajatékban. Belelapozok, kincset
tartok a kezemben. ,A folyton lelkesedd vagy
diihong6 Baranyai ebben a Gizaban keser(i
hangokat is felmutat. Ennek mi az oka? — teszi
fel a kérdést az interjd szerzdje, Pi6 Marta. — Ez
természetes. Hiszen mindenki, aki maganyos,
keserd. (...) Sok baratom, ismer6som meghalt
az elmdlt id6szakban, és ettdl az ember 6ha-
tatlanul valtozik. Nem szabad csak egy dolo-
gért rajongani” — szolt Baranyai Ibolya valasza
1999-bd| Orkény Istvan klasszikusa kapcsan.

2020. november 6.

Az Eg kegyes volt hozza, sok év telt el a nagy
veszteségéig. Férjét, Bor Jozsefet, a Gydri Nem-
zeti Szinhaz egykori igazgatojat, férendezgjét
2013-ban vesztette el. Joska lelki, szakmai tarsa
volt. Baranyai Ibolyat szinészi palyajan mindig a
megfelelni vagyas hajtotta. Meg akart felelni fér-
jének, igazgatojanak és rendezgjének. Bizalmi
statuszat elfogadta az akkori tarsulat, a fészere-
pek mellett a kisebbeket is ugyanolyan odaadas-
sal jatszotta. N6ként mindig vagyott csaladra, az
anyaszerepet azonban csak a szinpadon Glthette
magara, az egyiittes fiataljait mindig segitette,
orommel anyaskodott felettiik.

A Gyd&ri Nemzeti Szinhaz 6rokds tagja a szinpad
nagyasszonya volt. Dramai alakitasai koz(l sza-
mos orokre beivodott a kdzonség retingjaba, Ka-
racsony Szilveszter igyeld egy pillanatot sosem
feled, ez az a bizonyos Harag Gyorgy-féle rende-
z6és, Osztrovszkij Vihara. A kultikus el6adas fe-

sziilt, csenddel teli jelenetét emliti, amikor az
ures, lecsupaszitott nagyszinpad kozepén Bara-
nyai Ibolya guggol, majd Bede-Fazekas Csaba
folemeli és kikiséri a szinpadrdl. A tarsulat vezetd
szinészndje prozai mivekben éppen olyan nagy-
szer( volt, mint zenés darabokban. Karacsony
Szilveszter korabban szerepelt is vele egy darab-
ban, Giulio Scarnacci—Renzo Tarabusi: Kaviar és
kozonséget 1987-ben. ,Ibi kivaldan énekelt és
tancolt, szerettiik szépségét, karcslsagat, fiatal-
sagat és kortalansagat” — emlékszik vissza ra
nagy szeretettel.

JFelkell fedezni a vilagot — mondta a szinésznd
abban a bizonyos interjiban 1999-ben. Ezért
hat csavargok, jarom az erdét, a vizpartokat és
a piacokat”

Isten Onnel, miivésznd!



Hétfo hajnaltol Gjra hasznalhaté a korabban feldjitas miatt lezart J6-
kai utca. Ahogy arrdl a Gyor Plusz feliiletein is tobb alkalommal be-
szamoltunk, a forgalmas belvarosi utat faltol falig, teljesen feliji-
tottak az elmdalt idoszakban. Még janius masodik felében indult a
munka, elobb félpalyas, majd teljes lezaras mellett dolgoztak a
szakemberek, akik hatarido eldtt végeztek is a fejlesztéssel.

BEFEJEZODOTT
A JOKAI UTCA FELUJITASA

Szerz¢: Havassy Anna Katalin
Foto: 0. Jakocs Péter

.Koszonjuk az itt lakok tiirelmét, megértését!
Sikeresen, hataridore befejeztlik az év legna-
gyobb vizikozm{-feljitasi munkajat” — tud-
tuk meg Lipovics Janostal, a Pannon-Viz Zrt.
gyOri izemmérnokség-vezetdjétdl. ,A Jokai
utca alatt 260 méter hosszan hizodik a bel-
varos egyik 300 milliméter atmérgjl ivoviz-
fényomaocsove. A régi azbesztcement veze-
ték helyére korszer(i, gombgrafitos ontottvas
csOveket épitettiink be. Ez a ma elérhet6 leg-
jobb anyagmindség. A csdszalak teherbiro-
saga, rugalmassaga mellett a gyarto kilonos
hangslyt helyezett a kiilsd és bels6 bevona-
tokra. Ezek azért fontosak, mert megvédik a
vezeték anyagat a korroziotol. A vezeték
élettartama igy nagy biztonsaggal megha-
ladja majd a szaz évet.

A csatornafeldjitas majusban egy nagyon
alapos éjszakai csatornamosassal kezdddott.
Ezutan kameras vizsgalatokkal meg kellett
bizonyosodunk arrél, hogy megfelel6 allapot-
ban van-e a vezeték a csébéleléshez. A nagy

mélység, a szlik hely és a sok keresztezd
kozm{ mind emellett a megoldas mellett
szolt. A régi csatorna megfelelnek itéltetett,
igy oktoberben harom szakaszban megtor-
ténhetett a bélelés. A kozépso, Bajcsy-Zsi-
linszky és Arpad Gt kozti szakaszon annak
idején még a klasszikus tojasszelvényl csa-
torna éplilt. A szokasos, korszelvény( csa-
tornak mellett ez némileg bonyolultabb meg-
oldast kivant a szakemberektdl, de ezzel is
megbirkoztak. A csatorna belsejébe befiizott,
kiilonlegesen megerdsitett bélésanyagra 24
mm vastag migyanta kerdlt. Ez szinte atha-
tolhatatlan keménység(i bevonatot jelent. Az
(tpadkaba pedig korszer(i, nagy kapacitasq,
oldalbedml6s viznyelSk keriiltek” — tette
hozza a szakember.

A fontos, autok és buszok altal is gyakran és
sokat hasznalt Jokai utca teljes felGjitasa 387
millié forintba keriilt, részben 6ner6bdl, rész-
ben pedig TOP-os palyazati forrasbél valo-
sult meg. A teljesen megdjult belvarosi utca
most Gjra bekapcsolddott a gyori kozlekedési
vérkeringésbe, ezzel pedig féleg a kora reg-
geli s a késo délutani csticsidészakban gyor-
sabban lehet majd haladni a kérnyéken.

A karacsony
mesés varazsa

TV, internet es telefon
csomagja mellé

Billerbeck agynemd-
garnitura lehet az ajandéka.
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A tajékoztatas nem teljes kord.
Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu
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HITELES FORRASBOL TAJEKOZODJANAK

Tamogatott tartalom

pénzugyi
o

ElérhetSségek: Gydr, Szent Istvan ut 10/A., Il. emelet 208-as iroda (ITC-székhaz)
g - Telefon: 06-30/923-4942 (iigyfélfogadasi id6ben) E-mail: gyor@penzugyifogyaszto.hu
| I’Od a h a |Ozat Web: www.penzugyifogyaszto.hu, facebook.com/penzugyifogyaszto

MAGYARNEMZE [‘ VBANK Ujra elérhetd INGYENES, SZEMELYES tandcsadésunk Gydrben! Nyitva: hétfs: 8-14, szerda: 8-14, csiitortok: 11-17 6réig

Pénziigyi Navigdtor. Utat mutat a pénziigyekben.

A pénziigyi fogyasztovédelem, kiilonosen a kétezres évek deviza alap
hitelezésével kapcsolatban érdeklodo fogyasztoknak azt javasolja,
hogy célszerli mindenkor a hiteles forrasokbél tajékozodni az esetle-
ges félreertések elkerilésére.

z elmdlt évtizedben a végletekig kizsige-
Arelt adosokat szamos ligyvéd és szerve-

zet kereste meg azzal, hogy tigyében re-
levans segitséget tud nyGjtani. Felligyeleti és bi-
rosagi beadvanyokat irtak a neviikben, melyekért
par tizezer forintos tagsagi dijakat (egyesiilet
esetén), vagy akar szazezer forintot meghalado
tUgyvédi dijakat kértek. Mindezt akkor is, amikor
hasonl6 ligyekben évek 6ta nem sikertilt az ado-
sok javara ténylegesen kedvezd eredményt el-
érni. A Fogyasztovédok Magyarorszagi Egyesti-
letének tapasztalatai alapjan éppen a legkiszol-
galtatottabb, anyagilag kifeszitett helyzetben |-
v6 volt deviza alapd hitelesek a legfogékonyab-
bak a megtévesztd tajékoztatasokra. Kilondsen
fontos ez a megtévesztd tajékoztatas annak fé-
nyében, hogy ezek altal az érintett fogyasztok
esetleg maguk is Gjabb birdsagi kereseteket pro-
balnanak beadni, s ezzel tovabbi (akar salyos)
anyagi koltséget vallalnanak magukra.

Hiteles tajékoztatasért minden hitel-, vagy
mas pénzligyi kérdésben eljard fogyasztonak
javasoljuk, hogy az ingyenesen segitséget
nyGjto pénziigyi fogyasztovédelmi szervezete-
ket, vagy a Pénziigyi Navigator Tanacsado Iro-
dahal6zat irodait keressék. Igaz ez a még min-
dig bajban 1év6 devizahitelesekre, vagy az ak-
tualisabb hitelmoratérium irant érdekl6ddkre:
van szakmai megoldas ezekre is!

(ERESSiK A VAROS HGS TIKFARAGGIAT

Elindult a s7avazas a Gytr+Média Fatebaok-oldaldn!

Byjtsd a Ijkokat,

g7avazz a legszuperehb tikre navember 10-ig!

Usaladi moZijegyeket nyernek a (egjobbak!
Kuka Berti ig kivalasztja a kedventet.
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Orszagos tehetségkutaton is elis-
merték mar dalszovegiroi kvalita-
sait, de tovabbra sem a dijak, ha-
nem az alkotas iranti vagy hajtja
elore. Szilagyi Balazs életének
meghatarozo része a zenélés és a
dalszerzés, aminek {j zenekara
adott Gjabb lendiiletet.

Szerz¢: Kaszas Kornél »
Fotd: Marcali Gabor

rekkorat, és csaladjaval is ott él. A Kos-

suth utcai altalanos iskolaba jart, majd
tett egy kitérot, és a kozépiskolat Sopronban
végezte. ,Rossz tanuld voltam, késén érd tipus.
Nem igazan tudtam, mit akarok, csak azt, hogy
mit nem. Tizenhat évesen ram talaltak a versek
és a zene, attdl kezdve pedig raléptem arra az
Gtra, amin a mai napig jarok” — meséli a gyori
dalszerz6, aki kezdetben nem irt szovegeket,
hanem verseket zenésitett meg. Sajat bevalla-
sa szerint befelé fordul6 gyerek volt, és ebbdl
felnGttkorara is maradt benne. ,Nekem kicsit
tobb id6 kell, hogy feloldédjak, és egész jol el-
vagyok a gondolataimmal.’

Szilégyi Balazs Pinnyéden toltotte a gye-

A gydri frontember életében a Wakachuka nev(
zenekar volt az elsg olyan banda, amelyben kitel-

jesedhetett mint dalszerzs-szovegiro. ,igy visz-
szagondolva, sosem motivalt igazan, hogy feldol-
gozasokat jatsszak, az alkotas, a sajat dalok ér-
dekeltek” — mosolyog Szilagyi Balazs, aki sokaig
Ggy képzelte, hogy a zenélésbdl fog megélni. ,A
mai napig nagyon magas prioritasa van az éle-
temben a zenének és az egylittesnek. Sokaig az
volt az almom, hogy kizarélag ebbdl fogok meg-
élni, de az élet mas lapokat osztott. Ezt id6vel el
kellett fogadnom, talan azért is, mert szamomra
elengedhetetlen az ihlet ahhoz, hogy irjak, és ez
nalam eléggé rapszodikus. Viszont van egy szint,
ami ala nem szeretnék menni; szdval vagy legyen
kelld mélység(i a dalszoveg, vagy ha kénnyedebb,
akkor legyen benne nyelvi jatékossag, amire a
magyar nyelv fantasztikus lehet6ségeket nydjt”
— magyarazza a bliszke csaladapa, aki civilben
reklamgrafikai stadiot vezet a feleségével.

Balazs egy kilenc és egy tizennégy éves fil édes-
apja, akiknek teljesen természetes, hogy az apu-
kajuk néha megkéri 6ket, hogy csendesedjenek
el egy percre, amig rogzit egy (j dalotletet. ,Egye-
|6re a fiaim még nem fedezték fel maguknak a
zenét és a hangszereket, de nem is eréltetem. A
Wakachuka prébait sokaig a pincénkben tartot-
tuk, igy volt alkalmuk atérezni a hangulatot, de
szerintem még nem késtek le semmirgl” — idézi
fel a korabbi éveket a gydri zenész.

Idén januartdl mar az Eszkimé nevd gyori trid
frontembere, amely egy orszagos tehetségkutatd
verseny masodik helyét és a legjobb dalszovegirdi
dijat is megszerezte. ,Sokan Ggy gondoljak, hogy
a Wakachukaval csak nevet valtoztattunk, de ez
igy nem teljesen igaz. Az Eszkimé ugyan a Waka-

chuka atalakulasanak kovetkezményeként jott
|étre, de mégsem annak folytatasaként. Az Eszki-
mo név egy Uj, teliesen masik zenekart takar. Még
csak januarban indultunk és maris rengeteg pozi-
tiv dolog tortént vellink, ezért is érezziik Ggy, hogy
a kedvezétlen kortilmények ellenére is lehet ez
még a mi éviink” — magyarazza Szilagyi Balazs,
aki legljabb kislemeztik keverését és a Csillagta-
lan cim( daluk klipjének a készitését is bevallalta.
.Sok kreativ energiat teszek a zenekarba a dal-
szerzésen tilis, és ugyanez a lelkesedés elmond-
hat a zenésztarsaimrél, Rolandrél és Adamrélis!’

BALAZS JAN UAR]’OL
MAR AZ ESZKIMO NEVU

GYORI TRIO
FRONTEMBERE

Persze az alkotashoz olyan kdrnyezetre is
szlikség van, ahol jol érzi magat a szerzd. ,Na-
gyon szeretem Gyort. Néha emlékeztetnem
kell magamat arra, hogy milyen szép ez a va-
ros, és persze ezen beliil a szivem csiicske,
Pinnyéd” — mondja az Eszkimé frontembere.

Es hogy mi inspiralja a dalszovegeit? ,Megfigyels
tipus vagyok, a mindennapok torténései, apro, el-
csipett, tovabbgondolt életjelenetek inditanak el
egy-egy kisfilmet a fejemben, és ezek allnak aztan
0ssze dalszoveggé. De ugyanlgy hatnak ram glo-
balis tarsadalmi folyamatok. Fontos, hogy inkabb
emberi, igazi legyen, mint szép”’
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AZ GNOK
SZOLGALATABAN

MEGOLDAS
SECURITY

Tel.: +36 (96) 517 939

Gy, Liezen-Mayer u. 4. 51 WWW. megoldassecunly hu

710 Ft-ért adjuk |
a riasztorendszert! KiisSON AT b
7] Odaériink, ha baj van! HOZZANK! |

ER T ET VLU AL UK A SZAVUNKAT! &

A varos minden évben megemlékezik az 1956-0s forrada-
lom és szabadsagharc ,Hazank” cimii gyori Gjsagjarol,
amely a forradalom leverése utan ,a forradalom lapja” lett,

és annak hos iroirol.

NOVEMBER 4.: KOSZORUZAS
A HAZANK CIMU UJSAG
EMLEKTABLAJANAL

z emléktabla a Varoshaz tér 3.
Aszémﬂ éplleten talalhato, ahol
egykor a lap szerkeszt&sége mi-
kodott. Az Gjsag 1956. november 4-én

indult Gtjara és egy honapon keresztdil
jelenhetett meg.

.Bar csak rovid ideig létezett, mégis
torténelmi jelentdségli és egyediilallo
volt az Gjsag kiadasa, amely a szovjet
csapatok bevonulasanak napjan sziile-
tett” — fogalmazott megemlékezésé-
ben Radnéti Akos alpolgarmester. Mint
mondta, a lapot bator, hazafi Gjsagirok
szerkesztették, akiknek ezért sajnos
nagy arat kellett fizetnilik. Bertalan

1F @
s |
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Mendn beiggooel.
oy i vlaggolpelly..
-

Lajos példaul, akinek az elsé szamban
.Ne bantsd a magyart!” cimmel jelent
meg a batoritd vezércikke, harom év
bortont kapott, de olyan is volt az Gj-
sagirok kozott, akinek el kellett hagy-
nia a hazajat.

Az emlékezd hangsulyozta, a varos sza-
mos host szamlalt az 1956-os forrada-
lomban, és hésdk voltak az Gjsagirok is,
akik annak leverése utan harcoltak a for-
radalom értékeiért, a szabadsagért. A mi
kotelességlink az emlékezés, a gyori ho-
sok tisztelete, &s emlékiik életben tarta-
sa — zarta az alpolgarmester, aki koszo-
rat helyezett el az emléktablanal.

i Komplett

- riasztérendszer

kezelfie, k

Foto: Marcali Gé-borI

NOVEMBERI

KONYVNAPOK

2020. NOVEMBER 12-28.

RESZLETES PROGRAMOK:

WWW.GYORIKONYVTAR.HU
FACEBOOK.COM/GYORIKONYVTAR

NOVEMBER 12. CSUTORTOK, 17.00
SZAVAI GEZA: CERNAPORAZ

NOVEMBER 13. PENTEK, 17.00
BERTA ZSOLT: SZOMJAS SZUZ
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Velunk kerek a vilag N

Ot sziil6bd! négy meg van gydzddve arrdl, hogy az internet- i

hasznalat fejleszt, é&s ma mar nem élhetiink digitalis kityiik nél-
kiil. A kutatasok azonban azt igazoljak, hogy ez nem igy van. Az
okoseszkoz biztosan hasznos, ezt nem vitatja senki, de nem mindegy,

hogy mikor talalkozik vele a gyerek, mire hasznalja, &s mennyi ideig.

FEJLESZT VAGY ROMBOL A SZAMITOGEP-HASZNALAT?

FLEKTRONIKUS KOKAINFUGGOK

Szerij: Foldvari Gabriella
Fotd: Acs Tamas, O. Jakocs Péter

i torténik a fejletlen idegrendszer és a

I\/I gép talalkozasakor? Hogyan alakul ki
a fuggdseég? A valaszokat hisz éve fo-

ly6, nagymintas, nemzetkozi kutatas eredmé-
nyeire alapozva adta meg Uzsayné dr. Pécsi Ri-

ta neveléskutat6 a gydri Brenner Janos Hittu-
domanyi Féiskolan tartott el6adasan.

Tajvanon, Kinaban, a Tavol-Keleten példaul mar
szigor(an blintetik azokat a sztil6ket, akik nem
korlatozzak megfelelGen a gyerekeik szamito-
gép-hasznalatat. Mindezt azért, mert nem tud-
jak mar fenntartani az elvonodkat, és a gyer-

mekaongyilkossagok szama olyan magas lett,
hogy tenni kellett valamit.

Lelkiismeret nélkdiliiparagrol beszéliink, s nem
alakult ki a kultdraja sem. Uj technikanak lat-
szik, érdekes és hasznos, fliggdséget okozd
szerr6l van sz6 — hangsulyozta a szakember.

A nulla—haroméves korG gyerekeknél az okosesz-
koz az idegrendszert rendkivil karositja, ami na-
gyon gyenge, fejletlen még. Gyakran hallani biiszke
anyukakat, akik tabletet, okostelefont adnak a baba
kezébe, és dicsérik, hogy milyen tigyesen hasznalja
akicsi és koncentral a képernydre. Ezek a gyerekek
nem koncentralnak, ezeknek a babaknak transzban
van az agyuk. Ennek a korosztalynak egyaltalan
nem szabadna szamitogépet, képerny6t latnia.

Hsz éve az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag allas-
foglalasaban azt irta, hogy hogy haroméves korig
egyaltalan nem szabad okoseszkdzt adni a gyerek
kezébe, mert visszafordithatatlan agyi karosodast
okoz. Az 6vodas se nézze fél éranal tovabb a kép-
ernydt, kisiskolas korban pedig két éranal tobb nem
ajanlott. Serdlltkortol egészen 23 éves korig még
fejlodik az agy, addig nem érett azidegrendszer. Ha
a szllok nem vigyaznak, nem figyelnek a gyerek
géphasznalatara, a kutatasok szerint klinikai és
idegrendszeri elvaltozasok torténhetnek. Vannak
szakemberek, akik kifejezetten a kokain hatasahoz
hasonlitiak a tdlzott géphasznalatot, ugyanis
ugyanazokat az agyi terlileteket tamadja meg, amit
a drogok: az indulatkezelést, a dontésképességet
és a figyelem-koncentraciot — hivta fel a hallgaté-
sag figyelmét Uzsayné dr. Pécsi Rita.

Megjelent a digitalis demencia mint betegség a
huszonéveseknél, megsz(inik a testérzékelésiik,
ahogy a kétdimenzids képernydt nézik, az agy
kikapcsolja a testérzékelést, nem érzékelik az al-
matlansagot, a kiszaradast, az éhséget és a
sziikségletet. A gondolkod6 agyat kizarolag a
megértett és atélt valosag fejleszti. A gépen
szerzett tapasztalat azonban nem valés tapasz-
talat, nem lehet vele hatni a kdrnyezettinkre.

Nem elég korlatozni vagy tiltani a szamitogépe-
zést, adni is kell helyette valamit a gyereknek.
Fontos, hogy a kiskor( izgalmas, atélhetd kalan-
dokhozjusson, legy6zhetd, igazi veszélyekkel, fé-
lelmekkel, konfliktusokkal szembesdiljon. Valamint
elengedhetetlen a kitodés és tarsas kapcsolat.
Utobbira azonban nem a kdzosségi médiaa meg-
oldas — mutatott ra a neveléskutato.
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TAPASZTALATCSERE, TANULASI ES KIKAPCSOLODASI

LEHETOSEG AZ EGYESULETNEL

KEZEN FOGVA

A CUKORBETEG GYERMEKEKET

Szerz6: Szabb Csilla
Foto: Cukorbeteg Gyerekeket Tamogato Egyesiilet

z egyesllet elnoke, Sélyomné Pausits
‘ \ Katalin érintett a témaban, tobb mint tiz
éve, hogy harom és fél éves kisfiarol ki-
dertilt, cukorbetegségben szenved. A sziil6knek
az elsg jelek nem tlintek fel, a komolyabbakra vi-
szont azonnal reagaltak. A kéthetes korhazi el-
latas alatt rogton elkezdhették az inzulinkezelé-
seket. A teend6k mellett az volt a legnehezebb,
hogy nem tudtuk Bendegtiznak igazan elmagya-
razni, miért torténik vele mindez — kezdte a sze-
meélyes torténetével Katalin. A csaladban a ha-
rom gyermek kozll csak Bendeg(iz cukorbeteg,
amelynek diagnodzisa: autoimmun folyamat,
amelyre nincs magyarazat és gyogymaod sem. (A
kutatasok szerint kicsi a valdszinlisége a testvé-
reknél a betegség kialakulasanak.) ,A sokk utan
fokozatosan térhettiink vissza a megszokott
kornyezetlinkbe, hdnapok teltek el, hogy minden
ételnek kiszamoltam a szénhidrattartalmat. Ott-
honrél sohasem indulunk el a ,hipés csomag”
nélkdl, de a mai napig is hoz még Gjdonsagot a
betegség” — folytatta az édesanya.

.Mar a kérhazban eldontottik, hogy ugyanigy
neveljik Bendegulzt, mintha egészséges lenne.
Ugyanazok lesznek az elvarasok vele, mint a
testvéreivel szemben, akikhez képest Bendeg(z
nyugodtabb, kiszamithatébb és alkalmazkodabb.
A kozépiskolaban mar 6 tajékoztatta a tanarokat
és a gyerekeket, hogy cukorbeteg. Mindenki el-
fogadta. Kontrollra 6-7 hetente jarunk, az ellen-
0rz0 vérvétel pedig megmutatja, hogy jol végez-
tuk-e adolgunkat” — tette hozza Sélyomné Pausits
Katalin, aki két éve vette at a Cukorbeteg
Gyerekeket Tamogat6 Egyestilet elnokségét.

Az egyesiilet azt tlizte ki célul, hogy nagyobb
szerepet kivan vallalni a gyéri diabéteszgondo-
z6 munkajaban, segitséget nyGjtva a nélkiloz-
hetetlen eszkdzok beszerzésében, a kezelés
feltételeinek javitasaban, az ismeretterjesztés-
ben. Talalkozdkat, téli és nyari taborokat szer-
veznek, ahol a kicsik tanulnak egymastol, ezal-
tal magabiztosabbak lesznek, konnyebben be-
illeszkednek a kozosségekbe. A Gyermek Dia-
bétesz Gondoz6t miiszerekkel, segédeszko-
zokkel, az ott dolgozok munkajat képzésekkel
segitik. A mozgasra nagy hangsulyt fektetnek,
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hogy a gyerekek kiprobalhassak és megtanul-
jak, hogyan kell és lehet cukorbetegként spor-
tolni. Népszeriiek a ,Kézen fogva konnyebb”
csaladi vetélkeddk és az tinnepségek is. Az is-
meretek bovitésére ad lehetdséget az évente
szervezett edukacios talalkoz6 is, ahol a sz(il6-
ket tajekoztatjak a diabétesz kezelési metodu-
saiban bekovetkezd valtozasokrol, dietetikai
tanacsadast kapnak.

Atadni a tudast az érintetteknek

A gyermekkor legstlyosabb anyagcsere-beteg-
sége hazankban minden 1500 gyerekbdl egyet
érint. Evente kozel 250 gyermekrdl derdil ki az 1-
es tipusu cukorbetegség, amely az inzulinhor-
mon hianyara vezethet6 vissza, bar a pontos okai
nem ismertek. Dr. Niederland Tamas, a Gyér-Mo-
son-Sopron megyei diabéteszgondoz6 vezetdje
elmondta, a statisztika eléggé ijeszt6. Harom év-
tizede vezetik az orszagos gyermekdiabétesz-
regisztert, amely megmutatja, hogy harminc éve
100 ezer gyermekbdl 4-5, mig napjainkban mar
23 gyermek cukorbeteg. A korcsoportok is atren-
dezddtek, a tinédzserkor mellett a csecsemdkori
esetszam is novekedést mutat. ,Reménykediink,
hogy az oksagi kutatasok néhany éven beldl
megtalaljak, milyen tényezdk allhatnak a gyer-
mekkori diabétesz kialakulasa mogott” — muta-
tott ra dr. Niederland Tamas, aki szerint a legfon-
tosabb, hogy a betegséget id6ben felismerjiik és
diagnosztizaljuk.

Osszetett tiinetegyittesrdl van sz6: rengeteg fo-
lyadékfogyasztas, allandé vizelési inger, a szo-
batiszta kicsi &jszaka bepisil, fogynak és fogy az
erejiik is a gyerekeknek. Ezekre a sziilonek, a
gyermekorvosnak, a bolcsddei, 6vodai és iskolai
nevel6knek is egyarant kellene figyelnie. Az ész-
lelés hianyaban silyos anyagcserezavarral, az
esetek 28-29 szazalékaban pedig életveszélyes
allapotban kertilnek a korhazba a gyermekek.

Az inzulinpotlas madja nagyon sokat valtozott. Az
1980-90-es években még fecskendbdl Griasi
injekcios tlikkel adagoltak az inzulint, ma mar le-
heletvékony eszkdzzel, tolt&tollra hasonlitd ada-
goloval majdnem fajdalommentessé valt az in-
zulin beadasa. Az inzulinpumpa feltalalasa pedig
forradalmasitotta a kezelést. ,A cukorbetegség
kezelésében oriasi a jelentdsége a diétanak, a
mozgasnak, a sportnak, a képzésnek és oktatas-
nak, hiszen a gyermekeknek napi szinten kell




A Cukorbeteg Gyerekeket Tamogato Egyesiilet 1985-ben
alakult Gyorott azzal a céllal, hogy az egyre novekvo sza-
mu cukorbeteg gyermekek gondozasat, kezelését segitse,
illetve beilleszkedését a mindennapi életbe megkonnyit-
se. Az egyesiilet és az altala szervezett rendezvények jo
lehetoséget adnak arra, hogy a hasonlo problémaval kiiz-
do csaladok talalkozasi lehetoséget kapjanak.

orvosi értelemben vett dontést hozniuk. Ehhez
pedig megfelel6 tudas sziikséges, amihez ne-
kiink, feln6tteknek, orvosoknak, és a tamogato
egyestletnek kell segitséget nydjtani. A kérhazba
keriilés utan a gyermekeknek és a sziiloknek
szinte a nullarél indulva kell megtanitani orvosi
tudast igényl6 dolgokat akar az inzulin hatastar-
talmarol, a hirtelen vércukorleesés tiunettanatal,
okairol, elharitasatol kezdve a késébbi szovddmé-
nyek elkertlésének sziikségességéig. Minden
esetre felkésziilve, mindent meg kell tanitanunk”
— utalt afeladat nagysagara dr. Niederland Tamas.

Lassan szivodjon fel a szénhidrat

.Keét hétig tart a cukorbeteg gyerekek edukacioja
a kérhazba kerillést kovetden, amikor napi

szinten talalkoznak a dietetikussal, akivel a ké-

sébbiekben sem szakad meg a kapcsolat, veliik

az egyéni tanacsadasokon kivil taborokban, az

egyesllet rendezvényein talalkozhatnak az

érintettek” — ezt mar Ladocsi Anikd, a gyori

Petz-korhaz vezetd dietetikusa tette hozza.

A TINEDZSERKOR
MELLETT

A CSECSEMOKORI
ESETSZAM IS
NOVEKEDEST MUTAT

A cukorbeteg gyerekek meghatarozott mennyisé-
gl szénhidratot fogyaszthatnak, ami 5-6 étkezés-
re van lebontva. Az elfogyaszthatd szénhidrat
mennyiségét a kezelGorvos allapitja meg, dieteti-
kus pedig a két hét alatt megtanitja, hogyan éptil-
jon fel napi szinten az étrend. A cukorral késztilt
élelmiszereket el kell hagyni az étrendbd, j6 hir az,
hogy egyre tobb diabetikus termék kaphatd mar.
Tudnikell, hogy ezek nagy része is tartalmaz szén-
hidratot, igy be kell szamolni fogyasztasukat a na-
pi megengedett szénhidratmennyiségbe. Az elsd
napokban nagy a kétségbeesés, de néhany hét
utan mindenki belerazodik a diétaba” - részletez-
te a dietetikus. A kdrhazban az oktatas soran vé-
gigmennek a gyermek napi étkezésén, amelyben
a legfontosabb a reggeli és a meleg ebéd. Az elsd
étkezés lehetbleg lass( felszivodas szénhidrat
legyen, pl. teljes kidrlésl kenyérbdl késziilt szend-
vics. Célszerd kerdilnitik ilyenkor a tejtermékeket
és gylimolcsoket, ezeket gyors szénhidratnak ne-
vezzuk, amelyeknek nagyon intenziv a vércukor-
emel hatasa, de a kisétkezésekbe (tizorai, uzson-
na) mar nyugodtan beépithetdk a nap folyaman.
Kiemelte a dietetikus, hogy nem kell f6zni kiilon
az anyukanak a cukorbeteg gyermek részére,
ugyanazt eheti, mint a tobbi csaladtag, csak na-
gyon figyelni kell 2 mennyiségekre. Sajnos a cu-
korbeteg kisgyermekek kozott egyre tobb a liszt-
érzékeny, ezért nekik még szigor(bb a diéta, ame-
lyet be kell tartaniuk.
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Az 0sz, a hirtelen jott hideg, a kozosségbe keriilés mar idén is sok kisgyerek immunrendszerét probara tet-
te. A jarvanyhelyzet okozta fesziiltség, a hamarosan rank kdszonto influenzaszezon pedig valoszini csak
ront a helyzeten. Dr. Dézsi Katalin gyori haziorvos szerint sziiloként mi is tehetiink azért, hogy csemeténk
ellenallobb legyen a fertozésekkel szemben. Nem kés6 ,megacélozni” a csaladot.

TIPPEK GYEREKEKNEK

Szerz0: Toth Vivien »
Foto: Marcali Gabor

Az étkezés az egyik alappillére a szervezet
megfeleld miikodésének, ezért elengedhetet-
len az egészséges taplalkozas. Probaljunk a
gyerekekkel minél tobb sovany hast, halat, il-
letve fézeléket, gylimolcsot, zoldséget etetnia
megfeleld rostbevitelhez, és a béséges folya-
dékpdtlasrol se feledkezziink meg” — tanacsol-
ja a doktornd.
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Az 6szi-téli idészakban kilondsen fontos a
megfeleld vitamin-, asvanyianyag- és nyom-
elembevitel. Ezt kiilonb6z6 multivitamin-ké-
szitményekkel biztosithatjuk a gyerekeknek.
Azonban a vitaminpétlast a kiegyensdlyozott
taplalkozas mellett csak kis dozisban szabad
alkalmazni.

Az optimalis bélflora elengedhetetlen a meg-
feleld immunm(ikddéshez. Erre a célra tobbfé-
le, patikaban kaphato probiotikum alkalmazha-
t6" — tanacsolja dr. Dézsi Katalin.

A napslités hianya miatt a hidegebb hénapok-
ban — a legtobb szakember azt mondja, hogy
0szt6l tavaszig — a D-vitamin-bevitelr8l kiilén
kell gondoskodni a sztiloknek.

Ahhoz, hogy egy gyermek lelkileg és testileg is
egészséges legyen, fontos, hogy eleget pihen-
jen, ha tud, akkor aludjon, valamint amennyi
id6t lehet, a friss levegén toltson.

Az influenza elleni véd6oltas a kronikus be-
teg gyerekeknek, asztmasoknak, akikre a
légutakat tamadod betegségek még nagyobb
veszélyt jelentenek, kiildndsen ajanlott. Le-
hetdleg ezek a gyermekek keriiljék a zs(-
folt, zart helyeket és a tomegkdzlekedési
eszkozoket.

Az orvosi varoteremben a tovabbi fert6zések
elkeriilése érdekében maszkot és kézfertGtle-

nit6t kdtelezd hasznalni, valamint meg kell tar-
tani egymastol a kelld tavolsagot.

/4

ks bl

A tinetek tekintetében az influenzat megku-
I6nboztethetjlk, a koronavirus-fertézéstal. , A
Covid-fert&zés esetén légszomj, nehézlégzés
gyakran |ép fel, mig influenza esetén ezek a tu-
netek altalaban hianyoznak. Az influenza jel-
legzetes tlinetei kozé tartozik a hidegrazas, re-
megeés, fejfajas, izomfajdalom, étvagytalansag,
gyermekeknél a hasmenés, amik pedig a Co-
vid-fert6zés esetén nem jellemzdek” — nyilat-
kozza a doktornd.

A 10-14 napos karantén csak arra a gyer-
mekre vonatkozik, akinek igazoltan Covid-
fert6zése van, vagy kontakt volt egy fertd-
zott személlyel.

PALYAZATIRAS ES
PROJEKTMENEDZSMENT,
UZLETI TANACSADAS
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Gyorben miikddik egy olyan klub, ami eseményei-
vel, kepzéseivel és tanacsadasaival segit abban,
hogy a tapasztalati tanulas altal a fiatalok olyan
palyat valasszanak, amiben kamatoztathatjak a
benniik rejlo képességeket.

MINDENFELE KEZZEL
VEGEZHETO BERMUNKA
A KOZPONTI UZEMBEN:

ME CLUB: UTAT MUTATNAK CSOMAGOLAS,

Szerz6: Zombai-Kovacs Akos
Foto: Marcali Gabor

+Amikor |étrehoztuk a Me Clubot,
az a tapasztalat vezérelt ben-
ninket, hogy kevés a fiataloknak
sz0l6 onismereti lehetfség, a
legtobb iskolaban id6hiany miatt
minddssze néhany tesztre van
id6, de a beszélgetés, a szemé-
lyes tanacsadas elmarad, ami
késébb bizonytalansagot és
megbant dontéseket eredmeé-
nyez a kamaszoknal” — mondta
a Gyor Plusznak a klubot lze-
meltetd cég lgyvezetdje. ,Cé-
lunk, hogy képzéseinkkel és ta-
nacsadasainkkal iranymutatast
adjunk fiataloknak és sztileiknek
egyarant, segitsiik a generaciok
kozotti kommunikaciot, a meg-
értést és a konfliktuskezelést, de
nemcsak a tudatossag fontos
szamunkra, hanem olyan kész-
ségek fejlesztése is, amelyek a
kozépiskolai, de késébb az egye-
temi évek alatt is elényt jelente-
nek és segitik a jobb tanulmanyi
elémenetel mellett a sikeres
életpalya felé vezetd utat — fo-
galmazott Horvath Szabolcs.
,Gydrben egyediilallo és Gjszer(
kezdeményezésként almodtuk
meg a Me Clubot azért, hogy egy

olyan helyet hozzunk létre, ami
inspiralja, motivalja és tamogatja
a fiatalokat, baratokra lelhetnek,
jo érezhetik magukat és valaszt
kaphatnak az olykor bizony ne-
héz kérdésekre is” — fogalmazott
a képzéssel tobb mint tiz éve
foglalkoz6 gyakorlati szakember,
aki jol ismeri a fiatalokat legin-
kabb foglalkoztato kérdéseket.

A klubot Horvathné Borsodi Mo-
nika cégvezetd és Idei Edina on-
ismereti instruktor alapitottak,
akik valljak, hogy nem elég csak a
szakmakat, a lehetGségeket és
iskolatipusokat megmutatni a
gyerekeknek. Igény van ugyanis a
palyavalasztast segitd onismere-
ti foglalkozasokra, az érdeklédés
felkeltésére nmaguk megisme-
résére, megértésére ahhoz, hogy
hossz( tavon kitartd, onmagukat
és lehetdségeiket felismerd cél-
tudatos, dontéshozo felnottekke
valjanak. ,Gépészmérnokként el-
ssorban a miszaki palyakat is-
merem, ebben minden fiatalnak
tudok tanacsot adni, ugyanakkor
fontosnak tartom, hogy a Me
Clubba jaro fiatalok megtalaljak a
személyiségiikhoz leginkabb ill6
életpalyat” — tette hozza Horvath
Szabolcs.

MINOSITES,
OSSZESZERELES

A NYOMDABAN:
TELJES KORU
NYOMDAI
SZOLGALTATAS

VARJUK
MEGRENDELESET!

GYOR, LAJTA U. 38.
Telefon: +36 96 426-229
e-mail: eselykft@eselygyor.hu
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A tarsadalmi tudatformalasnak nagy szerepe van az elditéletek megsziintetésében, az esélyegyenloség azon-
ban elvezethet oda, hogy a latassériilteket teljes értékii emberként fogadjak el Iato tarsaik, hangzott el a Gyor-
Moson-Sopron Megyei Vakok és Gyengénlatok Egyesiiletének sziik korben tartott, fehér bot napi innepségén.

L N

ESELYEGYENLOSEG TUDATFORMALASSAL

Szerz6: Szabé Csilla » ey
Fotd: 0. Jakocs Péter
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fehér bot napjanak célja vilagszerte,
Ahog\/ a kozvélemény figyelmét felhivja a

vakok és a gyengénlatok sajatos helyze-
tére, keresve gondjaik megoldasanak lehet6-
ségeit, a tarsadalomba valo teljesebb értékd
beilleszkedésuk Gtjat. Mivel informacidink kozel
90 szazalékat a vizualis élményekbdl nyerjik,
nagyon nehéz elképzelni, milyen lehet latassé-
riltként élni. A vakok nem vilagtalanok, ahogy
hibasan nevezik 6ket, 6k jobban a fantaziajukra
utaltabbak, mint lato tarsaik.

A tarsadalom szemlélete a fogyatékossaggal
él6k iranyaban sokat valtozott, de tennivald
még van bbven ép és sériilt részérdl is az esély-
egyenl@ség megvaldsulasaig, hogy a tarsada-
lom ugyanolyan embernek tekintse a latassé-
rulteket, mint a 1ato tarsaikat.

Az 1920-as évektdl a vilagon fokozatosan el-
terjedt fehér bot hasznalataval a jarmiivek ve-
zetdi, a gyalogosok tavolrdl felismerik és tud-
jak, hogy kozottik vak ember kozlekedik. A va-
kok képzésének alapja a Louis Braille francia
nyomdasz altal megalkotott pontiras, az okta-
tasi torvény a vak és a gyengén laté tanuloknak
is lehetdvé teszi, hogy a laté gyerekekkel
egyltt tanuljanak specialis eszkdzok segitsé-
gével. Orvendetes tény, hogy a modern technika
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is segiti a latassériilt emberek boldogulasat: a
képernydolvaso szoftverrel felszerelt szamito-
gép, a szkenner, az olvaso televizio, a digitalis
nagyitok, a beszéld mobiltelefonok stb. lehetd-
vé teszik az 6nall6 tanulast és munkavégzést.

Domotor Attila egyestileti elnok szerint fontos,
hogy minden fogyatékkal élének legyen hova
tartoznia, kozosséget alkotva segitsék egy-
mast, a hasonld problémakkal megkilizdve
megtalaljak a hangot a sorstarsakkal, és egylitt
tudjanak tenni a tarsadalmi elfogadasért.

A megyei egyeslletnek jelenleg 390 tagja van
négy kistérségben, mivel eléggé id6s a korosz-
taly, ezért szeretnék megszdlitani a fiatalokat,
bevonni 6ket az egyesiileti tagok kozé. A me-
gyei szervezet palyazati lehetdséggel, segéd-
eszkozok kiprobalasanak lehetdségével, kol-
csOnzéssel és eszkdzvasarlassal tamogatja a
tagjait. Az (j elnok szorosabba kivanja tenni a
kapcsolatot az 6nkormanyzatokkal, a médiaval,

a Lions-klubokkal és a kozlekedési tarsasagok-
kal. ,Nekiink, latassérilteknek is nyitnunk kell
a tarsadalom felé, meg kell mutatni magunkat,
amire jo példa a fehér bot napi tinnepség is. Az
ép emberek lassak, hogyan éliink, milyen napi
problémakkal kell megkiizdeniink. Az embe-
rekt6l azt kérjiik, ne sajnaljanak, helyette segit-
senek minket, a helyzetlinket érint dontése-
ket ne nélkilink, veltink egyltt hozzak meg.
Szovetséglink jelmondata is err6l szdl: egylitt
formaljuk élhetdvé a vilagot” — tette hozza
Domaotor Attila.

Dr. Pergel Elza alpolgarmester a varos nevében
koszontotte a résztveviket, akik fogyatékos-
saguk ellenére hasznos tagjai a kdrnyezetiik-
nek, sorsukban tarsak, a kdzosségiikben pedig
baratok. Bar szemiik vilaga nem teljes, mégis
csodas kézmivestermékekkel kapraztatjak el
a latokat, amelyeket az innepségen egy kialli-
tas is bemutatott. A fehér bot napjahoz kap-
csolodod linnepségen a kistérségekben végzett
kozosségi munkajuk elismeréseként oklevelet
kapott Berényi J6zsefné, Bucké Judit, Gombas
LaszI6né, dr. Kérosi Erzsébet, Papp Gyula, Rei-
der Sandor, Szalai LaszI6 és dr. Zsolnai Zs6ka.
Kisfaludi lldiko latassérdilt és Jager Andras szin-
mivész, a megyei egyesiiletet tamogatd Pat-
ronus Lions Klub alapit6 tagja altal el6adott
versek és dalok pedig |élektdl Iélekig szoltak,
igazolva az egyesiilet falara festett idézetet:
,Koz0s célért kdzos utamban sosem vagyok
magamban.’
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XANTUS JANOS ALLATKER
s -,6:_

Napjainkban egyre tobb allatfajnak,
illetve allatcsoportnak van vilag-
napja. Oktober 4-én linnepeljik az
allatok vilagnapjat. Ezenkiviil azon-
ban mondhatni, szinte minden hét-
re jut egy-egy ,allati nap”. A kezde-
ményezések célja felhivni a figyel-
met az allatcsoportok védelmére.

O

Szdveg és foto: Xantus Janos Allatkert

ktober honapban tobb olyan allatnak is
volt vilagnapja, amellyel a gydri Xantus
Janos Allatkert latogatoai is talalkozhat-

nak sétajuk soran. A kdvetkezg irasunkban 6ket
szeretnénk roviden bemutatni az olvasoknak.

Oktober 20. — Lajharok vilagnapja
A kéztudatban a lajharok lusta, egész nap alvo
allatként szerepelnek. Ok valgjaban sokat alsza-

nak, azonban nem lustasagbdl, hanem energia-
takarékossagi célbal, illetve azért, hogy sz6rze-
tukkel és mozdulatlansagukkal alcazzak magu-
kat. Napjainkban mar ezt az allatcsoportot is a
kihalas veszélye fenyegeti, elsdsorban éléhelyeik
elvesztése jelent rajuk veszélyt. A gyori allatkert-
ben Linné kétujja lajharokkal talalkozhat a kozon-
ség: a szlilépar mellett két kolykiik is nalunk él, a
legkisebb pici idén tavasszal szliletett.

Oktober 24. — Gibbonok vilagnapja

Bar a gibbonokat manapsag mar nem soroljak az
emberszabasl majmok kozé (az emberszer(iek-
hez tartoznak), az emberszer{iek utan 6k az em-
ber legkdzelebbi rokonai. Allatkertiinkben két bé-
bitas gibbon él, Dodd és Gyurci, apa és fia, akik
immar évtizedek 6ta a kozonség kedvencei.

Oktober 30. — Makik vilagnapja

Oktdber utolsd péntekén Gnnepeljiik a makik vi-
lagnapjat, amely az idei évben oktdber 30-ra esett.
A makik legtobb faja kizarélag Madagaszkar szi-
getén fordul eld, |étliket azonban az erddirtas, él6-
helyeik elvesztése és a vadaszat veszélyezteti. Al-
latkertiinkben a legismertebb makifaj — a gydr(s-
fark( maki, mas néven katta — lathato, akit napja-
inkban szintén a kipusztulas veszélye fenyeget.

A gydri allatkert novemberben is mindennap
varja a kikapcsolédni, pihenni vagydkat! Erde-
mes ellatogatni hozzank egy szép &szi napon,
és egy kellemes séta keretein bellil megismer-
kedni veszélyeztetett allatainkkal.

LEAR.

CORPORATION

A Lear Corporation a Fortune 500-as listaban felsorolt véllalat,
amelynél tehetséges alkalmazottak sokszin( csapatai vildgszinvo-
nall termékeket terveznek és gyartanak. Az llés és elektromos
energiakezeld rendszerek teriiletén az autdipar vezeté beszallitéd-
jaként a Lear globalis képességekkel, de egyedi kotelezettségval-
laldssal szolgdlja ki Ggyfeleit.

Lear Corporation Magyarorszag Kft.
gyori telephelyére kereslink Munkatarsakat:

ULES-OSSZESZERELO/
OPERATOR

JELENTKEZZ MOST!

Tobb kihivas. Tobb lehetoség. Tobb juttatas.

AMIT KiINALUNK:
* Versenyképes bércsomag e Brutt6 alapbér 320.000 Ft/hé
e Cafeteria a brutté bér 10%-a + 80.000 Ft/év
o Teljesitményprémium a brutté fizetés 15%-a (teljesitménytdl fliggden)
* Belépési bonusz
e 2. hét utan brutté 45.000 Ft * 6. honap utan brutté 45.000 Ft.
e Jelenléti bonusz brutté 200.000 Ft/év
e Megtartasi bonusz
e 1 év munkaviszony utan brutté 160.000 Ft
e 2 év munkaviszony utan brutté 190.000 Ft
e 3 év munkaviszony utan brutté 290.000 Ft
e Ingyenes céges buszjarat, utazasi koltségtérités
¢ Ingyenes munkdsszallas
o Albérlet-tamogatés brutté 35.000 Ft/hd
e Kiszamithatd 3 mUiszakos munkaid6-beosztas
¢ Folyamatos szakmai el6relépési lehet6ség
* Részvétel prémiumkategorias termék gyartasaban

2020. november 6. 21



KOZMEGHALLGATAS

Gy6r Megyei Jogt Véros Roman Nemzetiségi Onkormanyzata 2020.
november 10-én (kedd) 14 érakor kozmeghallgatast tart Gyér Megyei
Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalaban (9021 Gyér, Véroshéz tér 1. fold-
szinti képvisel6i szoba), melyre minden érdekl6dét szeretettel varnak.

TESTVERVAROSI
KORKEP

Gy6r harommillio forinttal segiti Nof HaGalil varosat,
amely a kozelmaltban torténetének legnagyobb tiiz-
karat szenvedte el. A hoség miatt keletkezett tlizek
miatt tobb ezer embert kellett evakualni. A karok eny-
hitése érdekében, valamint szolidaritasa jeleként Gyor
harommillio forinttal segiti testvérvarosat, ahogy tette
azt télen Wuhannal is.

Oktober 28-an hivatalba |Iépett Brasso (j polgarmes-
tere, Allen Coliban, és megalakult az Gj kozgydilés. Hét-
végén Dunaszerdahelyen is megtartjak az orszagos
Covid-19-tesztelés masodik forduléjat a varos 17
helyszinén. Oktober 30-tdl december 1-ig kijarasi kor-
latozas van érvényben Colmar teljes tertletén. A la-
kohely elhagyasahoz tandsitvanyok sziikségesek,
csak munkaba, iskolaba, boltba, orvoshoz, patikaba le-
het menni. Erfurtban, Sindelfingenben és Ingolstadt-
ban az egyre novekvo fert6zésszam miatt szintén
Gjabb korlatozasok léptek életbe, tobb intézmény is
bezart. Poznanban a kozintézmények home office-ra
valtanak.

Kuopidban a gydri viragosztashoz hasonl6 akciot hir-
dettek, a varos 300 rozsatdvet adomanyoz a lakosok-
nak. Nyizsnyij Novgorodbdl sportos hirek érkeztek,
tancosaik aranyérmet nyertek az orosz tancbajnoksa-
gon, a tollaslabdazo, Maria Golubeva bronzérmes lett
a junior Eb-n, mig Oleg Kostin egy arany- és egy
eziistérmet nyert az Orosz Uszdbajnoksagon. Ot wu-
hani altalanos iskolat bevalasztottak a mesterséges
intelligencia-oktato kisérleti iskolak kozé.

VJIDEX fasoxesaoe
GYOR
Nagysandor Jozsef u. 30.

Egyeztessen vellink
idépontot!

06 (30) 487 6908
audiogyor@widex.hu

2020. november 6.

! FOGADOORA

Szeles Szabolcs alpolgarmester és dr. Fekete David képvisel6 k6zos
énkormanyzati képviseldi fogadoorat tart Ujvaros vérosrészben 2020.
november 10-én, kedden 18:30-t6l 20 6réig. Helyszin: Ujvéarosi Mvelé-
dési Haz, Gyér, Liget u. 55., nagyterem.

VAROSSZERTE DIJMENTES
A KOZTERULETI PARKOLAS

Szerz06: Gyér-Szol Zrt.
Foto: 0. Jakécs Péter

Nem kell dijat fizetni Gyérben 2020. no-
vember 4-t6l, szerdatol a Gy6r-Szol Zrt.
altal Gzemeltetett koztertleti parkol6-
halézatban, valamint a megyei kérhaz
melletti Dr. Petz Lajos Parkol6hazban. A
rendelkezés a nem kozteriileti fizetd
parkoléhelyekre nem érvényes. A Jokai,
Révai, Arpéd és a vasarcsarnok melletti

parkoldhazat, a Dunakapu mélygarazst,
valamint a Tarcsay utcai piacparkol6t to-
vabbra is az érvényben lévd dijszabas
szerint lehet igénybe venni.

A megvaltott parkolasi bérletek tovabbi
érvényességét illetéen a tulajdonos on-
kormanyzat dontéséhez igazodva a
szolgaltatd a késdbbiekben tud tajékoz-
tatast adni. A Gydr-Szol Zrt. a kezelésé-
ben Iévd kozteriileti parkol6automata-
kat izemen kivil helyezte.

INGYENES

HALLASVIZSGALAT

PROBALJON WIDEX
HALLOKESZULEKET
INGYENESEN -
AZ ON OTTHONABAN!

www.widex.hu



(SERELIK A ViZMEROKET

Szerz6 és foto: Pannon-Viz Zrt.

Kozel kétezer gydri haztartasba érkezett levél
anapokban, hogy a lakasban felszerelt hideg-
viz-mérg hitelességi ideje 2020. december
31-én lejar. 2020. december 31-ig el kell vé-
gezni a mérdk cseréjét. A most felszerelésre
kerll6 ) mérdk hitelesitési ideje 8 év, tehat
ezek 2028. december 31-ig lesznek hiteles
mérésre alkalmasak.

A vizikozm{-szolgaltatasrol sz6l6 jogsza-
balyok szerint 2013. marcius 1-jétél a la-
kasvizmérg (mellékvizmérd) tulajdonosa a
felhasznalo. Ett6l az id6ponttol kezdve a
tulajdonos sajat koltségén koteles gondos-
kodni a mellékmérg hitelesitésérdl. Ha ezt
id6ben nem teszi meg, az részérdl a vizm(i-
vel kotott szolgaltatasi szerz6dés megsze-
gésének mingsil.

ALl ASHIDDFTES

Tennivalok a lejart hitelesitésti

vizmér6k cseréjénél:

Minden esetben a Magyar Kereskedelmi Enge-
délyezési Hivatal altal hitelesitett vizmértt kell
felszerelni, az ennek a feltételnek megfelel viz-
mér6t a Pannon-Viz Zrt. biztositja. Tapasztalata-
ink és ajelenlegi arviszonyok alapjan nem gazda-
sagos a régi vizmérd (jrahitelesitése, mert az al-
talunk ajanlott mérétipusokbdl egy Gj mérd be-
szerzése olcsobb megoldas. A csere soran a lejart
hitelesség(i mér6 atmérgjével megegyez6 Gj viz-
mérGt szerellink fel. A Pannon-Viz Zrt. szives ren-
delkezésére all a teljes cserefolyamat lebonyoli-
tasaban. Tarsasagunk a fogyasztasmérd beren-
dezések cseréjével a Tomos Kft.-t bizta meg, akik
a csere pontos idpontjardl értesitést kiildenek.
Id6pont-egyeztetéssel kapcsolatban a 96/518-
298-as telefonszamon és a tomosvizora@
gmail.com e-mail-cimen érdekl&dhet.

Tovabbi informaciokat
a www.pannon-viz.hu weblapon talalnak.

A Gyor-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési Igazgatosaga
felvételt hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:

CSOSZERELG

Feltétel: szakiranyd végzettség

TETOFEDG-BADOGOS

Feltétel: szakiranyu végzettség

KEZI PARKGONDOZO GEDI PARKGONDOZO  FESTO

UTTISZTITO

Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaidd, egy miszakos munkarend

Amit kindlunk: bejelentett munkaviszony, folyamatos munkavégzés e versenyképes fizetés + cafetéria  vidékieknek
bejarasi koltség téritése o szakmai képzések tdmogatdasa ® hosszU tavi munkalehetdség © munkavédelmi eszkézoket,

kézi szerszamokat, gépeket biztositunk

8 5yoRszoL

Onéletrajzat a kévetkez6 cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@ gyorszol.hu. A boritékra kérjuk, irja ra, illetve az e-mail
targyaban tlntesse fel a palyazott munkakér megnevezését.

ASZTALOS

Feltétel: szakiranyu végzettség

Feltétel:
szakiranyl végzettség

ALLASHIQDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatdsaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

HEGESZTO

Feltétel: autogén, AWI és bevont
elektrodas hegeszto vizsga
Elényt jelent: hegeszté mindsit6 vizsga

FUTESSZERELO

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegeszt6 szaktudas

CSOSZERELD
Feltétel:

szakmunkas-bizonyitvany

Bérezés megegyezés szerint.

8! 5Y0RszoL

Fényképes szakmai dnéletrajzat a kovetkezd cimre varjuk:
Gyér-Szol Zrt. Munka-Bérdgyi Osztély, 9024 Gyér, Orgona
u. 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik,
irja ré, illetve az e-mail targyaban tintesse fel a pélyazott
munkakdr megnevezését.

) #~ & = ORVOSI MUSZER, KOTSZER
=) L F GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ

KENYELMI ES GYOGYLABBELI

VERNYOMASMERO
VASAR
2020.november 2 - 30-ig

OMRON M3 COMFORT INTELLISENSE
felkaros vérnyomasmérd adapterrel

9023 Gyor - Adyvaros, Szigethy A. u. 78.
9021 Gyor - Belvaros, Kazinczy u. 17.

2020. november 6.



SZOLGALTATAS -

Sovényvagas, fakivagas, gyo-
kérkivétel, fametszés, koro-
naalakitas, kertasas, rotalas,
bozotirtas! 06-30/403-
6810; 96/826-322.

Ablak, redény, okosredény,
szunyoghalo, zsaluzia, relu-
xa, szalagfliggony, gurtnicse-
re, redényjavitas. Ingyenes
felmérés! Tel.: 06-70/233-
9213.

FESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS, min@ségi, tiszta munka.
Ingyenes arajanlat. 06-
30/872-0564

BURKOLAS, lépcsék, fiirds-
szobak szakszer(i kivitelezése,
karbantartdsa, javitdsa garan-
cidval. 06-30/872-0564

Acs-tetéfedé-badogos mes-
ter véllalja Uj és régi teték ké-
szitését, javitasat, cserép/cse-
réplemezbdl. Kocsibealld, te-
rasz. EpliletfelUjitas, restaura-
las.: 06-30/518-0206

M(anyag, fa, fém nyildsza-
rok tartos, ,,ablakra szabott"
szigetelése garanciaval.
www.huzatmentes.hu, +36-
30/520-9228

Villanyszerelést, villanybojle-

rek javitasat véllalom Gy6rben
és kornyékén. Kisebb munkat
is! Tel.: 06-70/384-6557.

Szobafestés, tapétazas, pad-
|6lerakads. 15 éves szakmai
tapasztalat. Megbizhatd,
tiszta munkavégzés. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény! Tel.:
06-30/912-2266.

Mindennem karpitozast,
javitdst vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy
szovetvélasztékkal. Tel.: 06-
20/239-9198.

FELUJIT-LAK. Csaladi hazak,
lakasok komplett felujitasa,

LEGKAMRAS POLIKARBONAT
ter_asz_;%ko_t_:sibeéllék-medencékfedésére

erds falvastagsaggal

/\
ALEXOVICS

entrt a rendezvényen vald résavételhez eldae
Regisztrilni az amk(@gyor-gyirmot.komet hu cimen vag;
Az intézmény egész teriiletén és az

9081 Cyérijbarat, Kdkosté u. 14.

Tel.: 96/417-988

info@alexovics.hu
www.alexovics.hu

Lelki "nagytakaritas" az tinnepek el6tt

dr. Buda Laszlé

pszichiater, pszichoterapeuta

beszélget

sel e

sttt eldadast tart.

Moderator: Kovacsics Marcsi

Idépont: 2020. november 21. (szombat) 18.00 éra

Helyszin: Gyirmoti Miivelédési Haz
9019 Gydr, Szent Laszl6 0t 35-37.

Belépdjegy: 2000 Ft

Elévételben kaphatd a Gyirmaéti Mdvelddési Hazban (96/449-137)

JGadason a maszk b

y @ 96/449-137 te

mon lehet.
ler!

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Ménus lllés és Nagy Imre ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

* 30 km-es kdérzetben ingyenes szallitas.

NYITVA: 7-19 6raig * 96/428-964
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burkolds, festés, kém(ives-
munkak, viz-, villanyszere-
lés. 06-30/872-0564

Koltoztetés, lomtalanitas,
teherszallitas. Butor és m-
szaki termékek szallitésa. Er-
dekl&dni lehet telefonon:
06-30/542-0720.

Duguldselharités, viz-szenny-
vizvezeték javitasa, bévitése,
szaniterek, csaptelepek cseré-
je. Kul-beltéri burkolatok javita-
sa. 06-70/363-6633.

Karpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitdsa, athtizasa anyag-
valasztassal. Ingyenes felmé-

rés-szallitas. Autdk, robogdk
karpitjainak javitasa, athuza-
sa. Erd.: 06-70/884-6838.

Szobafestést, mazolast, ta-
pétazast, tisztasagi festést,
gipszkartonrendszerek kivi-
telezését vallaljuk. Tel.: 06-
70/245-8931.

SZEP-KARTYAK (OTP, MKB,
K&H) mindhdrom alszamla-
janak elfogaddsa, bevaltésa,
SZALLASFOGLALAS. Erd.: 06-
70/564-2280.

ovis |

,KESZPENZERT magas &ron

EZAZ ON
HIRDETESENEK
A HELYE!

Kérjen ajanlatot:
hirdetes@gyorplusz.hu

antik butort, festményt, he-
rendi porcelant, Zsolnayt,
kristalyokat, ezlsttargyakat,
ékszert, régi ordkat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! 06-70/640-5101.
Dijtalan értékbecslés!"

Kis lakdst vasarolnék, 32—40
nm, azonnal, készpénzzel fi-
zetek. 06-30/348-8691

Bioptron Idmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vaséro-
lok! Erdeklédés telefonon:
06-20/529-9861.

Felment a tort arany ara!
9.000 Ft/g-tdl. Régiségfelva-
sarlds! Gydr, Hotel Rébal
November 11-én, novem-
ber 18-an, november 25-én,
december 2-an. Minden
szerddn! 9-14 6raig. Fazon-
arany 11.000 Ft/g-tol. Antik
és brilianssal diszitett 9.000
Ft/g-tol. Festmények, régi
pénzek, kitlintetések, képes-
lapok, Zsolnayk, herendik,
karérak. 06-70/381-6345,
www.dunagaleria.hu

Vasarolok sz6rmebundakat,
hasznalt ruhat, konyveket és
egyebeket. 06-20/556-7141

Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogodkat, kalapacsokat, satu-

7
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TRACTUS-

Ne varjon! Jelentkezzen be hozzank még ma!

MINIMALIS varakozasi id6vel,

KOMPLEX orvos diagnosztikai rendszerrel,
PROFESSZIONALIS egészségiigyi ellatassal
varjuk vendégeinket.

belgyégyaszat M gasztroenterolégia
laborvizsgalat ultrahang kardioldgia

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszt tavra KIADOK.

Gyo6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyar, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

modern kérnyezet
ingyenes parkolas

étterem, kavézd

bankautomata
konferenciaterem




Gyor-Révfaluban, Uj épitésl lako-
parkban zoldterlletre nézo, elsé eme-
leti, amerikai konyhas, nappali+2 szo-
bas, emelt szintl flitéskész lakas el-
ado. A 61 nm-es lakashoz 7 nm er-
kély tartozik. Atadas: 2020. december:

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 31,936 M Ft

Gyorujbaraton eladd ez a 100 nm-
es, bels6 kétszintes, azonnal birtok-
ba vehet6 ikerhaz. A hazak 400 nm-
es telken épliltek fel. Elosztas: ame-
rikai konyhas nappali+3 halészoba.
A nappalibol nyilik a 26 nm-es terasz.

Budai Monika:

30/640-8794 LS

70/321-7759

39-113 nm kozotti lakasok Gyor-
Szabadhegyen mar lekéthetdk. A fold-
szinti lakasok teraszosak és kertkap-
csolatosak, az emeleti lakésok erkélye-
sek, a penthouse lakasok tet6teraszo-
sak. Ez a 3. emeleti lakéds 42 nm-es.

Horvath Csilla: Ar: 23,9 M Ft

39-113 nm kozotti lakasok Gyor-
Szabadhegyen mar lekothetok. A fold-
szinti lakasok teraszosak és kertkap-
csolatosak, az emeleti lakasok erkélye-
sek, a penthouse lakasok tet6teraszo-
sak. Ez a 3. emeleti lakés 56 nm-es.

Horvath Csilla:

Ar: 29,9 M Ft

39-113 nm kozotti lakasok Gyor-
Szabadhegyen mar lekothetdk. A fold-
szinti lakasok teraszosak és kertkap-
csolatosak, az emeleti lakasok erkélye-
sek, a penthouse lakasok tet6teraszo-
sak. Ez a 2. emeleti lakas 60 nm-es.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 32,9 M Ft

Gyor-Révfaluban korszeri, foldszin-
ti, kertkapcsolatos és emeleti, erké-
lyes lakasok eladok 42—64 nm kozot-
ti méretben. Ez az els6 emeleti lakas
42 nm-es, amerikai konyhas nappa-
li-+1 halészobas, 5 nm erkélye van.

Horvath Csilla:

70/321-7759 Ar: 22,794 M Ft

Kivitelez6tol elado, legyen 6n az el-
s6 lako! Marcalvaros Il-n eladd ez a
kulcsrakész, 55 nm-es lakas. Elosz-
tasa: 1 szoba+nappali+gardrob.
Foldszinti, 175 nm kert tartozik hoz-
za. A konyhabtor teljesen felszerelt.

Buza Timea:

70/425-5500 |~ Ar3LOMFt

Nagyszentpalon eladd amerikai
konyhés, nappali+3 szobas, 77 nm-es
ikerhaz, 11 nm-es terasszal. A telek-
rész 311 nm. Ikerparjaval csak tarold-
helyiségek kotik Gssze. Atadas: 2021.
tavasz, emelt szint(i f(itéskészen.

Horvath Csilla: Ar: 29,9 M Ft

70/321-7759

70/321-7759

EDES OTTHON GYOR INGATLAN * Gydr, Kalvaria u. 27/A. » 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu

oﬂhogf)‘ar’

kat, méhelyberendezéseket,
kerti szerszamokat vasarol-

re. Ban Aladar u. kizérva.
(Hirdetésszam: 734)

bérleményre. Minimdlis tar-
tozdsatvallalas lehetséges.

bérleményre. Lift nélkili haz-
ban max. az 1. emeletig. (Hir-

Gyarvarosi, 2 szobas, 48 nm-es,
gazfitéses, hatarozatlan bérle-

nék. Erdeklgdni lehet: 06- (Hirdetésszam: 733) detésszam: 735) ti szerz6déses, feljitott lakast NA’LUNK
20/415-3873. Adyvarosi, 3 szobas, 55 nm- ) cserélne belvarosi, szigeti, Ujva- ,
Révfalui, nyugdijashazi, 1 es, 0sszkomfortos, hatdrozat-  Ujvarosi, 1 szobds, 34 nm- rosi vagy gyarvarosi, 2-3 szo- OLCSOBB!

szobas, 25 nm-es, 6sszkom-
fortos, hatarozatlan bérleti

LAKASCSERE -

lan idejl bérleti szerz6déses
lakast cserélne 55 nm-nél

es, gazflitéses, hatarozatlan
bérleti szerz6dés( lakast

bas, 50-60 nm-es téglaépiilet-

P YTONG falazéelemek;
ben 1évg, foldszinti, vagy panel-

“‘ GYORSZO0L szerzédéses lakast cserélne nagyobb, 2 vagy tbb szo- cserélne 1-| % szobds, hatd-  lakasra 3. emeletig. Kisebb &sz- SILMKAUE;”Igpgaoﬂ:eEﬂa?
|
60 nm-ig, 1+2 fél szobas, ha-  bas, hatdrozatlan idejd, bel- rozatlan bérleti szerz6déses szeg(i tartozas megfizetését belss oldal hészigetels lapok
B tarozatlan idej bérlemény- varosi, révfalui, nadorvarosi akasra. (Hirdetésszam: véllalna. (Hirdetésszam: 259
96/505-050 : lan idejl bérlemé arosi, révfalui, nadorvérosi laka (Hirdetésszam: 258) ( )
YTONG-iroda:

Gyor, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395

Belvarosi, 2 szobas, 77 nm-
es, komfortos, hatarozott
bérleti szerz6déses lakast
cserélne 70-120 nm-es, mi-
nimum 3 szobas, hatarozott-
hatdrozatlan idejd, belvarosi,
révfalui, nddorvarosi vagy
gyarvarosi, téglaépitésl haz-
ban maximum 2. emeleti

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

AHAUS Ingatlankezeld Kft.
9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.
Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

FEMOL AUTOUDVAR

KESZPENZES autéfelvasarlas YTONG-rektdr:
Gydr, Fehérvari t 75.
Tel.; 96/417-957;

Mobil: 30/9588-852

* bizomanyos értékesités

YV A°
N

= rovid hataridével
= tarolasi dij nélkiil!

www.y-ytong.hu

30/901 5808 0/914 9951

[

ﬁ £4 GYOR, Kiilsé Veszprémi u. 17.
&) NYAG AKC[O' tel: 96/314-314
: 3 mobil: 30/959-2245
e-mail: gyor@tetocentrum.hu
www.tetocentrum.hu

~ TETGCENTRUM®

TETOFEDO ANYAGOK ORIASI VALASZTEKBAN, FOLIA, TETOTARTOZEK, ERESZCSATORNA ES BADOGOS ARU, TETOABLAK, ARNYEKOLO,
FENYCSATORNA, PADLASLEPCSO, ViZSZIGETELES, HOSZIGETELES, TETOFESTEK, KEMENY, HOMLOKZAT-, ERESZ- ES FALBURKOLAT
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Sok kertbarattol hallom, hogy a
peremovezetekben a tél folyaman
megjelennek a vadak, ezért erre
mar most késziiljink fel!

Szerz6: Nagykutasi Viktor kertész-szakiro »
Foto: Freepik

kezdjiik, ha biztosra akarunk menni és

még a faink is fiatalok, a legjobb meg-
oldas a miianyag torzsvédd halé hasznalata,
amivel nemcsak a fainkat, de a torzses bogyo-
sainkat, s6t a sz6l6toveket is megvédhetjik.

| | a van kerités, akkor annak a javitasaval

Mar most gondoljunk a tavaszra, azaz a tavaszi
magvetésre, palantavetésre. Erdemes mar most
el6késziteni a palantavetéshez a talajt/foldet, és
azt fertGtleniteni. Erre a legjobb modszer, ha 80-
90 fokon, 20 percre betessziik a stit6be, igy a fer-
totlenités és az esetleges gyomok csiratlanitasa
is megtorténik. A meglévo kész/érett komposztot
szedjlik szét és rostalast kovetden akar a kijutta-
tast is megkezdhetjik. A mar letermett és meg-
tisztitott zoldsegagyasokba asovilla segitségével
beledolgozzuk a talajba vagy éppen a manapsag
oly népszer(i magasagyasokba. A durvabb szem-
cseméretlieket a most telepitendd fak Ultet6god-
rébe vagy a mar meglévd fak, cserjék talajanak
takarasara — kicsit begereblyézve — tudjuk fel-
hasznalni. Januar-februarban a finoman atrostalt
komposztot a gyepfelliletiink tapanyagpotlasara
is hasznalhatjuk.

AZ IGAZ| KERTBARAT ‘
TUDJA, HOGY A LOMB ES

A NOVENYI HULLADEK
ERTEKES TAPANYAG

Figyeljink arra, hogy az érett komposztfold to-
ményen nem hasznalhato, csak keverve, mert
ellenkezd esetben a novényeink pusztulasat is
okozhatja a tomény tapanyag.

Bdven van lomb és novényi hulladék (szar, gyo-
kér és még flinyiradék is) a kertekben, és az igazi

\/ J

o
e
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& /
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AKERTET IS FEL KELL
KESZITENI A TELRE

kertbarat tudja, hogy ez értékes tapanyag, ami-
nek a komposztaléban van a helye. Ha ezeket el-
dobjuk a kertjeinkbdl és miitragyat visziink be a
tapanyagok — részbeni — potlasara, valljuk be
Gszintén, ezzel a talaj- és az ivovizet szennyez-
zuk. Arrél nem is beszélve, hogy ez egy elég egy-
oldald tapanyag-utanpétlas, és ebbdl adodik,
hogy nagyon sok ndvényiink tapanyaghiannyal
fog kiizdeni, &s emiatt fogékonyabb lesz a karte-
vEkkel és korokozokkal szemben. Természete-
sen a beteg/fert6z8 novényi részeket ne tegyiik
a komposztba, ezeket a barna zsakba vagy a bar-
na fedeld kukaba tudjuk elhelyezni.

A mar el6készitett konyhakert talajat télre sem
kell Gresen hagyni, most érdemes vetni/dug-
gatni az 6szi fokhagymat, a voroshagymat és a
lila hagymat, de vethetiink atteleld retket, bor-
sotis az agyasokba. A sargarépat, zellert, céklat
mar takaritsuk be, de a petrezselymet, bimbos-
kelt hagyjuk, ezekrdl télen is tudunk sziiretelni
a vasarnapi husleveshez valot. A betarolt gyu-
molcsot, zoldséget hetente ellendrizzik és a
beteg novényeket tavolitsuk el.

A lehullott lombot folyamatosan szedjiik Gssze
és még az utolso flinyirasbdl szarmazo gyepnyi-
radékkal keverjiik dssze, és igy tegylk a kom-

posztba. A mar lombtalan fainkon érdemes 6szi
lemoso permetezést végezni, az igy lepermete-
zett fainkon a téli kdrokozok/kartevdk attelelé-
sét csokkenthetjlk. Egyre tobb kertbarat keni be
mésztejjel — féleg a csonthéjas — faik torzsét,
esetleg vazagait, igy védekezve az ott megbijo
kartevok, és nem utolsdsorban a téli napsugar-
zas ellen, igy nem repedezik fel a fak kérge és ki-
valo védelmet ny(jt. S6t, az igy lekezelt fak ta-
vasszal 6-10 nap csiszassal indulnak meg, igy
a korai fagyoktol is védelmet nydjt.

Telepitsiink malnat! Az (ltetést kovetden a
vesszbket 4-5 rligyre vagjuk vissza. A mar
meglévo toveknél a beteg és a mar letermett
vesszoket t6bdl tavolitsuk el. Most van a gyl-
molcsfak telepitésének ideje is, arra figyeljink,
hogy ugyanazon fajta helyére 5-6 évig ugyan-
azon fajt ne Ultessuk. Tehat egy alma vagy kor-
te helyére lehet8leg csonthéjas (cseresznye
vagy kajszi) kerdiljon.

Sokan kérdezik, hogy kell-e 80x80x80 cm-es il-
tet6godrot kiasni egy-egy oltvany telepitése el6tt.
Avalaszom:igen, mertigy latjuk a talajnak a szer-
kezetét, az esetleges talajhibakat, és a godor aljan
elhelyezett istallétragyaval vagy komposzttal tud-
juk a fa tapanyagszuikségletét biztositani.

Guydrkert Parképité Kft. ® Gyér, Tatai tt
Nyitva: hétfét6l péntekig 9-17 6raig, szombaton: 8—16 6rdig
30/768-2048 « 30/335-6855 ¢ www.gyorkert.hu




Készitette: Szakacs Anna asztrologus

HETFON 18 ORAKOR
A GYOR+ RADIOBAN!

KOS

VVégre nyugodtak lehetnek, mindent elrendeztek, amit akartak
ebben az idGszakban. Ne terheljék tdl magukat, ne vallaljanak
el mindent. Parjuknak is kedveskedni tudnak, és ez nagy 6rom-
mel tolti el onoket. Az étkezésre és veséjlikre is figyeljenek, ne
egyenek tdl zsiros ételeket.

Y

BIKA
Elégedettséggel toltheti el Gndket az eredmény, amit az utdbbi idd-
ben elértek. Eppen ezért pihenjenek most tébbet, toltsenek tobb
id6t csaladjukkal. Pénziigyeikre vigyazzanak, ne koltekezzenek.
Egészséglikre figyeljenek tobbet, kiilondsen az alhasi szervekre,
ligyeljenek a felfazasra.

=)

IKREK
Ne legyenek ennyire kritikusak nmagukkal, mert akkor nem lesz-
nek boldogak. Ugyis megtesznek mindent, amit csak lehet, hogy
feladataikat befejezzék, utana probaljanak lazitani, kapcsolodjanak
ki. A hétvégét toltsék olyan dolgokkal, és azzal, akit és amit a leg-
jobban szeretnek.

©

RAK
Ne vegyenek felesleges terheket a nyakukba, kiilonben sajat ma-
gukra nem jut idejiik. Nagyon figyeljenek oda munkahelyiikon, mert
elég nagy kihivasok elé néznek. A szerelem és a csalad igy kicsit a
hattérbe szorul, ami nem teszi onoket tal boldogga.

®

OROSZLAN
Nagyon sok energigjuk van most. De fontos, hogy tudjanak idében
nemet mondani, tudjanak hétvégén pihenniiis, kiillonben nem tud-
jak majd élvezni és értékelni az elért eredményeket. Parkapcsola-
tukat, barati kapcsolataikat rendezzék, zarjanak le minden konflik-
tust és vitat. Lazitsanak!

3

sziz
Nagyon figyeljenek minden I&pésiikre munkahelyikon, valaki na-
gyon sokat pletykal 6nokrél. Forditsanak tobb figyelmet 6nma-
gukra, az egészséglikre, gyomruk nem bir most mindent. Pro-
baljanak tobb id6t csaladjukkal tolteni, toltddjenek, pihenjenek
a hétvégén.

®

MERLEG
Tegyek le a héten a felesleges terheket a vallukrdl, foglalkozzanak
tobbet sajat magukkal, a lelkiikkel. Barataikra mindig szamithat-
nak, és ez nyugalommal tolti el onoket. Parkapcsolatuk jo iranyba
halad, hagyjak, hogy parjuk Gjra meghéditsa énoket. Pihenjenek
tobbet, ha tudnak.

€)

SKORPIO
Munkajukban most {j feladatok varhatok, amiket sikerre is visznek.
Pénziigyeikben eredményesek. Barataikkal, csaladjukkal kellemes
id6t tolthetnek el. Ne keressenek felesleges problémakat maguk-
nak, azzal elrontjak ezt a jo hetet. Inkabb élvezzék ezt az id6szakot
parjukkal egyditt.

&

NYILAS
Elégedettség tolti el ondket ebben az iddszakban. Ebben a han-
gulatban éljék meg ezt a hetet, ne engedjék be a negativ esemé-
nyeket, érzelmeket az életiikbe. Parkapcsolatuk rendben van.
Nosztalgiazzanak kicsit egyiitt, és tervezgessenek a jovét illetd-
en. Lazitsanak!

S)

BAK
Onok most eléggé thilhajszoltnak érezhetik magukat, &s még min-
dig nagyon sok a feladatuk. Ez némileg megterheli idegrendszerii-
ket, lelkiiket. Arra vigyazzanak, ez nehogy az egészséglik rovasara
menjen. Probaljanak kis idét lopni maguknak, csaladjuk, parjuk tar-
sasagaban lazitsanak.

VizONTO
\/égezzenek el minden elmaradt munkat ebben az idészakban. Még
van erejiik hozza, még vannak (j otleteik, azért ne terheljék még-
sem tdl magukat. Ha lehet, a hétvégét mar toltsék pihenéssel, él-
vezzék csaladjuk tarsasagat. Toltddjenek, lazitsanak egy kicsit, ha
tudnak, parjukkal.

®

HALAK
Eletiik most rendezett, céljaikat szerencsére elérték, ne kezdjenek semmi
(jbamost. Pénzligyeik rendezettek, ne kapkodjanak. Ha figyelnek egész-
séglikre, azzal sem lesz gond. ErGsitsék immunrendszeriiket ebben az
iddszakban. Kapcsolataikra forditsanak figyelmet, torddjenek veltik.

®

HOROSZKOP

A GY6R+ TELEVTZlé MUSO VAN \/0VEVIBER 7-TOL 13-1G

NOVEMBER 7. SZOMBAT

06:25 Madarat tollardl - ismeretterjeszt filmsorozat
07:00 Hiradd - Gydr és a régio hirei

07:25 Gazfroces — autds magazin

08:00 Hiradd - Gydr és a régio hirei

08:25 A szomszéd var - turisztikai magazin

09:00 Hiradd - Gydr és a régio hirei

09:25 Kertbarat - kertbaratok magazinja

10:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna — PAMOK-gyakorlatok
10:30 Epitech - hazépitsk magazinja

11:00 Creative chef - fdzomiisor

12:00 V/alogatas korabbi misorainkbol

18:15 Credo - katolikus kronika

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 GYORI7 - HETI HIROSSZEFOGLALO

20:00 Gazfréces - autds magazin

20:30 Félora decibel - zenei miisor

21:10 Az 6ra - kisfilm

22:00 Iza és Krisztian - tévéjaték (16)

23:00 Gydri7 - heti hirdsszefoglalo

00:00 Félora decibel - zenei miisor

07:00 Te, baranyok gyapjabdl vald - Vidak Istvan-portré
08:00 Tudod, hogy nem tudod? - filmes klisék a valosagban
08:30 Creative chef - f6zGmsor

09:00 Eddzél Zsival! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
09:30 T3j és lélek — portré Erfan Ferenc festémivészrdl
10:30 Kertbarat - kertbaratok magazinja

11:00 Covid-19 - amit tudunk a koronavirusrol

11:45 A tet6fedd - kisfilm

12:00 Valogatas korabbi misorainkbol

17:00 GYORI7 - HETI HIROSSZEFOGLALO

18:00 Made in Hungary - ismeretterjesztd kisfilm

18:15 Kertbarat - kertbaratok magazinja

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Konyhattrténetek Szarka Zsofival - fézémiisor

19:30 Kulisszak mogott - szinhazi magazin

20:00 Foto-Zoom+ / fotds workshop

20:15 Trianoni mltidézés az orgona hangjan - Rakasz Gergely
21:05 Trianoni tarlatvezetés — a Romer Fléris Mizeum iddszaki kidllitasa
21:40 Az 6ra - kisfilm

22:00 Gydri7 - heti hirgsszefoglald

23:00 Covid-19 - amit tudunk a koronavirusrol

23:45 Atemplomfestd — dokumentumfilm

NOVEMBER 9. HETF0

07:00 Hivoszava a hal... - M. Novak Andras festomivész
07:30 Citrom, az elgurult zenekar — dokumentumfilm
08:00 Macskakd - film Somoskdfalurdl

09:00 Magyarok a Barcaért — dokumentumfilm

10:30 Tudod, hogy nem tudod? - filmes klisék a valosagban
11:00 Eddzél Zsival! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
11:30 Félora decibel - zenei miisor

13:00 Valogatas korabbi misorainkbol

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 HIRADO - GYOR ES A REGIO HIREI

19:25 MINDIG GYOZTES - GYORIEK SPORTMAGAZINJA
20:00 Hirado — GyGr és a régio hirei

20:25 Mindig gyGztes — gyGriek sportmagazinja

21:00 Hirado - GyGr és a régio hirei

21:25 Gazfréces - autds magazin

22:00 Hirado - GyGr és a régio hirei

22:25 A szomszéd var - turisztikai magazin

23:00 Hirado

06:00 A kalapacsének karnagya - Viajda Laszl6 diszmikovacs

07:00 Hiradé — Gydr és a régio hirei

07:25 Madarassy 70 - portré Madarassy Gyorgy Tamas festémiivészrol
08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 Amig a kard ki nem hull a keziinkbdl...! - dokumentumfilm

09:00 Hiradé — Gydr és a régio hirei

09:25 Credo - katolikus kronika

10:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna — PAMOK-gyakorlatok

10:30 Uzleti negyed - gazdasagi magazin

11:00 Taj és lélek — portré Erfan Ferenc festémiivészrdl

13:00 Valogatas korabbi miisorainkbdl

18:00 KOZERTHETGEN A STROKE-ROL ~ VENDEGUNK DR. SZEGEDI ANIKO
18:45 Mai esti mesénk — mese  gyerekeknek

19:00 HIRADO - GYOR ES A REGIO HIREI

19:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

20:00 Hiradd — Gydr és a régi hirei

20:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

21:30 Hiradd - Gydr és a régi hirei

21:30 Tudod, hogy nem tudod? - filmes klisék a valdsagban
22:00 Hiradd — Gydr és a régid hirei

22:25 A szomszéd var - turisztikai magazin

23:00 Hiradd — Gydr és a régi hirei

NOVEMBER 11. SZERDA

06:00 Macskaké — SomoskGjfalu helytorténeti értékeirdl
07:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

07:25 Kozosségi tér - varosok, falvak

08:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

08:25 A szomszéd var - turisztikai magazin

09:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

09:25 Epitech — hazépitok magazinja

10:00 KOZERTHETOEN A STROKE-ROL - VENDEGUNK DR. SZEGEDI ANIKO
10:30 Szent Istvan-dij 2019 - atadasi innepség

13:00 Valogatas korabbi miisorainkbdl

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 HIRADO - GYOR ES A REGIO HIREI

19:25 Foto-Zoom+ / fotds workshop

20:00 Hirado - GyGr és a régio hirei

20:25 Foto-Zoom+ / fotds workshop

21:30 Hirado - GyGr és a régio hirei

21:30 A Szentendrei-sziget titkai - dokumentumfilm
22:00 Hirado - GyGr és a régio hirei

22:25 Félora decibel - zenei miisor

23:00 Hirado - GyGr és a régio hirei

06:00 Credo - katolikus kronika
06:30 Epitech - hazépitok magazinja
07:00 Hiradé - Gydr és a régio hirei
07:25 Tudod, hogy nem tudod? - filmes klisék a valosagban
08:00 Hiradd - Gydr és a régio hirei
08:25 A szomszéd var - turisztikai magazin
09:00 Hiradé - Gydr és a régio hirei
09:25 Oko-logikus — magazin
10:00 MOZGASSZERVI REHABILITACIOS TORNA ~ PAMOK-GYAKORLATOK
10:30 Nemzeti orokség vilagszinvonalon -
Zsurafszky Zoltan koreografus
11:30 Credo - katolikus kronika
13:00 Valogatas korabbi misorainkbal
18:00 Az egészséges taplalkozas — vendégiink dr. Boncz Agota
18:45 Mai esti mesénk — mese  gyerekeknek
19:00 HIRADO - GYOR ES A REGIO HIREI
19:25 Konyhat6rténetek Szarka Zscfival - foz6misor
20:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei
20:25 Konyhattrténetek Szarka Zsofival - fézémiisor
21:30 Hiradd — Gy0r és a régi hirei
21:30 Foto-Zoom+ / fotds workshop
22:00 Hiradd — Gydr és a régid hirei
22:25 Madarassy 70 - portré Madarassy Gyorgy Tamas festémiivészrél
23:00 Hiradd — Gydr és a régi hirei
23:25 Valogatas korabbi miisorainkbdl

NOVEMBER 13. PENTEK

06:00 Nyugdijas Egyetem - kis képes kerékpartérténet
07:00 Hirado - Gyor és a régio hirei
07:25 Epitech — hazépitok magazinja
08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei
08:25 Félora decibel - zenei miisor
09:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei
09:25 Oko-logikus — magazin
10:00 AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS - VENDEGUNK
DR. BONCZ AGOTA BELGYOGYASZ-ENDOKRINOLOGUS
10:30 Féldra decibel - zenei misor
11:00 Nyugdijas Egyetem — Darwin, a megosztd személyiség
13:00 Valogatas korabbi miisorainkbdl
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 HIRADO - GYOR ES A REGIO HIREI
19:25 Anna és Berci z6ld vilaga - kdrnyezetvédelem fiataloknak
20:00 Hirado - GyGr és a régio hirei
20:25 Anna és Berci zold vilaga - kdrnyezetvédelem fiataloknak
21:30 Hirado - GyGr és a régio hirei
21:30 A szomszéd var - turisztikai magazin
22:00 Hirado - GyGr és a régio hirei
22:25 Madarkorhaz — dokumentumfilm (16)
23:00 Hirado - GyGr és a régio hirei
23:25 V/alogatas korabbi misorainkbol

2020. november 6.
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A helyes megfejtést jovd hét szerdaig kildheti be szerkesztgségunkbe: 9023
Gyor, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencses
megfejtd nyereménye egy Porsche Gydr-ajandékcsomag. E1676 rejtvényiink
nyerteset e-mailben, illetve postan ertesitjuk.
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szerdai nyitdnapon huszonhét selejtez6t
lathatott a kozonség, majd cstitortokon
mar az el6dontdbe jutasért vivtak 6sz-
szesen harminc meccset a résztvevdk, mig
pénteken a finaléba kertilés volt a tét salycso-
portonként. Erre a napra is maradt harmincegy
kiizdelem, hogy aztan a zarénapon a ndk és a
férfiak kozott 0sszesen 19 bajnokot avassanak.

A gybztesek kozott ketten voltak, akik megvédték
cimiket: Kozak Laszl6 69 kilogrammban, Hamori
Adam pedig 91 kilogrammos kategériaban. A Va-
sasban bokszol6 Kozak a finaléban a gyéri Gladiator
versenyzdjét, Gerzsenyi Istvant gydzte le. A masik
gyOri bunyos, Sarkozi Attila szintén 69 kg-ban in-
dult, 6 is Kozak LaszI6tol kapott ki a selejtezében.

A szovetség nagyon elégedett volt a rende-
zéssel, mi pedig koszonettel tartozunk, hogy
otthont adhattunk az év legnagyobb hazai
okolvivotornajanak. Ez a varos segitsége nélkdl
nem johetett volna |étre. Blszkék vagyunk
Gerzsenyi Istvan ezlistérmére, hiszen els6éves
feln6ttversenyzdként ez kivalé eredmény. Ist-
van meg csak 19 éves, de minden olyan képes-
sége megvan, ami kell ahhoz, hogy valogatott
bokszold legyen. O egy karpataljai tehetség, aki

FELEVENTE UJ AUTO?

A HAZAI ERMET

0tvozi az orosz iskolat az amerikai stilussal, re-
mekiil birja a terhelést, és fejben is rendben
van. Szép jové all el6tte, ha ilyen Gtemben fej-
16dik” — nyilatkozta Nagy Zoltan, a gyori Gladi-
ator Akadémia vezetdedzdje.

Az OB a haromszoros olimpiai és kétszeres Eu-
ropa-bajnok Papp Laszlo nevét viselte. A négy-
napos eseményen dsszesen 41 ngi és 85 férfi
versenyzd szerepelt.

war havinetto 8. 888 FI

A tajékoztatas nem teljes kér(. Tovabbi részletek: L. g mer i Ere.e

.,Nagyon orulok a teljesitményemnek, az or-
szagos bajnoki cimnek, és roppantul biiszke
vagyok arra, hogy sikertlt nyolcvan pont folé
jutnom. Persze apré hibaim voltak, de ezeket a
mesterfok{ bajnoksagig szeretném kijavitani,
hogy ott még magasabb pontszamot szerez-
zek" — nyilatkozta Mészaros Krisztofer.

A budapesti Kdzponti Tornacsarnokban rende-
zett viadal els6 versenynapja egyben selejtez6
volt a szombati szerenkénti dontdkre, a férfiak
szamara pedig valogat6 is a decemberi, torok-
orszagi Eurépa-bajnoksagra.

URALTAK AZ OB-T

A valogatott tornaszok kozil Vecsernyés David
csak I6lengésben, korlaton és nyGjton indult, a
GYAC-os Kardos Botond vallfajdalmai miatt ta-
lajon és ugrasban, mig Kallai Zoltan csak I6len-
gésben versenyzett.

A szerenkénti dontdkben talajon a dobogbt a
Gydri AC sportol6i ,,sajatitottak ki" maguknak:
Mészaros az elsd, Kardos Botond a masodik,
Tomcsanyi Benedek pedig a harmadik helyen
végzett. Lolengésben a Budapesti Honvédot er6-
sit6 Kallai Zoltan gy6zott, klubtarsa, Vecsernyés
David és Tomcsanyi holtversenyben a masodik

helyen végeztek. Gy(r(in a két gyori fiatal, Mé-
szaros és Tomcsanyi versengésébdl utobbi jott
ki jobban, ugrasban viszont el6bbi nyert.

Korlaton a BHSE tapasztalt tornasza, ecsernyés
David végzett az élen Mészaros el6tt, a bronzér-
met Csorvasi Soma szerezte meg. Ny({jton érvé-
nyesllt a papirforma, a szer Eurdpa-bajnoki
bronzérmese, \lecsernyés meggy6z6 folénnyel
diadalmaskodott. A hétvége legeredményesebb
férfitornasza Mészaros Krisztofer lett harom
arany- és harom eziistéremmel, ugyanis pénte-
ken az egyéni dsszetettet is megnyerte.

.Nagyon oriilék azoknak az eredményeknek,
amiket elértem. Ha el6zetesen valaki azt
mondja, ilyen eredménysorral zarok, latatlan-
ban alairtam volna. A talajnak kilonosképpen
ordlok, hiszen ez a kedvenc szerem, a I6lengés
viszont lehetett volna sokkal-sokkal jobb is, itt
csak negyedik lettem, ezen mindenképpen
szeretnék javitani" — 6sszegezte az orszagos
bajnoksag torténéseit Mészaros Krisztofer.
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Audi
Hungaria

Partneriink az Audi Hungaria Zrt.

A tavaszi és nyari felkésziilés
meghozta a jol megérdemelt ér-
meket a Vital Judo Klub fiatal ver-
senyzoi szamara, az 0szi idény-
ben tovabbi sikerekre szamitanak
a kemény edzomunkat kdvetden.

Szerz(: Szabo Csilla
Foto: Vital Judo Klub

ossz( kihagyast kovetéen szeptem-
ber végén kezdddtek meg a verse-
nyek a judo sportagban. ,Bar min-

dent megtettiink az otthoni felkészilésben,
hogy sikerrel vegyiik a megmérettetéseket,

Iy

KIVALO EREDMENYEK A MAGYAR BAJNOKSAGOKON

TOVABBI SIKEREKRE IS
SZAMITANAK A VITALOSOK

de ajarvany miatti leallast kovetd nyari idé-
szakban azért sok mindent kellett még po-
tolniuk a fiataloknak, hiszen a judo paros
sportag, és a partnerrel valo allo- és foldharc
gyakorlasa nagyon fontos a judokaknak,
hogy képességeikhez mérten tudjanak telje-
siteni a versenyeken. A Covid-jarvany miatt
egy teljesen Uj edzéstervvel és szinten tarto
foglalkozasokkal dolgoztunk” — mondta Ko-
vacs Janos vezet6edzd.

A szeptember végi tatabanyai korzeti ver-
sennyel kezd6dott meg a versenyzési évad,
ahonnan a Vital Judo Klub rogton a csapatok
kozul a legtobb éremmel, 10 arannyal térhe-
tett haza. A biztato utanpotlasversenyt ko-
vet6en kezdddtek a magyar bajnoksagok. Az
U23-ban Takacs Jazmin bronzérmet nyert,
ami nagyon szép eredménynek szamit, hi-
szen még csak ifjusagi korosztalyd, nalanal
5-6 évvel iddsebbek kozott allt helyt és szer-
zett érmet. A magyar ifjisagi B bajnoksagon
Gy6rben Jazmin mar eziistérmes, Teidl Ben-
deglz (képlinkdn) és Kun Samu az 6todik he-
lyen végzett. A kovetkezd héten volt a Junior

Orszagos Bajnoksag Cegléden, ahol ifjdsagi
versenyzok indultak, Teidl Bendeglz ifi or-
szagos bajnokként a nalanal magasabb kor-
osztalyban is orszagos bajnok lett.

.Nyolc éve kezdtem juddzni, Cegléden a négy
kiizdelembdl harmat ipponnal nyertem. Na-
gyon orulok, hogy nemcsak a sajat koroszta-
lyomban, hanem a 18-20 évesek kdzott is ma-
gyar bajnok lettem” — mesélte a 16 éves Teid|
Bendeglz, aki sajat bevallalasa szerint a judo-
ban talalta meg 6nmagat. ,Jol érzem magam a
csapatban, és énis azt vallom, hogy a judo tobb
mint sport, életforma, ami segit abban is, hogy
sikerrel vegyuk az akadalyokat az élet mas te-
rileténis”

A hétvégén a gyori olimpiai sportparkban ren-
deztek versenyeket, a férfi serdiilé6 B magyar
bajnoksagon Terei Daniel bronzérmet nyert,
Teidl Bendeglz 6tddik, a junior B magyar baj-
noksagon Tamas Balazs otodik, Nikl Norman
hetedik helyet ért el. A judokak el6tt még négy
korosztalyos verseny van, ahol reményeik sze-
rint Gjabb érmeket szereznek majd.

Férfi 50 méter pillangon rovid palyan 21.75 a vilagesdcs, ezt
az eredményt a brazil Nicolas Santos érte el a 2018-as vi-
lagkupa-sorozatban. A magyar rekord hétfo 6ta 21.86. Egy
hete még 21.96, két héttel ezel6tt pedig 22.00 volt. Szabo
Szebasztian mindannyiszor sajat legjobbjat javitotta meg
az ISL versenyein Budapesten.

Szabo Szebasztian tovabb javitotta 50 méter pillangon a ma-
gyar rovidpalyas csicsot a Duna Arénaban, a Nemzetkozi
Uszéliga (ISL) versenyein. A Gydri Uszé SE sportolbjanak leg-
frissebb eredménye 11 szazadra van a vilagrekordtol.

KOZEL A VILAGCSUCS

.Szebi ezt az eredményt komoly versenyen, kivalo ellenfe-
lekkel szemben érte el. Ez mar olyan megmeérettetés, ahova
edzetten érkeztek a rivalisai is. Az eredmény legfontosabb
lizenete, hogy az alapsebessége megvan, és ez fliggetlen
attol, hogy 25 vagy 50 méteres medencében Gszik. Egy erds
rovidpalyas pillangoval lehet j6l Gszni a 100 métert is, ami
olimpiai szam" — mondta Szab6 edzéje, Petrov Arpad.

Szabo elmondta, nagyon rovid leallasuk volt tavasszal, ami
szamara pihenésnek tokéletes volt. A gyakorlasok soran a
forduldkra és a gyorsitasra helyezték a hangsulyt, aminek
szerinte meg is latszodott az eredménye.

,Nagyon akartam a vilagcsicsot, de nem sajnalom, hogy egye-
|6re nincs meg, de jo formaban vagyok, &s még van bennem tar-
talék. Ezek a versenyek nagyon jok voltak arra, hogy megnézziik,
hol tartunk, min kell tébbet dolgozni" — nyilatkozta a Gyori Usz6
SE versenyzdje, akinek két egyéni szamban mar van olimpiai kvo-
taja. Szabb az ISL-ben legkdzelebb jové héten kedden Gszik.

2020. november 6.



GYORBEN ULESEZETT
A MOB ELNOKSEGE

A Magyar Olimpiai Bizottsag Gyorben
tartotta elnokségi llését, amelynek
kiemelt témaja volt Gyor sportja mel-
lett a szervezet {j alapszabalya, a
december 19-re tervezett tinnepi koz-
gyllés, illetve a tokioi olimpia.

Szerz6: Nagy Roland »
Foto: 0. Jakocs Péter

.Megtiszteltetd a szamunkra, hogy a Magyar
Olimpiai Bizottsag elnoksége varosunkban tartotta
Ulését, amely Gy6rnek sportdiplomaciai szem-
pontbdl is fontos esemény. Beszéltiink arrol, hogy
sportoldink hogyan tudnak biztonsagban felkésztilni
az olimpiara, lesz-e egyaltalan olimpia. Megkaptuk a
megnyugtato valaszt, lesz, és a felkésziilés lehetd-
ségeiis biztositottak. Fontos téma volt az is, hogy mi-
lyen sportagfejelsztésre van lehetség, és hogy a

Gyori Atlétikai Club kiemelt sportegyesiilet lehet. A
klub kiilénbozd szakosztalyaiban sokan sportolnak,
ez a statusz pedig komoly finanszirozassal jar” — fo-
galmazott dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester.
Hozzatette, Gy6r fokozottan figyel a varosi sportélet-
re, hiszen fontos, hogy minél tébb fiatal sportoljon
testi és mentalis egészségiik érdekében. Mint mond-
ta, a versenysport eredményessége azért is |énye-
ges, mert az élsportolok példaként és motivalo erd-
ként szolgalhatnak a fiatalok szamara.

uchsq\n I(]!ISZ'I'II'!N:
PELDAERTEKU

AZ ALDOZAT, AMIT GYOR
A SPORTERT TESZ

Kulcsar Krisztian, a MOB elntke elmondta, szive-
sen fogadtak a polgarmester meghivasat, aki ma-
ga is a MOB tagja mint a Magyar Judo Szovetség
alelndke. Gyor fontos bazisa a magyar sportnak, a
Magyar Olimpiai Bizottsag pedig nem budapesti,
hanem orszagos szervezet, igy természetes, hogy
a vidéki varosokban is Ulésezik az elnckség.

.Példaértéki az aldozat, amit Gydr a sportért tesz, és
az a szint, ahogy ez a varos megérti a sport fontos-
sagat. Ide érdemes volna tanulni jonni masoknak is”
— fogalmazott a MOB elnoke. Hozzatette, a nap fo-
lyaman aktualis tigyekben hoztak dontéseket, és ter-
mészetesen a fokuszban a tokidi olimpia allt. ,Kér-
dgjelek vannak az olimpiaval kapcsolatban, de nem
arrél, hogy megrendezik-e jov6re a nyari jatékokat.
Ugy késziiliink mi, a gy&ri sportoldk, Ggy késziil Japan,
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag is, hogy 2021. jdlius
23-an fellobban az olimpiai lang Tokidban" — zarta
szavait Kulcsar Krisztian.

Akcid: november 6-12.
Formazott, b6ros

sertéscomb

Sertésapréhus 70-30%
(kolbésznak valo)

Libacomb, friss
és fagyasztott

Egész liba 1499 Ft/kg

Fokhagymas felvagott
A 499 FUK helye,

Uzletelnkbe felvesziink kiemelt bere
zessel MUSZAKVEZETO, ELADO,
PE TAROS, HENTES, BOLTI KI-
SEGITO munkakorbe kollégakat.
GYEDES elltasban lév6k, MEGVAL-
TOZOTT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-
idésként is! Eladd, kereskedd szakkép-
zésben részt vevé diakok részére akk-
reditalt Gizleteinkben gyakorlati munka-
helyet biztositunk. Jelentkezés a mun-
kahelygyor@gmail.com e-mail-ci-
men. Az esetleges nyomdai hibakért fe-
lelésséget nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Nagyszinhaz

Menyasszonytanc 19.00 Fdldes 2019/2020

Elisabeth 15.00 bérletsziinet

Elisabeth 19.00 bérletsztinet

Menyasszonytinc 17.00 Gati 2019/2020
Az oktober 6-i eléaddsro

vdsdrolt jegyek erre az

iddpontra érvényesek,

Szilagyi Andor

Menyasszonytanc 17.00 Radnoti
Az oktdber 7-i el6addsra 2019/2020
vasdrolt jeqyek erre oz

idépontra érvényesek.

LEANDER
es | ENSZIROM

A hdstenor ; Gardonyi
Az oktober 2-i és 9-i A B, C,
19.00 6rds eladdsra és Foldes A
vdsdrolt jeqyek erre

az idépontra érvényesek.

Bérleteseink szamdra

a helyfoglalds érkezesi

sorrendben tarténik.

rantasy komodia remiezi GAbor Sylvie

Kisfaludy terem

Leander és Lenszirom 15.00 Bemutaté

A hdstenor 19.00 Kiss Bazsa A"
Az oktober 6-i eldaddsra

vasdrolt jegyek erre az

idépontra érvényesek.

A héstenor 19.00 Lelkes ,B"
Az oktober 7-i eléaddsra

vasdrolt jegyek erre oz

idépontra érvényesek.

12.cs

A hostenor 19.00 Déryné ,A"

Bymurdrﬁ_x?ﬂn?ﬂ. november ‘1. 15:00
KisTaludy Terem |

e

9 QuOri nemz6t Szinhdz Elérhetoségeink

S
3‘/)-\/ Telefon  +36 96314 800

E-mail  szervezes@gyoriszinhaz.hu

Cim 9022 Ly6r, Czuczor Gergely utca 7.

Nyitvatartas

Szervezés keddtdl péntekig 9.00-17.00 draig
Jegypénztar keddtdl péntekig: 10.00-18.00 oraig




