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Gyor-Moson-Sopron megyében ezekben a na-
pokban mar meghaladja a 100.000 fot azoknak a
szama, akik megkaptak a koronavirus elleni véddol-
tast — tudtuk meg Kara Akos gy6ri orszaggylilési képui-

sel6tdl, a Fidesz megyei elnokétol.

SZAZEZREN MAR MEGKAPTAK
A VEDGOLTAST MEGYENKBEN

.Nagyon nagy koszonettel tartozunk me-
gyénkben is az orvosoknak, egészségligyi és
szocialis dolgozdknak, ment&soknek, a vakci-
naszallitasban résztvevoknek, tovabba a
renddroknek, katonaknak és mindazoknak,
akik az oltasok szervezési feladatait oldjak
meg minden egyes nap. Halasan kdszonjik
emberfeletti munkajukat!”

Az oltasok litemét, gyorsasagat a vakcinak Ma-
gyarorszagra érkezése hatarozza meg. Ha-
zankban eddig is, és ezt kovetden is csak olyan
vakcinak kerllhettek és keriilhetnek forgalom-
ba, amelyek a magyar hatésagok vizsgalata
alapjan is hatasosak és biztonsagosak, és ame-
lyeket mas orszagokban is hasznalnak.

. Gydr, Liezen-Mayer u. 4.
. Tel.: (96) 517 939

W, megoldassecurity.hu

.Magyarorszag helyes don-
tést hozott, amikor az elhiba-
zott briisszeli vakcinabeszerzést
felismerve nemzeti hataskorben is
szerzett be vakcinakat. Gyér-Moson-
Sopron megyében is tovabb folytatjuk a
kiizdelmet a koronavirus-jarvany ellen” —
tette hozza Kara Akos, aki a betegeknek
gyors gyogyulast, a karanténban lévéknek
pedig sok tirelmet kivant!

MEGKEZDODOTT AZ UJRANYITAS

Nagyon jo hir, hogy a koronavirus elleni védg-
oltasbol legalabb az els6t mar tobb mint 2,5
millioan megkaptak Magyarorszagon, ami azt
eredményezte, hogy szerdatol sor kertiilhetett
a korabban meghozott védelmi intézkedések
feloldasanak elso |épéseire. Ez egy nagy ko-
z0s siker — hangsilyozta lapunknak Simon
Robert Balazs, Gyér orszaggylési képvisel -
je. Az Qjrainditas legfontosabb Iépéseit az
alabbiakban foglalta 6ssze: a kijarasi tilalom
kezdete este nyolc 6rardl tiz 6rara modosult,
a vége valtozatlanul reggel ot 6ra maradt. A
boltok is tovabb tarthatnak nyitva, egész
pontosan reggel 5 6ra és este fél 10 kozott,
de csak abban az esetben, ha betartjak a jar-
vanylgyi el6irasokat. Bevezették a négyzet-
méter alap( nyitvatartast, ami a gyakorlatban
azt jelenti, hogy a tiz négyzetméteres vagy ki-
sebb lzletben a dolgozdkon kiviil egy id6ben
egy vasarlo tartozkodhat. A tiz négyzetmeé-
ternél nagyobb uzletekben a dolgozdkon kivdil
egy id6ben legfeljebb atlagosan tiz négyzet-

méterenként egy vasarlo tartézkodhat. Az
lzletek el6tt varakozoknak egymastol 1,5
méteres tavolsagot kell tartani, a kézfert&t-
lenitést pedig kotelez6en a bejaratoknal kell
megoldani. A szabalyok betartasat a rendér-
ség és a kormanyhivatalok ellenérzik. A koz-
nevelési és szakképzési intézmények aprilis
19-ét8l kezd6dben rendes munkarendben
fognak mikodni, kivéve az évodakat, hiszen
ezekben az intézményekben mar megsziin-
tették a marcius 8-aval elrendelt rendkivili
szlinetet. Bizom abban, hogy a legnehezebb
id6szakon tdljutottunk. Kiemelten kdszonom
az egészségligyben dolgozok aldozatos mun-
kajat és mindenkinek szeretném megkoszon-
ni az elmalt hetekben és hénapokban nydjtott
fegyelmezett viselkedését és tirelmét. To-
vabbra is arra kérem azokat, akik eddig még
nem tették meg, hogy miel6bb regisztralja-
nak a véddoltasra, mert ez az egyetlen haté-
kony megoldas a virus legy6zésére — zarta az
interjat Simon Rébert Balazs.
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Nagyobb dramai kihivas aligha érhet egy fiatal szakorvost, mint hogy az egy éve diilg, hatasaiban, veszé-
lyeiben, kovetkezményeiben még most sem teljesen ismert koronavirus silyos betegeinek egyik korhazi
osztalyat vezesse. A gyori dr. Murakozi Zsofiara ezt a szerepet osztottak, s fonokei dontését a gyogyulo
betegek mellett az is visszaigazolta, hogy Duna Bonum Alapitvany felajanlasabol a Magyar Korhazszovet-
ség és a fogjunkossze.hu altal inditott kozonségszavazason az év Covid-orvosa lett.

GYORI DOKTORNO LETT AZ EV COVID-ORVOSA

A HALAL ARNYEKABAN

7~
Szoveg: Hajba Ferenc
Foto: Marcali Gabor

zléssel berendezett, fiatalos kis lakas a Ba-

csai utcaban: ez dr. Murakozi Zs6fia belgyo-

gyasz, diabetolégus, és parja, dr. Schend|
Roland baleseti sebész, ortopédus otthona. Itt
laknak, de — kis tllzassal — mostanaban a kor-
hazban élnek. Ug\/eletek, behivasok, rendelé-
sek: orvossors. Hazamennek, de a lelkik sok-
szor ott marad a korteremben a betegekkel.

Eredetileg talan a doktorng szakteriilete igérke-
zett kiszamithatobbnak és nyugalmasabbnak,
aztan jott a vilagjarvany, s a Petz Aladar Egyetemi
Oktato Korhaz egyik Covid-osztalyanak vezetgje
lett. Ugras volt ez a s6tétbe mindenkinek, akinek
a covidosok megmentését, gyogyitasat szanta a
sors. Az egész vilag keveset tudott a korokozoral,
az elején nem volt oltas, értheté modon nem volt
tapasztalat, ma sincs specifikus gyégyszer, mas
bajokra kitalalt tablettak hatasait, s a gyogyult
betegek sajnos szerény mértékben rendelkezés-
re allé vérplazmajat hasznaljak fel kezelésként,
egyre eredményesebben.

Villanyi Balazs orvos-igazgato vezetésével pul-
monologus, intenziv terapias, bakterologus szak-
orvosok és a Covid-osztalyok iranyitoi naponta
konzultaltak, s minimalis nemzetkozi el6zmény-
nyel dolgoztak ki a lehetséges terapiat, amit az-
tan személyre szabtak a kezel6 doktorok.

Dr. Murakozi Zsofia 36 agyas Covid-osztalyt
iranyit, két szakorvosjeldlt segitdje van, s ané-
vérek, akikb&l sohasem lehet elég.

El6szor az 1930-as években szliletettek keril-
tek az osztalyokra, aztan jottek a tiz, hisz évvel
fiatalabbak, most mar nem ritka az a beteg
sem, aki alig malt el hiszesztendds — osztja
meg tapasztalatait a doktornd. — Az utolso le-
het6séglink végs6 hataraig azért kizdiink,
hogy ne kertiljenek |élegeztetégépre a covido-
sok, de ez nem mindig sikerul. Sajnos a mi 0sz-

talyunkon is vannak halottak. Ezzel szorny(
szembesiilni, dobbenetesen fajo halalhirt ko-
z06Ini telefonon a hozzatartozoval, aki a fertd-
zésveszély miatt hetek 6ta nem is lathatta a
beteg csaladtagjat. Vannak csodalatos gyogyu-
lasok is, amikor mi is nagyon kicsi esélyt latunk
a talélésére, aztan par hét malva mosolyogva,
sajat laban hazamegy a beteg. A mosolyukban,
a tekintetlikben ott van a hala is.

A doktornd szerint a gyogyultak vérplazmaja
sokak életét menti meg. Plazma azonban sehol
a vilagon nincs elegendd, ezért kéri a felépdil-
teket, menjenek el a véraddba, s ha alkalmasak
ra, adjanak plazmat.

Az év Covid-orvosa B&nybél keriilt Gy6rbe. Edes-
apja allatorvosi diplomat szerzett, édesanyja bio-
l6gia és testnevelés szakos tanar, keresztanyja
gyogyszerész. Zsofia is gondolt arra, hogy esetleg

6 viszi tovabb a patikat. Aztan a Révai-gimnazium
végzOseként az orvosira is jelentkezett, s fel is
vették a Semmelweis Egyetemre. Németorszag-
ban akarta kezdeni orvosi palyajat, koriil is nézett
ott, a kiszemelt allasra viszont inkabb egy helyi
jeldltet vettek fol, a tobbi lehettséget pedig nem
talalta szakmailag vonzonak. Ezért hazatért
GyGrbe, és a Petz-kérhazban helyezkedett el.

A belgyogyaszatban azt tarja izgalmasnak,
hogy el6szor ki kell nyomozni a bajok okat, az-
tan a diagnozis ismeretében a terapiat is 6 ha-
tarozhatja meg.

Az orvospar kedvenc id6toltése az utazas, amit
most teljesen nélkiloznilk kell. Amikor a jovordl
kérdezem Bket, egyszerre vagjak ra: augusztusban
lesz az eskiivonk. Remélik, naszatjuknak nem lesz
akadalya. Nagyon szeretnének mar szabadon, vi-
rusmentesen mozogni itthon és a vilagban.

2021. aprilis 9.



DR. DEZSI CSABA ANDRAS: MEGIGERTEM, MEGCSINALTUK. .
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CLVARQOS SZ1V

A szerdai probanap utan a hétvégétal, hetente kétszer, szerdan és
szombaton ismét a régi helyén, a Dunakapu téren fogadja a gyorieket
a termel0i piac. Az elso6 piacnapon kozel negyven ostermeld, mozgo-
arus és kereskedo varja majd a vasarlokat.

Szerz0: Gy6r+
Foto: Marcali Gabor

.Mar a valasztasi kampany alatt is sokan kér-
ték, mar akkor megigértem, hogy a piac visz-
szakoltozik a Dunakapu térre. Az el6készile-
tek megtorténtek, és szombattél Gjra nyitva
all az érdekl6ddk elétt a belvarosi piac” —
mondta el a helyszinen dr. Dézsi Csaba And-
ras, ahol szerdan szinte valamennyi kereske-
do részvételével tartottak probanapot. A pol-
garmester szerint most szombaton 30-40
Ostermel6vel, mozgdarusokkal nyilik meg a
piac. Hozzatette, az &stermel6i létszam,
ahogy egyre tobb terméknek jon el a szezon-
ja, Ggy bdvil majd, de bizik benne, hogy a ré-
gi-0j piac sikeressége miatt is folyamatosan
szélesedik a kereskeddk kore.

A prébanapra a csipds id6 ellenére szinte az
Osszes arus eljott, és valamennyien érommel
fogadtak az 0j helyszint. Talan egyeddl csak a
kornyékbeli parkolas nehézségei miatt aggod-
tak. Neéhanyan a polgarmester beleegyezését
kérték ahhoz, hogy az egységes, tinnepi logok-
kal ellatott standokat a kereskeddk igényei
szerint helyezzék el a téren.

A szerdai probanapot azért rendeztiik meg,
hogy a keresked6k a helyszinen lassak a tér
berendezését. Az arusok a helyszinen tartott
megbeszélésen a standok elhelyezésének
modositasara tettek javaslatot tobbek kozott
a konnyebb arufeltoltés érdekében, illetve
hogy a kereskeddk satrai egymas mellé ke-
riilhessenek” — mondta el kérdéslinkre Né-
meth Kornélia, a Gy6r-Szol Zrt. piacok és va-
sarcsarnok csoportjanak vezetdje. Kiemelte,
az egyeztetésen a polgarmester is részt vett,
aki elfogadta a kereskeddk kérését, igy a
szombati nyitanyon ennek megfelelen ala-
kul majd a piac képe azzal, hogy élesben fel-
merulhetnek tovabbi szempontok, igy tor-
ténhetnek még modosulasok, finomhango-
lasok ezen a téren.

2021. aprilis 9.

Ezzel kapcsolatban dr. Dézsi Csaba Andras Ggy
fogalmazott, a cél az, hogy minél tobb gydrinek
szolgaljon megelégedésére a piac, a vasarlok-
nak és a kereskeddknek egyarant. Kiemelte, az
igényes megjelenés( installaciok egységes ar-
culatot kdlcsonoznek majd a belvarosi piacnak,
amely amellett, hogy megjelenésében modern
lesz, remélhetdleg a régi idok piachangulatat
idézi majd. Eppen ezért az Gstermeldk kinalata,
vagyis a zoldség, gyimolcs és egyéb szezonalis
termékek mellett tobbek kozott a flistolt ha-
sok, sajtok, pékaruk, mézek és lekvarok is meg-
talalhatok lesznek, ahogyan a nem élelmiszer

A nyitas napjan, vagyis aprilis 10-én a
Gyor+ Radio élé kivansagmlsorral je-
lentkezik a helyszinrdl reggel 7 és déli 12
ora kozott. A hazigazda Ferenczy Balazs
és Herkely Akos lesz, a miisorban él6 be-
szélgetésekkel is jelentkeznek a térral,
igy a hasznos és aktualis informaciok
mellett az els6 piacnap hangulataral is
képet kaphatnak a hallgatok. A vasarl6-
kat reggel 6 oratol 13 oraig varjak a Du-
nakapu téren. A piacra latogat6 gyorieket
arra kérik, hogy tartsak be az érvényben
Iévo jarvanyligyi szabalyokat, kiilonds
tekintettel a maszkviselésre és a megfe-
lel6 tavolsagtartasra.

jellegli termékek, koztiik ruhanem(k és kony-
hai eszkozdk is. A Dunakapu téri piacrél nem
maradhatnak el a gasztrofahazak sem, az igazi
piacos ételekkel, langossal, siilt kolbasszal, de
a jelenlegi szabalyok miatt itt egyeldre csak el-
vitelre vasarolhatunk.
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A november 6ta tarto kényszerii digitalis oktatas egyarant nagy kihivas elé allitotta a diakokat, a tanarokat
és a sziiloket. A kovetkezményekrol valosziniileg sokat fogunk még beszélni és hallani. Toth Konstantint, a
Czuczor Gergely Bencés Gimnazium igazgatojat rovid helyzetértékelésre kértiik.

DIGITALIS OKTATAS

SZEP EREDMENYEK,

ELMARADT PROGRAMOK

Szerzo: ). Kovacs Andrea
Fotd: Marcali Gabor

A gimnazistak 6t honapig digitalis oktatasban
tanultak. Hogyan értékeli ezt az id6szakot?
Valéban csak negativ hatasai voltak?

Azt gondolom, hogy elsésorban a végzdseink na-
gyon céltudatosak a tanulasban. Nekik még ked-
vezd is volt ez a helyzet, mert jobban tudtak azzal
foglalkozni, ami érdekli 6ket. Az érettségire felké-
szit6 foglalkozasokat sokan igénybe is vették. Nem
hiszem, hogy nalunk gondok lesznek az érettségi-
vel. Egyediil a matematikat érzem problémasnak,
mert ebbdl allandé gyakorlas nélkdl felkésztilni, bi-
zony nehéz. Konnyebbség viszont, hogy a szazhlsz
gyerekbdl szaznak mar van elérehozott érettségije,
vagyis nem kell mindenbdl vizsgazniuk.

A kisebbeknek nagyon rossz, hogy november-
t6l nem talalkozhattak egymassal. A kozosség
hianya és a kdzds programok elmaradasa va-
|6di probléma. Az idei mar a masodik év, hogy
az 0sszes tavaszi programunk elmaradt. Ez bi-
zony nagy hatrany lesz szeptemberben, amikor
elindul az Gj tanév. A j6v6 évi hétszaz gyerekbdl

j6, ha a felét ismerjiik, a masik két teljes évfo-
lyamnak meg kell tanulni még a nevét is.

Marciusig, amig volt lehetdség konzultaciokra,
addig jottek is sokan, a hetedik és nyolcadik
osztalyosok pedig jelen lehettek az érakon, 6k
a szerencsésebbek kdzé tartoznak.

Van-e terviik az Gjranyitas utani id6szakra, a
kozosségépitésre?

Nagyon nehéz ebben a helyzetben tervezni.
Most még csak egy-egy hetet latunk elGre. Ha
visszaall az élet a normalis kerékvagasba, ak-
kor majusban néhany kozosségi programot
szeretnénk bepotolni. ElImaradtak az osztalyok
lelki napjai, a sportprogramok, a kirandulasok,
meglatjuk, mit sikerll megvaldsitani...

Milyen allapotban vannak a pedagogusok?

A tobbség jol viselte ezt a helyzetet, bar mara
megelégelték az online oktatast. Szamitogép
el6tt Ulni egész nap nem ugyanaz, mint szemé-
lyesen tanitani. Tobben vannak koztiik kisgyer-
mekes anyukak, akiknek megnehezitette a dol-
gat, hogy egyszerre kellett online 6rat tartani,

feladatokat kiildeni az osztalyaiknak és kdzben
foglalkozni a sajat 6vodas, kisiskolas gyerme-
keikkel. A mi tanari karunk azonban motivalt,
elkotelezett és a tlir6képessége is nagy, igy at
tudtuk vészelni ezt az id6szakot.

Szép eredményekkel biiszkélkedhetnek az or-
szagos tanulmanyi versenyeken...

Az elmalt évtizedek legjobb eredményét értiik
el ebben a tanévben az Orszagos Kdzépiskolai
Tanulmanyi Versenyen. Tizenegy tantargybol
14 masodik fordulds és 5 dontds eredményiink
szliletett. A dont6be jutott Horvath Dorottya
magyar irodalombal (5. hely), tanara Németh
Anita; Déri Barnabas francia nyelvbdl (10. hely),
tanara Sarkoziné Mark Eva; Gyenese Anna vi-
zualis kultarabadl, tanara Tarkanyi-Zold Gabriel-
la; Déri Barnabas filozofiabdl (23. hely), tanara
Toth Istvan Konstantin; Gondar Flérian német
nyelvbdl (30. hely), tanara Walfinger Ildiko.

Egyutt orllink a diakjaink sikereinek, amihez
nyilvan hozzajarult az is, hogy a digitalis okta-
tas miatt tobb idejik maradt a valasztott tan-
targgyal foglalkozni.
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ROVIDEN

A vércsoportok rejtélyei

A Covid-19 elsd, 2020 tavaszi hulla-
mat kévet6en tanulmanyok kezdték
megvizsgalni, hogy a vércsoport
Osszefligg-e a betegség iranti fogé-
konysaggal, kiilonosen O vagy AB
vércsoportd betegeknél. Az6ta kez-
dett kialakulni egy minta: az A vér-

mint azoknal, akiknek mas vércso-
portja volt. A tobbiekkel dsszeha-
sonlitva az A vércsoportt embereknél
1,5-szerese volt a légzési elégtelen-
ség kockazata. Még nem tisztazott,
hogy a vércsoport biztosan nydjt-e
némi védelmet a Covid-19 ellen.

ként gyogyszeres kezelés segithet-
nek. Uj gyogyszer, vagy tartdsan
szedett készitmény esetében is ér-
demes kezelGorvosunkat megkér-
dezni, hogy lehet-e az adott gyogy-
szernek ilyenfajta mellékhatasa.
Leggyakrabban a kiilonbozg vizhaj-

csoportl emberek veszélyeztetet-
tebbnek t{innek, mint a 0 vércsopor-
tdak. A legjabb kutatasok szerint a
0 vércsoport esetében kisebb a si-
lyos betegség kockazata. 1600 spa-
nyol és olasz Covid-19-beteg bevo-
nasaval végzett vizsgalat soran ki-
derilt, hogy a O vércsoporttaknal ki-
sebbaz esély alégzési elégtelenségre,

VE

Tlinetek

A betegségre leggyakrabban a hasi fajdalom
hivja fel a figyelmet. A kialakulasaért dontéen
bakterialis fert6zés, a reflux, stressz és egyes
gyogyszerek tartos szedése tehetd felelGssé.
A fajdalom a szegycsont és a koldok kozotti te-
rileten jelentkezik, Ehgyomorra fokozodik, gjjel
is jelentkezhetnek a tiinetek. Fekvd helyzetben
a savas valadék konnyebben visszafolyik a
nyel6csdbe, igy a betegek éjjel gyakrabban éb-
rednek refluxos panaszokra. A gyomorsavcsok-
kentd gyogyszer bevétele, vagy egy kis étel el-
fogyasztasa csokkenti az égets érzést, a fajda-
lom akar néhany napra el is madlhat. Szintén fe-
kélyre utal a véres hanyas és a fekete széklet
is. A hanyinger, hanyas és fogyas hatterében is
gondolni kell fekélyre.

Kivalto okai

A vény nélkil kaphat6 savcsokkent6k atmene-
tileg csokkenthetik a panaszokat, de a gyomor-
sav altal kimart és vérzg seb nehezen gyogyul.
A Helicobacter pylori nevii baktérium gyakran
tlinetmentes egyének gyomraban is jelen van,
de okozhat gyomornyalkahartya-gyulladast is.
A kilonféle fajdalom- és gyulladascsokkentd

2021. aprilis 9.

A napallergia kezelése

Aj6idd eljovetele a szabadban valo
gondtalan séta, kerti munka, kiran-
dulas mellett sokak szamara egyet
jelent kinzé tiisszogéssel, viszket6
szemekkel, masoknal ekcémas
bértiinetek fellangolasaval vagy
napallergias bértlinetekkel. Napal-
lergia esetén a korai fényterapia,
specialis fenyvédo termékek, meg-
feleld ruhazat, illetve helyileg alkal-
mazott szteroidos krémek, eseten-

tok, idegrendszerre hato készitmé-
nyek, egyes gyulladascsokkentd
gyogyszerek, fogamzasgatlok fény-
érzékenvyitenek, de a kiils6leg alkal-
mazott reuma elleni krémek, bal-
zsamok is gyakran rendelkeznek
hasonl6 nemkivanatos mellékha-
tassal. Ha ezek hasznalata feltétle-
nll indokolt, erés fényvédelem
szlikséges, de ha ez sem védi ki a
jelentkezg fénvallergias tiineteket,
akkor az adott gyogyszer lecseré-
|ése javasolt.

tablettak is irritalhatjak a gyomor és vékony-
bél felszinét. Ebbe a csoportba tartoznak az
aszpirin, az ibuprofen, a naproxen és mas
gyogyszerek. Egyes csontritkulas elleni szerek
is hajlamositanak a peptikus fekélyre. A do-
hanyzas és az alkohol is karosithatja a gyomor
védelmi vonalat.

Eletveszély is felléphet

Kezelés nélkdl mind a gyomor-, mind a nyom-
bélfekély vérezhet. Ez lehet lass(, amely soran
a széklettel folyamatosan kis mennyiség(i vér
tavozik. llyenkor laboratériumi vizsgalat soran

A BAKTERIUM
KIIRTASAHOZ

ANTIBIOTIKUM
SZEDESE SZUKSEGES

A gyomorfekely a gyomornyalkahartya folyto-
nossaganak megszakadasa. A fekely mélyseg-
ben a nyalkahartya kiilonb6z0 rétegeit érint-
heti, ennek megfeleloen silyosabb vagy eny-
hébb fokozatai is Ieteznek a gyomor- és
nyombélfekélynek.

FEKELYROL

dertlhet fény a vérszegénységre. A hirtelen je-
lentkezd erds vérzés azonnali korhazi kezelést
igényel. Ha a fekély atflrja a gyomor vagy a vé-
konybél falat, azzal korokozok jutnak a has-
Uregbe, amely életveszélyes allapotot idéz eld.

Kezelés

A baktérium kiirtasahoz antibiotikum szedése
szukséges. A kezelés soran tobb gyogyszert
kell egyidejlileg szedni, a kara legalabb 4 hétig
tart, és kiegészitd terapiaként gyomorsavcsok-
kent6t is felirnak. A gyomorsav termelését pro-
tonpumpagatlok csokkentik. Tartos szedésiik
fokozza a csip6-, a csuklo- és a csigolyatorések
kockazatat, ezért érdemes mellé kalciumot is
szedni. A kezelés részét képezhetik azok a
gyogyszerek is, amelyek kozombaositik a gyo-
morsavat. El&fordulhat, hogy a fekély kezelését
kovetden kontroll gyomortiikrozést javasol a
kezelGorvos. A gylimolcsokben, zoldségekben
és teljes gabonafélékben gazdag étrend, vala-
mint a vitamind(s taplalkozas elGsegiti a fekély
gyogyulasat.



pszichiater, pszichoterapeuta,

A HET ORVOSI TEMAJA

A BETEGSEGTUNETEK MEGJELENESENEK

PSZICHES VETULETE

Amikor valamilyen betegség tiinetei megjelennek az embernél - kiilono-
sen, ha silyos betegségrol van szo —, az elso pillanatokban altalaban nagy
az ijedelem, a meglepodés. Ez teljes mértékben érthetd is. Ugyanakkor
sajnos tény, hogy a legtobb betegségrol — legyen szo testi vagy lelki bajrol
— az esetek nem kis részében ki szokott deriilni, hogy hossz( évekkel,
évtizedekkel a megjelenése elott kezdodott, mar voltak aprobb jelzések.

Szerz6: Dr. Radics Judit Szerz6: Kovacs Gabor
okleveles

alvasszakérts féorvos taplalkozasszakértd

Els6ként a civilizacios betegségekrdl

Az Ggynevezett civilizacios, tehat a jelen tar-
sadalmi-gazdasagi kdzegben megjelend be-
tegségek kozott testi és lelki betegségek for-
dulnak eld. A legismertebbek ezek kozil a tal-
suly, a magas vérnyomas, a cukorbetegség
vagy az emelkedett vérzsirszintek. A mgj elzsi-
rosodasa (steatosis hepatis) vagy az emelke-
dett higysavszint szintén ide sorolhato. A lelki
betegségek kozll a mara mar olyan gyakoriva
valt, hogy népbetegségnek tekinthetd kedély-
betegség, depresszid Ggyszintén sok esetben
kronikus folyamat végpontja lehet. A betegsé-
gek megjelenését megelzheti egyes tiinetek

kevésbé intenziv és mal6 el6fordulasa (ingado-
z6 vérnyomas, néha felugrd, magasabb vércu-
korszint, faradékonysag, a dolgok halogatasa
vagy alvaszavar), aztan ezek a panaszok egyre
gyakoribba és intenzivebbé valnak, végil allan-
dosulnak.

Ami latszik, és ami nem

Az, hogy a szervezetben lappang0 korfolyamat
indult el, sokszor nem is latszik. Olyan nyilvan-
valo jelzés, mint a sdlygyarapodas — mely ha
folyamatosan tart és fokozodik — sdlyos elhi-
zashoz is vezethet, a kiils6leg jo! lathato és
érezhetd elvaltozasok kdzé sorolhatd. A magas
vérzsirszintnek azonban egyaltalan nem szo-
kott direkt, érezhetd jele lenni. A stroke beko-
vetkezte is altalaban — kezeletlen — magas vér-
nyomas kdvetkezménye szokott lenni. Tehat
els6ként is gondolni kell ra, kiildnosen egy bi-
zonyos kor utan — 40-45 éves kor tajékan —,
hogy szlikséges ellendrizni a vérnyomast, a
vércukorszintet, és komolyan kell venni a szu-
révizsgalatokon torténd megjelenést. Fontos,
ha addig nem tapasztalt, (j, szokatlan jelet ész-
lel valaki magan — szédllékenység, homalyos

latas, a testsaly valtozasa, vérzés, fajdalom,
megvaltozott életfolyamatok, megvaltozott
emésztés, valtozékony hangulat, alvaszavar —,
leghelyesebb azonnal figyelmet forditani rajuk,
és szakemberhez fordulni a panaszokkal.

A megel6zés — a prevenci6 — jelentésége

A betegségek megjelenésének legfontosabb
maodja, hogy — lehet8ség szerint — kdvessiik az
Ggynevezett egészséges életmod szabalyait.
Ez egyébként egyaltalan nem konny(! Hiszen
az ember elfarad a mindennapi munkaban, ha-
laszthatatlannak tartott feladatai vannak,
szamtalan elvarasnak kell megfelelnie. Mégis
szem el6tt kell tartani a megel6zés gondolatat,

LHA NEM TAPASZTALT,
U), SZOKATLAN JELET
ESZLEL VALAKI MAGAN,

LEGHELYESEBB AZONNAL
SZAKEMBERHEZ
FORDULNI"

és lehet8ség szerint élni is kell vele. Ma mar a
betegségek gyogykezelésérdl szo16 orvosszak-
mai iranyelvek az egészséges életmod fon-
tossaganak hangsilyozasaval kezdédnek. Ide
tartozik els6ként is a helyes taplalkozas és a
testmozgas. Sokat tesziink egészséglinkért
mar akkor, ha étrendiink rostdids ételeket tar-
talmaz (legegyszer(ibb a reggeli zabkasa és
z0ldségek fogyasztasa), a testmozgas pedig
— legalabb - rendszeres, napi 20-30 perces
sétat jelent. Lehetdség szerint legyen pihen-
tetd a napi alvasmennyiség, és jusson idd ki-
kapcsoldodasra is. A szlirdvizsgalatokon valo
rendszeres megjelenés pedig Ggyszintén a
betegségmegelzés része.

JO TUDNI

Az alvaszavar mint valodi
pszichoszomatikus korfolyamat

Az almatlansag (inszomnia) az elalvas,
vagy az jszaka atalvasanak zavara, eset-
leg tal korai felébredés, olyan masnapi ko-
vetkezményekkel, mint a faradtsag, inger-
Iekenység, figyelmetlenség. Az esetek fe-
|ében testi, masik felében lelki ok hGzodik
meg mogotte. A fent emlitett Ggynevezett
civilizacios betegségek — kiemelten a ma-
gas vérnyomas (hipertonia) és a cukorbe-
tegség — nem ritkan allnak mogotte, de
igen gyakori okozoja a kronikus stressz is.
A fentiek nyoman — ergsen leegyszerdisit-
ve — elmondhato, hogy kimertilnek a szer-
vezet tartalékai, hianyallapotok allnak eld,
felborul a hormonalis egyensily, és ennek
nyoman jelenik meg az almatlansag.

2021. aprilis 9. 7



- - Gyorfi Pal, az Orszagos Ment0szolgalat szovivoje az egészségmegor-
HIREK ROVIDEN P . 2 - - . 2 12z e
zés fontossagarol beszélt online eloadasaban a Molnar Vid Bertalan
Kékben ragyogtak Muvelodeési Kozpont szervezésében.

Az ENSZ hatarozata alapjan 2007 6ta

minden &vben aprilis 2-an tartjuk az au- EGESZSEG MENTOS SZEMMEL GYORSZENTIVANON

tizmus spektrum zavarral élék vilagnap-

~
jat. Idén Gydrben a Jedlik hid és az Audi
Aréna kapott kék vilagitast. Gydr polgar- A Z E |_ E —|_ |_| E Z
mestere Facebook-bejegyzésében hivta
fel afigyelmet erre anapra, amikor , Gydr- S Z E R E N C S E | S |_< E L L |
ben Arnics Katalinra is emlékeziink." ,En .
hiszek a kozosség erejében, a megallas
fontossagaban. Allandéan szaladunk, j6
néha ,tétlennek” lenni. Erdemes elgondol-
kozni masok sorsan és segiteni, ha kell.
Sokszor azzal is segjtlink, ha azonosulunk
amasik életével, nem itélkeziink, nem fé-
liink @ masik embert6l” — mondta a Gyo6r+
Médianak adott egyik interjdjaban a szak-
ember, aki tragikusan koran tavozott a fol-
di vilagbol. Rengeteget tett a sérdilt gye-
rekek boldogulasa és sziileik érdekében.
Egész életében a sérlilteket elfogadd gon-
dolkodas megteremtésén dolgozott.

Egykori gyori

radiostol bucsuztunk

Elhunyt Johannesz Zsuzsa, a Magyar Ra-
dioé egykori bemondéja. Hetvenharom

éves volt. Mar csak a régi gy6ri radiohall-
gatok emlékeznek a hangjara, személyi-

ségére. A gybriek szerették hangjat és dén elmaradt az Egészség-piac rendez-
misorait. 1971-ben keriilt a Magyar Ra- vénysorozat, de mivel az egészségmegdr-
dio egykori gyori stadigjaba, itt zenei zés a jarvanyhelyzetben még fontosabb,
szerkesztSkent és riporterként is dolgo- ezért a gySrszentivani Molnar Vid Bertalan
zott egy nagyon j6 szakmai csapatban. Miivelédési Kézpont meghivta GyGrfi Palt,
Par évvel késébb Budapesten folytatta tartson naluk, a csarnokban, a kamerak el6tt
palyajat, bemondoként csaknem harom el6adast a témaban. A szovivé eldszér a Men-
évtizedig mondta a hireket és konferalta t6szolgalat jelentdségérdl beszélt, a mentd-
Kossuth, a Pet6fi és a Bartok Radioban. sok munkajat mutatta be, majd sz6 volt a vé-
Nyugdijazasa utan sem maradt szakmai dboltasokral, a jarvanyokrol, a kdzegészség-
munka nélkiil, nehany évig még az éjsza- ligy fejl6désérdl, a betegségek kialakulasaral, A szakember gySrieknek szolg, figyelemfelkeltd,
kai miisor hirolvasojaként szerepelt. a tlinetekrdl, ezek gyogyitasardl, és a sz(ir6- megfontolandod el6adasa az intézmeény YouTube-
vizsgalatok fontossagardl is. csatorngjan ingyenesen megtekinthetd.

PN PALYAZATIRAS ES
CURC M pROJEKTMENEDZSMENT,
TERSEGFEJLESZTESI UZLETI TANACSADAS

ES PROJEKTMENEDZSMENT KF1 @ GYTPHU

GYORI

Foto6: Erd6s Laszlo és Dittrich Panka.
2021. aprilis 9.



Az Egyesitett Egészségiigyi
és Szocidlis Intézmény Gydr
kozalkalmazotti jogviszonyba
allashelyet hirdet:

: PENZUGYI-
SZAMVITELI

MEGUJULT A BATTHYANY TERI ILLEMHELY

Ikésziilt a belvarosi, Batthyany téri nyilva-

nos illemhely felGjitasa. A fejlesztésrdl
Radnéti Akos varosiizemeltetést is feliigyeld
alpolgarmester és Takacs Krisztian onkor-
manyzati képviseld szamoltak be. A korabban
a parkban lév6 WC sokaig nem lizemelt, de
most teljesen automatizaltak. Ujdonsag,
hogy készpénzzel és bankkartyaval is lehet fi-
zetni az illemhelyen. Mivel a belvaros egyik

népszer( terérdl van, ahol sokan sétalnak és
sportolnak, garantalt a forgalom a minden
igényt kielégitd illemhelyen. A most atadott
fejlesztéssel egylitt mar hat onmikodé illem-
hely talalhatd a varosban. Az ilyen WC-k
nemcsak modernek és kényelmesek, de ol-
csobban lizemeltethetdek és higiénikusab-
bak is, emelte ki a fejlesztéssel kapcsolatban
Radnéti Akos alpolgarmester.

CSOPORTVEZETO

munkakorben.

Tovébbi informécick: 06-96/314-322/152 mellék
www.eeszi.hu
Pélyazatok benyujtdsa: EESZI HR-gazdalkodds
9026 Gydr, Kéloczy tér 9-11.
hr@eeszi.hu

AGAZATI- !

A polgarmester interjija az Indexen

Gyorrél mint a keresztény Eurdpa védébastyajardl beszélt dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mester az index.hu portal altal kozolt interjdjaban. Részletesen beszélt arrél, hogyan tinnepli
a 750. évforduldt a varos a vilagjarvany idején, elmondta a konkrét programokat, szolta Ma-
gyar Nemzeti Bank altal forgalomba hozand6 750 forint névértékd pénzérmérdl, amit 6 csak
,gyori forintnak” nevez. Megemlitette a Magyar Posta emlékbélyegét és diszboritékat is. A
portalnak arra a kérdésére, hogy késziil-e ismeretterjesztd film a gydri keresztekrdl, azt va-
laszolta: ,Igen, rengeteg mar a nyersanyag hozza, de a film még nem késziilt el, és néhany
helyszint még fel kell keresniink ahhoz, hogy az operat6rok altal megalmodott esti felvételek
is elkészllhessenek”” A polgarmester azt kérte, hogy a jelenlegi, jarvany sdjtotta helyzetben
egyel6re még ne jojjenek az emberek tomegesen megnézni a gydri emlékeket. De a késziild
konyvben sok-sok olyan érdekességet olvashatnak majd, ami valoban kedvet adhat egy ké-
nyelmes kirandulashoz. Aki pedig Bécsben jar, annak mindenképpen érdemes ellatogatnia a
Floriangasse 13-hoz, a pékség emlitett keresztjéhez. (index.hu)

| BABSZINHAZ
ONLINE MATINE

Az iré Alkotok Klubja
koltészet napi lizenete

csmnuh:r@m

z1r6 Alkotdk Klubja idén is megemlékezik a
koltészet napjardl, ezdttal az online térben,
YouTube-csatornajukon hallgathatjuk meg a

gyori koltok verseit, melyeket a szerzk maguk . SN ——
adnak el6. Erdekesség, hogy a miisort Ggy alli- o %III_IHZ(JH
tottak dssze, hogy az elhangzo verseket az al- HZHTM: g%%:swxﬂ::;ﬁ \VEI'I.'K;:.IOH
kotok telefonra mondtak fel, illetve a 2019-ben TAMSGATI :rEG\: VASARLASAVAL X MEG.
Szombathelyen tartott stidiéfelvételbdl valo- P TEHET

gattak ossze. Alkotok: Balassa Péter, Dittrich KeSZeNJUK!

Panka, Jakab Ibolya Shanti, Kerecsényi Eva, Ot-
vos Németh Edit, Mller L. Péter, Rozan Eszter,
V/éndczkiné Gmeindl Margit, Zsubrits Zsolt.

WWW.VASKAKAS.HU
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A tizemeletes épiileteket ellaté egyik magasnyomasi vezeték csétorése kovetkeztében aprilis 2-an a Lajta utcaban kozel 4.000 m? viz kerdilt az
Gtburkolatra. A Pannon-Viiz munkatarsai gyors beavatkozasanak kdszénhetden elébb atterhelték masik vezetékekre a vizszolgaltatast, aztan meg-
javitottak a cs6torést. A vizelvezetd rendszer az elmult honapokban tortént 6sszehangolt tisztitasnak és karbantartasnak kdszonhetgen kit(inGen
elvezette a hatalmas mennyiség(i vizet. A munkateriilet helyreallitasa megkezdddott, az Gtépitok dolgoznak a helyszinen.

VALTOZASOK 2 PANNON-VIZ S70L GALTATASAIBAN

Szerz6: Pannon-\Viz Zrt.

Az egészségligyi szabalyok legszigoribb be-
tartasaval Gjra elkezd6dtek a vizmérdcserék,
plombalasok, és rovidesen a vizmérg-leolvasa-
sok is a Pannon-Viz Zrt.-nél.

Azoktol a fogyasztoinktol, akiknek a vizmeé-
ré-leolvasashoz mar eljuttattuk a bedobé-
lapot, azt szeretnénk kérni, hogy kitoltve,
az ott megjeldlt modon juttassak el a viz-
mérd allasat. Tovabbra is az online madszer
a legbiztonsagosabb, weblapunkon vagy
mobilapplikacionkon keresztil. Koszonjuk,
hogy eddig is ilyen sokan valasztottak ezt a
maodszert.

10

2021. aprilis 9.

Aprilis 15-e a hatarideje a locsolasi kedvezmény
beny(Gjtasanak. A csaladi hazas korzetekben igé-
nyelhetd, a futamidd majus 1-t6l szeptember 30-
ig tart. Ebben az id6szakban az elfogyasztott viz
10 szazalékara nem kell csatornadijat fizetni. Az
(rlapok weboldalunkrol letolthetdk. Kitdltve
elektronikusan, postai Gton vagy az tgyfélszol-
galat postaladajaba dobva eljuttathatok. A ked-
vezmeény feltétele, hogy az igényl6 lgyfélnek ne
legyen 30 napon tdli viz- &s csatornadij-tartozasa.

Az elkdvetkezd hetekben minden halasztott
munkara sor kertl. Kilondsen nagy az igény az
Gj épliletek viz- és szennyvizbekotésére. Gydr
kertvarosi részein, leginkabb a ménfécsanaki
és gyirmoti varosrészekben tovabbra is hatal-
mas az épitési kedv.

A nagyobb felGjitasokkal a jarvany idején is ha-
ladtunk. A napokban végziink az Arpad dti cs6-
cserével. A csatornavezeték mar kész, még né-
hany bekaotést kell cserélni és nagy kapacitasd,
oldalbedémlGs viznyeldket is beépitlink. A Sza-
badsajto utcaban is sokat haladtunk, a lesza-
kadt csatornaszakaszt cseréltiik, ezt kdvetden
a Kis Baross @t és a Széchenyi tér kozti szaka-
szon korszer(i cs6béleléses technologiaval fel-
Gjitasra kertil a csatornaszakasz. Két dj helyszi-
nlink is lesz a napokban. Utcai fogy(ijtd csatorna
javitasa lesz a Kovacs Margit utca 15. sz. el6tt,
6s vizcsOtorés javitasa Ménfbcsanakon, a Gydri
(t—Reégiposta utcai csomdpontnal. A munkate-
ruleteken a személyes munkavégzés idején to-
vabbra is a szokottnal nagyobb teriletet zarunk
le a véd6tavolsag biztositasa miatt.
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UZEMELNEK 2 TEMETO! KOZKUTAK

Szoveg és foto: Gyér-Szol Zrt.

Gyor-Szol Zrt. tajékoztatja a latogato-
A kat, hogy a szolgaltato kezelésében Ié-
v valamennyi temetében rendelke-
zésre all vizvételi lehetGség. A korabban télie-

sitett kozkutakat megnyitottak, igy ismét biz-
tositott a sirkertekben a vizvétel.

Az elmdlt évben megtortént a nadorvarosi koz-
temettben talalhato 24 kozkdt feljitasa. A be-
ruhazasnak koszonhet6en valamennyi kit
megdjult és mindenhol megfeleld a vizhozam.

A rekonstrukcio soran a szakemberek kicserél-
ték valamennyi berendezés labszelepét, sz{ir6-
csOvét és a katfejeket, azaz magat a kit testét.
Mivel a viz aramlasat tobb helyen a foldben ta-
lalhato eltomddések — példaul a fak gyokérzete
— akadalyoztak, a felGjitas részeként kitisztitot-
tak a vezetékeket is, hogy a megfelel vizhoza-
mot biztositsak. Ugyanakkor figyelembe kell
venni, hogy a temet6i kutak Ggynevezett fart
kutak, azaz nem az ivovizhal6zathoz csatlakoz-
nak. Igy a nagy szarazsagok idején elSfordulhat,
hogy hibatlan m{ikodés esetén is csokken né-
mileg a vizhozamuk.

GOMBAVIZSGALO

jelentkezéset varjuk

A GyGr-Szol Zrt. gombavizsgald jelentkezését varja a hamarosan nyilo
DUNAKAPU TERI PIACRA az alabbi szempontok alapjan:

szerdai és szombati napokra, reggel 6 6ratdl 12 oraig,
megbizasi szerzédéssel, aprilis 15. és november 30.

kozotti idoszakban.

Jelentkezését a piacok@gyorszol.hu
e-mail-cimre varjuk.

A hirdetéssel
kapcsolatban
a96/505-071-es
telefonszamon
kérhetd tovabbi
tajékoztatas.

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Ilgazgatosaga
felvételt hirdet az alabbi munkakorok betdltésére:

HEGESZTO

Feltétel: autogén, AWI és bevont elektrodas
hegeszt6 vizsga
Elényt jelent: hegeszté mindsitd vizsga

FUTESSZERELO

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
Elényt jelent: hegeszt6 szaktudas

CSOSZERELG

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany

V4 V4 V4 /
ACS-ALLVANYOZO
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: asztalosipari tapasztalat

Bérezés megegyezés szerint

8 5YoRszoL

Fényképes szakmai dnéletrajzat a kévetkezd cimre
varjuk: Gydr-Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osztély 9024
Gyér, Orgona u. 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu.
A boritékra kérjuk, irja ra, illetve az e-mail targyaban
tlntesse fel a palyazott munkakdr megnevezését.

4 V4 7/

ALLASHIPDETES

A Gyor-Szol Zrt. Varoslizemeltetési és Kivitelezési
igazgatdsaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

TETOFEDO-BADOGOS

Feltétel: szakirdnyl végzettség

CSOSZERELO

Feltétel: szakirdnyl végzettség

KE:ZI DA DKEUNDUZQ
GEPI PARKGONDOZO
UTTISZTITO

Foglalkoztatas jellege:
8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend

Amit kinalunk:

* bejelentett munkaviszony, folyamatos munkavégzés

e versenyképes fizetés + cafetéria

o vidékieknek bejarasi koltség téritése

e szakmai képzések tdmogatasa

® hosszU tavi munkalehet6ség

e munkavédelmi eszkdzoket, kéziszerszamokat,
gépeket biztositunk.

B 5yoRszoL

Onéletrajzat a kévetkezd cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bériigyi
Osztély, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu.
A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail térgyaban tintesse fel a
palyazott munkakér megnevezését.
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Aprilis 10-én nyit
a Dunakapu ten piac

Aprilis 10-én a belvaros szivében Ujra nyit a Dunakapu téri piac.
Minden szerdan ésszombaton, reggel 6 oratol délutan 13 oraig varjuk
Onoket a régi helyszinen. Mindent, mi kosaraban elfér, itt megtalal.
Friss zoldségek, gyumolcsok, hentesaru, tejtermékek, pékaru.

Dr. Dézsi Csaba Andras
? polgarmester

G ‘ 6‘“ ¥ ﬂﬂfﬂ, .etesém

APRILIS 10-EN ELG HELYSZINI O _JCar +
KIVANSAGMUSOR A RADIOVAL

2021. aprilis 9.
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tavasz jellemz6en az ingatlanvasarlas,
Alakésfelﬂjl’tés id6szaka. Erdemes tajéko-

z6dni az allami lakasfeldjitasi tamoga-
tasral, hiszen ha jol terveziink, akar 3 millié forin-
tot is sporolhatunk. Tematikus melléklettinkben
Osszegyijtottiik azokat a szolgaltatasokat, me-
lyeket batran ajanlunk azoknak, akik most kezde-
nek otthonuk szépitésébe vagy akar épitkezésbe.

Remeéljuk, tobb havas aprilisi reggelre nem kell
ébredniink, egyre tobb id6t tolthetiink kint a
kertben, megalmodjuk, hova Ultettink Gj nove-
nyeket, megtervezzik 0j keritéslinket, esetleg
egy medencét vagy egy (j teraszt. Mostantol
rendszeresen jelentkeziink aktualis témakat
feldolgozo, tematikus mellékletekkel a Gy&r+
Hetilap hasabjain.

SAGA ABLAK

MUANYAG ABLAK, AJTO
REDGNY, RELUXA
SZUNYOGHALO
ROVID HATARID®

KIZAROLAG NEMET ALAPANYAG

INGYENES BONTAS
FELMERES BEEPITES

TERVEZES TANACSADAS

GYARTOI ARAK

MEGRENDELES, BEMUTATOTEREM:
ETO Park Gydr, Nagysandor J. u. 31.
Tel.: 06-70/773-0688
E-mail: sagaablak@gmail.com
www.saga-ablak.hu
hétfétol péntekig: 9.30-16.30
szombaton: egyeztetés alapjan

GONDOZASMENTES

aluminium- és acélkeritések,
valamint kapuk gyartasa,
lakatosipari munkak.

Keritések generélkivitelezése
az alaptol a kulcsig.

TELJES RENDSZER
RENDELESE ESETEN

AZ AUTOMATIZALAS
INGYENES!

Legyen az On tulajdona is védve
massziv és idotdll6 KERITESSEL!

B-KAPU

Fémipari Szolgéaltato Bt.
www.b-kapu.hu
b.kapu.bt@gmail.com
06-30/784-66-36

9028 Gydr, Sélyom utca 29.

BELTERI AJTOK,
KONYHABUTOROK,
KULTERI NYILASZAROK
gyartasa egyedi igények alapjan.

L i

- . = |

Sza-Te Faipari Kft.
9086 Toltéstava, Iskola u. 46.

Telefon: 96/548-000, 20/4828-117
info@sza-te.hu

2021. aprilis 9.



A KREATIV KONYHASTUDIO SEGIT

= amennyiben egyedileg gyartott konyhabutort szeretne
= laminalt padiot és beltéri ajtot keres az egyedi konyhajahoz
= vagy/és igénybe szeretné venni a lakasfelijitasi tamogatast

Mq‘h/
KoaNYHASTODIO
www.kreativkonyhastudio.hu

KIK IGENYELHETIK AZ 50%-0S FELU)ITASI TAMOGATAST KONYHABUTORRA?

Akik legalabb 1 gyermeket nevelnek, legalabb 1 év TB-jogviszonnyal rendelkeznek, mentesek a koztartozastal,
van 100 szazalékos onrésziik, hiszen az allam utélag térit, s csak szamla ellenében. A tamogatassal érintett
épiiletben azigénylének legalabb 50 szazalékos tulajdona kell legyen. A tamogatas csak egyszer igényelheto.
Az arak a helyszini beépitést is tartalmazzak. Araink a kiszallitast és helyszini beépitést is tartalmazzak.

MIT ADUNK MI A SIKERES TAMOGATAS IGENYLESEHEZ?
Megfeleld szerzddéseket, hivatalos el6leg- és végszamlakat, helyszini beépitést. A konyhakon kiviil
konyhagépeket, laminalt padlot és beltéri ajtot is kinalunk.

A KREATIV KONYHASTUDIOBAN

Segitlink az alapanyagok és gépek kivalasztasaban. Minden igényt figyelembe véve megtervezzik
konyhabitorat. Arajanlatot és falnézeteket adunk konyhabutorahoz. A 3D-s latvanyterveket és ins-
tallacios rajzokat csak a megrendelés utan adjuk ki.

KERESSEN BENNUNKET ES KERJEN IDOPONTOT AZ ALABBI TELEFONSZAMOKON:

Zsani +36-20/7L5-5588 Roland +36-70/886-6881 Tamas +36-70/3L0-3008
zsanett@kreativkonyhastudio.hu roland@kreativkonyhastudio.hu iroda@kreativkonyhastudio.hu

vagy j0jjon és nézzen korbe nalunk a Gyor, Fehérvari Gt 78. szam alatt!

Elérhetdségek: » 9028 Gydr, Fehérvari Gt 78. = Telefonszam: 70/340-3008

A TERNYAK TRADE KFT.

JOVORE UNNEPLI ALAPITASANAK EloNaY =)

Gyor egyik legnagyobb asztalosipari barkacsaruhazava, batorlap-
kereskedésévé és lapszabaszatava notte ki magat.

A pandémia idején az épitdipar és a bltoripar
tovabbra is hizdagazat maradt megyénkben.
Folyamatos fejlesztéssel és szinvonalas ki-
szolgalassal igyekszlink egyre jobban megfe-
lelni a lakossag és az asztalosok igényeinek.

11400

A most is jelentds portfolionkat vasarloi vé-
leményekre alapozva folyamatosan frissitjik
és bovitjik. A lapszabaszat, az élzaro és a
CNC-terem munkatarsai pedig gyorsabb és
jobb mindségl anyagkiadason dolgoznak.

Allandé és igényes termékeket gyarté be-
szallitéink — mint a Falco, a Forest, a Nett-
front, Blum, Blanco, Hranipex, Atx — is moz-
gasban és novésben tartanak minket ugyan-
Ggy, mint a hiiséges vasarloink.

Az idei és 2022-es évben az otthonfelGjitasi
tamogatas Gjabb lokést ad az agazatnak. A
belsé tér feldjitasaba tartozo galériaépités-
hez, |épcs6épitéshez, szerkezeti atalakitas-
hoz kinalunk 0SB, MDF, CK, natdr forgacs-
lapokat, tablasitott falapokat, rétegelt leme-
zeket minden vastagsagban.

Elérhetdségek: 9028 Gydr, Fehérvari Gt 78. =

2021. aprilis 9.

96/419-600 = info@ternyak-trade.hu

A beépitett batorukat és konyhajukat terve-
zOket/felljitokat és az asztalosokat pedig
tovabbra is varjuk kozel 300-féle bltorlap-
valasztékunkkal, munkalapjainkkal és vasa-
latainkkal.

ﬁg TERNYAK
= TRADE KFT.

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ



FUGGONYOK ARNYEKOLOK KARNISOK A SZINTETIKA KFT.-TOL

A LAKAST A TEXTILEK TESZIK OTTHONOSSA

j, modern, tébb mint kétszazdtven
Unég\/zetméteres bemutatoteremmel
varja vasarloit a Szintetika Kft. Gydrben,
a Mészaros Lorinc utca 7. szam alatti Gizletében.

A Covid miatti zaras alatt az tizlet az eddigi meg-
szokott helyr6l egy épilettel arrébb koltozott.

A markaboltban egy helyen lehet beszerezni a
lakasba sziikséges sotétitoket, dekorokat, fény-
ateresztd fliggonyoket, karnisokat, a hozzajuk
tartozo kiegészitéket, valamint Gjdonsagok is
szerepelnek a meggjult kinalatban.

A harminc éve csaladi vallalkozasként miikodd
cég lakastextilek és karnisok nagykereskedel-
mével és gyartasaval, valamint kiskereskedel-
mi értékesitéssel foglalkozik. A tanacsadastol
a felmérésen at egészen a felszerelésig minden
apro részletrél gondoskodnak, hogy lakasunk
igazi otthonna valjon a textilek, arnyékoldk se-
gitségével. ,Magas szinvonalon valdsitunk meg
minden vevdi elképzelést, a klasszikus vonaltol
a legmodernebb variaciokig. Nalunk minden
megalmodott elképzelés megsziletik” — hang-
silyozza Vagéné Kereszt Eva, a cég egyik
lgyvezetgje.

Szintetika Home Design

9023 Gydr, Mészaros Lérinc Uiz
Tel.: + 36 96 618 210 .
E-mail: fuggonyuzlet@szintefH '
www.facebook.hu/szintetikafuggony

Vago Péter és Vagoné Kereszt Eva,
a cég ligyvezetdi

Soge el

. j:‘hl"‘f{ > b‘:ﬂ.’ -_-?;‘I;J: ' -."'

Az (j bemutatéteremben mind dizajnban,
mind funkciéban kivalé mindségi és minden
eddiginél szélesebb korl termékeket allita-
nak ki. A Szintetika Kft. altal forgalmazott
legmagasabb szinvonald markakat, egyéni-
leg fejlesztett kollekciokat kinalnak. A vasar-
I6k megfoghatjak és kiprobalhatjak az anya-
gokat, és nagy fellileten is lathatjak, hogyan
mutatnak a textilek, a karnisok, az arnyéko-
|6k a lakasban, a kilonbozd terekben. A ter-
mékkort tavasztol a belséarnyékolok széles
palettajaval bovitik, ugyanis egyre trendibbek
a technikai megoldasok, mint példaul a lap-
flggony, a raffrold, a roletta vagy a savrold
alkalmazasa.

Minimalizmus jellemzi a mai modern dizajnt, de
arnyékolora mégis sziikség van minden térben.
Kevés drapériat, inkabb oldalsalat vagy extra
rancolast alkalmaznak, és kiemelt szerepet kap
a dizajnkarnis. Az alapszin a szlrke, a drapp, a
bézs, de ezek most kiegészllnek a kékekkel, a
turkizzel és a smaragddal. A 2021-es év Pan-
tone altal kiemelt trendszinei a szlirke és a sar-
ga, melyek remek 6sszhangba allithatok az
emlitett kékes-zoldes szinekkel! (x)

/)Szi etika
me
esign

www.szintetika.hu

2021.apriliso. 15



CSALAD

SEGITUNK KALKULALNT!

[ .t

; Tamagatott ‘tartaipm—‘. B,

HAZ EPITESET TERVEZI?

B6vebb informacio:

Leier

leier.hu/tipushazak

96/512-567

A tarsashazi beruhazasokon mar évek 6ta népszeri
megoldas az el6regyartott elemek hasznalata, igy
nem meglepd, hogy ezen projektek fejlesztoi altal
felismert elonyoket ez a technolégia a csaladi haz-
ban gondolkodok szamara is elérhetdveé teszi.

e milyen kiadasokkal és mekkora kolt-
D ségekkel is szamoljunk egy el6regyar-

tott elemekbdl készllg szerkezetkész
haz kapcsan, egy 30 vagy akar 140 m?-es csa-
ladi haz esetén? Ebben segit a hazai el6re-
gyartasi piac meghataroz6 szereplgje, a Leier
(j szolgaltatasa, a tipushazak kinalata. A ti-
pustervek elGregyartott kéregfal-, klimafo-
dém- és lépcsbelemeket hasznalva kinalnak
kiilonb6zd méret(i és alaprajzd hazakat. A ter-
vek iranymutatast adhatnak arra, hogy az
egyes hazak szerkezetei esetében mekkora
koltséggel kell szamolni, és inspiracioként
szolgalhatnak akkor, ha valamelyik modell el-
nyerte a csalad tetszését, de szeretnék akar
kiils6leg, akar belséleg személyre szabni. Ha
pedig a megépitéshez kinalt tipustervben sze-
repl6 Osszes alapanyagot megvasarolja a
megrendeld, Ggy a terveket készen és térités-
mentesen kapja, igy az épitész ezekbdl

16
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kiindulva dolgozhat tovabb
az épllet tobbi elemének ki- és
atalakitasan.

A méretek tekintetében a kisebb ,garzonszer(”
hazaktol egészen a nagy — 3-4 gyermekes —
csaladok szamara tervezett hazakig minden
igény teljesithetd, a csok-kompatibilitas is
adott.

Nézziink is néhany példat a kiilonb6zé méretek
és arak kapcsan. Egy kétszintes, 80,47 m?hasz-
nos alapterilet(, nappali+3 halészobas csaladi
haz elemeinek ara &4 milliés 6sszegtdl indul. Egy
egyszintes, 136,06 m? hasznos alapterilet{ és
nappali+4 szoba+garazs elosztas haz eseté-
ben ez az 9sszeg nettd 7 milliobol megvalosit-
hato. Aki pedig csak egy induld hazat vagy nya-
ralot szeretne, annak akar egy 31,03 m? hasz-
nos alaptertilet(, nappali+1 halészobas meg-

oldas is
tokéletes,
amelynek in-
duld ara akar netto
2 millié forint lehet.

Egy tipushaz tokéletes valasztas lehet azoknak,
akik szeretnek elGre tervezni és a terveiket pon-
tosan és kiszamithatéan megvalositani, mind
anyagi, mind Utemezési szempontbadl. A kivitele-
zésénél nemcsak a sebesség a legnagyobb eldny,
de az épitkezés cslszasa is elkerlilhet, hiszen 3
ember és az Oket iranyitd szakember 3-4 napi
munkajaval elkésziilhet a szerkezetkész modell.

Fontos kiemelni, hogy az arak a szerkezetkész
modell alapanyagarat jelentik, a szallitas és kivi-
telezés koltségét nem, de a gyarto igény esetén
ebben is segitséget ny(jt. A tervezéshez, az &pit-
kezéshez épitész mindenképpen sziikséges.



UJ HELYEN, kézel 400 m? eladétérrel,
= jelentésen kibéviilt arukészlettel varjuk
minden kedves régi és uj vasarlénkat,

a 2021. APRILIS 3-Td
SZOMBATI NAPO%OTI-\IOIlS-
NYITVA VAGYUNKI
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SZERSZAM ES HEGESZITESTECHNIKA

1980 6ta miikodé cég mindségi szolgaltatasa

TISZTASZONYEGHU

porolas blotlsztltas szagtalanltas fertotlemtes szeges jaVItaS ingyenes szallltas 10 m2 folott

iy T'SZTASZONYEG ’ MEST ERMOSODA Szallftés megrendeles Kozpont Gyor Mesteru 5 TeI 06 30 680 0078
p Aszonyegtlsztlto : ;

NORDLAND Vegye igénybe a lakasfelujitas
Sl allami tamogatasat
VIZ-ES USZODATECHNIKAI KFT. R / vizkezelésre/vizlagyitasra

3 millio forintig!
Gyor, Pattantyus u. 35/E _
Tel.: 96/422-004
www.nordland.hu
webaruhaz.nordland.hu

wellis.hu

Keresse termékeinket
orszagszerte partnereinknél!

2021. aprilis 9.



MIERT TOLUNK RENDELJE MEG A NAPELEMES RENDSZERET”

,-' J Tobb mlnt 10 eves telep|t0| tapasztalat

. Tobb mlnt 10.000 telepltett napelem

. HOZAMGARANCIA
- -l

2021. januar 1-je ota akar 3 millio forintot is felvehetnek az allamtal
otthonfeldjitasi tamogatas formajaban mindazok, akik sajat tulajdond
ingatlanukban 25 év alatti gyermeket nevelnek, és felGjitjak a lakasukat.

MAR IGENYELHETO
A TAMOGATAS

z otthonteremtési tamogatast az 518/
AZOZO—as kormanyrendelet szabalyozza. A

tamogatas a feldjitasi munkakat kovetden
utdlag, csak egy alkalommal vehetd igénybe. A
tamogatas iranti kérelem a Magyar Allamkincs-
tar altal rendszeresitett formanyomtatvanyon
a kincstar altal Gizemeltetett elektronikus felii-
leten, postai Gton vagy személyesen, kormany-
ablaknal nyajthat6 be.

. teraszok
. elotetok
- medencék fedésére

‘ H-9081 GYORUJBARAT, Kakosto u. 14.
ALEXOVICS Tel.: 96/417-988 Nyitva: H-P 8.00-15.30

Az otthonfeldjitasi tamogatas dsszege maximum
3 milli6 forint, a szamlakkal igazolt felGjitasi kolt-
segek legfeljebb 50%-3, fele-fele aranyban anyag-
koltségre, illetve munkadijra vehetd igénybe.

Olyan ingatlanra igényelhetd a tamogatas, amely
az ingatlan-nyilvantartasban lakasként vagy la-

kohazként van nyilvantartva, illetve tanya vagy Bévebb informacio:
hifopalexavicshy: wiewalaxovicy e birtokkdzpont, nyaralé tehat nem lehet. www.allamkincstar.gov.hu

WWW.PGCOLOR:H

" A hirdetés felmutatojanak

e 1 15%

KEDVEZMENY!

[/////// /// /// 7
T

Tel.: 06-96/317-486, 06-30/4

18 2021 apriliso.



A vilag szamos orszagaban mar kiprobalt, 1930 6ta Iétez6, de hazankban csak par éve megjelent technol6-
gianak kdszonhetoen minden épittetd szamara elérhetoek a HET tabla készhazak.

KENYELMES GONDTALAN EPITKEZES,

A kispaneles épitési technoldgia azt jelenti, hogy
a falak tobb elregyartott panelbdl allnak. Ezt az
eljarast Magyarorszagon HET tablaként (HSszige-
telt Epitési Tabla) szabadalmaztattak. A falszer-
kezetet tulajdonképpen két OSB3 lap alkotja, me-
lyek kdzé hészigetel6 hab kerdil, ebbdl specilis ra-
gasztassal és préseléssel készitik a paneleket.

A hazak idétalloak, strapabiréak és rendkivdil
alacsony koltséggel lizemeltethet6k. Bevizs-
galt termékrdl van sz6, a tiizallosagot, a me-
chanikai tliréshatarokat is szigortan ellendriz-
ték, és minden elGirasnak tokéletesen megfe-
lelt. A HET tablakbél olyan jol hészigetelt és
|égtomor éplletet lehet épiteni, hogy kilso
szigeteléssel passziv haznak is megfelel. Az
épliletet korszerl szell6z6 berendezéssel

szallitjak, igy rendkivil kellemes
kdornyezetet biztosit a bentla-

koknak. Bovebb informacio:

Optimum Interior Zrt.
9023 Gyor, Korkemence u. 8.

+36 20 9LL 2663

Bakk Ferenc Attila

A megrendel6 tobbfajta ti-
pushazbél valaszthat, de
természetesen egyedi ter-
vezésre is van lehetdség. A
tervrajz alapjan a gyarto-
lizemben el6re elkészitik a
tablakat, majd kamionnal
kiszallitjak a helyszinre.
Fontos feltétel, hogy ott az
alap mar fogadoképes legyen.
Ezutan mehetnek ra a falak.

Az egész folyamat rendkiviil gyors

«
\C
A . G
és hulladékmentes. =

Tamogat®™

Egy 100 négyzetméteres haz falait egy nap alatt
4 ember dsszerakja a megfeleld szerszamokkal.
A masodik napon megérkezik a tetGszerkezet.
Emel6darus autéval szallitja ki a gyart6, majd fel-
rakjak az épliletre. A harmadik napon a tet6fedoé
a terep, aki a kivalasztott anyaggal lefedi a tet6t.
A kdvetkezd napon pedig a gondosan kivalasztott
nyilaszarok kertilnek a helyiikre RAL-szabvany
szerinti légtomor szereléssel. \lagyis nem alom:
ha hétfon elkezdddik a haz felépitése a kész alap-
ra, akkor pénteken mar kulcsra zarhato.

Ezutan kovetkeznek a belsé munkak. A hészi-
getelt panelekbe nem vagnak bele, helyette
gipszkarton el6tétfalakba teszik az 9sszes ka-
belt, vezetéket.

A HET tabla technolégiat tokéletesen ismerd és
alkalmazo belsépitész cég megtervezi a belsd
tereket, megszervezi és megoldja a kivitele-
zést. Ha kell, sajat tizemében legyartja a blto-
rokat. A lampakat, csaptelepeket, fliggonyt,
karnist az igények szerint dsszevalogatja, be-
szerzi, s a helyszinen beszerelve adja at.

Az ires telken tipushazak esetén 3-5, egyedi ter-
vezés esetén 6-8 honap alatt elkésziil a teljesen
berendezett haz. A megrendel6nek csak a bérond-
jét és az evbeszkozét kell bevinnie Gj otthonaba.

2021. aprilis 9.
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KE&tESEBB E’ILEKTRQSZI\Z[OG'@T TERIVI EL AZ OKOSOTTHON

SZABOTT KENYELEM

& Teljesen szamel\/re SZabhatja hazanak ke—
mfélmet aki kiépiti azlbkosotthon alapjait
= mﬁndta,}(aual Evelin
-Hungaria Kft. ligyvezeto igazgatéja. Kifej-
tette, az okosotthon-rendszer tulajdonkép-
Pen intelligens epuletvezerlest jelent azaj-

totol a kertlg By >

Az okosotthon rendszer akkor jo, ha feltunes
nélkiil megkonnyiti a mindennapokat, gazda-
sagossa, kényelmessé és biztonsagossa teszi
a hazat. A rendszert

-mindig a leendd

hasznald

Mindségi villamos
GENERALKIVITELEZES

Teljes korii 21. szazadi
VILLANYSZERELES

OKOSOTTHON
rendszerek
tervezése és
kialakitasa

Dﬂma aNOLTECH

sf&kasal és |genyb| szermt aTa‘thjakkl A Ieg—
\-Entosabb a praktlkum és &hlztonsag

a;onnal megkaphassa a tulajdonos, azaz lat-
_japéldaul, kialla kapuna_ egy futar jott cso-
al, vagy esetleg egy kétes szandéki

Vezérelhet a kapuk, autok nyitasa, zarasa, - ‘idegen. Az okosotthon biztonsaga akar tavol-

a vilagitas, a fiités, a klima, az arnyékolok,
redényok mozgatasa iranyithaték vele a

_haz koriili teenddk: az automata ontozo-

rendszer, a-robotfiinyiré, vagy a kerti sz6-

- kokat diszfényei, de még a medence vizé-

nek hdmérséklete is. Az okosotthon védiaz
értékeket. A rendszer részei lehetnek: moz-
gasérzékeldk, ujjlenyomat-olvaso, kiil- és
beltéri kamerak, okos kaputelefon. Az
okosriasztd lecsokkenti a téves ri-
asztasok s/zémét,.dejelez a biz-

tonsagi _ szolgalatnal, ha

szikséges. i Y

Az EVON-rendszer példaul

iztositja, hogy a megfe-

16 informaciokat ameg-

# elé idoben, vagy akar

NOLTEGH

HUNGARIA KET

W,
“oltec, hu » iroda@™
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_ rol utazas kézben is ellenérizhetd az appli-

kacno;an keresztiil — meséli Tengelics Péter
miiszaki vezet0. Arra torekszenek, hogy egy
egyszeriien hasznalhat6, megbizhato, bovit-
het6 rendszert tegyenek elérhetdvé az ott-
honokban; aminek folyamatos személyre_
szabasat, frissitését, feliigyeletét isvallaljak.
Az Otthonlét szimulatorprogram plusz biz-
tonsagot is nyijt. Az okoshaz vagy -lakas
akkor is miikodik, ha a tulajdonos éppen
nyaral: kigyalnak a fények, sz6l a zene, mo-
zognak a redonyok. Ezek azt sugalljak az il-
letékteleneknek, hogy vannak a hazban, ne

_is probalkozzanak. Egy okos kaputelefonnal

pedig az s lathato, ki csengetett, s6t — akar
atengerpartrél — még beszélniis lehet vele,
s nem deriil ki, hogy nem a hazbél szolt ki a
tulajdonos.
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Aprilis 22.

CSUTORTOK

Szervezz egy csapatot!
Regisztralja
kukaberc1@gyorplusz hu
cimen! _—

Aprilis 22-én tisztitsétok meg a kiszem
szelektiv hulladékgylijtd szigetet! _
Fotdzd le, milyen volt eltte és uténat

Kuletd-élafotoka't' kukaberci@

~ Vedd Gt nyeremeny teket: 'ininden._g&patt_qg egy Gyor k1ralyi
varosi rcmgra U o;am keszult
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Dr. Kovécs Pal
Konyvtarés  GYOR o e - .s .s - - -
wemssegiter 750 A GYORI KONYVTAR KOLCSONZESI ATVETELI PONTJA

A jarvanyiigyi
intézkedések miatt a

Dr. Kovacs Pal Konyvtar
és Kozosségi Teér
szolgaltatasi pontjai
zarva tartanak, am a
szabalyok enyhitésének
koszonhetben ujra lehet
online kolcsonozni az
intézménybol.

ISMET KOLCSONOZHETNEK
A BEIRATKOZOTT OLVASOK
AZ ONLINE KATALOGUS
SEGITSEGEVEL.

Valogasson a Kisfaludy Karoly
Kényvtar, a Kézponti Kényvtar
és a Gyerekkonyvtar kinalatabol.
A kolcsonzés idotartalma
egységesen 3 hét. A félretett
dokumentumokrol értesitést
kildiink.

KISFALUDY

FONTOS VALTOZAS,
HOGY AZ ATVETELI PONT
HELYSZINE MODOSULT!

AZ UGYINTEZES ALATT AZ
EPULETBEN EGYSZERRE CSAK
EGY OLVASO TARTOZKODHAT.

Mostantdl a Kisfaludy Karoly
kényvtarnal (Baross ut 4.)
tudjak felvenni, vagy leadni a
kikolcsonzott kdnyveket.
Foglalas:
olvasoszolgalat@gyorikonyvtar.hu

Kérjiik, hogy a tébbiek az utcan,
a tavolsagi szabalyok betartasa
mellett varakozzanak.

&) www.gyorikonyvtar.hu

{7 www.facebook.com/gyorikonyvtar

+36 96 516 676; +36 96 328 022

SZOLGALTATAS -

Ablak, redény, motoros re-
dény, szinyoghald, zsaluzia,
reluxa, szalagfliggony, gurt-
nicsere, redényjavitas. In-
gyenes felmérés! 06-
70/233-9213.

Flnyiras, flikaszalas, sovény-
vagas, fakivagds, gyokérkivé-
tel, fametszés, rotalas,

SZUCSI AUTOSISKOLA

* Gyér, Arpad ut 50.

(Arpad parkolohaz melletti tizemeletes)
Erd.: 06-70/341-5300, 96/326-300

* B, B+E * AM, A1, A2, A, B-vel A1
* C, C+E kategoriakban. * GKI szaktanfolyami képzés

bozétirtas! 06-30/403-
6810; 96/826-322

Szobafestés, tapétazas, pad-
|6lerakas. 15 éves szakmai
tapasztalat. Megbizhato,
tiszta munkavégzés. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény! Tel.:
06-30/912-2266

Szobafestést, mazolast, ta-
pétdzast, tisztasagi festést,

* Gydr, Marcalvaros Il.
Orkeény Istvén utca 17.
Erd.: 06-20/325-0728, 96/890-460

TAVOKTATAS ES TANTERMI KEPZES IS!

Keress minket a Facebookon
és a szucsisuli.hu oldalakon

gipszkartonrendszerek kivi-
telezését vallaljuk. Tel.: 06-
70/245-8931

Permetezés, kertrendezés,
flvesités szakembertdl, ga-
ranciaval. Tel.: 06-70/384-

8217

Flkaszalast, kertek rendezé-

sét, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tu-

2020. 1V nogyedév statisztika Szics! Sul Krt.
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jak nyirasat vallalom.Erdek-
|6dni lehet telefonon: +36-
20/517-2701

Koltoztetés, lomtalanitas,
teherszallitas. Butor és m-
szaki termékek széllitésa. Er-
dekl&dni lehet telefonon:
06-30/542-0720

Karpitozas! Ul8-, fekvbu-
torok javitdsa, athuzasa
anyagvalasztassal. Ingye-
nes felmérés—szallitds. Au-
tok, robogdk karpitjainak
javitasa, athuzésa. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
70/884-6838

Egyedulallé technoldgidval
mianyag, fa, fém nyilasza-
rok tartds szigetelését vallal-
juk garanciaval. www.huzat-
mentes.hu. Telefonszdm:
06-30/520-9228.

Tet6fedést, tetdjavitast,
badogozast, lapostets-szi-
getelést, falap javitasat,
festést garancidval, enged-
ménnyel véllalok. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
30/376-2712

Villanyszerelést, villanybojle-
rek javitasat vallalom Gy6r-
ben és kornyékén. Kisebb
munkét is! Erdeklédni lehet
telefonon: 06-70/384-6557.

SZEP-KARTYAK (OTP, MKB,
K&H) mindharom alszamla-
janak elfogaddsa, bevaltésa,
SZALLASFOGLALAS. Erdekl6-
dés: 06-70/564-2280.

Dugulaselharitas, viz-,
szennyvizvezeték javitdsa,
bévitése, szaniterek, csapte-
lepek cseréje. Kul-, beltéri
burkolatok javitasa. Erdekls-
dés: 06-70/363-6633.

Mindennem( karpitozast,
javitast vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy
szévetvélasztékkal. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
20/239-9198

s [

Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogokat, kalapacsokat, satu-
kat, mihelyberendezéseket,
kerti szerszamokat vasarol-
nék. Erd.: 06-20/415-3873.

KESZPENZERT magas aron
antik bdtort, festményt, He-
rendi porceldnt, Zsolnayt,
kristdlyokat, ezlsttargyakat,
ékszert, régi orakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! Erdeklédni lehet
az aldbbi telefonszédmon:
06-70/640-5101. Dijtalan
értékbecslés!

Régi butorokat, festménye-
ket, konyveket, orakat, por-
celanokat, kristalyokat,
Uivegtargyakat, régiségeket,
hagyatékot vasarolok! Er-
dekl&dni lehet telefonon:
06-20/937-9671, Németh
Csaba

Bioptron ldmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasdro-
lok! Erdeklédni lehet:
06-20/529-9861.

LAKASCSERE [ |

Gyé6r-Révfaluban hatdrozat-
lan bérleti szerz6déses, 36
nm-es, felljitott dnkor-
manyzati, nyugdijashazi

A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

MARGARETA VIRAGUZLET

Gy6r, Monus lllés és Nagy Imre ut sarok

' modern kornyezet

I
’i_. ingyenes parkolds
' étterem, kavézd

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszt tavra KIADOK.

bankautomata

konferenciaterem

30 km-es koérzetben ingyenes szallitas.

Nvlrm:si;?;éréig * 96/428-964
s ' ' =

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gydr, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
96/506-978, 96/506-979

2021. aprilis 9.



lakdsomat elcserélném ki-
sebbre is. (Kérem, hivjon Uj-
ral) ErdeklSdni lehet:
06-30/355-3414

8 5v0RszoL

96/505-050

Gyarvérosi, 2 szobas, 54
nm-es, komfortos, hataro-
zott bérleti szerz6déses la-
kast cserélne 50-80 nm-es,
2 vagy tobb szobds, hata-
rozatlan-hatarozott idej(i
bérleményre. Sarés, Kis-
megyer, Ménf6csanak va-
rosrészben. (Hirdetés-
szam: 738)

Belvarosi, 1 szobds, 39 nm-
es, komfortos, hatdrozott
bérleti szerz&déses lakast
cserélne 35-40 nm-es, 1
szobas, hatdrozott-hatéro-
zatlan idej(i belvarosi és na-
dorvarosi bérleményre. Pa-
neléplletben maximum a 2.
emelet johet széba. (Hirde-
tésszam: 739)

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajanlatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

Marcalvaros |.-en 2 szobas,
55 nm-es, dsszkomfortos, ha-
tarozott bérleti szerz6déses
lakast cserélne 3-4 szobas,
60-80 nm-es, hatarozatlan—
hatérozott idejd, erkélyes, ta-
roléval rendelkezé bérle-
ményre. Lift nélkili hazban
maximum a 2. emeletig, Mar-
cal I-lI. és Nadorvaros varos-
részben. (Hirdetésszam: 740)

Gyarvarosi, 1 szobas, 45 nm-
es, komfortos, teljesen feluji-
tott, hatarozott bérleti szerzé-
déses lakast cserélne 60-70
nm-es, 2-3 szobas, hatdrozat-
lan-hatarozott idej(i bérle-
ményre. (Hirdetésszam: 741)

Szigeti, 1 szobas, 38 nm-es,
gazkonvektoros, mianyag ab-
lakos, zeneiskolahoz kozeli, ha-
tarozott idejl bérleti szerz6dé-
ses lakast cserélne 2 vagy 1+2
fél szobds, 55-60 nm-es, hata-
rozott, hatarozatlan bérleti
szerz6déses lakasra. Sziget,
belvaros el6nyben. Tartozas ki-
zarva. (Hirdetésszam: 332)

v ®
N

9022 Gyodr, Bajesy-Zsilinszky u. 44, 7 v

CSAK AZ ETO

VALOGASS

A KORABBI SZEZONOK
ETO RELIKVIAI KOZUL!

FELIRATOZHATO

/ GYORUJFALU \

GYORUJFALU

Kozség Onkormanyzata
allaspalyazatot hirdet

FALUGONDNOK
SZOCIALIS GONDOZO

KOZMUNKAS
MUNKAKOROKBE

varjuk jelentkezését.

Onéletrajzat és motivacios levelét kiildje el:
igazgatas@gyorujfalu.hu cimre

INFO: 20,/911-88-00

Munkakezdés azonnal,

k bérezés megegyezés szerint. /

HIVATALOS MEZEK

APRILIS 7-TOL KINALATUNKBOL VASAROLHATSZ
A GYORI| LATOGATOKOZPONTBAN IS:
GYOR, BAROSS GABOR UT 21.

NYITVA: HETFO-PENTEK 9-TOL 17 ORAIG

2021. aprilis 9.
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Gyér, Szent Istvan at 10/A., Il. emelet 208-as iroda (ITC-székhaz)
2 Telefon: 06-30/923-4942 (iigyfélfogadasi id6ben) E-mail: gyor@penzugyifogyaszto.hu
| rod a h a I Oza‘t Web: www.penzugyifogyaszto.hu, facebook.com/penzugyifogyaszto

MAGYARNEMZ ET RANK A koronavirus terjedésének megakadalyozasa érdekében hatarozatlan ideig nincs lehetéség személyes Ugyintézésre.

Pénziigyi Navigdtor. Utat mutat a pénziigyekben.

A fogyasztok szamos pénziigyi szolgaltatast vesznek igénybe, hiszen
pénziiket bankban tartjak, hitelt vesznek fel, megtakaritasaikhoz
megfeleld befektetési format keresnek, életiiket, vagyontargyaikat
biztositjak. Azonban a pénziigyek vilagaban eligazodni nem konnyd.

GYOR MEGYEI

JOGU viros FORDULJON HOZZANK

“-A

KOZTERULET-HASZNALATI ENGEDELY UGYEBEN,

UTKEZELO
SZERVEZETE O ocyor Kavariau.a10. QB +36 96 516-180

T e e e e S S = e

A Magyar Nemzeti Bank (MNB) mint a pénziigyi
szolgaltatok felligyeleti szerve kizarolag Budapes-
ten rendelkezik ligyfélszolgalattal. Annak érdeké-
ben, hogy a vidéken él6k szamara s lehetdség nyil-
jon teljes kor( Ugyintézésre, az MNB orszagos ta-
nacsado irodahal6zatot miikddtet Pénziigyi Navi-
gator Tanacsado Irodahalézat (PNTI) néven.

Milyen tigyekben lehet

az irodahaldzathoz fordulni?

» pénzligyi dontések el6tt tajékozodni, az
egyes szolgaltatok ajanlatait dsszehasonli-
tani, a kiilonb6zé konstrukciok eldnyeit és
kockazatait megismerni;

» szerzOdéskotés elott a szlikséges doku-
mentumokat értelmezni;

» fizetési nehézségek, eladosodottsag esetén
az anyagi terhek csokkentését tamogato le-
het6ségeket megtalalni;

» panaszligyek esetén a megfeleld forumhoz
fordulni, a sziikséges beadvanyokat kitolte-
ni, elkésziteni és benydjtani.

Az irodahal6zat szakértéi dijmentesen allnak a
fogyasztok rendelkezésére, a tanacsadas és az
lgyintézeés teljesen ingyenes.

Amennyiben tehat pénzligyi vonatkozasu kérdé-
se vagy panasza van, forduljon bizalommal a
Gy6ri Pénziigyi Navigator Tanacsado Irodahoz!

BIZALOMMAL

KOZTER}JLE]'—B’ONTASI ENGEDEL'LYEAI_. KAPCSOLATBAN,
BEHAJTASI ES UTVONAL ENGEDELY UGYINTEZESSEL KAPCSOLATBAN!

@ titkarsag@utkezelogyor.hu

I b ST

A személyes ugyfélfogadas kizarolag azokban az ugyekben megengedett, amelyeknél a megjelenés elkerilhetetlen.
AZ ILYEN ESETEKBEN AZ UGYINTEZOVEL ELORE KELL IDOPONTJAT EGYEZTETNI.

2021. aprilis 9.



Orokzolddé valt mondatok, igazi békebeli vilag, ahol a hagymat is hagymaval eszik, és ahol minden koriil-
mények kozott meg kell Orizni a latszatot. A magyar filmtorténet egyik legnagyobb kozonségsikerét tiizte

misorara a Gyorplusz Filmklub aprilis 16-an 19.30-t6l a Gyor+ TV-ben.

NYOLCVAN EVE A HAGYMAT IS HAGY!\/IA\/AL‘

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: filmarchiv.hu

.Mindennap végig fogja nézni, hogy én nem
szmokingban eszem a vacsorat, hanem ingujj-
ban. Es alibasiilth6z hagymat eszek. Mindenhez.
A hagymahoz is hagymat eszek. A halat pedig
késsel fogom enni. Két késsel" — a film szalloigé-
je, melyet Hyppolitnak, a lakajnak (Csortos Gyula)
Schneider Matyas (Kabos Gyula) mondott. A tor-
ténetet ez(ttal nemis elevenitjlik fel, hiszen min-
denki ismeri azt, amikor Schneider Matyasnak
végképp elege lesz Hyppolitbdl. Azt azonban ke-
vesen tudjak, hogy ez a mozi a magyar filmtor-
ténet masodik hangos alkotasa, hatalmas sikere
pedig hozzajarult az (j technika gyors elterjesz-
téséhez. A beallitasok szinpadiasnak tlinhetnek,
mivel 1931-ben még nem volt szinkronizalas, bi-
zonyos filmeket eleve parhuzamosan tobb nyel-
ven forgattak. A Hyppolit a magyar mellett né-

HYPPOLIT, A LAKAJ O

Premier:

NF| 550 guort

MAGYARORSZAG

A LAKA])

met valtozatban, mas szereposztassal is elké-
sziilt, de kevésbé lett népszerd, hiszen a film si-
kerének titka éppen a szinészek egyéniségében
rejlik. Ime, a paradés szereposztas: Schneiderné
szerepében Haraszti Micit, Terkaként Fenyvessy
Evat, Benedek Grként Javor Palt lathatjuk. A szi-
nészek sok poént a helyszinen improvizaltak,
ezek nem voltak benne az eredeti forgatokdnyv-
ben. Kabos a némafilmek utan ebben a moziban
probalhatta ki magat el6szor, majd az 1930-as
évek masodik felében az er6s6dd antiszemitiz-
mus miatt elhagyta az orszagot, csakdgy, minta
film rendezéje, Székely Istvan, 6 is az Egyesiilt Al-
lamokba emigralt. A forgatékonyvet Zagon Ist-
van vigjatéka alapjan N6ti Karoly irta, operattre
Eiben Istvan, zeneszerzgje Eisemann Mihaly. A
Hyppolit, a lakaj a mai napig a magyar film egyik
legismertebb és legtobbet vetitett alapdarabja,
aki a pénteki vetitésrol lemarad, Gjranézheti ap-
rilis 25-én 16 oratal.

A részletes mtiisort keresd
a www,gyorplusz.hu-n!

2021. aprilis 9.



ARRABONA'EVSZAZADAI

Szervezok: Molnar Vid Bertalan Miivel6dési Kézpont és Gyor+ Média

Muvelodéestorténet, mlivészet, irodalom

Készitette: Nagy Maria konyvtaros, Széchenyi Istvan Egyetem

REGISZTRALT 6-7. 0SZTALYOSOK

CSAPATNEV:

ISKOLA:

y74

GYORIEK

BEKULDO NEVE:

TELEFONSZAMA:

E-MAIL VAGY LAKCIM:

1. GyGrben utca is viseli a nevét. 0 volt a magyarorszagi homeo-
patia egyik elso alkalmazoja. Orvos, lapszerkeszt6 é mecénas is
volt. Alapitdja volt a Gydri Szinhazi Egyletnek. Kire gondoltunk?

1. Balint Mihaly

2. Dr. Kovacs Pal

X. Rat Matyas

2. Az Apdca utca sarkan |évG Kreszta-haz emeletén talalhatd a
hires keramikusmiivész, Kovacs Margit allandd kiallitasa. Melyik
éuben nyilt meg a kiallitas?

1.1974

2.1975

X. 1976

3. Petofi Sandor tobb szallal is kotodik megyénkhez. Sopronban
volt katona. Gyorben gyakran vendégeskedett dr. Kovacs Palnal,
aki 1847-48-ban tobb versét is megjelentette a Hazank cimi
lapban. Mikor jelent meg a Hazank elsd szama?

1. 1846. december 31.

2.1847. januar 2.

X. 1848. augusztus 10.

4. A Kazinczy utca 20. szami haz lakoja naplojaban szamos gyori
eseményt orokitett meg. Sok hirességet latott vendégiil, példaul
Liszt Ferencet, Anton Rubinsteint. Ki volt a haz tulajdonosa?

1. Romer Floris

2. Kisfaludy Karoly

X. Ecker Janos

5. Streibig Jozsef Antal nyomdasz 1727-ben keriilt Gydrbe, Sinzen-
dorff Fiilop Lajos plispk hivasara. A nyomda els6 gyGri terméke a
Dr. Kovacs Pal Kdnyvtar és Kozosségi Ter muzedlis gylijteményének
egyik kiilonleges gyongyszeme. Mi volt ez?

1. egy német és latin nyelv{i kalendarium

2. misekonyv

X. Biblia

6. Egy szép nadorvarosi utca viseli nevét annak a festomiivész-
nek, aki 1839-ben Gydrott sziiletett. Tanara volt Fruhmann An-
tal. Miinchenben tanult és ott is halt meg. Képei megtalalhatok
Gydrdtt és a Magyar Nemzeti Galériaban is. Kire gondoltunk?

1. Orlai Petrich Soma
2. Liezen-Mayer Sandor
X. Pandur Jozsef

7. 1809. jinius 14-én az utolsd magyar nemesi felkelés részt-
vevGi stilyos vereséget szenvedtek Napdleon hadaitdl GyGr ko-
zelében, a kismegyeri csataban. Hires koltonk igy irt err6l egyik
versében: ,Majd elfeledtem gyori vitézségek./ Mikor emeltek
mar emlékszobrot/ A sok hds labnak, mely ott Ggy futott?”

1.Anép nevében

2. Anemzethez

X. A gyava faj, a torpe lelkek

8. Az Egri csillagok irdja, Gardonyi Géza tébb szallal kapcsolodik
varosunkhoz. A Batthyany ligetben talalhatd, Zaszlos Istvan ké-
szitette mellszobra mellé 2015-ben Fekete Istvan és Mora Fe-
renc emlékére mellszobrokat avattak. Ki készitette ezeket a
szobrokat?

1. Deim Pal

2. Rieger Tibor

X. Lebo Ferenc

9.2020-ban is folytatodott a szokdkat-feldjitasi program, amely-
nek keretében a Bem téren talalhaté ,Fid tallal” cimd miialkotas,
@s a hozza tartozo medence és kornyezetének feldijitasa, szépitése
valosult meg. Kinek az alkotasa a , Fid tallal” cimd szobor?

1. Borsos Miklos

2. Kiss Sandor

X. Rieger Tibor

10. 2020 szeptemberében avattak fel Borza Teréz Ferenczy Noé-
mi-dijas porcelan- és szobraszmiivész,,Szent Margit fohdsza Ma-
1. Radd-sziget
2. Székesegyhaz
X. Piispokvar kertje

11. Ha e kakas megszdlal tudjatok, gydriek! /Hogy akkor lészen
e varos tietek, /De amint ezen kakasnak nem szdlal meg vasa,
/Ugy nem lesz tietek mér tobbé GyGr soha.” Mikor tortént ez az
esemény, amelyr6l Garay Janos is megemlékezett versében?

1.159%4
2.1598
X. 1596

12. Az 1945 utani magyar emigranskoltészet kiemelkedd egyénisége
volt. 1916-ban sziiletett Gydrott. A gyori Rét utcat, ahol gyerekkora-
ban lakott, tobb versében is megdrokitette. 1948-1954 kozott Be-
zenyén volt plébanos. 1956-ban Kanadaba emigralt ésiitt halt meg.
Hamvait hazahoztak, GyGrben helyezték 6rok nyugalomra. A sziv jo-
gan cimii posztumusz kétete 1993-ban jelent meg. Kia kolt6?

1. Tz Tamas

2. Harsanyi Lajos

X. Mécs LaszI6

13. Gyrben élt és dolgozott az a zsenidlis rasmester, akinek ,tech-
nikai csodaszamba mend vilagorajat” az 1911-es torindi vilagkialli-
tason csodalhatta meg a nemzetkozi kozonség. Orasiizlete a Ka-
zinczy utca 2. szami hazban volt. Kivolt ez a hires gyGri rasmester?

1. Mayr Gyula

2. Hitzelberger Ferenc

X. Zoller Ferenc

13+1. A Gyori Egyhdzmegyei Kincstar és Konyvtarban orzik Ma-
gyarorszag legnagyobb kadexét, a Varadi vagy Zalka Antifonalét.
Stlya kozel 70 kg, és lapjai 82x52,5 cm méret(iek. Tavaly késziilt
el hasonmas kiadasa hatalmas munkaval, kritikai jegyzetekkel
és tanulmanyokkal harom kétetben, magyar és angol nyelven.
Mit jelent az antifonale sz6?

1. misekdnyv

2. kottatar

X. a katolikus mise soran énekelt szovegeket

és azok hangjegyeit tartalmazo diszes konyv, kodex

Bekiildési hataridd: aprilis 21.
Diakok: pnmargo@mvbmk.gyor.hu
Gyoriek: arrabona@gyorplusz.hu

A fédijsorsolason azok a gyoriek
vehetnek részt, akik a 6 totobol
legalabb 4-et visszakiildenek.

w e

Megoldodkulcs az el6z6 totohoz: 1. X, 2. 2,,3.1.,4.X,,5.2,,6.1,,7.1,,8.1,9.1,10. 2, 11.2,,12. X, 13. 2,, 13+1. 2.
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Készitette: Szakacs Anna asztrologus
HETFON 19 ORAKOR
A GYOR+ RADIOBAN!

KOS

Probaljanak egyensilyban maradni 6Gnmagukkal a héten, leg-
alabb ez ne jelentsen most gondot. igy biztos, hogy tudnak
olyan Iényeges dolgokra koncentralni, amik hossza tavon val-
toztatjak meg életliket. Fejlédést, megdjulast hozo idGszak ez
életiikben, csak erre figyeljenek.

Y

BIKA
Felgyorsulnak az események 6nok koriil, alig tudnak reagalni min-
denre. Probaljak esténként dsszegezni a torténteket, beszéljék
meg parjukkal, ha sziikséges, igy biztos, hogy hasznukra lesz ez
a hét. Fontos el6relépést tehetnek munkajukban, parjuk elismeri
onoket. Legyenek pozitivak.

=)

IKREK
Ha szeretnének valami Gjba kezdeni, ez a hét alkalmas erre. Le-
gyen az (j munka, hobbi, lakassal kapcsolatos dolog, ne nagyon
késlekedjenek. Rengeteg energiajuk van most erre, nem is unat-
koznak a héten. Erdemes megiijitani kicsit életiiket. Parjuk is ta-
mogatja onoket, ne varjanak.

©

RAK
Kicsit felfordultnak tiinik ez az id6szak életiikben, de most mintha
onck sem bannak ezt. Végre le tudnak zarni egy periodust éle-
tiikben, az Gjat izgalommal varjak. Gondoljak at céljaikat, rend-
szert vigyenek az eseményekbe. Bizzanak magukban, valtoztas-
sanak, amin szeretnének.

®

OROSZLAN
Ez a hét 6nok szamara is a valtozasokat tamogatja, ne nagyon
késlekedjenek. Inspirald ajanlatot kaphatnak munkajukban, és ez
elgondolkoztatja 6noket. A fejlédést tartsak szem el6tt. Ha nincs
parjuk, kénnyen talalkozhatnak valakivel. Ha van, lepjék meg ro-
mantikus programmal.

3

sziz
Minden felszini latszat ellenére nagyon kedvez a hét 6noknek is.
Munkajukban, igy az anyagiakban is pozitiv valtozasok torténnek,
nem vart fordulatokkal akar. Ismerjék fel ezeket a kedvezé hely-
zeteket, legyenek most nagyon éberek. Alljanak ki magukért, vé-
leményiik mellett.

®

MERLEG
Meglehetdsen eseménydis hét elé néznek, munkajukban, par-
kapcsolatukban felgyorsul minden. Ett6l ne rémiilienek meg, vég-
re fejl6dik életiik. Régota vart talalkozasban is lehet résziik, de
akar egy régi barat is felbukkanhat most. Legyenek nyitottak,
hagyjak a sorsukat is miikadni.

€)

SKORPIO
Jobb, ha elébb felmérik, ki kivel van, kinek milyen a szandéka, és
csak azutan Iépnek. Ne hamarkodjanak el semmit, van idejik a
gondolkozasra. Parjukkal se vesszenek 6ssze minden aprosag mi-
att, elrontjak csak az eddigieket. Figyeljenek munkajukra is jobban,
ne hibazzanak.

)

NYILAS
Nagyon eredményes ez a hét, hasznaljak ki jol idejiket. Ne kap-
kodjanak munkajukban, a fontossagi sorrendet allitsak fel. Parjuk
is tamogatja 6noket mindenben. Ha otthonukban valtoztatni sze-
retnének, azt is tervezzék meg jol, tobb arajanlatot is vegyenek
fontolora. Ez a fejlédés ideje.

BAK
Ne adjak at magukat félelmeiknek, inkabb alljanak meg és logikusan
gondoljak at az eseményeket. Ha kell, kérjenek segitséget akar parjuktol,
barataiktal. Kissé sotétebben lathatjak az eseményeket, mint amilyenek.
Ne veszekedjenek parjukkal, nem tenne jot ez most senkinek.

® i:1®

VizONTO
Sok (jdonsag, inspiralé esemény akad Gtjukba, azt sem tudjak,
hirtelen mihez is kapjanak. Nem akarnak lemaradni semmirdl, de
mindenhol nem is lehetnek. Legyenek olyan spontanak, ahogy
szoktak olykor, ez most is bevalik majd. Parjukat azért avassak
be, kiilonben vitak alakulnak ki.

X)

HALAK
Hallgassanak ismét megérzéseikre munkahelyiikkel kapcsolat-
ban, tartsak nyitva a szemiiket, ki hogyan cselekszik. Kérjenek
parjuktol segitséget akar, beszéljek meg a torténéseket. Ha tud-
nak, kiranduljanak a hétvégén, pihenjenek kicsit, sok fesziiltség
érte 6noket az utobbi idészakban.

HOROSZKOP

A GYOR+ TELEVIZIO MUSORA

APRILIS 10. SZOMBAT

07:00 A szomszéd var - turisztikai magazin
07:30 Csodalattal és halaval — dokumentumfilm
08:30 Félora decibel — zenei miisor
09:00 Eddzél Zstval! - sportoljunk egyditt Jakabos Zsuzsaval
09:30 Oko-logikus — magazin
10:00 Faba vésett torténelem —
félezer év a népmiivészet szolgalataban
11:00 Madarat tollardl - ismeretterjeszté filmsorozat (5-6.)
18:00 Credo - katolikus kronika
18:30 Egy malomban 6rliink — kisfilm
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Gy&ri7 — heti hirésszefoglald
20:00 Szépséges sebhelyeink — dokumentumfilm
21:00 Amig a kard ki nem hull a keziinkbdl...! — dokumentumfilm
21:30 Zooo+ — allatbaratok magazinja
22:00 Gy6ri7 — heti hirésszefoglalo
23:00 Jelenetek egy operatdr életébd|

06:00 GyGri7 — heti hirdsszefoglald

07:00 Nyugdijas Egyetem — kozlekedésbiztonsag

08:00 Creative chef — f6z6miisor

09:00 Mindig gyGztes — gyGriek sportmagazinja

09:30 Babavilag a Kaptalandombon — kisfilm

10:00 Credo - katolikus kronika

10:30 Visszanézd — portréfilm Ferenczes Istvan koIt6rdl
11:30 A ndvénynemesitéstdl a novényvédelemig

16:00 Mit csinalt felséged 3-5-ig — Gy6rplusz Filmklub
17:25 Az 6ra - kisfilm

17:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

18:00 Gyori7 — heti hirésszefoglald

19:00 Rézsa Miklés, a Filmzenekiraly — dokumentumfilm
20:00 Magyarorszag kincsei — dokumentumfilm

20:45 Egy malomban 6rliink — kisfilm

21:00 A kameras emberek — dokumentumfilm

22:00 Gy6ri7 — heti hirgsszefoglald

23:00 Vonosparbaj — a Javorkai testvérek kozremiikddésével

APRILIS 12. HETFO

06:00 GyGri7 — heti hirdsszefoglalo (ism.)

07:00 20 éves a Friends Big Band — jubileumi koncert
08:30 Epitech — hazépitsk magazinja

09:00 Uni6-Régié — magazin

10:00 Eddzél Zsival! — sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 A kalapacsének karnagya

11:30 Anna és Berci zold vilaga

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — GyGr és a régi6 hirei

19:25 Balett hétf6 — a Gyri Balett miisora

20:00 Hirado — GyGr és a régio hirei

20:25 Mindig gy6ztes — gyoriek sportmagazinja

21:00 Hirado — GyGr és a régio hirei

21:25 Madarat tollardl — ismeretterjesztd filmsorozat (5.)
22:00 Hirado — GyGr és a régio hirei

22:25 Mindig gy6ztes — gyGriek sportmagazinja

23:00 Hirado — GyGr és a régio hirei

07:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei

07:25 Madarat tollardl — ismeretterjeszt6 filmsorozat (5.)
08:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei

08:25 A szomszéd var - turisztikai magazin

09:00 Hiradd — GyGr és a régio hirei

09:25 Csoportkép — dokumentumfilm

10:00 Eddzél Zstval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Mindig gy6ztes — gybriek sportmagazinja

11:00 Féldemlékek — portréfilm Foldi Péter festémiivészrol
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — GyGr és a régi6 hirei

19:25 Gazfroccs — autds magazin

20:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

20:25 Credo — katolikus kronika

21:30 Hiradd — Gyor és a régio hirei

21:25 Madarat tollardl — ismeretterjesztd filmsorozat (6.)
22:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

22:25 Kertbarat — kertbaratok magazinja

23:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

APRILIS 14. SZERDA

07:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

07:25 Madarat tollarél — ismeretterjesztd filmsorozat (6.)
08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 Credo — katolikus kronika

09:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:25 Epitech — hazépitsk magazinja

10:00 Eddzél Zsaval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 A szomszéd var — turisztikai magazin

11:00 Kertbarat — kertbaratok magazinja

11:30 Zooo+ - allatbaratok magazinja

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

19:25 Foto-Zoom+ / fotds workshop

20:00 Hirado — Gyor és a régié hirei

20:25 Uzleti negyed — gazdasagi magazin

21:00 Hirado — Gy6r és a régié hirei

21:25 Madarat tollardl — ismeretterjesztd filmsorozat (7.)
22:00 Hirado — Gyor és a régié hirei

22:25 Luther Marton Békéscsaban — dokumentumfilm
23:00 Hirado — Gyor és a régid hirei

07:00 Hiradé — GyGr és a régio hirei

07:25 Luther Marton Békéscsaban — dokumentumfilm
08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 A szomszéd var — turisztikai magazin

09:00 Hiradé — Gydr és a régio hirei

09:25 Oko-logikus — magazin

10:00 Mozgasszervi rehabilitacios torna

10:30 Nemzeti drokség vilagszinvonalon

11:30 Credo - katolikus krénika

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

19:25 Konyhatorténetek Szarka Zsofival — f6zémdsor
20:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

20:25 Oko-logikus — magazin

21:30 Hiradd — Gyor és a régio hirei

21:30 Uzleti negyed — gazdasagi magazin

22:00 Hiradd — Gyor és a régid hirei

21:25 Madarat tollardl — ismeretterjesztd filmsorozat (8.)
23:00 Hiradd — Gyor és a régid hirei

APRILIS 16. PENTEK

06:00 A novénynemesitést6l a névényvédelemig

07:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

07:25 Citrom, az elgurult zenekar — dokumentumfilm

08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 Kertbarat — kertbaratok magazinja

09:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:25 In medias res — portré Sandor Gyorgy humoralistarél
10:00 Eddzél Zsaval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Virtuozok — Javorkai testvérek kdzremiikodésével
11:00 ,A Rettenetes Csikhagdi Zaddam” — Makkai Adam portréja
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd - Gyor és a régio hirei

19:30 Hyppolit, a lakaj — Gydrplusz Filmklub

21:00 Hirado — Gy6r és a régié hirei

21:25 Madarat tollardl — ismeretterjesztd filmsorozat (9.)
22:00 Hirado — Gyor és a régid hirei

22:25 Remeteid6 — dokumentumfilm

23:00 Hirado — Gyor és a régié hirei

2021. aprilis 9.
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kiildheti be szerkesztGséglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy
jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye egy Kuka Berci-ajandékcsomag. EI6z6
rejtvénytink nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjik.

A NAP 24 ORAJABAN

A 750 EVES \/AROS SZOLGALATABAN!

Szivugyunk Gyér
biztonsaga!

e e A O — o

e +36 96 550 730
1271 +36 20 403 8917

2021 o Varosrendészet Gyor ® ugyfelszolgalat@rendeszetgyor.hu
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. I : Audi
Partneriink az Audi Hungaria Zrt.  |,/"c . m

FELEVENTE UJ AUTO?

Mar havi netto 88.888 F -tol

A tajékoztatas nem teljes kori. Tovabbi részletek: LLILLILLL=S=r MEr 1 Er .

SZERTEFOSZLOTT ALOM:
KALMAR NEM LEHET OTT AZ EB-N

Amagyar labdar(g6-valogatott kozéppa-

lyasanak, Kalmar Zsoltnak elszakadt a

kiils6 oldalszalagja. A dunaszerdahelyi
DAC gyori nevelés( jatékosa hosszabb kiha-
gyasra kényszerdil, igy lemarad a nyari Eurpa-
bajnoksagrél. Kalmar malt szerdan a 4-1-re
megnyert andorrai vilagbajnoki selejtezémér-
kozésen sérlilt meg, a 25 éves labdarigot a 29.
percben le is kellett cserélnie Marco Rossi szo-
vetségi kapitanynak. Kalmar Zsolt a DAC hiva-
talos honlapjan beszélt az érzéseirdl, miutan
megtudta, hogy silyos sériilése miatt nem Iép-
het palyara a részben magyar rendezés( lab-
daragd Eb-n.

.Uj MRI-vizsgalat kellett, mert a véromleny
miatt az elso felvételen nem latszodott jol a
sérlilés terjedelme. A masodik vizsgalat mar
pontosan a sériilés helyére volt iranyitva, és
sajnos kimutatta, hogy nem jo a helyzet, va-
|6szinlleg m{itét var ram. Oszintén bevallom,
amikor megtudtam a hirt, nagyon rosszul
esett. Szinte egész este sirtam” — mondta
Kalmar. Hozzatette, aki ismeri, az tudja rola,
mennyi munkat és id6t fektetett abba, hogy
kivalo allapotban legyen és kijusson az Eur6- mellettem |év6 emberek tamogatasat” A  magyar valogatott a Puskas Arénaban fogad-
pa-bajnoksagra, am egy szerencsétlenség gyori sziiletésl kozéppalyas biztos abban, ja a cimvédd portugalokat és a vilagbajnok
miatt ez az alom most szertefoszlott. ,Nehéz hogy er6sebben fog visszatérni. A nyari, rész-  franciakat, majd a németek vendége lesz
id6szak ez szamomra, de érzem acsalad ésa  ben hazai rendezés(i Eurdpa-bajnoksagon a  Miinchenben.

* Foté: miszhu

EMBEREK A
ALLATOKERT
ALAPITVANY

LN \ 4 GYORI ALLATMENHELY

18530021-1-08
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A MAGYAR VALOGATOTT

Szerz06: Nagy Roland
Foto: Magyar Kézilabda Szovetség

nemzetkozi szovetség, az IHF bazel

székhazaban rendezett online esemé-

nyen elhangzott, hogy a férfiaknal jalius
24-én, a noknél masnap kezdddik a csoportkor. A
magyar szovetség tajékoztatasa szerint Elek Gabor
szdvetségi kapitany egylittese Franciaorszag ellen
jatssza elsé meccsét. Mindkét nem esetében az el-
s6 négy-négy helyezett jut a negyeddonttbe a két
hatcsapatos csoportbdl. A férfiak dontgjére au-
gusztus 7-én, a ndi finaléra masnap kerll sor. Min-
den mérkdzést a toki6i Jojogi Nemzeti Sportcsar-
nokban jatszanak. A magyar egytittes a norvégok-
kal szerepelt azonos sorsolasi kalapban, vagyis az
Eurépa-bajnoki cimvéddvel nem kerllhetett egy
csoportba. A magyar ngi valogatott a 2008-as pe-
kingi negyedik helyezést kovetGen jutott ki ismét
az otkarikas jatékokra, amelyen az ideilesz a hete-
dik szereplése. Az 6tddiknél rosszabb helyen soha
nem végzett, legjobb eredménye pedig a 2000-
ben, Sydneyben szerzett ezlistérem volt. Elek Ga-
bor a magyar szdvetség honlapjan Ggy fogalma-

zott, azon talan lehet vitatkozni, hogy az els6 ka-
lapbdl hizott csapatok koztil a holland vagy a spa-
nyol az er6sebb, de a tobbi kalapbdl egyértelmien
anagyobb jatékerdt képvisel valogatottakat kap-
tak a magyarok, ezért nagyon nehéz a csoportjuk.
,Oriasi kihivas lesz a negyeddontsbe jutni, de ter-
mészetesen ez a célunk” — tette hozza.

Danyi Gabor, az Audi ETO vezet6edzdje, sz0-
vetségi edzd azt mondta, egy nagyon komoly,
az eurdpai elitet magaba foglald csoportot ka-
pott a magyar egylttes, és a brazil valogatott
erejét sem kell senkinek bemutatni.

.Ugy gondolom, a sok-sok erds csapatbél a
francia valogatott kiemelkedik, de az oroszok,
a svédek vagy a spanyolok kozll is barki elér-

heti a dobogot. Mar ez is onmagaért beszél,
milyen csoportba kertiltiink. A sorsolas azon-
ban a szerencsén mdlt, nem tudunk ez ellen
semmit tenni, nem kell ezzel foglalkoznunk" —
mondta a Bajnokok Ligaja-cimvédd Gyéri Audi
ETO KC honlapjan Danyi Gabor vezet6edzé.

Kovacsics Aniké, a magyar ndi kézilabda-valoga-
tott és a Ferencvaros csapatkapitanya szamara
salyos vallsérilés miatt véget ért a klubidény, de
elképzelhetd, hogy az olimpiai szereplésrél nem
kell lemondania. Az iranyité malt héten szerdan,
az Alba Fehérvar KC elleni gy6ztes bajnoki mér-
kozésen sértilt meg. Az ETO korabbi jatékosa azt
mondta, hossz( és kemény hetek, hénapok all-
nak el6tte, de nincs olyan, amit ne tenne meg
azeért, hogy ott lehessen az olimpian.

A BL-NEGYESDONTO FELE

A cimvédd Gyori Audi ETO KC 30-19-re gyo-
zott a montenegroi Buducnost Podgorica ott-
honaban a ndi kézilabda Bajnokok Ligaja ne-
gyeddontdjének els6 mérkdzésén. A gydriek
rekordot jelentd, 54 mérkdzésbdl alle, 2018 ja-
nuarja 6ta tartd veretlenségi sorozattal biisz-
kélkedhetnek a BL-ben. Ebben az id6szakban
47 gydzelem és hét dontetlen a mérleglik. A
parharc visszavagojat szombaton rendezik.

Az ETO-bol Faluvégi Dorottya és Puhalak

Szidonia, a hazaiak keretébdl pedig Majda
Mehmedovic és Andrea Lekic hianyzott a
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parharc els6 meccsén, amelyen a Gyor 16—
11-re vezetett mar a félidében. Az ETO el-
sdsorban kivalo védekezésének kdszénhe-
téen 30-19-re nyert, és mar az elsé mér-
kdzésen eldontotte a tovabbjutast. A me-
z0ny legeredményesebb jatékosa a gyori
Stine Oftedal volt, aki 11 I6vésbdl kilenc golt
|6tt. Csapattarsa, Amandine Leynaud 13 vé-
déssel jarult hozza a sikerhez. A hazigaz-
daknal Jovanka Radicevic és Allison Pineau
ot-ot talalattal zart. A két csapat 24. egy-
mas elleni tétmérkdzésén harom vereség és
négy dontetlen mellett 17. alkalommal

nyert a Gyér, amely ilyen kiilonbséggel még
soha nem gyo6zte le montenegrdi ellenfelét.

.Nagyon ortltink minden golnak, mert ez a
fajta védekezés, amit a Podgorica jatszik, nem
a legkedveztbb szamunkra. Leynaud védései
voltak a dont6ek a talalkozon, Ggy gondolom,
azokkal voltunk jobbak. Holnap Gj nap van, hét-
végén pedig Gj mérkdzés var rank, ami kemény
lesz. Erre készllink, kijavitjuk a hibakat. Nem
kell alszentnek lenni, nyilvan hatalmasat lép-
tiink a tovabbjutas felé” — nyilatkozta Danyi
Gabor vezetbedz0 a talalkozorol.
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NValoszinlileg azért itélték nekem ezt a dijat, mert
tavaly egy hét alatt két korosztaly Eurdpa-bajnok-
sagat nyertem meg. Egy aranyérmet is nehéz meg-
szerezni, a kettd pedig tényleg ritkasagszamba
megy. Nem tudtam eddig, hogy |étezik ez az elis-
merés, meglepett, amikor egy hivatalos levelet
kaptam rola, természetesen blszkeséggel tolt el,
hogy az el6z6 évi eredményeim alapjan engem va-
lasztottak” — mondta Sip6cz Richard, aki az aprilis
16-an kezd6d6 lisszaboni Eurdpa-bajnoksagon ve-
hetné at a dijat, am ezen a versenyen valoszinileg
nem tud részt venni.

,5ajnos én sem (sztam meg a virust, am szeren-
csére enyhébb tiinetekkel tdl vagyok rajta. Par
napig gyengének éreztem magam, aztan gyorsan
gyogyultam. A karantén hossza volt a kellemet-
len, hiszen igy fontos versenyek és edzések ma-
radtak ki" — tette hozza a SZESE cselgancsozdja.
A vilagranglista 35. helyén all6 Sip6cz az olim-
piai kvota megszerzésért kiizd, amihez jelen
allas szerint a 26. poziciét kellene elérnie.
Azonban a fiatal dzsGdés sem a griziai,

sem a torokorszagi Grand Slam-versenyen

nem vett részt a kdzelmaltban, és Ggy néz

ki, hogy a portugaliai Eb-t is ki kell hagy-

nia. Sip6cz bizik abban, hogy a majus

elején rendezendd kazanyi Grand Slam-
versenyen mar ott lehet, és gydjtheti a
vilagranglistapontokat a toki6i indulas
kiharcolasa érdekében.

LA kvalifikacio folyik, megprobalok a mara-

dék harom versenybdl kettdn elindulni. Nem
tudom, hogy a betegség milyen hatassal lesz a for-
mamra, de én Ggy gondolom, hogy akar jol is johet
majd az, hogy tobb idém jutott a pihenésre. Sajnos
amindségi munkara kevés az idg, elsésorban a tor-
thra miatt, amin egy-egy verseny kapcsan at kell
menni. Altalaban Ggy kezdddik, hogy két negativ
tesztet kell produkalni két nap kilonbséggel. Ez-
utan indulhat az utazas a viadal helyszinére, ahol
Ujabb teszt var rank, amig ennek nincs eredménye,
addig szobakarantén van, ezt kovetden a szalloda
teriiletén mozoghatunk. Nem sokkal késébb jon

még egy teszt, a verseny el6tt, ha az is negativ, ak-
kor mehetiink mérlegelni, &s kezd6dhet a kiizdelem
a tatamin. Amikor vége a versenynek, kell egy kilé-
p0 teszt, amivel hazautazhatunk, felmehetiink a re-
pll6re. Nyilvan ez nem kellemes, de évek 6ta azért
dolgozom mindennap, hogy ott lehessek az olimpian,
és az utolso pillanatig azon leszek, hogy ez az alom
valéra valjon!”

Akcio: aprilis 9-15.
Marhalabszar 7%

Marhacomb 2.499 Ft/kg
Marhavel&scsont 999 Ft/kg

Fustolt kolbasz csemege,
csipds J+T Hus Kit.

A099 Ft/kg helye[[

Helyben készitett grillkolbasz,
sutni val6 kolbasz

Steffl dobozos sor
4,2%-0s, 0,51, 378 Ft/I

2. -
kartonos ar

189 a1 &b

Uzletemkbe felveszink kiemelt bere
zéssel MUSZAKVEZETO, ELADO,
PE TAROS, HENTES, BOLTI KI-

iT6 munkakérbe kollegakat
G ES ellatasban 1évék, MEGVAL-
T TT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-
idésként is! Elado, kereskedé szakkép-
zésben részt vev6 diakok részére akk-
reditalt Gzleteinkben gyakorlati munka-
helyet biztositunk. Jelentkezés a mun-
kahelygyor@gmail.com e-mail-ci-
men. Az esetleges nyomdai hibakért fe-
lelésséget nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korat 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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aprilis

16. péntek Primadonnak

aprilis

17. szombat Csoportterapia

aprilis

23. péntek Bolha a fiilbe

aprilis

24, szombat Liliomfi

aprilis

25.vasarnap  Robinson meg a tobbiek

aprilis

30. péntek Menyasszonytanc

Kszel Attila

Robinson

meg a tobbiek

zenés vigjateék

zene ¢s quszf:i\*eg Sziics :P eter ._.\
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ONLINE BEMUTATO

APRILIS 25.

jegy.hu

Aprilisi online el6adasaink

Szervezés és jegypénztar
szervezes@gyoriszinhaz.hu | +36 96 314 800

Telefonszamaink
hétfstél péntekig 9.00-17.00 braig hivhato:
+3696 / 520610 / 520611 / 520612 / 520613

Jegyet az aznapi el6adasra 20.00 oraig vasarolhat.
Az online el6adasok 15:00 és 23:59 kozott lathatoak. Elin-
ditasnal és az esetleges sziineteltetésnél keérjiik, vegyék
figyelembe, hogy az el6adas 23:59 utan nem elérhetd.




