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Az adventi koszort mint egy 6ra jelzi varakozasunk fokozoda-
sat, hiszen minden gyertya meggydjtasaval kozelebb kerdiliink
a vilag vilagossaganak, Jézus Krisztusnak a szliletéséhez.

Az els6 adventi koszor( 188 évvel ezel6tt készllt egy evan-
gélikus diakoniai otthonban, ahol a lelkész a gyerekeknek pro-
balta érthet6vé tenni a készllet jelent6ségét. Nalunk a gyer-
tyak fehérek, a szines gyertyak megjelenése a romai katolikus
egyhaz liturgigjahoz kotddik. A lilak a blinbanati id6szakra utal-
nak, a rozsaszin pedig az Gromre.

,,C)rUIjetek az Urban mindenkor; ismét mondom, orlljetek!" (Fil
4.4.) A bibliai ige felszolitasa advent harmadik vasarnapjahoz
kapcsolodik, mely azt jelzi, hogy egyre kozelebb van mar az Or
érkezése. Hissziik és valljuk, hogy az 6rom Isten ajandéka. O
ajandékozta neklink az életet, s érdekes modon az 6rom ér-
zetét az életfunkciokhoz kapcsolta. Mennyire tudunk ortilni a
szeretet megnyilvanulasainak, az ételnek, a sikernek, az élet
tovabbadasanak. Adventben Jézus Krisztus érkezésére, szli-
letésére késziillink, ami oromteli innep. Annak ortliink, amit
6 maga tett foldi élete soran az emberek megmentéséért, az
orok életre valo eljuttatasaért. Az j egyhazi év elején ilyenkor
hosszabb Gtra indulunk. Ennek a kezdete, hogy az Isten elké-
szitett szamunkra valamit az 6 érkezésével, mely késobb a fol-
di szolgalataval, halalaval, feltamadasaval, gy6zelmével kitel-
jesedett, s minderre meghivott benniinket.

Szemerei Janos,
a Nyugati (Dunantuli) Evangélikus Egyhazkerilet plispoke

il heliege

2024. DECEMBER 13-15.

17.00

Takacs Nikolas koncert

15.00-17.00 MosolyManok adomanygyujtés

16.00

Gulyas Laszlo, vandormuzsikus:

kuca, Luca kitty-kotty c. gyermekelbadas

17.00
18.00

Together Gospel Singers koncert

Szabdé Adam koncert

17.00

Gyertyagyujtas. Kozremukodik

az Audi Hungaria Iskolakozpont korusa

A GYGR+ RADIGBAN! \;f_”f}/

Minden csaladban hatalmas
mar a készlilédés az tinnepre,
az utolsé hajraban pedig a
Gyor+ Radio is szeretne segi-
teni hiiséges hallgat6inak!
December 16-20. kozott
kiildje el a ,KARACSONY" sz6t
a radi6 06-20/411-7171-es
SMS- vagy Viber-szamara!
Hallgassa adasunkat figyel-
mesen, és amikor meghallja a
Gy6r+ Radio karacsonyi dalla-
mat, figyelje telefonjat, mert
lehet, hogy pont ont hivjuk! Az
ajandék pedig igazi meglepe-
tés lesz! A stadionkban I6vd
karacsonyfardl valaszthat egy

ET ﬂ et

diszt, ami valami igazan kilon-
leges ajandékot rejt. \Vasarlasi
utalvanyokkal, karacsonyfak-
kal, ajandékcsomagokkal, be-
|épokkel, konyvekkel szeret-
nénk szebbé tenni az linnep-
varast. A jatékban minden je-
lentkez6 esélyes a fodijra,
amellyel gyerekjaték lesz a
nyari kanikula: egy modern, 3,5
kW-os Skyworth Vela inverte-
res, wifis, téliesitett, h{it6-f(itd
klima is gazdara talal a jaték-
hét végén. Az linnepi varako-
zas alatt is megéri Gyor egyet-
len helyi radigjat hallgatni, te-
gye probara on is szerencséjét!

100.1 Gy6r+ - Mi vagyunk a varos hangja!
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PREDLNE NEMETH MARGIT:

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Gyér+ archivum

rédiné Németh Margit (Fidesz—

KDNP) a 11-es szam valasztokor-

zet Gjonnan megvalasztott képvi-

selGje, aki 33 éve él Szabadhegyen,
igy jol ismeri a korzetet, és azt is latja, hol
vannak fel(jitasra, javitasra, beruhazasra
varo terlletek. A korzethatarok valtozasa
miatt a J6zsef Attila-lakotelepen, a Szalma
telepen, a Banai Gti kiskerteken és Sashe-
gyen kivil hozza tartozik még Jancsifalu is.
.Els6sorban az motival, hogy miben tudok
segiteni az embereknek, hogyan tudom
szebbg, jobba, kiilonbozo fejlesztésekkel él-
het6bbé tenni a korzetet. A kozosségépités
is kiemelten fontos tennivalo.”

Ebben a korzetben is elsddleges problé-
ma az utak, a jardak allapota és a parko-
lasi nehézségek. Siirgetd feladat példaul
Jancsifaluban a Katona Jozsef utcai jarda-
felGjitasi program elinditasa. Nagy az

HUSZAR GABOR:

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Gyér+ archivum

uszar Gabor (Fidesz—KDNP), a 6-

0s szami valasztokdrzet frissen

megvalasztott  onkormanyzati

képviselGje 25 éve él csaladjaval
Gyarvarosban, igy jo ralatassal bir a korzetet
érintd Ugyekre, problémakra. Gyarvaros
mellett Likocs és az atrajzolt valasztokertilet
miatt immar Gy6rszentivan kertvarosi része
is hozza tartozik.

A valasztokorzetben a legnagyobb gondot
az utak, jardak allapota okozza, amelyek fel-
Gjitast igényelnek, valamint a teljes korzet-
ben sziikséges a kozbiztonsagot célzd ka-
merarendszer kiépitése. ,Likdcson a vizelve-
zetési problémakra is megoldast kell talalni,
de tervezem az artéri viziszinpad felGjitasat,
valamint egy kishajokikotd kivitelezését.
Gyarvarosban pedig az allatkertnél egy fe-
dett buszmegall6 létesitése elengedhetet-
len” — sorolta a képviseld a megvalositasra
varo feladatokat.

igény a Zold utcai kerékparat kiépitésére,
a jatszoterek bovitésére, eszkozok cseré-
jére.

A megoldasra varo problémak kozott sze-
repel tovabba a bezart kiskati 6voda épui-
letének Gjrahasznositasa, az Ipar Gti fe-
[tljard biciklis Gtjanak feldjitasa, ezzel at-
ellenben az Ipar Gton a buszvard és a
Kanddé Kalman kozotti jarda megujitasa
kivilagitassal.

A Stadion utcaban a hazak kozott tervezi a
képviseld a kozteriileti zoldfellileten gépjar-
mivek tarolasara alkalmas murvas burko-
lattal fellletek kialakitasat. ,Szorosabb kap-
csolatot kivanok kialakitani a Gyarvarosi
Horgaszegyesllettel, a Jézus Szive Egyhaz-
kozosséggel, és a korzetemben 1évd iskolak-
kal, vodakkal. Tovabbra is j6 az egylittm{-
kodés a GYHG-val, a Varosrendészettel, hi-
szen a roncsautok és az illegalis szemétle-
rakék felszamolasa kozos érdekink” —
emelte ki Huszar Gabor.

A képvisel6 fontosnak tartja a lakokkal valo
kapcsolattartast, malt hét végén Mikulas-
Unnepséget tartott a Matyas téren, 15-én,
vasarnap 18 oratél pedig szintén a Matyas

.Sokak kérésére prioritast élvez Szabadhe-
gyen a Lidl melletti sportpalya teljes korl
felGjitasa, mert a gyerekeknek nincs hova
menni sportolni, focizni. Mint ahogy a té ko-
rili futopalya felGjitasara is égetd szikség
van, hogy megfeleld kortilmények kozott
mozoghassanak a korzetben él6k” — tajé-
koztatott a politikus.

Kozossegi terek, talalkozasi pontok kialakita-
satis tervezi a képvisel6 Szabadhegyen, a két
taroz6to partjan, ahova a jovében programo-
kat is szivesen szervezne. Az egyik ilyen ko-
z0sségi pont a Zold utcai kutyafuttatdé melletti
teriilet lehet, amely alkalmas rendezvények
lebonyolitasarais. A politikus az évszakokhoz
kapcsolodva is tervezi programok, események
szervezését a korzetében.

A képviseld beszélt arrél is, hogy szivesen
beszélget, talalkozik az emberekkel, hogy
meghallgassa a problémaikat, az dtleteiket,
hogy kdzdsen alakithassak ki a varosrész jo-
vGjét, az anyagi forrasok fliggvényében.

térre varja a korzetében éldket, egy kis ko-
z0sségépitd beszélgetésre, tedzasra, kdzos
fadiszitésre, innepvarasra.
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ATALAKITAS A KULTURALIS ELETBEN

A kulturalis és nagyrendezvényeket a Gyor Projekt Kft.
fogja kezelni Gyorben, ezzel igazodva a nemzetkozi és a
hazai trendekhez, errol még szeptemberben dontatt a koz-
gyllés. A Gyori Mlivészeti és Fesztivalkozpont feladatai
ezzel atalakulnak, az intézmény pedig beolvad a Gyori Fil-

harmonikus Zenekarba.

Sajtétajékoztatot tartott Borsi
Robert (Fidesz—KDNP), kultu-
ralis intézményekért felel6s
tanacsnok és Fiike Géza, a

Gy6ri Filharmonikus Zenekar
igazgatoja. Az eseményen Bor-
si Rébert elmondta: a kulturalis
élet szervezése atalakul Gyor-

ben, hiszen a Gy6r Projekt Kft.-
hez keriltek a nagyrendezvé-
nyek. A Gyori Mivészeti és
Fesztivalkozpont, azaz a Mife
Gyor feladatai ezzel lecsokken-
nek. Ahogy a politikus fogal-
mazott: a gydriek szamara ez
érzékelhetd valtozast nem fog
jelenteni.

Atanacsnok arra is kitért: Fiike
Géza személye garancia arra,
hogy jo helyre kertiil a Mife ap-

paratusa, hiszen a zenekar vi-
lagszinvonalon is elismert, az
igazgatdo munkaja pedig kivalo.
Flike Géza kiemelte: mar talal-
kozott a Mife dolgozdival, el-
kezdték a targyalasokat és an-
nak az el6készitését, hogy az
atmenet minél zokkenémen-
tesebb legyen. ,Megtisztelte-
tés, hogy a zenekar ilyen faj-
sGlyd feladatot kapott. Fontos,
hogy minden olyan funkcio,
ami a Miifében helyett kapott,
tovabbra is elérhetd legyen.
Nem egy Gjabb belvarosi m{-
vel6dési hazat szeretnénk csi-
nalni, hiszen a Zichy-palota
adottsagai kivételesek”
emelte ki Flike Géza. Az igaz-
gato azt is elarulta: a polgar-
mester részérdl is jovahagyast
kapott az tigy, igy mar csak a
kozgyllés dontésére varnak,
ez varhatéan a december 20-ai
tlésen meg is torténik.

Borsi Robert a sajtotajékozta-
ton azt is elmondta: bizottsagi
dontés értelmében 9,5 millid
forintot csoportositottak at ar-
ra a célra, hogy a zenekari dol-
gozok év végi jutalmat biztosi-
tani tudjak.

MUNKABER, MEGBECSULES: JANUARTOL FOLY,TATﬂDIK
A TANAROK ES OVONOK BEREMELESE!

A napokban a Beliigyminisztérium kozleményben jelentette
be, hogy a tanarok és 6vonok fizetése januar 1-jétol atlago-
san Ujabb 21,2 szazalékkal emelkedik. A béremelés 140 ezer
koznevelésben dolgozo pedagogust, de a szakképzésben dol-
goz0 oktatokat is érinti. A tanarbéremeléshez sziikséges for-
rasok 88 szazalékat a magyar kormany, 12 szazalékat az Eu-
ropai Unio biztositja. A részletekrol Kovacs Tamas (Fidesz-
KDNP) 6nkormanyzati képvisel6 szamolt be lapunknak.

Szerzo: P. Csapucha Adrienn
Foto: Syda Productions/Shutterstock.com

.Két szempontbél is jelentds
szamomra a javaslat, egyrészt
mert egy nagyon fontos kor-
manyzati intézkedésrol van szo,
masrészt pedig azért, mert pe-
dagogusként fontosnak tartom
kollégaim elismerését azért a
munkaért, amit a mindennapok-
ban a fiatalok magas szinvonali
oktatasaért nydjtanak. A 2025-
0s béremelésre a kormany 339
milliard forintot biztosit a céltar-
talékban. A javaslat értelmében
a palyakezdd gyakornokok bére
2025-ben 640.900 forintra
emelkedik, de az egyes fokoza-
tokhoz tartozd savhatarok is
emelkednek” — emelte ki Kovacs
Tamas. Az onkormanyzati képvi-
sel6 egylttal ramutatott, hogy a

mesterfokozat megléte tovabb-
ra is plusz 2 szazalékos, egyes
kiemelt tantargyak tanitasa a
mar 2024-ben is biztositott
plusz 4 szazalék helyett 2025-
ben mar plusz 7 szazalékkal ma-
gasabb illetményt eredményez.

LA teljesitménybérezés miatt
azok is jol jarnak, akik tobbet
tesznek a fiatalokért, nagyobb
mértékben emelkedik a fizetése
példaul azoknak is, akik hatra-
nyos helyzetli gyermekekkel
foglalkoznak, hiszen a bérrel
parhuzamosan nd az esélyte-
remtési illetményrész mértéke.
A kormany vallalasa alapjan a
tanarok atlagbérének 2024-ben
a diplomasatlagbér 71,8 szaza-
|ékat kell elérnie, 2025-ben pe-
dig a 80 szazalékat” — zarta be-
szélgetésiinket Kovacs Tamas.



SPORTOS
ERTEKEK

arom évvel ezel6tt alakult,

azota pedig egyre nagyobb

figyelem 6vezi a Gy6ri Erték-

tarat, mely azokat a kincse-
ket gy(ijti 6ssze, amikre méltan lehet-
nek biiszkék a gydriek. Szépen gyara-
podik a javasolt, majd a bizottsag altal
felvett értékek lajstroma, ezttal ismét
két szervezet képviselGje vehette at a
felvételt hitelesitd oklevelet. Kiilonle-
gesség, hogy ez idaig sportos témaban
nem érkezett kérelem, most pedig
rogton kettd varosi ékké is gazdagitja
az értéktarat, mégpedig a jégsport és
a roplabda vonatkozasaban.

Mar kozel 40 kincs szerepel a Gyéri Er-
téktarban, immaron Farnady Ernd ja-
vaslatara a Roplabda Raba Kupa, vala-
mint Nagy Akos elterjesztésére a Gyori
Jégsport is felkerllt a patinas listara.

A Gydri Ertéktar Bizottsag vandorkial-
litasa a jégcsarnokban januar kozepéig
lathato.

DECEMBER 14.

RICHTER TEREM

BRAHMS & 3
SCHUMANN:

VEZENYEL:

A Nepomuki Szent Janos-kapolna helyén (Révfaluban, a Hédervari {akkori ne-
vén Sagvari Endre} Gt 1. sz. alatt allott) emlékkereszt allitasat tervezi az Arra-
bona Varosvédo Egyesiilet. A részletekr6l Szabo Gyula, az egyesiilet elndke

szamolt be.

A HAJOSOK KAPOLNAJARA

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Régi Gyér

kapolnat akkor épitették, amikor

Révfalu még onallo nagykdzség

volt, és egyhazmegyei szempont-

bol az Esztergomi Féegyhazme-
gyéhez tartozott. A kapolna 1776-ban léte-
silt, késd barokk stilusban épiilt, Iétrehoz6-
ja, alapitéja gr. Vizcay (1) Mihaly, titulusa Ne-
pomuki Szent Janos volt.

A harminc embert is befogadni képes kapol-
naban rendszeresen miséztek, de a hajosok
kapolnajaként is m{kodott. Torténetérdl
annyit tudni, hogy Batthyany érsek a misé-
zést 1788-ban megtiltotta, egyébként a ka-
polna egészen 1970-ig allt, amikor is a Koz-
lekedési és Tavkozlési Miiszaki Fgiskola (a
mai Széchenyi Istvan Egyetem eldje) épité-
sekor elbontottak.

A Nepomuki Szent Janos-kapolna, vagy a
Hajosok kapolnaja Gydrben, a folyok varo-
saban nagy jelentdséggel kell hogy birjon.
Varosunk életét évszazadokon at a folydk
hataroztak meg, és itt nemcsak a kereske-
delmi hajozasrdl kell megemlékezniink,
hanem a hadihajokrol is, ideértve a kdzép-
kori dunai flottillat, de az Arpad-hazi kira-
lyaink alatt a pinnyédi kiralyi vizatenyészt6
helyet is, a halaszokat, a pakaszokat, a ré-

KOZREMUKODIK: INFORMACIO:
Dalibor Karvay - heged 0 EFRE
Varga Tamas - gordonka g R "%:-,-r
2 :
=

Rajna Martin

EMLE'KEZTETNE_‘ '

a9ty g n wyeq ienepdpn dug) s puvsqmey

vészeket, az aranyaszokat, a vizimolnaro-
kat is. Mara 6k mar a malt részei, de emlé-
kezni kell rajuk! Annak a helynek az emlé-
kezetét kell felkelteniink, mely a vizzel és
a vizi élettel és a lelkiséggel itt valaha di-
rekt kapcsolatban volt. Ez a Hajosok kapol-
naja. Nem Gjraépiteni szeretnénk egy épl-
letet, hanem a bel6le fakado szellemiséget
visszahivni a helyi kozgondolkodasba —
hangsilyozta Szabd Gyula.

Az Arrabona Varosvédd Egyesiilet és a
Nemzetkozi Szent Gyorgy Lovagrend Ko-
marom-Esztergom Megyei Prioratusa el-
hatarozta, hogy a Nepomuki Szent Janos-
kapolna helyén emlékkeresztet allit. A kez-
deményezést a Nemzetkdzi Szent Gyorgy
Lovagrend Magyarorszagi Kormanyzotana-
csa is tamogatja.

.~ GYORI
\/ FILHARMONIKUS
\. ZENEKAR

MINDeNKI Jdtszik

GYFZ.HU

I
»
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Jegyek a Richter Terem
Jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu
oldalon kaphatok.



KOSZONTOTTEK A TOBBSZOROS
VERADOKAT

Szerzo: Havassy Anna Katalin
Foto: Marcali Gabor

Unnepelni hivta és varta azokat
a Magyar Voroskereszt Gyor-
Moson-Sopron VVarmegyei Szer-
vezete, akik kiemelkedden sok-
szor nydjtottak mar karjukat,
hogy segitsenek embertarsaik-
nak, illetve azokat is, akik a vér-
adast barmely formaban is ta-
mogatjak. Naponta 1600-1800
véradora lenne szlikség orsza-
gos szinten ahhoz, hogy elegen-
dé mennyiségli és mindségl
vérkészlet alljon rendelkezésre.

Kun Szilvia, a \/oroskereszt var-
megyei igazgatdja elmondta:

.Nagyon fontos a véradas, mert
embernek csak ember adhat
vért, s a vér semmilyen mas mo-
don nem potolhatd. A vérrdl
sokszor meg is feledkeznek az
emberek, am én azt kérném,
hogy Ggy tekintslink ra, mint ar-
ra a szerre, amellyel Ggy tudok
segiteni a bajbajutottakon, hogy
nekem van, és nekik pedig sziik-
séglik vanra.

Dr. Nagy Sandor szakmai f6-
igazgato-helyettes az Orsza-
gos Vérellatd Szolgalat nevé-
ben hivta fel a figyelmet arra,
hogy a karacsonyi linnepek
most hat munkasziineti napot
jelentenek. Egy adag vér azon-

ban csak ot napon keresztil
hasznalhat6 fel, igy mindenkit
arra szeretnének kérni, hogy
december 27-én akar a gyori,
akar a soproni vérellatoba lato-
gasson el és adjon vért!

A koszont6k utan atadtak az el-
ismeréseket azoknak, akik hu-
szonotodik (31 fd), otvenedik (11

f6), hetvenotodik (12 o) és sza-
zadik (5 f6) alkalommal segitet-
tek harom masik embertarsu-
kon, ugyanis egy véradassal
ennyi ember életét lehet meg-
menteni. Turcsa Imre Zoltant
mindenképp érdemes kilon is
megemliteni, hiszen mar 130 al-
kalommal nydjtotta karjat, hogy
embertarsait megsegitse.

Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismerGsének vérre vagy vérkészitményre
van sziiksége, kériink minden j6 szandéka, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

DECEMBER 17-EN 14.30 E§ 19 QRA KOZOTT A KOSSUTH LAJOS MUVELODESI HAZBAN
(9011 GYORSZENTIVAN, DERYNE U. 50.) LEHET VERT ADNI.

Két véradas kozétt 56 napnak kell

eltelnie. Ennyi id6re van sziiksége a
szervezetiinknek, hogy regeneralodjon.

VERADAS
U

A megadott programon kiviil az alabbi nyitvatartasi idében varjuk a Regionalis Vérellato Kézpontban a vért adni szandékozokat (Gydr, Magyar u. 8.):
Hétf6—szerda: 7-16 (véradok fogadasa 7-15.30) = Csiitortok: 7—18 (véradok fogadasa 7-17.30) = Péntek: 7-14 (véradok fogadasa 7-13.30

A kiemelkedd minGségl munkat végz6 Esély Kozhaszni Non-
profit Kft. 30 millié forint jutalmat kapott év végén a gydri on-
kormanyzattol, amely igy munkavallalonként legalabb 100
ezer forintot jelent. A 100 szazalékban onkormanyzati tulaj-
donl cégnél megvaltozott munkaképességli és fogyatékkal
él6 munkavallalokat foglalkoztatnak, a 170 munkavallalébal
130 megvaltozott munkaképesség és fogyatékkal él6 ember.
Ertelmi sériilt, siket &s nagyothall6, vak és gyengén latd, moz-
gasaban korlatozott, illetve halmozottan sériilt emberek is val-
lalhatnak és vallalnak is munkat az Esélynél immar 42 éve. A
dolgozok Farkasné dr. Lukacsy Zita vezetésével nyomdatize-
met, csomagolomiihelyt és varrodat is miikodtetnek.

Gyor VVarosi Kabitoszer-

tgyi Egyeztetd Forum

(KEF) 2024-es évi utol-

s0, zaro lését decem-
ber 10-én tartottak a varosha-
zan. Az eseményen két kivalo
szakember, Rakosi-Toth Rita és
Fazekas-Rumi Alexandra onzet-
len munkajat ismerték el.

Rakosi-Toth Rita, a Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont Gyor
igazgatdja a szakmai elkotele-
zettsége mellett kiemelked® ko-
z0sségi vezetd, és céltudatosan,
hatékonyan torekszik a megol-
dasokra és segiti a KEF munka-
jat, ersitve annak szakmai és
tarsadalmi hatasat. FelelGsség-

o | | j

teljes, empatikus és rendithetet-
len munkaja, valamint elkotele-
zett szolgalata a szocidlis ellatas
és gyermekvédelem teriiletén
teszik méltova a kitlintetésre.

Fazekas-Rumi Alexandra iskolai
szocialis segit6, a Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont Gy6r munka-
tarsa, aki példamutato elhivatott-
sagaval és lelkismeretes munka-
javal kozel egy évtizede all a fiata-
lok tamogatasanak és segitésé-
nek szolgalataban. Szabadidejé-
ben aktivan részt vesz a kdzossé-
gért végzett munkaban: éveken at
onkéntesként, az utobbi évben pe-
dig koordinatorként vesz részt a
Partisegély Szolgalat munkajaban.
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Uj konyv jelenik meg Horvath Edérdl, csaladja sorsarl, éle-
térol, abemutatojara december 19-én, csiitortokon 17 orakor
keriil sor a Kisfaludy Karoly Konyvtarban (Baross Gt 4.).

z a konyv nem tanul-

many, de nem is csak

személyes emlékek tar-

haza. Nem részletezi a
vezérigazgatd munkassaganak
minden allomasat, eredményei-
nek darabszamban, forintban,
rubelben, valutaban kifejezett
értékét. Csupan fel akarjuk va-
zolni annak az embernek — és
elhunyt, valamint él6 hozzatar-
tozoinak — a képét, aki igazodasi
pontként szolgalhatott volna a
magyar gazdasagnak a szocia-
lizmus éveiben, és bizonyos ér-
telemben ma is. Hajba Ferenc
Csaladi sorsmetszetek (Szaz éve
sziiletett Horvath Ede) cimi
konyvébdl most hozzatartozoi
megszolalasanak egy-egy kis
részletét kozoljuk.

Horvath Valéria Borbala,

a vezérigazgato lanya

Horvath Edének két gyermeke
volt. Lanya Horvath Valéria Borba-
la, Fehérvari Alfrédné. A vezérigaz-
gato fia, ifjd Horvath Ede sajnos
mar meghalt. Borbalat Borcsanak
szolitjak az ismerdsei. Nyilt tekin-
tet(, baratsagos, koranal sokkal
fiatalabbnak latsz, élénk figyelm(i
asszony. Horvath Edét 6, és a férje,
Fehérvari Alfréd is apuként emle-
getik. ,Kivételesen j6 viszonyban
voltam vele. Az izemben oregnek
hivtak, mint szinte minden f&no-
kot" — mondja Fehérvari Alfréd.
,1949-ben a tulajdonosatol bérel-
tek egy cserépkalyhas lakast a
szlileim a Bajcsy-Zsilinszky utca-
ban, a tlizoltosag feldli oldalon, a
masodik emeleten” — idézi fel

Modern kérmyezeq
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Borbala. — Itt sziilettlink mind a
ketten Jankovics Gyula bacsi n6-
gyogyasznal. Volt a hazban egy
dupla szarnyd ajto, alatta egy kes-
keny réssel, amelyen at kiszivar-
gott a fény. Karacsonykor, amikor
diszitették a fenydfat, latszott,
hogy ott valakik mozognak. Felki-
altottam: mar itt vannak az angya-

galat — folytatja Horvath Ede
lanyunokaja. — Kozilik eggyel,
Mohameddel meg is ismerked-
tink. Allanddan azt kérte, szerez-
ziink neki viszkit. Edesapam
megtette. Véglil is jo kapcsolatba
kertltink, nem tudom, mit jelen-
tett rélunk, de békén hagytak
benniinket. Aztan hazateleped-
tlink Magyarorszagra, és egyik &j-
szaka dudalni kezdett egy taxi a
meénfdcsanaki haz el6tt. (Akkor ott
aludtam Vali nagymamamnal.) Ki-
mentiink, azt lattuk, hogy kiszall

SZAZ EVE SZULETETT
HORVATH EDE

lok!" Edesapjukat a gyerekek szinte
csak este lattak. Fia — aki hat évvel
volt id6sebb Borcsanal — mondta
is neki: Te nem is jossz, csak mész!

Ifjad Horvath Ede lanya,
Horvath Borbala Agnes
.Egviptom el6tt Kuvaitban voltunk
kikiildetésben. Sejtettiik, hogy fi-
gyelni fog benntlinket a titkosszol-

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m2-es, Iégkor)dicionélt
|RODAHELY|SE§EK
hosszu tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

bel6le egy férfi tet6td! talpig arab
oltozetben. Mindenki dobbenten
allt, ki ez, mit akar. En, akkor négy-
évesen, odarohantam hozza,
megoleltem. Kidertilt, hogy Moha-
med Kairdbal elreplilt Pestre, fo-
gott egy taxit, s csak annyit mon-
dott, hogy vigyék Horvath Edéhez.
Ahhoz, aki kamionokat, futdmdive-
ket csinal? Igen, igen, bizonygatta

Mohamed. A sof6r ennyi informa-
ciobol odatalalt hozzank!

Ifja Horvath Ede fia,
Falkay-Horvath Ede Gergely
,1989-ben hazajottink, itthon
jartam altalanos iskolaba. Nyer-
tem egy megyei angolversenyt,
igy automatikusan felvettek a Ré-
vaiba. Ott volt, aki elfogadott, volt,
aki nem, egyik osztalytarsam
megfenyegetett, hogy meguver,
.mert a te nagyapad kirGgatta a
Rababdl az én nagyapamat’, de
aztan elsimultak a dolgok.

Nagyapam soha nem beszélt a
politikardl — allitja az unokaja. — Az
esti Hiraddt, A Hét, meg a Pano-
rama cm{ misorokat mindig
megnézte a tévében, de nem fej-
tett ki véleményt a csaladban. Egy
esetben, az 1989-es valasztasok
napjan mondta el, hogy a Fideszre
szavazott. Elég volt az oregekbdl,
jojjenek a fiatalok, ezzel indokolta,
és tobbet nem beszélt rola. A don-
tése kissé meglepte a csaladot, de
azeért tudni kell: akkor mas volt a
vilag, a politikai, a tarsadalmi kor-
nyezet, s mas volt a Fidesz is”

Fehérvari Gyongyi Ingrid,
Horvath Valéria Borbala lanya
.Mit orokoltem Ede papatdl? Azt
biztosan, hogy nem tudtam so-
sem birka lenni, nem tudok egy-
szer(ien beallni a sorba anélkiil,
hogy nekem ne legyen jo, nem tu-
dok olyan munkat vallalni, ahol
nem becstilnek meg, elkertlom a
hamis embereket, és sokan mar
azért szeretnek, mert egyenesen
megmondom a szemukbe azt,
amit gondolok. Szeretem azt az
er6t, egyéniséget, amit téle 6ro-
koltem, mert magabiztossagra
nevel a mai napig és tovabb."

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autdfelvasarlas

* rovid hataridével
» tarolasi dij nélkiil!

Gyor, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 + 06-30/914 9951




Stilszerlien postai levél-
ben szolitotta fel Nador-
varos  onkormanyzati
képviselGje, dr. Dézsi
Csaba Andras el6z6 pol-
garmester Pintér Ben-
cét, hogy a varos elso

szami megvalasztott
vezetojeként mentse

meg a nadorvarosi lako-
kat évtizedek 6ta szolga-
16 Kalvaria Gti kispostat.

volt polgarmesterrel egytitt hely-
beliek tiltakoztak csiitortokon dél-
el6tt a posta el6tt. Tudomasukra
jutott ugyanis, hogy a szolgaltato
intézményt az idén december végén bezar-
jak. A kispostat két évvel ezel6tt még pol-
garmesterként mentettem meg — mondta
és irta dr. Dézsi. Arra kérte Pintér Bencét: in-
tézkedjen, hogy a posta bezarasat sikertljon
elkerilni, mert Gy&rnek, az itt él6knek szuik-
sége van erre a szolgaltatasra. Ugy fogalma-
zott: ,Kérem, hogy fogja mar fel annak si-
lyat, hogy honapokkal ezel6tt 6n nem egy
diakdiri-valasztason gy6zedelmeskedett
minimalis elénnyel, hanem az orszag egyik
legjelentdsebb ipari és kulturalis varosanak
polgarmesteri székét nyerte el

Hozzatette: Nagyon ortiliink annak, hogy ke-
rékparral jar dolgozni és bliszkék is vagyunk
mi, gyOriek erre a remek mindennapos kar-
dioedzésére, de kérem, hogy valahogy jus-
son mar el a févarosba a Magyar Posta ille-
tékeseihez is, és intézkedjen siirgbsséggel.
Jtt a lehet8ség, hogy bizonyitsa azt, hogy
valami hasznosat is képes tenni Gyor érde-

kében, és nem csak Ures sz6lamokat pufog-
tatva kolti azt a 29 ezer-hatszazmillié forin-
tot, ami az atadas-atvétel idején, amikor at-
adtam 6nnek a varos vezetését, akkor Gyor

bankszamlajan volt, melyet 6n az alairasaval
is igazolt!

Kérem, hogy induljon mar el és hozzon pénzt
a varosnak, mert az a 29 milliard 600 millid
forint, amit ott hagytam onnek, egyszer el
fog fogyni!’

A rogtdnzott utcai sajtotajékoztaton a kor-
nyékbeli emberek elmondtak: tobbségiik ot-
ven éve jar a Kalvaria (ti kispostara, itt fizeti
be a csekket, itt adja fel leveleit, idvozl6lap-
jait. A koérnyéken nincs mas posta, a tavolab-
biakat pedig ebben az életkorban mar nehe-
zen érik el.

Avarosrész képviselje hangsilyozta: sajnalja,
hogy karacsony el6tt ilyen témaban kell meg-
szblalnia. A nyugalmat azonban ezzel nem &
zavarja meg, hanem a Posta szandéka, ami el-
len a jelenlegi polgarmesternek hatarozottan
fel kell 1épnie, mert ez a varos érdeke.

havi

az Afat nem fartalmazza. A téjékoztatas nem feljes ki,

199.990 forintért™

Eznem pénznyeld. It nincs egyeb kéltség!

A torok gyartotol az Ejder, vagyis a
Sarkany nevet kapta, am Magyar-
orszagon Gidranra keresztelték azt
a katonai jarmtvet, amelybdl tobb
turnusban csaknem otven darab
érkezett mar a tatai laktanyaba. A
Gyor+ Média stabja itt kapott lehe-
toséget arra, hogy kamerakkal is
korbejarjon egy harcjarmiivet.

Foto: Marcali Gabor

z 8si magyar l6fajtarél elneve-
zett gépek a harcjarmivek Gj ge-
neraciojat jelentik, stabilabbak,
biztonsagosabbak, jobb me-
nettulajdonsagokkal rendelkeznek el6-
deiknél, és joval szerteagazobb feladato-
kat képesek ellatni. A Gidran 15 tonnajanak
nagy részét a pancélzat teszi ki, hiszen a
kocsi minden oldalrdl védi a benne tart6z-
koddkat, a torony pedig tobbféle fegyver-
zettel felszerelhet6. A célzas, az iranyzo-
rendszer szoftvere intelligens, vagyis jelzi
a képernyon a lehetséges célokat és auto-
matikusan koveti, célba veszi azokat. A
Gy6r+ Média stabja a tatai Klapka Gyorgy
laktanyaban készithetett rovid filmet az
egyik Gidranral, amelyrél a harcjarm( pa-
rancsnoka, Kiss Zsolt toérzsérmester, a
sof6ér Molnar Daniel, és az iranyzé Varadi
Zoltan beszélt bévebben. A filmet a You-
Tube-csatornankon lathatjak.

UJ AUTO félévente!

VW Golf 1.5 Variant TSI DSG

CarmeEri
TEric

AUTOBAN AZ EMBER

caErmer—erEee



Szerzo: Németh Boglarka
Foto: Marcali Gabor

Idén is felvettiik az angyalszarnyakat és igy tettek 6nok is, hiszen az els6 adventi kez-
deményezésiinkben rengetegen vettek részt. Azt kértiik, hogy hozzanak a Gyor+
Média székhazaba mikulascsomagokat, amiket eljuttattunk a Petz Aladar Egyetemi
Oktato Korhaz kis betegeinek. Mikulasunk hatalmas puttonnyal és sok segitovel
érkezett, hogy a beteg gyerekek arcara mosolyt csaljunk.

A GYOR+ ANGYALOK ES A MIKULAS
KOZOSEN LEPTE’K MEG A BETEG GYEREKEKET

énteken jokedvien, ajandé-

kokkal teli puttonnyal érkezett

a Petz Aladar-kérhazba a

Gyor+ Mikulasa, hiszen az ol-
vasoinknak, nézgdinknek, hallgatdinknak
hala rengeteg csomag gy(ilt 6ssze, amit
személyesen hozott el a gyerkdcoknek.
Egyesek mar a folyoson kukucskalva var-
tak a nagyszakallat, és még énekeltek is
a csomageért cserébe. A Mikulas pedig
minden korterembe bement, jart a gye-
rekosztalyon, a fert6z6 részlegen és a
gyermek flil-orr gégészeten is, de az apo-
|6k, doktorok sem maradtak ki, 6k is kap-
tak szaloncukrot és néhany kedves szot.

A legtobb agyban pihend gyerek csillo-
g6 szemekkel vette at az ajandékot. Bar
tobbségiik még napokon belll nem
mehet haza, a Mikulas latvanya leg-
alabb néhany percre feledtetni tudta a
korhazi falakat.

.Nagyon orilink, hogy idén is jottek a
Gydr+ Angyalok, és nem csak egyszer,
azaz tavaly volt csak Budan kutyavasar.
Nagyon nagy meglepetés volt sza-
munkra, hogy idén is jottek a Gy6r+ An-
gyalok a beteg gyerekekhez, jo érzés
latni a boldog szemtket, az arcukat,
ahogy az ajandékokat bontogatjak” —
mondta Zajovicsné Vizer Bernadett, a
Lurko Alapitvany vezetgje.

Idén is angyalszarnyat ol-
tottek a mindennapi hdsok,

azaz a mentok, a tlizoltok, a GY0R+ ANGYALI'A VALTAK /
rend6rok, és ﬂ'j csatlakoz:')- ' A HETKOZNAPI HDSOK

ként a honvédek is. Az {j TR 'j
gyori mentdallomasra min- e “ K
denki hozta a sajat jarmi-
vét, amelyet 100 arva vagy
szegény sorsu gyerek pro-
balhatott ki, mellé pedig fi-
nom, vagy épp hasznos
ajandékokkal érkezett tobb
varosi cég is.

Szerzo: Mireider Maté
Foto: Marcali Gabor

Idén is zajlik Gyér+ Angyalok
kampanyunk, amelyben — a Le-
gyél Teis egy gyermek Jézuskaja
felhivas mellett — egy nagy, ko-
z0s ajandékkal is készliltiink sok
olyan gyermek szamara, akik
nehéz korilmények kozott, vagy
gyermekotthonban élnek.

2022-ben és 2023-ban is nagy
sikert aratott a villogds” nap — az
otlet még 2022-ben fogant meg,
hiszen akkor sok kisgyerek rajzolt
.nekink” tlizoltdautdt. ,Miért
nem adunk nekik igazit?" — indult
el a beszélgetés szerkesztGsé-
gunkben, amikor tanakodtunk.
Igy vettiik fel a kapcsolatot a gydri

katasztrofavédelmi kirendeltség-
gel, majd az dtlet tovabbfejl6dott,
6s csatlakoztak a megyei rendér-
ség, valamint a ment&szolgalat
munkatarsai is. A kezdeménye-
zésbe Ujoncként csatlakozott a
honvédség is. A rendkivili napban
segitségiinkre volt a Gydr-Szol
Zrt. is, hiszen 6k édességgel lep-

ték meg a gyerekeket, mig a
GYHG szaloncukorral halmozta el
a fiatalokat. A latogatas soran
azonban faznia sem kellett sen-
kinek, hiszen a Pedrd Pékség jo-
voltabdl meleg tea és pogacsa
varta a gyerekeket, amelyek ki-
osztasaban a Gyor+ szerkeszto-
ségének tagjai vettek részt.
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Alapvetoen a téli idoszakban a hazankban teleld, vagy at-
vonuld madarak etetése nem feltétleniil sziikséges. Evo-
lacios alkalmazkodasuk révén emberi segitség nélkiil is
meggélik a telet. A téli madaretetés azonban hozzajarulhat
a zordabb idojaras atvészeléséhez, a madarvilag megis-
meréséhez, és védelmiikhoz ismereteket is adhat.

MADARETETES

téli madaretetés de-

cember elején kezddd-

het, majd a tavasz be-

koszontével, marcius-
ban hagyjuk abba. Ekkor mar a
koltési id6szakban a fiokakra ve-
szélyt jelenthet.

A madaretetdk elhelyezése az
idgjarasi viszonyok figyelembe-
vételével torténjen. Részesitsiik
elényben a szélvédett, arnyékos
helyeket. A rogzitést rendszere-
sen ellendrizziik a balesetek el-
kertilése érdekében. Vegylik fi-
gyelembe, hogy a megfeleld
magassagban kirakott etetokkel
védelmet biztosithatunk az oda-
tévedd macskak ellen.

J6 gyakorlat az ablakokra, parka-
nyokra rogzitett (tapadokoron-
gos) etettk hasznalata, ezaltal a

Pellcheni csillagy o

gk [y

madarak megfigyelése is ,test-
kozelbdl” torténhet.

Az élelem mellett a madaraknak
a legnagyobb igénye az ivo- és
flird6vizre van. Sokszor nagyobb
vonzasa van a vizlel6helynek,
mint az etet6knek. A fagyok be-
alltaval azonban a viz cseréje
tobb odafigyelést igényel. A ma-
dareleségeket harom csoportba
sorolhatjuk. Magvak: napraforgd
(fekete), aprd szem( koles, vagy
ezek keveréke, gylimolcsok: al-
ma, apro szedhetd bogyok, az al-
lati zsiradékok: sertés-, liba-, ka-
csahdj, valamint az allateledel-
boltokban kaphatd cinkegolyo.

Emberi ételmaradékokkal ne
etesslik a madarakat, ezzel sza-
mos fajukra jellemzd betegség
elkeriilhetd.
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Sok szines programmal szerve-
zett Adventi bazart malt szom-
baton a Forras Waldorf Altala-
nos Iskola és Gimnazium. A ba-
zaron a gyori 6nkormanyzat is
részt vett. Teplan Laszlo egy
kornyezettudatos el6adast tar-
tott, amellyel a tudatos vasar-
lasra, az élelmiszer-pazarlas
megel6zésére kivantak felhivni a
figyelmet.

A latogatok a kovetkezo tana-
csokat kaptak: Elektronikai ké-
szlilékek vasarlasa esetén érde-
mesebb a dragabb, de jobb mi-
néségl haztartasi gépeket meg-
vasarolni. Fontos a kivalasztott
termék értékelését megnézniaz
interneten.
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Szechenyi Egyetem, Uj Tudastér aula
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A karacsonyi ment dsszeallita-
sanal figyeljenek a tervezésre,
bevasarldlista készitésére, a
maradékok otthoni Gjra felhasz-
nalasara. Az ajandékok vasarla-
sanal csak olyat valasszunk,
amire ténylegesen sziikség van.

A megmaradt fogyaszthato ételek
el is adomanyozhatok a raszoru-
|6k részére: ételdoboz talalhato a
vidéki buszpalyaudvarnal, a va-
sarcsarnoknal, a Kodaly Zoltan ut-
caban az Adomanykozpontnal. Az
ajandékok csomagolasanal is
torekedjenek a kevesebb cso-
magoloanyag hasznalatara, ér-
demes az el6z6 években dssze-
gy(jteni az ajandéktaskakat és
azokat ismét hasznalni.



Foto: Pixabay
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A szilveszter egyeseknek fesztivalhangulatot jelent, azonban vannak, akik ilyenkor a kedvenceikért
aggodnak a tiizijatékok miatt. Gydrben ugyan évek 6ta nincs varosi ,durrogtatas”, de a lakossag el6-
szeretettel valasztja a hangos linneplést, ami a kedvenceinkre is ergs hatassal van.

Szerzo: Venesz Klaudia

.Ezt az egy napot ki lehet birni”
— legtobbszor ezzel a mondattal
nyugtatjak a tiizijaték ellen aga-
|6kat a pirotechnika lelkes hasz-
naléi az év utolsd napjan. Bar a
jelenleg érvényben I6v6 jogsza-
balyok szerint csak december
31-én 18 6ra és januar 1-jén 6
ora kozott engedélyezett ezek-
nek az eszkdzoknek a miikodte-
tése, mar napokkal korabban
megkezdddnek a probaldvések.
Mig az emberi fiil 20 és 20.000
hertz kdzdtti rezgéstartomany-
ban érzékeli a hangokat, addig a
kutyak 50 ezer Hz, a macskak
100 ezer Hz frekvenciat halla-
nak. Ebbdl kovetkezik, hogy mi
csupan osszerezzenlnk egy-egy
durranas miatt, a kisallataink ér-
zékeire sokkal er6sebb stresszt
gyakorol minden egyes hangha-
tas. Az allattartok ezért j6, ha a
kritikus id6szakokban bezarjak
kedvenceiket, de el6fordul, hogy
ez sem elég.

Népszerl a gazdik kdrében a

.nyugicsomo’, a felkotott szovet

olyan pontokon érinti a kisallat
testét, ami biztonsagérzetet
nydjt szamara. Kiralyfi Péter,
Gy&r Megyei Jogl Varos allatvé-
delmi referense Ggy véli, aho-
gyan a félelem, Ggy a nyugalom
is atragad az emberrdl az allatra.
JA kutyak szaglasa a mai kuta-
tasok szerint szazezerszer jobb
lehet, mint az emberé, tobb mil-
lio illatanyagot tudnak régziteni,
és felismerni, akar évek eltelté-
vel is. Mihelyt mi nyugodtak va-
gyunk, egészen mas a kiparolga-
sunk, és ezt a kutya érzi. Kicsit
futurisztikusan hangzik ugyan,
de emiatt lehet ezeknek nyugta-
to6 hatasa”

Kiralyfi Péter ajanlja, hogy soté-
titsiink be és az ablakokat is
tartsuk zarva a tizijatékozas
idejére. Ha az allat viselkedése
megvaltozik (gubbaszt, nyalzik,
sir), szlikségessé valhat a kemi-
kaliak alkalmazasa. Az allatvé-
delmi referens felhivta a figyel-
met arra, hogy ezeket kizardlag
az allatorvos ajanlasaval lehet
alkalmazni. A tabletta és paszta
formaban is kaphatd szerek

mellett kiemelten fontos a meg-
felelé mennyiség( ivoviz bizto-
sitasa.

A legnagyobb el6vigyazatossag
ellenére is el6fordul, hogy a ku-
tya elszokik. Varosunkban évek
6ta kivaloan funkcionalnak a ko-
zosségi oldalak posztjai, de a
Szurkolok az Allatokért Gydr Al-
latvédelmi Alapitvany is tart szil-
veszteri Ugyeletet az elveszett
kisallatok megsegitésére. Kocsis
Balazs, a gydri szervezet alapi-
toja és dnkéntes csapata nyolc
napon keresztil allt készenlét-
ben a tavalyi szilvesztert meg-
el6z6 és kovetd napokban. A
nyolcadik éve megszervezett
tgyelet szamos kisallat életét
megmentette mar, legutdbb 71
esetben pattantak autoba a fe-
lel6tlen vagy szerencsétlen ku-
tyatulajdonosok miatt, és akadt
olyan eset is, amikor mar csak a
kisallat élettelen testét tudtak
lehGzni az atrél. Az alapito ki-
emelte, hogy halasak mindenki-
nek, akik megosztasokkal és in-
formaciokkal segitik a munkaju-
kat, de mint mondja: ,A leges-

legnagyobb halank azoknak jar,
akik nem mennek el egy kdbor
allat mellett, nem zavarjak el a
portajukba betévedt, rémiilt ku-
tyusokat, mert tudjak, hogy az
az életiikbe keriilhet!” A bejelen-
téseket a sajat kozosségi olda-
lunkon varjak és egy telefonsza-
mot is kdzzétesznek majd, amit
éjjel-nappal lehet hivni.



ROVIDEN

A szeretet (innepét az emberek nagy része mara feladat-
ként, sot egyenesen teherként éli meg. A meghittség és a
nyugalom helyett az elvarasoknak valé megfelelés kény-
szere és a fesziiltség az, ami korbelengi az linnepeket.

A ndkre nagy nyomas
nehezedik

A tarsadalmi valtozasoknak ko-
szonhetGen a kiilsGségek egyre
fontosabba valtak, a megvasarol-
hato értékek el6térbe kertiltek a
belsd értékekhez képest, nagyon
er6sek akiils6 elvarasok. A helyt-
allas ilyen kiemelt alkalomkor
hangsalyossa valik, szinte mar
presztizskérdés. A ndkre ilyenkor
nagyobb nyomas nehezedik, 6k
ugyanis inkabb magukra veszik
ezeket az elvarasokat, felel6ssé-
get éreznek azért, hogy minden
rendben menjen, nekik kell a han-
gulatot megteremteni, siitni, f6z-
ni, ajandékot vasarolni. Az em-
berek tobbsége hajlamos abba a
hibaba esni, hogy tobbet tervez
be, mint amennyit realisan meg
tud valésitani. Ez a tlvallalas igaz
az anyagiakra is, sokan tobbet
koltenek, mint amennyit megen-
gedhetnek, csak azért, hogy min-
denkinek megfeleljenek.

Legfontosabb a szeretet

Eppen arra nem marad id8, ami a
legfontosabb lenne: hogy szerete-
tet, figyelmet forditsanak kérnye-
zetiikre, igy gyakori a csalodas is.
Ez sok feszliltséghez, konfliktus-
hoz, felesleges stresszhez vezet.
Mindenkinek éppen arra lenne a
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' Szerkeszti: dr. Dézsiné dr. Szentes Veronika

MIT TEHETUNK AZ INFLUENZA TUNETEI ELLEN?

Foto: Alexander Raths/Shutterstock.com

)

i A

leginkabb szliksége, hogy figyel-
met, szeretetet, gondoskodast
kapjon, ezt pedig nem lehet pénz-
zel vagy targyi ajandékokkal potol-
ni. Egy csaladot boldogabba tesz
egy mosolygos, kiegyensulyozott
anyuka, mint két tal stitemény.

Az ajandék te magad légy!
A szeretet kifejezésére alkal-
masak a kiilonboz6 ,,szeretet-

i

£7H _KARACSON" KESZUI.O[]E ‘

 STRESSZMENTESEN!

nyelvek”, vagyis az elismerd
szavak, a mindségi id6, a sze-
mélyre szabott ajandékok, az
apro szivességek és az érin-
tés. A karacsony egy kivalé al-
kalom arra, hogy ezeket alkal-
mazzuk. Mindenki alljon meg
egy pillanatra és figyeljen ma-
gara: probalja meg6rizni tisz-
tanlatasat. Ossza el a felada-
tokat, gondolja at, hogy mi az,

Foto: Mikhail Kayl/Shuttei

amibe érdemes energiat fek-
tetni. Mérlegelje, hogy mik a
realis elvarasok, mi az, amivel
valéban oromet tud szerezni
masoknak. Azt is érdemes at-
gondolni, mi a legrosszabb,
ami torténhet, ha nem felel
meg az elvarasoknak. Nehéz
ugyan, de figyeljen arra, hogy
a faradtsag és az idegesség ne
uralkodjon el.



A GYORS FOGYAS ARNYOLDALAI

Az anyava valas egy igazi csoda, de persze sok nehézséggel is jar.
Egész friss, sajat tapasztalatok alapjan folytatom a mesélést err6l.

ANYA SZULETIK
L. REST

Szerzo: Molndr Sarolta
prevencios es mozgastudomanyi
szakember

Figyeljiink a taplalkozasra
Figyelj a taplalkozasodra és a fo-
lyadékbevitelre. Természetesen a
szoptatas alatt megnovekszik az
energia- és vizigényunk. Probal-
junk tapanyagban és nem kalo-
riaban gazdag élelmiszereket jut-
tatni a testinkbe. Kertiljiik a cuk-
rokat még akkor is, ha sokszor
azt gondoljuk, most erre van
szlikségiink, de lehet, hogy csak
a faradtsag, kimerlltség miatt
ingadozd vércukorszintiink jat-
szadozik vellink. Ha mégis rank
tor a falanksag, el6szor igyunk
egy nagy pohar vizet, majd sétal-
junk a picivel par kort, és ha még
ezutan is felfalnank a vilagot, ak-
kor igyekezziink egészséges na-
sikhoz nydini.

Legyen ,énid6”

Természetesen atrendezddnek
az ember prioritasai, mikor gyer-
meke sztiletik, de mégsem sza-
bad személyes igényeinket telje-

sen elnyomni. Boldog, kiegyensi-
lyozott babahoz boldog, kiegyen-
sdlyozott anya kell. Egy féloras,
nyugodt flrdésért vagy jogaért
cserébe egy egész napnyi der(it
és tlirelmet kaphat a csalad.

Elegend® alvas (kellene)

Ebben az idészakban egy jo al-
vas kordlbelll annyira tlnik va-
|6szerlinek, mint egy sci-fi-re-
gény cselekménye. De mégis
rendkivil fontos. Ha nem alszol,
nem tud a szervezet regenera-

Foto: Pixel-shot/Shuttérstock.co.

|6dni, felborul a hormonhaztar-
tasod és a vércukorszinted is.
Probalj bevetni mindent. Aludj
délutan a picivel, vagy amig apu
vagy a nagyszUlok elviszik sétal-
ni, atveszik dajkalni kicsit. A pi-
cur jobb alvasaért is lehet takti-
kakat alkalmazni. Segithetnek a
pocakhangok, a fehér zaj, de a
babamasszazs is jotékonyan
hathat a kisded pihenésére.

Ne félj kérdezni

Kérdezz meg mindent, ami ag-
gaszt, amit nem tudsz, nem ér-
tesz vagy egyszeriien bizonyta-
lan vagy benne. Nem kell min-
dent tudnod, nem szégyen kér-
déseket feltenni a ndvérkének a
korhazban, a védénének, a mar
tapasztaltabb  baratndknek,
anyaknak. En példaul mindig fel-
irtam a felmer(ld kérddjeleket,
és mikor jott a védond, el6vet-
tem a jegyzetet, majd szépen
sorban atbeszéltink mindent.

Foto: Capable97/Shutterstock.com
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AT KELL ENGEDNI PICIT A GYEPLOT.

NEM TARTHATSZ MINDIG, MINDENT
EGY SZEMELYBEN KEZBEN.”

Az élet megy tovabb

Mikor vilagra jon egy (j
élet, a babaval egyiitt egy
anya is szuletik. Fontos,
hogy nem véget ér az ed-
digi életed, csak atalakul
kicsit. A picivel egyutt s le-
het sportolni, k6zosségbe
jarni, kirandulni stb. A k-
|6nboz6 hordozokenddk
hatalmas segitséget je-
lenthetnek. Es az altaluk
nyert szabadsag a piciknek
is jot tesz. Hisz nem is le-
hetne jobb helyik, mint
anya mellkasan. Ok nyu-
godtak, mi boldogok.

Hagyd az apukat, nagymamat is
érvényesiilni

At kell engedni picit a gyepl6t.
Nem tarthatsz mindig, mindent
egy személyben kézben. Es nem
is kell. Talan a nagyi nem ponto-
san Ggy pelenkaz, firdet vagy
altat, mint te, de lehet, pont eb-
b6l nyersz valami Gj, jol miikodd
trikkot. Nalunk a firdetésben
apu a top. Altatasban meg a na-
gyi. Mindkettojiktol lestem el
taktikakat, amit beépitettem a
sajat kialakult rutinunkba.

Hasznald a humorod
Egy j6 nevetés rengeteg nehéz-
ségen atsegit. Lasd meg a ne-
héz helyzetekben is a komiku-
mot mérgelddés helyett. En
példaul sokszor elképzelem, mit
gondolhat a pindur. Leszinkro-
nizalom magamban ©6t, mit
mondana, mikor haromszor
megyek vissza a lakasba, mikor
rosszul adom ra a ruhacskat,
mikor masodszor pisil le a pe-
lenkazon, kacagva, vagy mikor
sirni kezd, amint ledlok.
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1944, november 7-én végezték ki a nyilas remuralom alatt
Szenes Hanna koltot, az ellenallasi mozgalom martirjat, Iz-
rael nemzeti hosnojét. A holokauszt 80. évforduléja alkal-
mabol Velekei LaszIo érzékeny és megindito koreografia-
javal mutatja be a Gyori Balett tarsulata az Eli, Eli cim(i pro-
dukciot, mely egy elszant, tettvagytol flitott zsido lany

életdtjat dolgozza fel, egy martirét, aki a végsokig hallga-

tott &s nem keért kegyelmet.

.

TANCBAN KEL ELETRE
A MARTIR HGSNG

Szerzo: P. Csapucha Adrienn
Foto: 0. Jakocs Péter

ar az indulé zene

els6 akkordjai is be-

férkdznek a nézé-

be, a zsigereinkbe
furakodé dallamok a Gyéri Ba-
lettdl megszokott latvanyvilag-
gal parositva (jabb katartikus él-
ményt garantalnak a tancszere-
t6 publikumnak.

A fiatal lanyban a zsidétorvények
hatasara ergsodott fel a cioniz-
mus. Olyannyira, hogy 1939-ben
kivandorolt Palesztinaba, ahol
csatlakozott a Haganahoz, egy
cionista fegyveres szervezethez.
Szenes Hanna egyike volt azoknak
az ejtéernydsoknek, akiket a brit
hader6 kiképzett, hogy megaka-
dalyozzak a magyar zsidok depor-
talasanak tervét. Elfogtak, bebor-
tonozték és megkinoztak. De 6
csak hallgatott. Golyo altali halalra
itélték. Nem kért kegyelmet.

1
-

.Egy baratom javaslatara kezd-
tink el Csepi Alexandraval fog-
lalkozni a torténettel. Azonnal
lett 4-5 viziom és nagyjabol 24
ora leforgasa alatt fejben el is
készitettiik Szandival a mivet. A
darabvalasztasaim soran priori-
tas, hogy egy ember legyen a
kozéppontban. A cselekményes
balett mindig is kozel allt hoz-
zam, a klasszikus tancszinhazi
nyelvezet mellett tettem le a
voksomat. Ez egy szomora tor-
ténet, egy lanyral, aki kiall a hite
mellett, és azt latom, hogy ezek-
re a tanitasokra mindig is nagy
sziikség van” — mondta a pro-
dukci6 hatterérdl a direktor.

A darabot els6ként december
17-én Budapesten, a Rum-
bach zsinagdgaban lathatja a
nagyérdem(, Gydrben 2025-
ben a Magyar Tancfesztivalon
debital a tancjaték, Gabor
Audrey operaénekes kozrem(-
kodésével.

DES LASZLO GESZTI PETER BEKES PAL

RENDEZO: HEGEDUS D. GEZA

Balu Szerepében:

Reviczky Gabor

A Vigszinhaz és a Pesti Szinhaz
eredeti eloadasa!

Audi Aréna Gyor
2025. januar 4.

jegy.hu
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Osszedllitotta: Csollan Tamara

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanlojat a rendezvény idépontja
el6tt két héttel: media@gyorplusz.hu

Adventi mihelyen készithetnek
ajandékokat a gyermekek decem-
ber 14-én 15 és 16 6ratdl a Gene-
raciok Mivel6dési Hazaban. Ajan-
lott korosztaly: 5 éves kortol. A m{-
hely utan 17 ératol a Kiskalasz Ze-
nekar Gyertek, menjink Betlehem-
be! cim{ koncertje kezdédik. > > >

A gyéri Lengyel Nemzetiségi On-
kormanyzat december 14-én 15
orakor tartja hagyomanyorzé len-
gvel karacsonyi rendezvényét a
Lengyel Onkormanyzat hivatalos
székhelyén. > > >

Unnepélyes zenés adventi lampa-
gyajtas lesz a Matyas kiraly téren
december 14-én. A program 16.20-
kor, a Gy6ri Nemzeti Szinhaz mivé-
szeinek el6adasaval kezdddik. > > >

Ha advent, akkor HORN Karacsonyi
rohanas! A verseny december 15-

én 8 orakor startol, a 4 és 12 km-es
tavok mellett ezdttal 8 km-enis le-
hetindulni. >>>

A Hanuka teritett asztala cimmel
alkalmi tarlatvezetésen vehetlink
részt a Gydri Zsido Hitkozség vallas-
és helytorténeti kiallitasan decem-
ber 15-én 15 6rakor a Menhazban.
>>>

Jotékonysagi él6zenés est lesz Bel-
s6 mosoly cimmel december 15-én,
vasarnap az Uj Akropolisz Filozéfiai
Iskola gy6ri kdzpontjaban. A belépd
egy adomanycsomag (babaholmi,
tartos élelmiszer, tisztito- és tisztal-
kodoszerek), amelyet a Hlit6haz ut-
cai Menekiiltszallé lakéinak juttat-
nakel. >>>

Pasztorjatékot lathatnak a Pro-
haszka-iskola tanuléinak el6adasa-
ban a Kaptalandombra latogatok

VIGYAZZ

KESZ

'KARACSONY TELE
MEGLEPETESSEL - ES VALODI
ADVENTI HANGULATTAL.

december 15-én és december 21-
én 16 orakor. > > >

Alexander Payne Téli sziinet cim{
vigjatékat nézhetik meg december
17-én 17 érakor a Kisfaludy Karoly
Megyei Kényvtarban. > > >

Vers-dal randevd. Adventi énekeket,
népszokasokat hallhatnak Havazas
lennék, lengdn aldé cimmel december
19-én 17 6rakor a Kozponti Konyvtar
klubhelyiségében. Vendég: dr. Lan-
czendorfer Zsuzsanna néprajzkutato.
Hazigazda a Hangraforgd. >> >

A Kiss csalad tagjai immar huszadik
éve, hogy kozos énekléssel, zenélés-
sel teszik kiilonlegessé az adventi fel-
készllést. A december 21-én 17 6ra-
kor kezd6d6 hangversenyiikon az el-
malt két évtized nagy kedvencei, va-
lamint két vadonatdj produkcié hang-
zik el a csaladi korus, illetve énekes és
hangszeres szélistak el6adasaban.
Helyszin: Szentharomsag-templom,
Gy6r-Révfalu, Kaloczy tér 3. > > >

Az Els6 Gyori Josagpont rendezvényt
tartja a gy6ri 6nkormanyzat december
15-én 12 és 18 6ra kozott a Varoshaz
tér 1. szam alatt, ahol tart6s élelmi-
szereket, ruhakat gy(jtenek, emellett
meleg-, illetve szarazétel- és teaosz-
tastis tartanak a szervezdk. > > >

RACSONY!
KIARI?GISE'GVAS |

ecember 15-én, vasar-

nap indulhat az ajandék-

keresés a Tarcsay Gti pi-
actéren. Az Uinnepi asztal terité-
séhez szép porcelanokat, tveg-
targyakat, vagy a karacsony
hangulatahoz tartozd csengét,
gyertyatartot, rézmozsarat biz-
tosan lehet talalni. Ajandéktar-
gyakban sem lesz hiany, valo-
gathatunk régi konyvek, képek,
hasznalati és disztargyak kozott.
Nyitva 7 és 14 ora kozott. Idén
ez lesz az utolso régiségvasar, a
téli szlinet utan marcius harma-
dik vasarnapjan varjak majd Gjra
az eladokat, vasarlokat. Erdekld-
dés: 20/313-4156. A Gyo6r-Szol
Zrt. tajékoztatja az autdsokat,
hogy a vasarnapi rendezvény ide-
je alatt szlinetel a parkolasi lehe-
t6ség a Tarcsay parkolo egész te-
ruletén. A szolgaltatd mindenkit
arra kér, hogy gépjarmivével
szeptember 14-én, szombaton
20 oraig hagyja el a parkolot, me-
lyet a vasarnapi Antik Expot kove-
téen lehet Gjra hasznalni.

www.arkadgyor.hu




Az Egyesitett Egészségugyi

és Szocialis Intézmény Gyor

kézalkalmazotti jogviszonyba
allashelyet hirdet:

TAKARITO
GONDOZO
APOLO

munkakorben.
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+36 (96) 314 322 /152 mellék
www.eeszi.hu

Palyazatok benyujtasa:
EESZI HR-gazdalkodas
9026 Gyor, Kaloczy tér 9-11.
hr@eeszi.hu

ORVOSI MUSZER KOTSZ GYOGYASZATI SEGEDESZKDZ

- Karacsonyi akcio
2024. december 30-ig

’ Uzleteink és webaruhazunk:
» Gy0r, Fehérvari ut 3.

Interspar Center
Tel.: +36 96 311 623

[
» Gyobr, Szigethy Attila ut 78.

Tel.: +36 96 440 505
« www.wolforvosimuszer.hu

* Aromadifftizor sékris-
I talyokkal "FLAME” +
 Ajandék illéolaj

[
Elektromos ldbmelegit6

KARACSONYRA IS N M|NDENT ?n
% A VASARCSARNOKBOL ~

A gyori vasarcsarnok bdoséges aru-
készlettel és linnepi nyitvatartassal
késziil karacsonyra, szilveszterre. A
kereskeddk, az 6stermelok mindent
megtesznek azért, hogy a gyori csala-
dok asztalara friss, egészséges, hazai
termékek keriiljenek.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: MekliZ Fotostadio

Unnepi diszbe 6lt6z6tt a vasarcsarnok, de mar
az éplilet kordl is kellemes fenydillat terjeng,
ugyanis itt szebbnél szebb fenydfak kozdl va-
laszthatunk. Belépve a csarnokba finom kavé
és melegszendvics illata fogad. Az Gstermel6k
pultjainal a kornyéken termett zoldségekbdl,
gylimolcsokbdl valogathatunk, helyi méz, to-
jas, savany(sagok, koztiik természetesen sa-
vany( kaposzta is kaphatd. Hazi rétes, innepi
asztaldiszek, kézm(ves termékek, kilonféle
déligylimolcsok, aszalvanyok, dié, mak, gesz-
tenye beszerezhetd, minden kaphaté, ami az
tinnepi stiteményekbe valo.

Az emeleten a karacsonyi asztal elengedhe-
tetlen kellékeit vasarolhatjuk meg, mint az

Cim Hrsz.

Vasarcsarnok 12. sz. lzlet 4346/8
Vasarcsarnok Bufé 2. sz. tizlet 4346/8
Vasarcsarnok 23. sz. lzlet 4346/8
Vasarcsarnok Bufé 4. sz. tizlet 4346/8

34
14
17
14

€16 hal, a halaszlé, az ecetes hal, a pulyka-,
csirke-, diszn6- és marhahisok. Kilonféle
finom izesités( kolbaszok, szalonnak, fiis-
tolt aruk, felvagottak, tepertd, hurka, majas
is kaphato. Csakigy mint helyi, izletes tej-
termékek és pékaruk.

Ajandékként édességek, italok, karacsonyi
disztargyak, hasznalati eszkdzok, ruhane-
mik is kaphatok a gy6ri vasarcsarnokban.

A vasarcsarnok linnepi nyitvatartasa:
december 15. (vasarnap): 6.00-11.00,
december 16. (hétf6): 6.00-12.00, decem-
ber 22. (vasarnap): 6.00-12.00, december
23. (hétf6): 6.00-12.00, december 24,
(kedd): 6.00-11.00, december 25., 26.:
ZARVA, december 30. (hétf8): 6.00-12.00,
december 31. (kedd): 6.00-11.00, januar
1., 2.: ZARVA.

Az lizletek nyitvatartasa nem minden eset-
ben egyezik a vasarcsarnokéval!

December 23-ig a vasarcsarnok mellett a
Tarcsay utcai parkoloban is kaphatok fenyé-
fak. A vasarcsarnoknal 7—16 éraig, a Tarcsay
Gton 7-17 oraig.

DALYAZAT| HIRDETMENY

A Gy6r-Szol Gyéri Kézszolgaltato és Vagyongazdalkodo Zrt. hirdetmény Gtjan bérbe adja
az alabbi, Herman Ott6 u. 25. szam alatti, tulajdonaban levé iizlethelyiségeket:

Terllet (m?)

Kikialtasi &r (m¥ho)
3.730 Ft+afa
4.975 Ft+afa
3.730 Ft+afa
4.975 Ft+afa

A pélyazatban meghirdetett nem lakdas célt ingatlanokra 1 évre szdld, hatérozott idejl bérleti szerz6dés kothetd. A
bérleti szerz6dés a lejartat kovetéen a bérlé kérelme és a bérbeadd déntése alapjan —amennyiben a bérlének nincs bér-
letidij- és kozszolgaltatasidij-tartozasa a bérbeado és a kozszolgaltatok felé — meghosszabbithatd. Az tizlet kizardlag kis-
kereskedelmi tevékenység céljara vehet6 igénybe. Részletek: www.gyorszol.hu

G ' A pélyazattal kapcsolatban tovabbi informécio a Gydr-Szol Zrt. Piacok és Vasarcsarnok Csoportjanal (9023 Gyor,
GYORSZOL  Herman O. u. 25,, tel.: 06-20/551-0250, (ii.: Németh Kornélia, e-mail- piacok@gyorszol. hu) szerezheté be.




Minden évben nagy varakozassal tekintiink erre az idoszakra, mivel ilyenkor ellatogat hozzank a kedves és mosolygos,
piros ruhas Mikulas. Idén is varazslatos volt érkezése, hiszen hozzank vezeto Gtjat hoesés kisérte.

A Mikulasnak mindig sok dolga van, de sosem feledkezik meg
a Pannon-Viz Zrt. dolgozdinak gyermekeirdl. Ebben az évben is
eljott tarsasagunkhoz, ahol kozdsen vartuk, hogy megajandé-

2
4

GYORSZOL

DECEMBERBEN IS DIJAZTAK
A HONAP DOLGOZOIT A GYOR-SZOLNAL

kozza a kicsiket. Az innepségen a gyermekek kozos dallal vartak
a Mikulast, aki cserébe sok vidamsaggal, dicsérettel és persze fi-

nomsagokkal teli csomagokkal, szaloncukorral ajandékozta meg
a fiatalokat. A batrabbak verssel és dallal is készlltek a nagysza-
kallanak, aki nagy orommel hallgatta végig a gyermekeket.

ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Takaritasi csoportja felvételt
hirdet az alabbi munkakér betéltésére:

LETESITMENYTAKARITO

(nyilvdnos WC)

Foglalkoztatas jellege: napi 8 éras. Munkarend: teljes
munkaidd. Munkavégzés helye: Gyér. Amit kinalunk:
bejelentett munkaviszony  folyamatos munkavégzés e
versenyképes fizetés + cafetéria o bejarasi koltség téritése
¢ hosszU tavi munkalehetéség

G.@
GYﬁﬂSZOL

railstaon

Fényképes szakmai Gnéletrajzét a kévetkezd
cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka és Bériigyi
Osztély, 9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy mun-
kaugy@gyorszol.hu. Kérjik, a boritékon vagy
az e-mail targyaban jeldlie meg a megpélya-
zott munkakor nevét.

Kozel egy éve mar, hogy minden honapban kiilon elismerésben is részesiilnek a
Gyor-Szol dolgozoi. EIoszor idén februarban adtak at a Gyor-Szolnal ,,A honap dol-
gozoja” elismerést, amely azota hagyomannya érett, hiszen minden honapban

tobb munkatarsat is dijaznak igy a cégnél.

honap dolgozoja cimet ezdlttal dr.
Strausz Evelin, Faczan Eszter,
Komjathy Zsoltné, Szilagyi Csilla,
Tarcsa-Toth Lilla, Kormendi Ist-
van és Novotnik Ferenc vehették at Sar-
kany Pétertdl, a cég igazgatosaganak el-
nokétdl. Mint arra Sarkany Péter kitért:

fontosnak tartja, hogy ez az elismerés a
jovében is megmaradjon, hiszen igyekez-
nek szakmailag és anyagilag is megbe-
csilni a kollégaikat. ,A jovd évre is bizto-
sitani fogjuk a koltségvetésbdl az erre
szant 0sszeget” — tette hozza az igazga-
tosag elndke.

BGYOR

2024 EV KiSER(”

cimmel karacsonyi rendezvényt tart a GYM)V Ukrdn
Nemzetiségi Onkorményzat december 14-én, szomba-
ton 10 oratol a Nyugati (Dundntdli) Evangélikus Egy-
hazkeriilet Piispoki Hivatalaban (Bajcsy-Zsilinszky tit 26.).
Az esemény dijtalan, de regisztracidhoz kotott.

Jelentkezni az aldbbi elérhetdségen lehet:
lgndc Zoltn, gyoriukran.onkormanyzat@gmail.com
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UJ GAZDASAGPOLITIKA
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A helyes megfejtést jov6 hét szerdaig kildheti be szerkeszt6séglinkbe: 9023 Gyér, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényiink
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.

Szerzo: Venesz Klaudia
Foto: MekliZ Fotostidio

Gyor Sharks az év vé-

gére tartogatta nagy

bejelentéseit: a 2025-

0s szezont mar (j iga-
zolasaikkal, valodi klasszisokkal
fogjak megkezdeni. A fennalla-
sanak huszadik évforduldjahoz
kozeled6 sportegyesiilethez
olyan kvalitast jatékosok ér-
keznek, akik Amerika-szerte is
elismertek.

Az amerikai egyetemi foci 1-es
divizi6jaban bizonyitott eddig Eli
Brickhandler, az iranyitd kiemel-
ked6 tehetségével, vezetdi ké-
pességeivel és jatéktudasaval
hivta fel magara a figyelmet.
Vincent Fehr, a Stuttgart Scorpi-
ons egylttesénél debiitalo jaté-
kos karrierje soran mar mint ed-
z8 is bizonyitott. A fegyelmérdl
és higgadt jatékstilusardl ismert
jatékos érkezésébdl sokat profi-
talhat a Sharks. Az elkap6i poszt
is er6sodik, Josh Delgado gy6z-
tes mentalitasa és szenvedélye
mar remélhetdleg az elsd kozos

/ """’--‘ - '
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KORSZAK KEZDODIK(C

‘A CAPAK ELETEBEN v

edzéseken atragad a csapatra.
Delgado az egyik legmagasabb
szinten is kiprobalhatta magat, a
tapasztalataib6l mar hamarosan
Gj klubja is inspiralédhat.

A Gy6r Sharks szorosan
egylttmikodik a Széchenyi Ist-
van Egyetemmel, nagy hang-

stlyt fektetnek az edukaciora
is. Az intézmeény Uzleti admi-
nisztraci6 és menedzsment
szakan tanul6, a szemeszter
kezdete 6ta csapattagként is
m(ikodd Jakub Veber Olaszor-
szagban nevelkedett. A Gyor
Sharksnal azonban ugyaneny-
nyire fontos az is, ha olyan kva-

litasa jatékost sikeriil a klubnal
tartani, mint az amerikai And-
rew Walock. A capak 2022-ben
igazoltak le a kivalo tehetséget,
aki azon tdl, hogy a csapat osz-
lopos tagja és vezéregyénisé-
ge, az utanpodtlas-nevelésben
is rengeteget dolgozik az 4j ge-
neracio fejlodéséért.
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A Graboplast Gyori Vizisport SE a Richter Teremben tartotta
évzarojat. Jocskan volt mit linnepelni: a klub hatvanadik szii-
letésnapjan til a nemzetkozi sikerekre, eredményes olim-
piai szereplésekre is biiszke lehet a patinas egyesiilet.

AVIT) ‘spom v
GIGASZA GNNEPELTEK

Az NB |. 17. forduldjaban a DVTK
jon az ETO-hoz. A meccset nagy
varakozasok el6zik meg, hiszen a
miskolciak a dobogdért vannak
versenyben, az ETO pedig hatal-
mas bravdrt végrehajtva gyozte le
a Puskast az el6z6 forduloban. Az
tinneplésre nem csak az eredmény
adott okot: harom sajat nevelés(i
jatékos is bemutatkozott a jol sike-
rlilt meccsen az ETO-ban. Bir6 Bar-
nabas, Décsy Adam és Vingler
Laszl6 is elsd alkalommal Iéptek
palyara az els6 osztalyban. A DVTK

g
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PORSCHE

Is6ként Vén Lajost és

feleségét, Zsuzsat ko-

szontotték a jubileum

alkalmabdl, hiszen a
mesteredz6 neve 6sszeforrott
a klubbal. A fennallasa 6ta 6
olimpiai, 41 vilagbajnoki és
277 magyar bajnoki aranyér-
met begylijté egyesiilet ki-
emelkedd résztvevdje a varosi
sportéletnek.

A szervez6k ez(ttal id6utazasra
invitaltak a rendezvény résztve-
voit, Meronka Péter kisfilmjében
az egyeslilet alapitasatol indulva
minden mérfoldkénél elid6zhet-
tunk. A képkockakon megeleve-
nedett az 1964-es Ontodei
Sportkor, a Raba ETO szineiben
szerzett olimpiai érmek, és a je-
len azon meghatd pillanatai is,
ahonnan a csonakhaz minden
pillanatara biiszke gyoriként te-
kinthettink vissza.

ass el
ﬁalg'}obb kardcsonyi aj jandékokat

gr, Budai it 1.,
koZPOﬂt 1. emeletd

16 meccs utan 27 ponttal a tabella
negyedik helyén all, 21 16tt goljuk
mellé 18-at kaptak, az ETO 18
ponttal a 9. helyen varjaa meccset,
20 szerzett mellé 22 kapott gallal.
Ez lesz az 6szi szezon utolsd mér-
kozése, legkozelebb februar else-
jén, Pakson Iép palyara a bajnok-
sagban az ETO. A mérkdzés idejére
a jégcsarnok el6tti Gtszakaszt, a
Nagysandor J6zsef utcaban a rend-
Orség lezarja, az eldzetes jegyva-
sarlas alapjan a vendégszektor pe-
dig varhatoan tele lesz.

hozzdnk, és taldld meg )

DM mellett.

Foto: 0. Jakécs Pétbr |

FORGALOMKORI.ATOZAS IS LESZ

UTOLSO IDEI MECCSERE KESZUI. AZ ETO

Schmidt Gabor, a Magyar Kajak-
kenu Szovetség EIncke kdszonts-
jében megemlékezett a sportol6-
ként megélt élményeirdl, a példa-
képekrdl és a bajnoksagokrol.
.Minden id6k legnagyobb maratoni
vilagbajnoksaga voltitt, Gyérben —
idézte a maltat. Az elndk arra dsz-
tokélte a sportoldkat, hogy folytas-
sak a kiemelkedd munkat és hoz-
zak ki magukbdl a legtobbet.

Weisz Robert, a Graboplast Gy6-
ri Vizisport Egyesiilet tarselncke
pedig a kozelmalt kihivasairol
beszélt: a Dunan levonuld, re-
kord kozeli arhullam @j kihivasok
elé allitotta a tagokat. A karok
elharitasaban segitettek az ed-
z6k és a versenyzok, de a szll6k
is, akik id6t és energiat nem saj-
nalva, teljes mellszélességgel
segitették az egyesdiletet. A ren-
dezvényen atadtak a klub elis-
meréseit is.




TELT MEG
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Hajra-lanyokkal és -sracokkal telt meg vasarnap az Olim-
piai Sportpark, a multicsarnok adott helyet az I. Winter
Cheerleader Cup nemzetkozi versenynek, amelyre tiz or-
szag kozel hatszaz versenyzoje érkezett.

Szerzo: Venesz Klaudia
Foto: MekliZ Fotostadio

gyéri  sportbaratok
tobbsége csak az
amerikai filmekbdl is-
meri a ,pomponlanyo-
kat", pedig a GyGr Sharks kiilon
szakosztalyt (Gy6r Sharks Cheer-

leader) tart fenn a szurkolocsa-
patanak. A cheerleading alap-
vet6en a kosarlabda-, roghi-
vagy amerikaifoci-mérkdzések
felvezet6jében és sziinetében
lathato, tancos és akrobatikai
elemeket felvonultato, szurko-
|6i tanc volt, de hamar onallo
sportagga nétte ki magat. A

tancosok tUtemes ritmusokkal,
latvanyos elemekkel készlltek
a december elejére meghirde-
tett gydri, nemzetkozi talalko-
zoOrais.

Szlovakiabol és Gorogorszaghal
is érkeztek versenyzdk az I. Win-
ter Cheerleader Cup-ra. Simon
Gabor, a Magyar Cheer Szovet-
ség elnoke azt hangsilyozta,
hogy a Magyar Cheer Szdvetség
eltokélt a sportag megismerte-
tésében. ,A cheerleading egy
nagyon klassz, Magyarorszagon
Ujszer( sportag, tiz éve van szo-
vetsége is. Gy6r egy nagyon
sportos varos, azt gondolom, jo
helye van itt a cheerleadingnek.”’

Bar a szurkolast alapveten néi
mozgasformanak tartjak, Simon
Gabor igyekezett eloszlatni a
félreértéseket, ugyanis jocskan
akadt férfi is az induldk kozott.
.Ez egy abszol(t akrobatikus,
erg- és ligyességi elemeken ala-
puld sport. Nemcsak arrél szdl,
hogy szurkolnak valamilyen csa-
patnak, hanem itt 6k versenyez-
nek egymassal” — tette hozza a
szOvetség elndke.

Hazankban eleinte az egyetemi
sportklubok mellett alakultak
szurkol6i csapatok, ma mar
nemzetkozi porondon is sikerrel
szerepelnek az egyre nagyobb
népszerliségnek orvendd sport-
ag mveloi.

e,

Prima

Kiemelt ajanlat: december 13-19.
HUSVASAR
Pecsenyeliba, egész
eléhitot, fagyasztott

—

Pecsenyelibacomb 3999 Ftkg

eldhditdtt, fagyasztott

Fustolt szivsonka
Uj Palini Kift.

Fiistdlt kenyérszalonna 1999 Ftkg
Sertéscsulok, el6hdtott

Sertésfej 499 Ftkg
Sertéskordm 399 Ftkg
Bajcsi halaszlé fagy.
halszelettel -
1kg : 1

Bajcsi ecetes hal 2 db 1750 Ftcs
Bajcshal halaszléalap 1650 Ftics

Kalifa fiigekoszoru
200 g, 4495 Ft/kg

Kalifa datolya 200 g 459 Ft/cs
Piros alma, magyar

Aranyfacan
dobozos sor
0,51, 398 Ft/l

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros

munkakérbe.

Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezéset is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gzletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuséag korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima GydrUjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila (t 80.
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oyori

nemzeti
szinhaz

JANUAR HAVI MUSORUNK

NAGYSZINHAZ 13.00  Abigél bérletsziinet
19.00 Abigél bérletszlinet
2.csutértok  11.00 A padlas bérletszlnet 16. cslitértok  19.00 A g6 Déryné A
19.00 A Riviéra vadorzéi bérletszlinet 17. péntek 19.00 A & Féldes C
3. péntek 19.00 Evita Gardonyi 18.szombat  11.00  Jékai bérletsziinet
4. szombat 19.00 Ujévi operett- és musicalgal bérletsziinet 19.vasarnap 15.00 A g6 Sipka C
5. vasarnap 17.00  Ujévi operett- és musicalgala bérletszlinet 21. kedd 18.00 Mondj Te is egy verset!... ingyenes
7. kedd 17.00 Bohémélet Gati - rendezvény
8. szerda 1700 Bohémélet Radnéti 22.szerda 13.00 Edeg Anna o o bérletszlnet
Osztalytermi el6adas studidvaltozata
10. péntek 19.00 Bohémélet Véarady 50 percben
11. szombat 19.00 Bohémélet Somlai 24. péntek 19.00 Harman a pad Gardonyi D
18.szombat ~ 19.00 A hiilyéje Premier 25.szombat  11.00 EternalGames bérletszlinet
19.vasarnap  15.00 A hiilyéje Betlen A Vegtele"njatekm
19.00 Acsengé Csengery A
20. hétfo 19.00 Peer Gynt Marko-Gombar
a Gydri Balett el6adasa bérlet
21. kedd 19.00 Evita bérletsziinet PADLASSZINHAZ
22.szerda 19.00 Pénzaz égbal bérletszlnet
23. csutortok  19.00  Primadonnak bérletszlnet 3. pentek 1950 Balettlab bérletszlinet
5.vaséarna 19.30 152lépés Auschwitz felé bérletsziinet
24.péntek  19.00  Szentivanéji alom Foldes v P P atele i
Karacsony Gergely 6nallo estje
25.szombat  19.00 Szentivanéji alom Kisfaludy 8. szerda 15.00 Alomgyar regisztracios jegy
utolso berletes el6adas a Gy8ri Nemzeti Szinhaz szinész-
26.vasarnap 15.00 Valahol Eurépaban bérletsziinet hallgatoinak vizsgael6adasa
utolso eléadas 9. csUtorték  19.30  Asszony a fronton bérletsziinet
30. cslitortok  19.00 A hiilyéje Simon Kazmér 10. péntek 19.30 Strip-tease (Sztriptiz) bérletszlinet
31. pentek 19.00 Bohémélet Gardonyi 11. szombat 19.30 Az erdsebb bérletszlinet
utolso bérletes el6adas 16. cslitortok  19.30  Balettlab bérletszinet
17. péntek 19.30 . Richard bérletszlnet
KISFALUDY TEREM monodrama - jatssza Hajdu Tibor
19.vasarnap  19.30 152 lépés Auschwitz felé bérletsziinet
3. pentek 15.00 Harman a pad Zartkorl Karacsony Gergely 6nallo estje
4. szombat 19.00 Harman a pad Kisfaludy D 22.szerda 19.30 Goethe: Stella regisztracios jegy
5.vasarnap  11.00 A Pincérfrakk utcai cicak berletsziinet a Gybri Nemzeti Szinhaz szinész-
< X . hallgatoéinak el6adasa
17.00 Harmanap bérletszlnet i - .
8. szerda 100  Jékai Sulibérlet K 25.szombat  19.30 Belgm egsz‘ o bérletsziinet
) ) - - a REV Szinhaz el6adasa
12.vasdrnap_ 15.00 A = Sipka B 26.vasarnap 19.30 Goethe: Clavigo regisztracios jegy
13. hétfo 19.00 Abigél bérletszlinet a GyOI'I Nemzeti Szinhaz szinész-
a Gydri Balett el6adasa hallgatoinak eléadasa
14. kedd .00  Abigél bérletsziinet 3l.péntek  19.30 ML Richard bérletsziinet
a Gydri Balett el6adasa

monodrama - jatssza Hajdu Tibor

ONLINE JEGYVASARLAS:

www.gyoriszinhaz.jegy.hu

ABERLETES ELOADASOKRA IS VALTHATOK JEGYEK.

ELERHETOSEGEINK Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu|+36 96 314 800 G; g 5
KULTURALIS Es INNOVACIOS
R legy.nu

Telefonszamaink: +36 96 520 610 / 520 611/ 520 612 / 520 613 | Gronrces A

EGYVARDS.



