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J6 iitemben zajlik a Prohaszka Ottokar Orsolyita Gimnazium, Altalanos Iskola és Ovoda feldijitasa, err6l csiitorto-
kon személyesen gy6zodott meg az egyhazi kapcsolatokért felelds allamtitkar, a varos orszaggytilési képviselo-
je és a megyeés piispok. Soltész Miklos, Simon Robert Balazs és dr. \leres Andras kozosen jartak be a helyszint.

JOL HALAD A PROHASZKA-ISKOLA

,J6 Gitemben halad a Prohaszka-iskolakozpont
teljes kordi felGjitasa, jelenleg a gimnazium bel-
s6 modernizalasa zajlik, terveink szerint a most
még albérletben tanuld gimnazistaink a nyaron
vissza is koltozhetnek otthonukba” — mondta
a bejaras kozben tartott sajtotajékoztaton dr.
\leres Andras. Az intézmény, de az egyhazme-
gye életében is fontos mérfoldkd ez a beruha-
zas, ami 4,6 milliard forint allami forrasbél va-
l6sul meg" — tette hozza a megyés piispok.
,Utemszer{ien zajlik a Prohaszka fel(jitasa, ha-
laa mindségi munkat végzo kivitelezének, szé-
pen haladnak a munkalatok” — fogalmazott
Simon Robert Balazs. Az altalanos iskolat és a
gimnazium éplletét kiviil-beldl feldjitjak, a két
épulet koze fiiggbfolyosot épitenek, (j dvoda
és tornacsarnok is épdil, igy all 6ssze a teljes
beruhazas, aminek tervezett befejezési hatar-
ideje 2024 marciusa” — hangsilyozta az or-
szaggy(lési képviseld. ,Gratulalok a munka-
soknak, latszik, hogy szépen és jo ltemben
dolgoznak, akar 120 kilométeres szélben” —
utalt az elmdlt idészak viharos kériilményeire
Soltész Miklos. ,Gy6r nemcsak gazdasagi, de
egyhazi szempontbdl is fontos kdzpont az or-
szagban, plispok atya vezetésével rengeteg
fejlesztés készilt el vagy indult az elmdlt id6-
szakban, igy példaul a székesegyhaz is megszépuil”

Szerz6: Karpat Zsolt

tervezettnél rovidebb id6 alatt készllt el

a gyori Hallgatoi és Oktatdi Klub energe-

tikai feldjitasa, a szinte teljesen megujult
Bridge avato rendezvényét szerdan tartottak a
|étesitményben. A népszer(, am korabban na-
gyon leromlott allapotl és energiapazarl6 épu-
let utélagos hdszigetelést és napelemrend-
szert kapott, de a f(itést is korszer{sitették. A
kozel 175 milli6 forint értékl beruhazas egy
KEHOP-projekt részeként, allami forrasbal ké-
sziilt el, és az avat6 utan a hallgatok azonnal
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— mondta az egyhazi és nemzetiségi kapcso-
latokeért felel6s allamtitkar. ,Egyre tobb gyerek
szeretne ilyen jo szinvonall egyhazi intéz-
ménybe jarni, mint a most megdjuld Prohasz-
ka, mikozben 2010-ben 110 ezer, addig 2022-
ben mar kdzel 240 ezer gyerek jar egyhazi

fenntartas( dvodaba és iskolaba” — tette hozza
Soltész Mikl6s. ,A tobbmilliardos gyori fejlesz-
tés egyrészt a csaladokat szolgalja, de munkat
ad az épitbiparnak is, ami ugyancsak fontos
szempont egy ilyen volumen( beruhazas ese-
tében"” — zarta szavait az allamtitkar.
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JJULT MEG A BRIDGE

birtokba is vették a megszéplilt egyetemi klu-
bot. Az avaté lnnepségen dr. Baranyi Péter
Zoltan, az egyetem rektora kiemelte, az, hogy
ez a fejlesztés megvaldsult, els6sorban a hall-
gatok sikere.

.Nagyon sokan dolgoztak a klubon, de a leg-
fontosabb, hogy a hallgatok kezdeményezték,
hogy |étrejojjon egy tobbfunkcios lIétesitmény.
Célunk az, hogy a Széchenyi Istvan Egyetem
egy tekintélyes és szerethetd egyetem le-
gyen, ezért nem mindegy, hogy azok a hallga-
tok, akik nalunk toltenek el 4-5 évet, a tanul-
manvyaik és a tudomanyos munkak mellett
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milyen kortilmények kozott tudnak kikapcso-
|6dni és szorakozni!'

A Széchenyi Istvan Egyetem nemcsak a varos,
hanem arégid, st az orszag egyik legdinamiku-
sabban fejl6do felsGoktatasi intézménye. Ezért
mindig is igyekeztem mindenben tamogatni és
segiteni az egyetem fejl6dését. A Bridge épiilete
2008 6ta még nem volt felGjitva, ami mar sziik-
ségessé valt. Elsdsorban azért, mert a létesit-
mény, amelyre az elnevezése is utal, egyfajta hi-
dat alkot a hallgatok és az oktatok kozott, illetve
a varos és az egyetem kozott” — fogalmazott
Simon Rébert Balazs orszaggydilési képviseld.




10 MILLIARDOS KORMANYTAMOGATAS A FEJLESZTESHEZ

BOVUL A GYORI IPARI PARK

Magyarorszag kormanya 10 milli-
ard forint allami tamogatast ad a

gyori ipari park bovitésére. A don-
tés mar megjelent a Magyar Koz-
Ionyben is.

Szerz6: Gyor+
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bdvitése a varos gazdasagi tovabbfej-

lesztése érdekében kiemelten fontos —
mondta dr. Dézsi Csaba Andras, Gydr Megyei
Jog( Varos polgarmestere. Hozzatette: az ipar-
ban tapasztalhaté rendkivil gyors technikai,
technologiai atalakulas miatt a jovben varha-
t6an csokken a munkalehetdség a jelenleg mi-
kodd gyarakban, iizemekben.

G yGrben az ipari park gyakorlatilag betelt,

A polgarmester szerint Gy0r szamara ez a leg-
jelent6sebb kihivas, hiszen ha van munka, ak-
kor a csaladok anyagi biztonsagban élhetnek.

Az ipari park bévitése lehetdvé teszi, hogy lé-
pést tartsunk a Gydrben is sikeresen m{ikodd
vallalatok atalakulasaval, termékeik valtozasa-
val, korszer(sitésével. Koszonom két orszag-
gy(lési képviseldnk, Simon Robert Balazs és
Kara Akos kitartd, hatékony segitségét e sza-
munkra stratégiai szempontbdl is fontos ered-
mény elérésében.” Dr. Dézsi Csaba Andras a
gyGriek nevében kiilon megkdszonte Orban
Viktor miniszterelndk, Szijjartd Péter kiilgazda-
sagi és kiligyminiszter, Pintér Sandor bel-
tgyminiszter, és Varga Mihaly pénziigyminisz-
ter tamogatasat.
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Simon Robert Balazs orszaggy(ilési képviseld
azt emelte ki: képviselGtarsaval és dr. Dézsi
Csaba Andras gydri polgarmesterrel egyitt
dolgoztak a nemzetkdzi ipari park bdvitésé-
hez sziikséges pénzligyi forras elGteremtésé-
ért.,,Oriilok — fogalmazott a képviseld —, hogy
Magyarorszag kormanya megteremtette en-
nek a lehetdségét.”

A képviseld hangslyozta: a csaladok bizton-
saganak feltétele a stabil munkahely. A bovi-
téssel a kovetkez6 id6szakban Gjabb vallalko-
zasok telepedhetnek le az ipari parkban, illet-
ve a mar ott miikodok terjeszkedésére, atala-
kulasara is lehet&ség nyilik. Ezzel idével Gjabb,
tobb ezer munkahely johet létre, s a kormany

.A legfontosabb cél a munkahelyek megdrzése
és Gjak létrehozasa” — hangsilyozta Kara Akos
orszaggy(ilési képviseld, majd igy folytatta: ,Ko-
szonetet mondunk a térséglink lakainak, az itt
dolgozd embereknek. Az 6 tudasuk és szorgal-
muk teremtette meg az alapjat annak, hogy vi-
lagcégek és fontos hazai vallalkozasok szamara
lett vonzo a gydri ipari park. A mostani, jovét
szolgald bovités tovabb novelheti az ipari park,
GyoOr és az egész régid vonzerejét, valamint ver-
senyképességét. A magyar kormany és a gydri
onkormanyzat gazdasagi kornyezetet fejleszt6
intézkedései az itt &16 embereket és csaladokat
segitik. A mostani, jelentds kormanyzati tamo-
gatassal torténd iparteriilet bévitéssel lehetség
nyilik Gyor tovabbi fejlédésére. Tovabbra is az a
célunk, hogy Gyor és a térséglink teleplilései fo-
lyamatosan fejlédjenek.”

MUFOVES ES BIZTONSAGOS
LETT A PAVA UTCAI JATSZOTER

ivatalosan is atadtak a komplex felGjitason atesett
H Pava utcai jatszoteret. A kozel 22 millios beruhazast
dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester, Simon Robert
Balazs orszaggydilési képviseld és Hajszan Gyula, a teriilet
onkormanyzati képvisel8je avatta fel szerdan reggel. Uj
jatékeszkozoket, pihenépadokat, homokozot helyeztek
ki a szakemberek, az esztétikus mifiives burkolattal el-
latott teriiletet pedig korbe is keritették, igy még bizton-
sagosabb lett a gyerekek szamara. ,Amikor nyaron a pol-
garmesteri vizit keretében ellatogattam ide, egy borzal-
mas allapotban lévd, balesetveszélyes tér allt itt. Most
pedig egy 21. szazadi, fantasztikusan kialakitott jatszotér
fogadja a gyerekeket és a szllGket” — mondta dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmester.
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A Covid-vilagjarvany kartékony gazdasagi hatasai nem kimélték térségiinket sem, am ennek ellenére nem alltak
le a jovonket formalo létfontossagl beruhazasok. Az elmilt idoszakban iskolafelGjitasok, Gtépitések indultak
megyénkben. Az ezekhez sziikséges forrasok eloteremtéséért pedig komoly lobbitevékenységet folytattak or-
szaggy(ilési képviselink. Az elmilt ciklus eredményeirdl Kara Akos orszaggy(ilési képviseldvel beszélgettiink.

KARA AKOS: TERSEGUNK FEJLESZTESEERT ES BIZTONSAGAERT SZERETNEK DOLGOZNI TOVABBRA IS

VeZET ASIKERHEZ

SzerzO: Garamvolgyi Imre »
Foto: 0. Jakacs Péter

Atlagosan indult ez az orszaggyilési ciklus,
am a masodik fele igazan nehézzé valt a vilag-
jarvany miatt. Milyen nem vart pluszfeladato-
kat rott ez az esemény 6nre mint egyéni va-
lasztokeriileti képviselGre?

Sok munkaval kezd8dott ez az orszaggy(ilési cik-
lus is. Példaul ekkor kezd6dtek a Szent-Gyorgyi-
iskola fejlesztési munkalatai. Ekkor még a korha-
zi parkol6haz épitése el6tt alltunk, de kerestiik a
megoldast, a lehetGséget a Gydr—Papa kozotti Gj,
kétszer kétsavos t megépitésére is. Nem kez-
dodott még meg a Gyér—Pannonhalma kerékpar-
Gt megépitése sem a ciklus elején, pedig ezeket
mindenképp szerettem volna megvaldsitani. So-
kak kdzos munkaja kell ahhoz, hogy a fejlesztési
elképzelésbdl valosag legyen. Munka- és csalad-
kozpontd a gondolkodasom, hasonléan sok-sok
milli6 magyar emberhez, ezért valoban komoly
feladat elé allitott minket a koronavirus-jarvany,
masokhoz hasonl6an. Emlékezzenek ra, hogy
kezdetben nem ismertik a virus terjedési sebes-
ségét, és azt sem, hogy ha valaki elkapja, miért
betegiti meg egyik embert jobban, mint a masi-
kat. Két tizenéves fiam van, rajuk is nagyon vi-
gyazni kellett, és édesanyamra is. Mint minden
mas csaladban, mi is el6vigyazatosak voltunk.
Bar mar régen elvaltunk a gyerekek anyukajaval,
de sokat beszéltlink, sokat beszéllink egymassal,
0sszehangoltunk mindet, amit csak kellett a fia-
ink érdekében. Az orszaggyilési képvisel6i mun-
kaban a koronavirus mindenképpen (j helyzetet
hozott. A valasztokkal valo kapcsolattartas fon-
tossaga miatt bevezettem a telefonos fogado-
orakat egy id6szakra. Mindig is Ggy tartottam,
hogy nagyon fontos a valasztokkal valo kapcso-
lattartas. Sok-sok fogadoorat tartottam, amidta
parlamenti képviseld vagyok. A telefonos fogado-
orak megtartasaval athidaltuk a legnehezebb
jarvanyidészakot. Amié6ta van oltas, azéta min-
den szabaly betartasa mellett jra voltak szemé-
lyes fogadoodraim is. A személyes talalkozasok
soran tobb szaz itt él6 lakd megkeresését vala-
szoltam meg, illetve juttattam el észrevételeiket
az illetékes allami szervezetek szamara az épit-
kezések ideje alatt, és igy kaphattak valaszt a
kérdéseikre. Szerintem nagyon fontos, hogy sze-
mélyesen is elérhetd legyen egy orszaggydilési
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képviseld. Aki csak az internet vilagaban keres
kapcsolatot a valasztokkal, az nem ismeri meg,
és nem is tudja elvégezni, megoldani ennek a
munkanak a legfontosabb feladatait.

A Covid sem allithatta meg a térség fejlodését,
hisz a kormanyzat eltokélt szandéka gazdasa-
gilag gy6ztesen kijonni a pandémiabdl. Teri-
letileg a 2. valasztokeriiletben tevékenykedik.
Melyek voltak a legfontosabb beruhazasok,
amelyek ebben a ciklusban indultak vagy fe-
jezodtek be?

A fejlesztd munka nem allt meg. A legjobb mé-
r6je annak, amit a magyar emberek szorgalma,
sok elvégzett munkaja és jo kormanyzati don-
tések jelentenek, az az, hogy sok pénzjutott fej-
lesztésekre. Teszem hozza gyorsan, hazai for-
rasbol is. Brisszel szazmilliardokkal ados azért,
mert nem jarul hozza a hatarvédelmiink koltsé-
geihez. Pedig az illegalis bevandorlok miatt
megvalositott hatarvédelmi rendszeriink nem-
csak Magyarorszagot, hanem az eurdpai orsza-
gokat is védi. Egész Europat védjik, mégsem
adnak a hatarvédelmi rendszer fenntartasahoz

az éplil6 gyorsforgalmi Gt épitkezésenél.

semmi forrast. A jarvany miatti védekezeési kolt-
ségek a vilag minden orszagaban, igy nalunk is
sok kiadast jelentenek a kozponti koltségvetés-
nek. Mindezek ellenére az orszag minden pont-
jat érinti a fejlédés. igy van ez Gydrben és a tér-
séglink 0sszes kisebb telepiilésén is, hiszen
Ujabb és Gjabb fejlesztések valdsultak, valdsul-
nak meg. Példakkal hadd ergsitsem ezt meg:
kezdeményezésemre felljitottak a Ménfocsa-
nak—Gyorajbarat—Nyal utat, és megépllt a
Gy6r—Pannonhalma kerékpardt is. Megépiilt az
{j kérhazi parkold, feldjitottak, fejlesztették a va-
sarcsarnokot is. Fejleszteni tudtuk a varos keleti
bevezetdjét az iparterlilet felé, és jelenleg is zaj-
lik harom masik fontos, Gydron beliili Gt fejlesz-
tése. Epiil az Gj gyorsforgalmi Gt Gy&r és Papa
kozott, amely az orszag egyik jelenlegi legna-
ménypark, ezen a héten pedig még az (j pan-
nonhalmi tanuszodat is atadtuk. Az adyvarosi
parkolasi helyzeten javit majd az a fejlesztés,
amely kormanyzati tamogatassal valosul meg.
Orszaggyilési képvisel6ként sok minisztert és
sok allamtitkart kerestem fel azért, hogy ebbdl



a tervbdl is valésag legyen. A térséglink koz-
ségeiben a Magyar Falu Program és mas kor-
manyzati tamogatasok segitségével pedig
0sszességében tobb szaz fejlesztés valosult,
valésul meg. Folyamatosan fejlodik Gyor és az
egész térséglnk.

Beszéljiink kicsit b6vebben a gyori iskolafej-
lesztési programokrol.

A gyerekek életét, mindennapjait segit6 intéz-
mények a legfontosabb intézmények kozé
tartoznak. Az elmdlt id6szakban szamos bol-
csOde és 6voda Gjulhatott meg. Korabban a
kezdeményezésemre megdjulhatott, boviil-
hetett a gyori Insula Lutherana. Ott (j iskolai
épulet és (j 6voda is épllt. Szintén a kezde-
ményezésemre felljitasra kerllt a Szent-
Gyorgyi-iskola, a Fekete Istvan Altalanos Is-
kola, és nemrég kezd6dott meg a marcalvaro-
si PAGISZ felGjitasa is. Korabban volt felGjitas
tobbek kozott a Révai-gimnaziumban, a Lu-
kacs-iskolaban, de a Jedlik-iskolaban is. A gy6-
ri egyetemen pedig hossz( évek ota folyama-
tos intézményi felGjitasok, fejlesztések zajla-
nak. Feladat még van, ha a gydriek Gjra or-
szaggylilési képvisel6nek valasztanak meg,
Gjabb felGjitasok, fejlesztések megvalositasat
is szeretném segiteni. Az iskolafeljitasoknal
egy Ujabb fejlesztéssel béviil hamarosan a sor,
hiszen nemsokara befejezodik a Fekete Istvan
Altalanos Iskola tanuszodajanak a felijjitasa.

A legijabb hirek szerint rendelkezésre all a
forras egy Gj gyori mentdallomas épitésére
is, amely tobb gondot oldhat meg az egész-
ségiigyi ellatasban...

A legfontosabb ezzel kapcsolatos hirt néhany
nappal ezel6tt jelentettem be. Megéplil az (
gy6ri ment6allomas! Korabban orszaggy(lési
képviseltként felkaroltam a gy6ri ment8sok
és a megyei korhaz vezetésének azt a javas-
latat, hogy épiiljon varosunkban egy (j és
korszer(i ment&allomas a korhaz kdzelében.
Gyor varos vezet6i és Orban Viktor minisz-
terelnok r is tamogattak a kezdeményezé-
semet, igy keriilhetett be a Modern Varosok
Programba ez a projekt. A sziikséges kor-
manyzati dontések megsziilettek, az anyagi
forrast a kormany biztositja. A tervek szerint
2023 jdlius végére az épitési munkak befeje-
z6dnek. A sziikséges engedélyek beszerzé-
sére kell majd néhany honap, igy eszerint j6-
v6 Gsztol lathatnak el majd mentési felada-
tokat err6l az Gj mentdallomasrol.

Régota vart beruhazas indult a tavalyi év
masodik felében a megyeszékhely kozelé-
ben. Megkezdddott a Gyor—Papa gyorsfor-
galmi Gt kivitelezése is...

Az (j, Gyor—Papa kozotti kétszer kétsavos (t
sokkal gyorsabb és biztonsagosabb kozleke-
dést tesz lehetdvé. Nemcsak a gyorieknek és
papaiaknak lesz nagy segitség, hanem a kor-
nyezd teleplilések lakoinak, igy példaul gyomo-
reieknek, szerecsenyieknek, tétieknek, csikvan-

diaknak. Ezen a beruhazason Gjabb és Gjabb le-
endd csomopontok épitése keril latvanyos
szakaszba. Egyre tobb helyen emelik be a he-
lyiikre a hidgerendakat. Koszonjik az utat épit6
munkasoknak és mérnokoknek a munkajat!

Sziviigye a kerékparozas. Ebben a ciklusban
épiilt meg a nemzeti 6rokségi helyszinként
ismert, Pannonhalma felé vezet6 kerékpar-
atis.

A kezdeményezésemre valosult meg a Gyor—
Pannonhalma kozotti kerékparit. Egyszerre
szolgal idegenforgalmi, szabadidds, és ahogy
nevezik, hivatasforgalmi célokat. Tehat mind
a négy érintett teleptlésen segitheti a bicik-
lisnek az iskolaba jarast, adott esetben a hely-
ben munkahelyre jarast is, ha ezt a format va-
lasztjak a kozlekedésre. Oriilok annak, hogy
rovid id6 alatt nagyon népszer( lett ez a ke-
rékpar(t. J6 hir, hogy most épiil a Gény( és
Komarom kozotti kerékparat is, igy a remé-
nyeink szerint sszel mar Gydr és Komarom
kozétt is lehet kerékparozni. Ujabb terveim és
elképzeléseim is vannak, folytatnunk kell a ke-
rékparos Gthalozat fejlesztését a jovében is.
Koszonom a sok vélemeényt, otletet, felvetést
a kerékparosoknak, amelyeket az elmdlt
években elmondtak, leirtak szamomra.

Nézziink a jovSbe. Ujra indul a valasztaso-
kon, milyen tervekkel vagna bele az Gj cik-
lusba, ha a valasztok ismét 6nnek szavazna-
nak bizalmat?

Az elst és legfontosabb, hogy Gydr és az egész
térséglink fejlesztéséért és biztonsagaért sze-
retnék dolgozni tovabbra is. Nagyon sok, a min-
dennapi életet segit6 kozosségi fejlesztést tud-
tunk az elmdlt idészakban megvaldsitani. Na-
gyon sok tervem van még, igy tobbek kozott
oktatasi, egészségligyi fejlesztéseket, tfeldji-
tasokat, kerékparat-fejlesztéseket szeretnék
megvalositani. Az adyvarosi parkoléberuhazas
utan mas varosrészekben is kell parkolasi fej-
lesztéseket megvalositani. A fejlesztések mel-
lett azonban tobb nagyon fontos dologrol kell
beszéIniink. Aprilis 3-an sorsdonts valasztas
lesz. Meg kell védentink a csaladtamogataso-
kat, a rezsicsokkentést, az otthonteremtést ta-
mogato rendszert, a 13. havi nyugdijat. Azt se
felejtsiik el soha, hogy a baloldali partok, igy a
baloldali képviseltjeloltek Gyurcsany és Marki-
Zay vezetésével beengednék Magyarorszagra
a migransokat, GyOrbe is és a térséglink tele-
plléseire is. Mi, a Fidesz—KDNP orszaggy(ilési
képviseldi ezzel szemben megmutattuk, hogy
meg tudjuk védeni Magyarorszagot! A jovben
is megvédjlik hazankat, a magyar csaladokat, a
magyar embereket. Nem hagyhatjuk, hogy a
baloldal ismét hatalomra kertiljon Magyaror-
szagon! A baloldal képvisel&jeldltjei bevandor-
laspartiak, és minden brisszeli utasitast vég-
rehajtananak! Ne feledjik! Tavaly csaknem
Gyor lakossaganak megfeleld, tobb mint 120
ezer migranst tartoztattak fel a déli hataron a
magyar renddrok és a magyar katonak.

B
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MUNKATARSAT
KERESUNK A MOBILIS
ALKOTOMUHELYEBE

Feladataink, szolgdltatésaink bdvilnek, ehhez keressik
munkatarsunkat 2022 februériérél, részmunkaidében.

Ami a feladatod lesz: ¢ els8sorban STEM tematikdijd al-
kotépedagdgia programok tervezése és lebonyolitésa k-
zépiskoldsok és egyetemi hallgaték részére  a digitdlis
alkotém{helyben a mihelymester mellett részvétel az oft
folyé szakmai feladatok megvalésitéséban, szakkérsk, 16-
borok, hétvégi foglalkozésok lebonyolitésa ¢ kdzépiskolds
és egyetemista demonstrétorokkal t6rténd kooperécié

Amit varunk téled: ¢ felséfoky természettudomdnyos
és/vagy tandri szakirdny( végzettség ¢ digitdlis tervezés-
ben, gyértasban valé tapasztalat: 3D-nyomtatds, lézer-
vagds, tervez8programok ismerete, elektronikai, progra-
mozéi alapismeretek ¢ kivalé kommunikdciés és eléadéi
készség ¢ hasonlé terileten szerzett munkatapasztalat;
tanitdsi, tandri tapasztalat * terhelhet8ség, rugalmassag
* idegen nyelv(ek) ismerete, angol elsésorban

Ami rad var: ¢ dinamikus, lelkes, pérgés csapat © sta-
bil szakmai héttér és munkalehetéség © kivalé munka-
kérilmények ¢ rugalmas munkaideji foglalkoztatés a
MT alapjén, részmunkaid8ben ¢ azonnali kezdés a leg-
modernebb eszkdzdkkel felszerelt alkotémihelyben

Onéletrajzodat és révid bemutatkozasodat varjuk:
keszthelyi.bernadett@mobilis-gyor.hu
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KISMADAR
2022. FEBRUAR 13. 11 ORA

MATINE & EVES KORTOL

A KISMALAGC MEG
A FARKASOK

JEGYEK KAPHATGK AZ INTERTICKET
ORSZAGOS HALOZATABAN,
VALAMINT A JEGY.HU OLDALON

ININIALLVASKAKAS.HU
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Fizika Napot rendeztek a Baksa Kalman Gimnaziumban a kornyezettudatossag jegyében. A program céljaa
.kedvcsinalas", a természettudomanyos miiveltség novelése, a biologia, kémia, fizika tantargyak iranti érdeklo-
dés felkeltése volt. A részletekrdl a foszervezo, Kurcsics Raffaella tanarn6 szamolt be.

FIZIKA NAP A BAKSA-GIMNAZIUMBAN

SOKSZINUEN A KORNYEZETTUDATOSSAGROL

Szerz@’: J. Kovacs Andrea
Foto: Acs Tamas

szervez6munkaba bekapcsolodtak az is-
Akola munkakdzosségei. Igy sziilethetett

el6adas-sorozat angol, német, olasz és
magyar nyelven a témaval kapcsolatban. Az
aulaban felallitottunk 40 standot, amelyeknél
a gyerekek interaktiv bemutatot készitettek az
érdekl6doknek. A latogatok tobbsége kdzép-
és altalanos iskolas tanulé volt, de 6vodascso-
portokat is fogadtunk.

Széles témavalasztékkal késziiltiink. Az egyik
standnal a vendégek interaktiv el6adason ke-
resztil ismerkedhettek meg vizeink allapota-
val, a vizszennyezéssel. Mashol a levegt-, zaj-
és fényszennyezéssel, a radioaktiv hulladékok
problémajaval foglalkoztunk. A fényszennyezés
szemléltetésére a diakok festettek egy nagy-
varost, amit hatulrél LED-sorral vilagitottak
meg, majd ismertették, hogy melyik orszagban
mekkora a szennyezés mértéke. ElImondtak,
hogy ezen a téren Kina all a legrosszabb helyen,
szinte alig latjak a csillagokat, mig Magyaror-
szag a legjobbak kozdtt van.

MINDIG A VALTOZAS
MUTATIA MEG

A LEENDO UTAT, EZERT
OSSZEHASONLITOTTUK

A MULTAT A JELENNEL,
HOGY LASSUK,
MERRE HALADUNK

A gyerekek csinaltak ,okoshazakat", s6t felépi-
tették egy egész varos makettjét. Bemutattuk
a biogazdalkodas sokszin( palettajat.

Az Gjrahasznositasra is szeretttik volna felhivni a
figyelmet, ezért a diszleteket hulladékbal készi-
tettiik. Kavékapszulakbadl kiraktuk iskolank logo-
jat, de futotta bel6liik nyaklancokra, karperecekre
is. Az aula kozepére felallitottunk egy fat, aminek
az agaira vécépapir-gurigakat fliztlink fel, a leve-
leket pedig teapapirokkal helyettesitettik.

6 2022. februar 11.
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Nagy érdeklddésnek drvendett az Gjrahasznosi-
tott divatot bemutat6 stand. J6 dtleteket kaphat-
tunk arra, hogy a mar megunt holminkat valami-
lven kiegészitdvel ,feldobva” hogyan tehetjlik is-
mét hordhatéva. A ruhaiparnak itt még van hova
fejlédnie, hiszen az Gjrahasznositott anyagbdl
készlilt ruhazat egyel6re nagyon draga.

Latvanyos kisérlettel szemléltettiik az akva-
poniat. Ez tulajdonképpen egy élelmiszer-ter-
melési madszer, fold nélkiili termény-eldallitas.
Lényege, hogy a halak trtléke miatt tapanyag-
ban gazdag viz keletkezik, ezt elvezetik, majd a
novények felveszik beléle a benne talalhato
tapanyagokat. Az igy megtisztitott viz pedig is-
mét alkalmas lesz a halak szamara.

Az egyes orszagok szennyezésérdl és kdrnye-
zetvédelmérdl is beszéltek a gyerekek, igy
Ausztriardl, Németorszagrol, Olaszorszagrdl,
Kinarol is szot ejtettek. A torténelem-munka-
kozosséglink készitett egy idévonalat, amibdl
megtudhattuk, mikor kezd&dott el egyaltalan a
kornyezetvédelem, hogyan fejl6dott az évek so-
ran és hol tart ma ez a jelenség. Mindig a valto-
zas mutatja meg a leendd utat, ezért 6sszeha-
sonlitottuk a mdltat a jelennel, hogy lassuk,

merre haladunk. Féldrajzos kollégaim segitsé-
gével képet alkottunk arrél, milyen valtozas
tortént a Duna és a Tisza él6vilaganak vonat-
kozasaban az elmdlt szaz évben. Foglalkoz-
tunk a kornyezeti katasztrofakkal, de a kozép-
pontba a megel6zést helyeztiik, hisz az egész
napot Gtmutatonak szantuk.

Mas iskolakbdl hivtunk vendégel6adokat, a
Hildbdl és a Révaibol érkezett diakok az épité-
szetben rejl6 lehet6ségekrdl, valamint a geoter-
mikus energiarol beszéltek. Teritékre keriilt az
egészséges életmad is. A ,Mit egylink, mit ve-
gylnk és mit tegytink?” motto jegyében egész-
ségtalat készitettlink és bemutattuk az étel-
pazarlas ellen létrehozott munch modszert.

A Fizika Nap huszonkét tanar és szazhlsz
diakegyiittes csapatmunkajanak kdszonhets-
en jott lIétre az iskola vezetésének lelkes
tamogatasaval.

Z6ldGYOR
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ROCKLEGENDA A RICHTER-TEREMBEN

ELBUVOLTE GYORT

Szerz6: Gyér+
Fotd: Marcali Gabor

Egy Gjabb rocklegenda lépett fel Gydrben
szerda este, Orchestral Rick cimmel Rick
Wakeman adott koncertet a Gyéri Filharmo-
nikus Zenekarral. Az angol billenty(is tobb
mint 6tvenéves zenei palyafutasa alatt a Yes
alapito tagja volt, az 1970-es évek ota pedig
aktiv széléban is. A szerdai koncert program-
jaban a régi szol6lemezek dalai mellett a Yes,

a Beatles és David Bowie legnagyobb slage-
rei is felcsendiiltek. Legnagyobb slagerei gyori
koncertjén szimfonikus hangszereléssel han-
goztak fel, Rick Wakeman zongoran jatszott.

.Nagyon szeretek szimfonikus zenekarral és
korussal dolgozni. A gyori, akusztikus kon-
certen felhangzo mivek tobbsége eredetileg
zongorara irodott, mondhatjuk azt is, hogy
visszatértiink a gyokerekhez"” — fogalmazott
a keddi probajuk utan a 72 éves mivész.

ELMENT A LEGTISZTABB SZIVU FOTOS

kus alakja, a csupa sziv ember 6rokre

megpihent. Nem talalkozhatunk vele
mar tobbet rendezvényeken, nem sétal ima-
dott varosaban, és csaladjatol is el kellett ko-
szonnie. A legnagyobb dertivel harcolt a gyilkos
korral, am sajnos elszolitottak az égiek. Annyira
természetes volt az 0 jelenléte, a mosolya és
fényképezdgépe, mint ahogy megszoktuk a
Baross ton a Cs6nakos-szobrot, vagy éppen
megszerettlik a Széchenyi tér nylizsgését. Ha
valahol esemény volt, onnan Tamas nem hia-
nyozhatott, lelkesedése sokszor magaval ra-
gadta az embert. Végteleniil szerény volt, a fo-
tozast és az altala kapott élményeket, elisme-
réseket mindig ajandéknak tekintette. Gyor egy
ikonikus alakjat vesztettiik el. Tamas, mar most
nagyon hianyzol mindenkinek! Tudod, mi vi-
gasztal minket egyediil az onz6 fajdalmunk-
ban? Hogy tudjuk, ahova most tartasz, oda is
magaddal vitted a fényképezdgéped és eddig
ismeretlen, csodas szoghdl fotozhatod imadott
varosod. S tudd: beldliink, gydriekbdl magaddal
vittél egy darabot!

B ogi Tamas, nyugdijas fotos, Gyor ikoni-

—_—
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OKTATO MUNKATARSAT
KERES A MOBILIS

Feladataink, szolgdltatésaink b8vilnek, ezért keresstk mun-
katdrsainkat oktatéd/vezeté demonstrator munkakérbe
STEM terileten, 2022 februdriétdl, részmunkaid8ben is.

Ami a feladatod lesz: ¢ STEM tematikdjo (elsésorban fi-
zikéhoz, kémidhoz kapcsolédé) élménypedagégiai prog-
ramok tervezése és megvalésitasa iskolds gyerekeknek a
Mobilis Didklaborjdban ¢ részvétel a Mobilis szakmai
programijainak tovébbfejlesztésében ¢ a Mobilis kidllitéte-
rében az interaktiv, tudomanyos jétékok haszndlata sorén
a létogatdk segitése, tdmogatésa ¢ kisérleti bemutatédk tar-
tésa * kdzremksédés a Mobilis egyéb szakmai szolgdlta-
tésainak megvaldsitasaban (workshopok, kitelepilések)

Amit varunk téled: ¢ felséfokd természettudomanyos
és/vagy tandri szakirdny( végzettség © kivéléd kommu-
nikdciods és eléaddi készség * hasonlé terileten szerzett
munkatapasztalat; tanitési, fandri tapasztalat ¢ terhel-
het8ség, rugalmassdg, nyitottsdg

Ami a kivélasztésndl elényt jelent: ¢ idegen nyelv(ek)
ismerefe ® jarfassag és tapasztalat a korszer( digitélis esz-
kaézok és technolégidk hasznélatdban és oktatasaban

Ami rad var: * dinamikus, lelkes csapat © stabil szakmai
héttér és munkalehet8ség © kivalé munkakérilmények
rugalmas munkaidej( foglalkoztatds a MT alapjan

PALYAKEZDOK JELENTKEZESET IS VARJUK!

Onéletrajzodat motivacios levéllel varjuk:
keszthelyi.bernadett@mobilis-gyor.hu

(&) s~ am

mobilis

bilis

TUDOMANYOS

JATEKBOH'

A HONAP JATEKA
20% kedvezmeénnyel

kaphato!
Részletekrdl érdeklédjon webshopunkban:
ht__tps:]/ mobilis-gyor.hu/webshop
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HAR!\/\INCE\/ES AZ ARANY GALERIA

SORALATETTOL

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

arom évtizede, az akkor szarnyat bon-

H togato Szalkai Karoly festémiivész gra-

fikai kiallitasaval nyilt meg a (VOKE)

Arany Janos M{vel6dési Hazban, a Szarnyas-

kerék éplletben az Arany Galéria. Az azéta el-

telt évek alatt 300 tarlatnak és 400 el6adasnak
adott helyet a mivel6dési haz.

A jubileumi évet pénteken Dallos Istvan fo-
tografus tarlataval inditottak. ,A viz, ajég, az
ég, a homok, a kavicsok, a fények, az arnyé-
kok, a névények, a madartoll, a csdnakok fotoi
a természet mikrokozmoszabal kiildott sz(ik-
szav( tavirati jelentések. A képek készitgje a
mogottes tartalmakat kutatja, a jelentékte-
lennek tlinében talalja meg a tavlatokat. Azt
gondolom, akkor jarunk el helyesen, ha eze-
ket a fotokat egy onértelmezési folyamat ré-
szeként regisztraljuk, igy minden esélylink
megvan arra, hogy megtalaljuk a mivek tize-
neteinek a kodjat” - fogalmazott Kakuk
Tamas ir6, koltd a megnyiton.

SZEZONNYITO

AKCIO!

Az 1989 dta intézményvezetd Fllop Pétertdl
megtudtuk, mindig nagy hangsulyt fektettek a
hagyomanydrzésre, a szinvonalas ismeretter-
jeszt6 el6adasok megszervezésére, a helyi és
az orszagos képzémiivészeti tevékenységek
bemutatasara. Az Arany Galéria a varos koz-
miivel6désében nélkiilozhetetlen szinfoltként
van jelen immar harminc éve.

Kezdetben az éplilet masodik emeletén, az Ggy-
nevezett ,folyosogalérian” rendeztek kiallitaso-
kat, olyan népszer(ieket, mint a gy0ri soralatét-
kiallitas, amely orszagos hirnévre tett szert, be-
jarta hazankat és még Pragaba is eljutott. Ez a
bemutato jelenleg is lathaté a miivel6dési haz
egyik klubhelyiségében. Néhany évvel késébb a
Vasutas Orszagos Kozm(ivel6dési és Szabadidd
Egyestilet tamogatasaval sikerilt kialakitani az
épulet alagsoraban a végleges Arany Galériat.
Tobbek mellettitt lathattuk Mezei Erzsébet, M6-
ser Zoltan fényképeit, kiilonbozé erdélyi, felvi-
déki, délvidéeki és hazai fotoklubok tarlatait. A
kortars miivészet mellett népszer( volt az in-
tézmeényben rendezett ikonkiallitas, a papate-
széri vizimalmokat kutatdé Nagy Péter kiallitasa
és el6adasa, vagy a kozelmultban elhunyt
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ANeT car Autssiskola januar 17-tl

40-000 Ft ked\\/e'zménnyel

NAGYMOTOR tanfi
és online képzét

Jelentkezz szefnélyes'en'
Gyo6r, Jerevani u. 42.5
(h—cs.: 8.00-16.00, p.»8.00-15. OO)
vagy REGISZTRALY weboldalunkon
www.netcarjogsi. hu X
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mot indit tantermi

€ben. (A1,

A2, A)

orgonaépitd, Albert Miklés el6adasai, a biblia-
torténeti vagy asztrologiai programok.

A jovo terveirdl szdlva Fiilop Péter kiemelte:
LJovabbra is abban a szellemben probaljuk a
galériat m{ikodtetni, mint ahogy eddig, inkuba-
torhazként segiteni az alkotokat, el6adodkat,
havonta Gjabb és (jabb tarlatokkal megorven-
deztetni a latogatokat, bemutatni a nagyko-

n

zonség szamra a Karpat-medence értékeit:

Tovabbi informacio: 96/418-959 ¢ gyor@netcariskola.hu




MUNKACSY: OT ERDEKESSEG AZ ENEKESROL

Munkacsy utolsé nagy torténelmi zsanerkompoziciéja a Mozart halala
volt. Ehhez kész(ilt a Pakh-gydjteményben talalhato alaktanulmany, Az
énekes. Ot érdekes tény a festmény kapcsan.

1. Az 1886 januarjaban festett Mozart halala azt a jelenetet abrazolja, ami-
kor baratai meglatogatjak és eléneklik a Requiemet a nagybeteg zeneszer-
z6nek. Az dsszefogott, nagyvonall ecsetkezeléssel késziilt vazlat a sok-
alakos kompozicio egyik hattérben all6 alakjahoz késziilt.

2. Minden id6k egyik legnagyobb zeneszerzgje, Wolfgang Amadeus Mo-
zart 1791. december 5-én hunyt el, 35 éves koraban. Maig él6 legenda
szerint Mozartot a Bécsben él6 olasz Antonio Salieri zeneszerzg szakmai
féltékenységbdl mérgezte meg. A korabeli szokasoknak megfelelGen je-
[6letlen kozsirba temették.

3. A Mozart halala végs6 valtozata Amerikaban — szemben Eurépaval
— fergeteges sikert aratott, ahol Russell Alger, Michigan allam kormany-
z0ja vasarolta meg, és a detroiti Institute of Art-nak ajandékozta, amely-
nek ma a raktaraban rejtozik a kép.

4. A festmény a mesés gazdagsagl bankardinasztia francia agahoz tartozo

baré Robert de Rothschild (1880-1946) gylijteményébe kertilt, ahol Modig-
"l liani és Picasso miiveinek tarsasagaban képviselte a magyar festészetet.

P\OME R F | O RIS 5. A Requiem a katolikus liturgiaban a gyaszmise elnevezése, amelyet a
S kezddének els6 szavarol (Requiem aeternam dona eis, Domine... — Orok

szakértdk kalauzolasaban. o nyugodalmat adj, Uram) hivunk gy. (x)

( GYORSASAG!

< KORREKT ARAK!

) AKKBEDITI\I.T KORNYEZETI és MUNKAHELYI MUSZERES MERESEK, MINTAVETELEK
ES VIZSGALATOK: LEGSZENNYEZES, ZAJ-REZGES, MEGVILAGITAS, KLIMA, ViZ, TALAJ, LEGIONELLA

Engedélyek, bevallasok, hatastertlet-lehatarolds, terjedés modellezés, kdrnyezeti
hatastanulmanyok, kockdzatértékelések, zajtérképek, kérnyezetvédelmi programok stb.
Kornyezetvédelmi, munkavédelmi-tlizvédelmi megbizotti feladat teljes kord ellatasa!

{  GYORIKORNYEZETVEDELMI IRODA - a Gydri Ipari Park kézpontjgban >

9027 Gyér, e +36 30 946 8635 @ ! .
Gesztenyefa u. 4. +36 96 410775 office@biautech.hu A

CERTIFIED
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ROVIDEN

Ujabb kutatas a gyermekvallalis el6tti oltasrél

Az eddigi tapasztalatokat és irany-
elveket ergsiti meg az a kozelmlt-
ban nyilvanossagra hozott nemzet-
kozi kutatas, amely szerint semmi-
lyen érzékelhet6 negativ valtozast
nem okoz a termékenységben a
Covid-19-vakcina felvétele. A vizs-
galat alatamasztotta ugyanakkor
azt a gyakorlatban mar megfigyelt
hatast, hogy a koronavirus-fert6zés
atmenetileg csokkentheti a férfiak
nemzoképességét. Kifejezetten ja-
vasolt a varandéssagot, igy akar
lombikprogramot tervezdk oltasa,
csakdgy, mint a varandés és szop-
taté édesanyak vakcinacioja. A fo-
gamzoképes korl ndk egy része a

nemzetkozi tapasztalatok szerint
tovabbra sem veszi fel a korona-
virus elleni véddoltast, mert aggod-
nak a vakcina termékenységre gya-
korolt, esetlegesen karos hatasai
miatt. Mint kidertlt, a Covid-19-
vakcina felvétele egyik partner ese-
tében sem okoz érzékelhet6 valto-
zast a termékenységben, vagyis a
koronavirus elleni oltas nem rontja
a fogamzas esélyeit.

Uj Couid-19-teszt
okostelefonra

A kutatok egy @j Covid-19-diag-
nosztikai technikan dolgoznak,
amely lehet6vé teszi, hogy barki
okostelefonja segitségével tesz-
telje a lehetséges Covid-19-fertd-
zést. Az (j tesztelési modszert a
Kaliforniai Egyetem kutatoi alkot-
tak meg, és csak egy kezdeti fel-
szerelésre van szlikség. A tesztel
felszerelés beallitasahoz a fel-
hasznaloknak csak f6z6lapra, rea-
gens oldatra és okostelefonjukra
lesz szlkségiik. Le kell toltenitk
késztilekikre a kutatok altal kifej-
lesztett ingyenes alkalmazast, a
Bacticountot is. A telefon kamera-
ja altal rogzitett adatokat elemzik,
és a felhasznalot értesitik, hogy
pozitiv vagy negativ a Covid-19-
teszt eredménye. A felhasznalok-
nak a nyalmintat egy f6z6lapra he-
lyezett tesztkészletbe kell helyez-
nitik. Ezt kovetden a fogyasztok-
nak hozza kell adniuk a reagenst,
ami a folyadék szinének megval-
tozasat okozza. Attol fiiggben,

Reaction Results
Sample Name : blood_P9_09a parr

(D) = Pathogen Detected
" = No Pathogen Found
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Notes: Click any circle 10 see more information about that item
Click bedow for more information about the results

s

hogy milyen gyorsan valtozik a fo-
lyadék szine, az alkalmazas felbe-
cstili a nyalban 1évé virusterhelés
mennyiségét. A teszt azonban
még nem all készen a széles kord
felhasznalasra, mivel a kutatok
csak 50 paciensen tesztelték, és
csak a Samsung Galaxy S9 mobil-
telefonokhoz lett kalibralva.

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné

lllusztracio: shutterstock.com

A leggyakoribb allergének

Leggyakoribbak a gyogyszerek, rovarcsipések,
bizonyos ételek és az allergias immunterapias
injekciok. Anafilaxia az allergénnel valé els6 ta-
lalkozaskor nem jelentkezhet. Az egyén els6
penicillinkezelése vagy rovarcsipése példaul
nem valt ki anafilaxias reakciot, de a késdbbi ta-
lalkozasok ezzel az anyaggal esetleg mar ana-
filaxiahoz vezetnek. Sokan azonban nem em-
|ékeznek az elsé talalkozasra.

Tiinetek

Az anafilaxias reakcio akkor kezdddik, mikor az
allergén belép a véraramba, és egy IgE tipusd
antitesttel reagal. Ez a reakci6 bizonyos sejte-
ket hisztamin és mas, gyulladasos reakcioban
szerepl6 anyagok kibocsatasara serkent, me-
lyek hatasara a tiid6 légutai 6sszehlzodhatnak
zihalo légzést okozva, a vérerek kitagulhatnak
a vérnyomas esését okozva, a vérerek fala at-
eresztoveé valhat a folyadékok szamara, vize-
nyds duzzanatok és csalankiltés megjelenésé-
vel. A szivm{ikddés zavara rendetlen szivverés-
hez, a pumpamiikddés elégtelenségéhez, véglil
sokkos allapothoz vezethet. A beteg rosszul ér-
zi magat, izgatotta valhat, esetleg szivdobo-
gast, bizsergést, a fiilében Ilktetést észlel, a
bore viszket, kivorosodik, kohogés, tlisszogés,
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Szentes Veronika |

Az anafilaxia egy akut, gyakran silyos, életve-
szélyes reakcid, amely olyanokban jelentkezik,
akik elozoleg érzékennyé valtak egy allergénre,
s ugyanazzal az allergénnel Gjra talalkoznak.

AZ ANAFILAXIAS

vizenyd, csalankiiités megjelenése vagy a leve-
govétel nehezebbé valasa jelentkezhet az aszt-
ma vagy a légcsbelzarddas miatt. Az anafilaxia
halalos kimenetel(i is lehet, ha az intenziv ke-
zelést nem kezdik meg azonnal.

MegelGzés

Ha valakinél a darazscsipés kivaltott mar ana-
filaxias reakciot, akkor nagy az esélye arra,
hogy egy Gjabb csipés hasonlé hatast valtson
ki. Ugyanez igaz minden mas allergénnel (pél-
daul gyogyszerrel) vald ismételt talalkozasra.
Nem lehet persze valakinek a b&rreakciojat
minden {j gyogyszer bevezetése el6tt letesz-
telni, am azoknal, akiknél allergiat valtott ki va-
lamilyen allati eredetl szérum (példaul 16-vér-
savobol szarmazo tetanusz antitoxin) vagy pe-
nicillin, a teszteket mindenképpen elvégzik, mi-
el6tt ezeket a termékeket beadnak. Hossz( ta-
v immunterapiaval megel6zhet6 az elkerdlhe-
tetlen allergén, példaul rovarcsipés altal kival-
tott anafilaxia. Ha a kivaltd anyaggal valo talal-
kozas elkertilhetd — mint a penicillin vagy mas

gyogyszerek esetében —, akkor nem alkalmaz-
nak immunterapiat. Am ha a betegnek erre a
bizonyos gyogyszerre van sziiksége (mint a pe-
nicillin vagy a 16-vérsavébol szarmaz6 antito-
xin), abban az esetben a rendel6ben vagy a kor-
hazban végzett gondos ellendrzés mellett a
deszenzitizalas (érzékenység megsziintetése)
elvégezhetd.

Kezelés

Az anafilaxia kezelésének elsg lépése adrena-
lininjekci6 beadasa. A rovarcsipésre vagy bizo-
nyos ételre allergias személyeknek, féleg ha
mar anafilaxias rohamuk is volt, mindig kell
maguknal tartaniuk egy oninjekciozasra alkal-
mas adrenalinfecskend6t a gyors vészelharitas
céljabol. Az esetek nagy részében ez a kezelés
leallitja az anafilaxias reakciot. Mindemellett
anafilaxias reakcio esetén a lehetd leghama-
rabb korhazba kell jutnia a betegnek, mert
szlikség lehet a 16gz6- és sziv-érrendszer fo-
lyamatos ellen&rzésére, valamint komplikalt
siirgdsségi kezelésre.



Egy valodi pszichoszomatikus korkép — az idoskori depresszio — gyakran fajdalmak formajaban jelentkezik.
Az idoskorban jelentkezo depresszié mogott gyakran a szocialis térben bekdvetkezett veszteségélmények
bdjnak meg: az esetlegesen veszteségként megélt nyugdijazason keresztiil az olyan tényleges vesztesé-
gekig, mint baratok, rokonok végleges elvesztése, és ezek nyoman a szocialis tér besziikiilése is.

A HET OR\/OSI TEMAJA

.

IDOSKORBAN KIEMELTEN
FONTOS A TESTI BETEGSEGEK
KARBANTARTASA 2.k

Szerz6: Dr. Radics Judit
pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakértd féorvos

A rejtett depresszi6

Nyilvanval6, hogy az életkor elérehaladtaval
egyre inkabb tdlsalyba kertilnek a valédi, kéz-
zelfoghato, Ggynevezett szervileg megalapo-
zott elvaltozasok. Az id&skori depresszio
azonban az el6rehaladott életkorban el6for-
duldé valédi pszichoszomatikus korkép. Az
Ggynevezett larvalt, vagyis rejtett formajaban
a testi panaszok és tiinetek allnak az el6tér-
ben - igen gyakran fajdalom-szindrémak for-
majaban -, a korképre jellemzd meméria-
problémak pedig szellemi hanyatlas gyanijat
kelthetik.

A larvalt, vagyis rejtett depresszio tiinetei:

1. Fajdalomszindromak: fejfajasok, a nyaki, hati,

agyeéki gerinc fajdalmai.

2. Légzbszervi panaszok: szubjektiv Iégszomj,

fulladasérzés, gombocérzés a torokban.
3. Szivtaji panaszok: szivtaji szlras, nyomas

érzése, szapora szivdobogas érzése,

mellkasi szoritd érzés, szivritmuszavarok.

4, Gyomor-bélrendszeri zavarok: étvagytalansag,
fogyas, gorcsok, teltségérzet, székrekedés,

hasmeneés.

5. Altesti panaszok (f6leg néknél): fajdalmak,
gorcsok, gyakori vizelési inger.

6. Egyéb szubjektiv tiinetek: szédiilések,
fllzagas, zsibbadasok, remegések.

JO TUDN|

Egyes orvosi szakterUleteken a hianyallapotok
megszlintetése alapvet6en a terapias proto-
koll részét képezi, a gyogykezelés alappillére.

Az alapvitaminok és a megfelel6 asvanyi
anyagok kell6 mennyiségben torténd bejut-
tatasa a szervezetbe minden életkorban, de
az életkor el6rehaladtaval kiilondsen fontos.

Mindezen tiinetek mellett kell§ odafigyeléssel
megtalalhatok a depresszio jellegzetes tiinetei
is. A hangulati nyomottsag, az érdeklédés és az
oromre vald képesség csokkenése, negativ
gondolkodasi semak, faradékonysag és csok-
kent aktivitas. Gyakran el6fordul6 tiinet a kon-
centracio és a figyelem csokkenése, a memo-
riazavar, az onbizalom és az 6nértékelés csok-
kenése, értéktelenség, feleslegesség és bin-
tudat érzésének a fellépése, a pesszimista
vagy sivar jovokép, silyos esetben akar dngyil-
kossagi gondolatok megjelenése, valamint mo-
tivacio- és energiacsokkenés.

AZ IDOSKORBAN
JELENTKEZO
DEPRESSZIO MOGOTT
GYAKRAN A SZOCIALIS

TERBEN BEKOVETKEZETT
VESZTESEGELMENYEK
BUINAK MEG

Hianyallapot ne alljon fenn

Az oregedés tempojat szamtalan tényezd be-
folyasolhatja — a genetikai adottsagokon tdl az
évtizedeken at folytatott kényszer(ivagy éppen
nemtorédom életvitel, szerencsés vagy szeren-
csétlen életbeli, sokszor kiszamithatatlan és
el6re nem lathato fordulatok. De az biztos, ha
barmibdl tényleges hiany all fenn, semmiképp
nem szolgalja az egészséget. A hiany jelentkez-
het fizikai sikon — nem megfeleld mingségl
ételek, melyek vitaminoknak, asvanyi anyagok-
nak hijan vannak, am mesterséges anyagokban,
mérgekben annal inkabb bévelkednek — jelent-
kezhet lelki sikon — amikor az ember boldogta-
lan -, és jelentkezhet a szocialis szféraban —
leggyakrabban a magany révén.

Sajnalatos tény, hogy nem ritkan sem a kézzel
foghat6, sem a pszichés és a szocialis teriiletek
hianyai nem, vagy igencsak korlatozottan befo-
lyasolhat6ak, a legnagyobb erdfeszitések elle-
nére is, azonban ha egészséges idGskort sze-
retnénk megérni, feltétlenil torekedni kell ra.
Legvéglil hangsilyozandé a testmozgas jelen-
tésége. Egyszer(, szabad levegdn, kiilondsen
napsltésben vald séta — kiléndsen tarsasag-
ban — rendkiviil j6 hatasd az egészségre.
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A tavalyi év sajnalatos csendje utan idén végre ismét megrendezi a Xantus Janos Allatkert
a belvaros terrariumhazanak egyik legkedvesebb rendezvényét, a Fiiles Bastya Farsangot.

FARSANGRA LE! /AR A FULES BASTYA

Folyamatos allatsimogatoval, latvanyeteté-
sekkel és érdekesebbnél érdekesebb tények-
kel varja a latogatokat a Fiiles Bastya. Az el6z6
honap csaladi napja utan most februarban az
eddig sokak altal hianyolt Farsangozoo-nak le-
hetlink résztvevdi. Sajnos, mivel a rendez-
vényterem zart, igy a farsang regisztraciohoz

20/392-8914. Azon szerencsések, akikidoben
jelentkeznek, igazi allati farsangot élhetnek at.

De mi is az a farsang? A farsang egy rég-
mltbdl rank maradt népszokas, amely a ke-
resztény kultdraban gyokerezik. A legfel-
emel6bb része a karneval, amely balokban,

kotott, el6zetes telefonos
bejelentkezés
sziikséges
hozza:

mulatsagokban teljesedik ki a mai napig.
Egyik legfébb motivuma a tél bicsiztatasa
és a tavasz koszontése. Hajtson tehat ben-
nlinket barmilyen motivacio,

akar a tél elkergetése,
akar a tavasz lidvozlése
vagy egyszeriien csak a
jelmezoltés és egylitt
szorakozas mokas mi-
volta, a Fliles Bastya min-
denkit szeretettel var, aki
az allatokkal egylitt szeret-
ne tUnnepelni.

www.gyor750er e. hu

GYORI_IQRI [T

Emlékérme atvételére Jogosult, ha 2000. december 31. napjat kovetéen szlletett
és legalabb 2021. januar 1. napjatdl gy6ri allandoé lakéhellyel rendelkezik, valamint
a 2020. december 31. napjat kovetéen 2021. évben szlletett és szliletésénél fogva
gyori allandé lakohellyel rendelkezik.

gyéri gyori forint éremoszté Gyorben €lni jo! Szivuigylink Gyor §v&@® pe
Gyor 750 orizd meg értekes egyedi emlek megismételhetetlen egyedulallo k

rendhagyo kilonleges csak itt www.gyor750erme.hu csak most kiralyi varos

Ermeosztas — 2022.02.17. — ARKAD Gyér

ZOO GYOR

WANTUS JANDS ALLATKERT

A programokbél nem maradhat ki a kozos
kézmives foglalkozas, amelynek soran el-
készitjiik a szamunkra legmegfelel&bb far-
sangi alarcot. Az alapanyag kizarolag ter-
mészetes lehet. Az alarcok elkészdlte utan
kilonboz6 allatokkal ismerkedhetiink
meg: keziinkbe vehetjik, simogathatjuk
6ket, megtapintjuk, alaposan megvizsgal-
juk, milyen ganyat dltottek a Farsangozoo
oromére.

A Fiiles Bastya és lakoi februar 19-én sze-
retettel varnak minden hercegndt, cowboyt,
kutyat, cicat, katicat, manot, krokodilt és
minden egyéb allatot és meselényt, akik ve-
Ik egylitt szeretnének eltolteni egy ferge-
teges délutant.

Részletesebb programleirasért, kérjik, la-
togassanak el a Fiiles Bastya honlapjara
(fulesbastya.hu) és kedveljék Facebook-
oldalat, hogy ne maradjanak le semmi Qj-
donsagrol! (x)

Lyyopof o F

Maszk hasznalata kotelezo!
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ALLASHIQDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Igazgatosaga
felvételt hirdet az alabbi munkakoérok betoltésére:

BEPESZTECHNIKUS,
TERINFORMATIKUS

Feladat: az E-kdzmUi felllletének adatszolgaltatasaval,
a muszaki informéacios rendszer karbantartasaval, a
gyori tavhérendszer eloszté haldzataval kapcsolatos
térinformatikai feladatok ellatasa Feltétel: ACAD-is-
meret; MS-Office programok alkalmazasa; megbizha-
to, 6nalld és csapatban torténé munkavégzés Elényt
jelent: tavhdszolgaltatas és/vagy geodézia terlletén
szerzett gyakorlat; B kategorias jogositvany

MUISZERESZ

Feltétel: szakiranyu végzettség.
Elényt jelent: PLC programozasi ismeretek

ACS-ALLVANYOZO
Feltétel: szakiranyu végzettség.

Bérezés megegyezés szerint.

B! 5yoRszoL

Fényképes szakmai énéletrajzat a kévetkezé cimre varjuk:
Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona
u. 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja
ré, illetve az e-mail targyaban tintesse fel a pélyézott
munkakdr megnevezését.

ALLASHIQDETES

A Gyor-Szol Zrt. Parkoloiizemeltetési lizletaga
felvételt hirdet az alabbi munkakor betoltésére:

KAQBANTARTO

Feltétel:

mUszerész vagy villanyszerel6i végzettség
B kategdrias jogositvany

sajat gépjarmd

Foglalkoztatas jellege:
teljes munkaidés

A/B hetes munkarend
hétvégi munkavégzés
hétvégi készenlét

Amit kinalunk:

bejelentett munkaviszony, folyamatos munkavégzés
versenykeépes fizetés + cafetéria

bejarasi koltség téritése

hosszd tavd munkalehetéség

8! 5Y0RszoL

Onéletrajzat a kévetkezd cimre varjuk: Gydér-Szol Zrt.
Munka-Bértgyi Osztaly, 9024 Gydr, Orgona utca 10., vagy
munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail targyaban tintesse fel a munkakor megnevezését.
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FOLYAMATOSAN METSZIK A FAKAT

Szoveg és foto: Gy6r-Szol Zrt.

munkalatokat a kezelésében 1év6 koz-

terlileteken a Gy6r-Szol Zrt. A szolgal-
tatd munkatervében meghatarozott prog-
ram szerint, valamint terlletfelelGseinek jelzé-
sei és a lakossag igényei, bejelentései alapjan
azokat a novényeket vették kezelésbe a szak-
emberek, melyek taln&tték élettertletiiket, ko-
ronaik, agaik zavarjak a jarmiivek vagy gyalo-
gosok kozlekedését, illetve allapotuk baleset-
veszélyt jelenthet nagyobb szél, vihar esetén.
A munka minden varosrészt érint. A nagyobb
fak metszéséhez emel6kosaras autot is igény-
be vesznek, &s nem marad el a sovények, bok-
rok, cserjék visszavagasa sem. A Gy&r-Szol Zrt.
ebben a szezonban a korabban beérkezett ké-

Fol\/amatosan végzi a téli fametszési

A Gyi Szol 7.

jelentkezését varja!

Feladata: rendszeres
gombavizsgaloi, gomba-

szakellenori tevékenyséeg

végzése a gyori vasarcsarnokban,
illetve a Dunakapu téri piacon
minden évben aprilis 15-e

és november 30-a kdzott.

Feltétel: gombaszakellendri vizsga

réseknek, észrevételeknek tesz eleget. A nové-
nyek nyugalmi allapotanak id6szakaban a
munka szakmai szempontok és tapasztalatok
figyelembevételével, képzett kertészeti szak-
emberek iranyitasaval zajlik. A levagott agakat,
gallyakat a tarsasag munkatarsai nagy teljesit-
mény{ gép segitségével a helyszinen felaprit-
jak, s azonnal elszallitjak, igy a nyesedék nem
zavarja a kozlekedést.

Gydrben a kozterlleten allo, 6sszesen tobb
mint 57.000 darabot szamlalé faallomany ke-
zel6je a Gyor-Szol Zrt. A szolgaltato egész év-
ben nagy figyelmet fordit a ndvényekre, a bal-
esetveszély megel6zése érdekében folyama-
tos az elszaradt agak figyelése, sziikség sze-
rinti levagasa, az elszaradt és beteg fak feltér-
képezése, a beavatkozasok elvégzése.

GOMBASZAKEI.\I!ENOB

Fényképes szakmai onéletrajzat a kivetkezo cimre varjuk:

Gyor-Szol Zrt- Munka-'és Bériigyi QSZIaIV, 9024 Gyir, Orgona u. 10,,
vagy munkaugy@gyorszol.hu. A horitékra, keérjiik, irjak ra, illetve
az e-mailtargyaban tiintessélc fel a ,,Gombaszakellendr ” jeligét.



SZEMLELETFORMALQ £ 6ADASOK
A VIZBAZISVEDELEM JEGYEBEN

Szoveg: Pannon-Viz Zrt.

Pannon-Viz Zrt. a mindennapi éle-
‘ \ tinkhoz nélkildzhetetlen ivoviz- és
szennyvizelvezetés szolgaltatasok
biztositasa mellett kiemelt figyelmet fordit a
lakossag tudatos szemléletformalasara,
melynek segitségével erGsiteni szeretnénk a
természet és a viz iranti tiszteletet, szeretetet.
Ugy gondoljuk, mindezt nem lehet elég koran
elkezdeni, hisz mar gyermekkorban kialakul-
nak a vilagrol alkotott alapvetd nézeteink.

Tarsasagunk arra torekszik, hogy minél tobb
rendezvényen és el6adason nydjtson betekin-
tést a vizikdzmii-szolgaltatads mindennapjaiba,
a kiszolgalo |étesitmények miikodésébe, vala-
mint a tudatos és felelds vizhasznalat vilagaba.

mekek részére ne csak élményként, ha-
nem tapasztalati tudasként is megmarad-
janak a programokon elhangzott hasznos
informaciok.

A virushelyzetre valé tekintettel lehetdséget
biztositunk arra is, hogy ezek az el6adasok a
szabad levegdn, koriilbeliil 20 perces idGtar-
tamban legyenek megtartva. Az el6adas so-
ran a gyermekek szamos (j ismerettel gaz-
dagodhatnak a kornyezet- és vizbazisvéde-
lem témakadrében, ahol jobban megismerhe-
tik, hogy miért kell kiemelt figyelmet fordita-
nunk megovasukra, tovabba hogy a klimaval-
tozas mennyire befolyasolja vizkészleteinket.
Megtudhatjak, hogy miért fontos szennyviz-
elvezetd rendszereink jogszabaly szerinti
hasznalata, valamint hasznos tippeket kap-

OVODAI ES OKTATASI INTEZMENYEK
JELENTKEZESET VARJUK!

ViZBAZISVEDELEM A FIATALOK KOREBEN

T e

Ebben nydjt segitséget a tarsasagunk altal
elnyert KEHOP-2.1.7-19-2019-00022 azo-
nositdszamd, ,A klimavaltozas hatasa a viz-
bazis védelmére a Pannon-Viz Zrt.,, az Aqua
Szolgaltat6 Kft. és a Soproni lizm{ Zrt. terii-
letén: szemléletformalas a lakossag koré-
ben" elnevezés( palyazat, ami Magyarorszag
Kormanya megbizasabdl az Eurdpai Unid
117.399.727 Ft Osszegii tamogatasaval va-
I6sul meg, melynek keretében ismeretter-
jesztd, szemléletalakité programok szerve-
zésére nyilik lehetdségiink a vizbazisvédelem
témakarében.

Szivesen fogadjuk 6vodai és oktatasi in-
tézmények interaktiv el6adasok tartasara
vonatkoz6 megkeresését, hogy a gyer-

SZECHENYI @

BEFEKTETES A JOVUBE

Europai Unig
Kohézids Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA

hatnak arra, hogyan takarékoskodjunk egyik
legfontosabb természeti kincsiinkkel, a viz-
zel. Mindvégig toreksziink arra, hogy a fiata-
lokat aktivan bevonjuk a programba, megte-
kinthetik példaul a vizikozm{-terepasztalun-
kat és viztoronymakettjeinket is.

Amennyiben az 6nok intézményében is szi-
vesen latnak ismeretterjeszt6 el6adasunkat
ovodai, illetve iskolai programjaik kdzott, Ggy
b6vebb informacioért forduljanak tarsasa-
gunkhoz az alabbi e-mail-cimen: vezerigtit-
kar@pannon-viz.hu!

A jelentkezéseket érkezési sorrendben tud-
juk fogadni, igy javasoljuk a megkeresések
miel6bbi megkildését tarsasagunk részére!

ALLASHIQDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési
lgazgatdsaga felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

ASZTALOS, KOMUVES

Feltétel: szakirdnyl végzettség
Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaidd,
egy muiszakos munkarend

MUISZAKI ELOKESZITO

Feltételek: kdzépfoku mUszaki végzettség (épitdipari
elényt jelent, jogositvany

TAKARITO/TAKARITONG

Foglalkoztatas jellege: 6 6ras, dllandd délutanos
mUszak, irodai takaritas

TAKARITO/TAKARITONG

Foglalkoztatas jellege: 8 dras, allandé délel6ttds
mszak, irodai takaritas

LAKATOS

Feltétel: szakiranyl végzettség
Foglalkoztatés jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy mUszakos munkarend

ACs

Feltétel: szakirdnyl végzettség

Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaidd,
egy muszakos munkarend

KEZI PARKGONDOZ0

Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaids,
egy miszakos munkarend

KEZI UTTISZTITO

Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaids,
egy miszakos munkarend

GEDIARMUVEZETO

Feltétel: B és C kategorias jogositvany
Foglalkoztatés jellege: 8 ¢ras munkaids,
egy és tobb muszakos munkarend

GEDI PARKGONDOZ0

Foglalkoztatés jellege: 8 éras munkaidd,
egy és tobb mUszakos munkarend

TETOFEDO-BADOGOS

Feltétel: szakiranyl végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

CSOSZERELD

Feltétel: szakiranyl végzettség
Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidd,
egy mUszakos munkarend

Munkavégzés helye: Gyér

Amit kinalunk: bejelentett, hivatalos munkaviszony,
folyamatos munkavégzés e versenyképes fizetés + ca-
fetéria o vidékieknek bejarasi koltség téritése  hosszl
tavd munkalehet&ség

B 5yoRszoL

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kbvetkezd cimre varjuk: Gyor-
Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona u. 10., vagy
munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail targyaban tlntesse fel a palydzott munkakor megnevezését
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SZOLGALTATAS -

Ablak, redény, motoros re-
dény, szinyoghald, zsaluzia,
reluxa, szalagfliggony, gurt-
nicsere, redényjavitas. In-
gyenes felmérés! Erd.: 06-
70/233-9213.

Villanyszerelést és hibaelha-
ritast vallalok Gyérben és
kornyékén. Kisebb munkat
is! 70/384-6557

Betegapoldst vallalnék he-
tente 3-4 alkalommal. Koze-
pes allapotu beteg. Napi 3-
4 éraban. Beszélgetés, beva-
sarlds és hazimunka. 1.200
Ft. 06-70/280-2354

Szeretettel varom vendégei-
met pediklrre, manik(rre
Gyérben, az Aradi vértanuk
Utja 18. szam alatt (1-es ka-
pucsengd). Bejelentkezni a
06-30/5535-487-es telefon-
szamon lehet. Szolgaltatasa-
imrol, drakrol informéacio a
www.forgoszilvia.hu webol-
dalon. Remélem, hamaro-
san talalkozunk!

Lomtalanitast vallalnék, la-
kdsok, pincék Uritését, taka-
ritdsat, megegyezés szerint.
06-70/675-0654

Egyedulallé technoldgidval
nyilaszarok (mlanyag, fa,

fém) tartos szigetelését val-
laljuk.
www.huzatmentes.hu
+36-30/520-9228

Mindennem(i karpitozast,
javitast vallalok ingyenes fel-
méréssel, rovid hataridével,
vidéken is. Nagy szovetva-
lasztékkal. Tel.: 06-20/239-
9198

Takdcs fuvarozas és koltozte-
tés. Vallalunk még szemét-
széllitast és a vele jaro taka-
ritast precizen. Erd.: 06-
30/181-2848

Fak, veszélyes fak, tujak ki-
vagasa, agdaralds, tuskdma-
ras, elhanyagolt terlletek
rendbetétele, Gydr 30 km-
es korzetében. 06-30/971-
5932

Tet6fedd, badogos és acs-
munkat vallalunk. A-tél Z-ig.
06-30/119-8691

Karpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitdsa, athuzasa anyag-
valasztassal. Ingyenes fel-
mérés—szallitas. Autok, ro-
bogdk karpitjainak javitasa,
athuzésa. Erdekl&dés: 06-
70/884-6838

FELUJIT-LAK. Csaladi hazak,
lakasok komplett felujitasa,
burkolas, festés, kém(ives-

munkdk, viz-villanyszerelés.
ErdeklSdni lehet telefonon:
06-30/872-0564

Csaptelepek, szaniterek cse-
réje. Dugulaselharitds bon-
tas nélkul és bontéssal. Bur-
kolatok helyreallitasa. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
70/363-6633

Szobafestést, mazolast, ta-
pétdzast, tisztasagi festést
véllalunk. Tel.: 06-70/245-
8931

Tet6fedést, tetGjavitast,
badogozast, lapostets-szi-
getelést, falak javitasat,
festést garanciaval, enged-
ménnyel véllalok. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
30/376-2712.

ovis /]

KESZPENZERT régi butoro-
kat, festményeket, porcela-
nokat, kristalyokat, ezsttar-
gyakat, orakat, konyveket,
hagyatékot vasarolunk. Er-
deklédni lehet telefonon:
06-70/640-5101

Kéziszerszamokat, kulcsokat,
fogodkat, kalapacsokat, satu-
kat, méhelyberendezéseket,
kerti szerszamokat vésarol-
nék. Erdeklédni lehet telefo-
non: 06-20/415-3873

hr@eeszi.hu

Az Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis
Intézmény Gyor egészségiigyi szolgalati jogviszonyba
allashelyet hirdet:

m FEL"&TT SZAKAPOLé munkakorben.

Tovabbi informaciok:
06-96/314-322/152 mellék
Palyazatok benyujtasa:
EESZI HR-gazdalkodas
9026 Gyor, Kaléczy tér 9-11.

www.eeszi.hu

MARGARETA VIRAGUZLET

Gyér, Monus lllés és Nagy Imre Ut sarok

e Koszoruk, sircsokrok rendelése
nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!

30 km-es kérzetben ingyenes szallitas.*

| NYlTvA:-zﬂg-éréig . 96/4

= - S
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28-964
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*20 KM-EN TUL 3 DB-TOL SZALLITUNK.

Tarsat keresek! 67 éves
nyugdijas holgy allando, jo
barétot keres 76-ig. Legyen
sajat lakasa neki is. Nem do-
hanyzo, jozan élet(i és meg-
bizhatd embertars legyen.
Telefonszam: 06-70/247-
3138

Régi butorokat, festménye-
ket, konyveket, érakat, por-
celdnokat, kristalyokat,
Uvegtargyakat, régisége-
ket, hagyatékot vasarolok!
06-20/937-9671,

Németh Csaba

Vallaljuk: lakasok, lépcsé-
hazak, irodak takaritasat!
Mosodankban: mosas, vasa-
l&s, sz6nyegtisztitas igényel-
hetd. Tovabba: kertek, pin-
cék, kamrak takaritasat, ren-
dezését. Varjuk vendégein-
ket: Tipp-Topp Mosoda
(Gyér, Arpad ut 53). Tel.: 06-
30/458-7765, 06-70/670-
8268

Bioptron ldmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok! Erdeklédni lehet: 06-
20/529-9861.

Vasérolok jé mindség(i hasz-
nalt bundakat, ruhakat,
konyveket, hanglemezeket,
egyebeket. Erdekldni lehet
telefonon: 06-20/556-7141.

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszt tavra KIADOK.

Gyo6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyar, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

Cnascsene ]
8 5Y0RszoL

96/505-050

Gyarvarosi, 2 szobds, 54 nm-
es, komfortos, hatarozatlan
bérleti szerzédéses lakast
cserélne 55-80 nm-es, 2-3
szobas, hatarozatlan idej(,
lift nélkuli hazban max. 2.
emeleti bérleményre. Ban
Aladar utca és Kossuth La-
jos utca kizarva. (Hirdetés-
szam: 769)

Belvérosi, 3 szobas, 80 nm-
es, komfortos, hatarozatlan
bérleti szerzédéses lakast
cserélne 35-55 nm-es, 1-2
szobas, hatarozatlan idej(,
erkélyes, taroldval rendelke-
26, megvasarolhatd, belva-
rosi, nadorvarosi és adyva-
rosi bérleményre. Marvany
és Ban A. utca kizarva. (Hir-
detésszam: 770)

Marcalvaros |.-en 2 szobas,
49 nm-es, 6sszkomfortos,
hatarozott bérleti szerz6dé-
ses lakast cserélne 2-2,5
szobds, 50-60 nm-es, hata-
rozatlan-hatarozott idejd, lif-
tes, nadorvarosi, Marcal I-Il.
varosrészben levé bérle-
ményre. (Hirdetésszam:
708)

Adyvdrosi, 2 szobas, 36 nm-
es, 0sszkomfortos, hataro-
zott, felUjitott bérleti szerz6-
déses lakast cserélne 45-60
nm-es, 2-3 szobas, hataro-
zott-hatarozatlan idejl bér-
leményre. Ujvaros, Sziget
varosrész és Ban Aladér u.
kizérva. (Hirdetésszam: 710)

Szigeti, 2 szobds, 69 nm-es,
komfortos, hatarozatlan bér-
leti szerz6déses lakast cse-
rélne 1-2 szobds, hatarozat-
lan idejli bérleményre. (Hir-
detésszam 713)

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20/241 3323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.
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modern kérnyezet

ingyenes parkolas

étterem, kavézd

bankautomata
konferenciaterem




Hunyadi Sandor 1935-ben irt novellat Lovagias ligy cimmel, majd

elkészitette a szinpadi valtozatot is, két évvel késobb pedig Székely
Istvan rendezett beldle filmet. Kabos Gyula alakitasa teszi kiilonle-
gesse a mozit, hiszen ebben a filmben mindvégig komolyan veszi a

szomori bohoc szerepét.

LOVAGIAS UGY

PARBAJ HELYETT HAZASSAG

Szerz6: Foldvari Gabriella
Fota: filmarchiv.hu

torténet szerint a hatvanhoz kozeli Vi-
Arég Andor konyvel6 (Kabos Gyula) oda-

van munkatarsndjéért, Gizikéért
(Gombaszogi Ella), de csak platdi pillantasokra
futja részérdl. Gizikét a gyarigazgatd unoka-
occse, Pal (Raday Imre) is bolonditja — passzio-
bal. Virag féltékenységében egy semmiség mi-
att 0sszeszolalkozik Palival, s a fiatalember le-
kever neki két pofont. A kor szokasai szerint
ezért elégtételt kovetelve Viragnak parbajozni
kellene, de végtil nem mer. Pal lelkiismerete és
nagybatyja unszolasara inkognitéban kiveszi

S‘ziﬁtiszta gz6rakozas
kedvencekke

régi

1, reklamok né U

Viragék kiado szobajat. A fid elsd latasra bele-
szeret lirag lanyaba, Bababa (Perczel Zita), és
megkéri a kezét, igy a lovagias gy a véres el-
intézés helyett megbékéléssel végzodik.

Mig maga a torténet reagal a korhangulatra, a
gazdasagi valsag kovetkezményeképpen fel-
er6sodd |etbizonytalansagra, az elszegényedd
kozéposztaly helyzetére, addig a film bemuta-
tojat kovetden szélsdjobboldali csoportok tobb
varosban tiintetést szerveztek ellene. Azt ki-
fogasoltak ugyanis, hogy az alkotok nevetsé-
gessé teszik a parbajozas Gri intézményét.

A filmet januar 18-an 19.30-tdl vetitjliik a Gyor-
plusz Filmklubban, a Gy&r+ Televizié miisoran.

LOVAGIAS UGY

Premier: februar 18, péntek 19:30
ar _2__7:,_vz1§érn§p 16:00

Ismétlés: febru

PALYAZAT

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Jogi
és Onkormanyzati Osztély palyazatot hirdet
JOGASZ munkakér betéltésére.

A pélyazattal kapcsolatban tovébbi informécié a gyor.hu
honlapon, a Pélyazatok mendipont alatt érhetd el.

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Tele-
pulésfejlesztési és Varosstratégiai Féosztaly Varos-
fejlesztési és Varostizemeltetési Osztaly palyazatot
hirdet OSZTALYVEZETO munkakér betdltésére.

A pélyazattal kapcsolatban tovébbi informacid a gyor.hu
honlapon, a Palyazatok menipont alatt érheté el.

Az Egyesitett Egészséegligyi
és Szocialis Intézmény Gyor
kozalkalmazotti jogviszonyba
allashelyet hirdet:

= TAKARITO

= KONYHAI KISEGITO
= GONDOZO0

=« APOLO

« KLUBVEZETO

= DIETETIKUS

munkakorben.

Tovabbi informaciok:
06-96/314-322/152 mellék

Palyazatok benyijtasa:
EESZI HR-gazdalkodas
9026 Gyér, Kaloczy tér9—-11.
hr@eeszi.hu

www.eeszi.hu
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MAGYARDHSZAS
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A nagy célok eléréséhez dsszefogasra van szilkség. Csak egy[]t,t almodhatunk j,Obb..chSOt; IZsZrKUtyéért
négylabltaknak. A Gydri Allatmenhelyen sosem all meg az élet. A gondozok tobb sz

és cicaért dolgoznak nap mint nap. Az évente tobb mint 800 megmentett kutya

és cica csak rad szamithat, ne hagyd Gket cserben!

TAMOGASD ADOD 1%-AVAL |
A GYORI ALLATMENHELYET! EMBEREK AZ

- . st ALLATOKERT
Ami Neked csak 2 kattintas, az nekik a fennmaradas! ALAPITVANY

1 8530021 "1 '08 GYOR! ALLATMENHELY

MANUALISI— W gl RESZBEN DALOL, I W BELUL BORTON- I— W ABOR \ 2
szERZE- | AL [ ger < KEKI | MEGA-, | NOTAZIK TP | AKS- | aipran| _Lec- NEMAN BE CSUKO J\I'EG\".IEI..E e AZES | RETTENT-
gg&g TES FOPAP| MERES | ey EGvik | ROVDEN " PELDAUL | ZELBEN DARAB! | ERZO! [ Harkan oréoa_ | METRO- NAPszAK |HETETLEN
AR BETU MEGYENK A HEROIN DALOLO SZAKASZ!
IDEZZUK; v v v \ 4 \ 4 \ 4 AKORHAZ
1.RESZ JELE
SZABA-
DULAS
EFTIGE ngf“ MURVA
BESZEL r TOVISES NEMES-
CSERJE GAZ
CIPESZ ISKOLA, KEMENYT KOPPEN- JEG,
ESZKOZE ROVIDEN TISZTIT H NEMETUL
- N KE s
TORTRESZ GRiZ g VIRAG ANTAS!
SOKA- MUNKACS PAROSAN
L DALOM FOLYOJA BUJIK!
KEREK- VALLASI
MoTTO PARFAJTA EPULET
LARMA FOZELEK- 0ZONLO sULT
KODBEN NOVENY (TOMEG) TESZTA
AL (a7 iDEzer EGES- TISZTELT, EL,
2. RESZE TERMEK ROVIDEN LETEZIK
DARA- ALLAMI SIEMENS,
c%%{? BOLO BEVETEL ROVIDEN
HELYESLO DECEM-
HEDEY VALASZ BERI HUNCUT
EGYENI, NEZD KISEBB
MEZBEN REGIES CSAK! ZACSKO FOLYO-
VAN! r SZOVAL e TIONOT IRAT
IDOSZAK HIRDETI KIBONT
Kisse |, EHHEZ FIATAL vice- sﬁ"*'
MAKACS! HASONLO KECSKE CSATTANO NC
INAS, A VEGEN RAKAS ROMAI CSALAD-
LAKAJ MEGOLD! SZELEI! 6-05 TAG!
MITIKUS TESTRESZ RAGADO-
TORTENET MALTA! 20 HAL
ENERGIA, AUTOK GIGA-,
; ROVIDEN JELZESE ROVIDEN
AZOSZ - |_
KOZEPE! E "

A helyes megfejtést jovd hét szerdaig kiildheti be szerkeszt6ségiinkbe: 9023 Gyor, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy

jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye egy ajandékcsomag. EI6z0 rejtvényiink nyertesét
e-mailben, illetve postan értesitjik.

ql
J

g old o ptlk &  Facebook: Optika Gold

Optometriai vizsgalatok:

- Computeres szemvizsgalat

- Polatest vizsgalat

- Szinlatas vizsgalat

- Kontaktlencse rendelés és illesztés
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PROGRAMAJANLO

Osszeallitotta: Foldvari Gabriella

Kildje el programajanlojat
a rendezvény idGpontja el6tt két héttel:
media@gyorplusz.hu

Cserok Placc Piac és Ko6zosségi Magbdrze
varja a vasarlékat februar 12-én 7.30-t6l
11.30-ig GyOrszentivanon, a Molnar Vid
Bertalan Mi{vel6dési Kozpont satraban
(Gy6rszentivan, Déryné (t 50.). > > >

Gyorzamolyi Disznétort rendeznek februar
12-én a Gy6rzamolyi SE sportpalyajan. Szom-
baton 7.30-t4l a falusi disznotor, a kostolok
mellett hungarikum-kiallitas, csaladi progra-
mok, a Téti Fivoszenekar, Nagy Balazs, a
Hopparé, az Aranykapu zenekar fellépése szi-
nesiti az egész napos fesztivalt. > > >

Az idei Hazassag hete programsorozatot feb-
ruar 14. és 20. kozott rendezik meg Gydrben,
amottoja pedig: Maradjunk egytitt! Az érdek-
|6d6k 15 program kozll valaszthatnak. Rész-
letek az esemény Facebook-oldalan. > > >

GYOROM

101 CERUZARAJZ

Gyorom — 101 ceruzarajz cimmel Kis Péter
grafikusmivész kiallitasa nyilik februar 18-an
17 6rakor a Triangulum Galériaban (Gutenberg
tér 2.). Kdszont6t mond dr. Reisner Ferenc rek-
tor, a tarlatot Keszei L. Andras Gjsagiro nyitja
meg. Az alkotasok marcius 20-ig, naponta 10—
18 6ra kozott tekinthetok meg. > > >

Borbély Karoly festomlivész tarlatvezeté-
sén és az IME el6adomivészeinek felolvaso-
estjén vehetnek részt az érdekléddk februar
18-an 17 oérakor a Kisfaludy Karoly Kényv-
tarban (Baross G. Gt 4.), a Hullamok cimd,
Gllch Csaba emlékére rendezett tarlat zaro-
eseményeként. > > >

SHOr  GisoR

FEBRUAR 12. SZOMBAT

07:15 Hirad — Gydr és a régié hirei
07:35 Gazfroccs — autds magazin
08:00 Hiradd — Gydr és a régié hirei

09:00 Hiradd — Gydr és a régié hirei

09:25 Lelki egészséglink szempontjai

10:00 Eddzél Zsaval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 A szomszéd var — turisztikai magazin

11:00 Foto-Zoom+ / fots workshop

11:30 Luther Marton Békéscsaban — dokumentumfilm
15:00 Szent Istvan-dij 2021 — galamdisor

16:20 Friends Big Band — jubileumi koncert

17:50 Cs(ir-csavar — Pajta Bisztro

18:00 Credo — katolikus krénika

18:30 Itt jarok koztetek — Jedlik Anyos és Xantus Janos
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Gy6ri7 - heti hirésszefoglald

20:00 Az év gydri sportol6i 2021-ben — dijkioszté galamisor
21:30 Panir - a Gy6r+ f6z6miisora

21:45 Konkrét — hirhattér misor

22:00 Foto-Zoom+ / fotds workshop

22:30 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

23:00 Gydri7 — heti hirdsszefoglald

07:00 Gy6ri7 — heti hirésszefoglald

08:00 Nyugdijas Egyetem — kis kerékpartorténet
09:00 Kulisszak mogott — szinhazi magazin
09:45 Cslir-csavar — Pajta Bisztro

10:00 Credo — katolikus krénika

10:30 A szomszéd var - turisztikai magazin
11:00 A névénynemesitéstdl a ndvényvédelemig
15:00 Gydri7 — heti hirdsszefoglalo

16:00 A csiinya lany — romantikus vigjaték (12) — Gydrplusz Filmklub

17:30 Magyarorszag kincsei — dokumentumfilm

17:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

18:00 Credo — katolikus krénika

18:30 Konkrét — hirhattér miisor

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Gydri7 — heti hirosszefoglald

20:00 Poklade / Atvaltozas, busojaras Mohacson

21:00 Tudod, hogy nem tudod? — filmes klisék a val6sagban
21:20 A szomszéd var - turisztikai magazin

21:50 Csir-csavar — Kali Art Inn

22:00 Gydri7 — heti hirdsszefoglald

23:00 Sarga, piros, kék — Ferkovics J6zsef festém(ivész tjai

FEBRUAR 14. HETFO

07:00 GyGri7 — heti hirésszefoglald (ism.)
08:00 Zeng a tér — a Karzat Szinhaz el6adasa
08:50 Cslir-csavar — Pajta Bisztro

09:00 Radnéti nyomaban — dokumentumfilm
10:30 Gydri legendariumok

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

19:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin
20:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

20:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin
21:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

21:25 A szomszéd var — turisztikai magazin
22:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

22:25 Amig a kard ki nem hull a keziinkbdl...!
23:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

07:00 Hirad — Gydr és a régié hirei

07:25 A szomszéd var — turisztikai magazin

08:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

08:25 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

09:00 Hirad6 — Gydr és a régié hirei

09:25 Nyugdijas Egyetem — furcsa targyak

10:15 Kulisszak mogott — szinhazi magazin

10:30 Szelid ndvényvédelem a hazikertben

11:30 Gy6r Symphonic Band — a magyar zene napjai

FEBRUAR 12-TOL 18-1G

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek
19:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

19:25 Rendszervalto televiziok — dokumentumfilm
20:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

20:25 Egy nap a vilag — India (1. rész) / atifilm
21:30 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

21:25 Egy nap a vilag — India (2. rész) / atifilm
22:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

22:25 Toni bacsi a modellépitd — portréfilm

23:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

FEBRUAR 16. SZERDA

07:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

07:25 Rendszervalté televiziok — dokumentumfilm

08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 Toni bacsi a modellépitd — portréfilm

09:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

09:25 Mit ér a tér? — terek, helyek, emberek

09:50 Ittjarok kdztetek — Rath Matyas és Baross Gabor
10:00 Eddzél Zsaval! - sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Hatartalan tudas — Eletiink a Big Data koraban

11:30 Kozérthetben a stroke-rol — Dr. Szegedi Anikd neurologus
18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

20:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei
20:25 A szomszéd var - turisztikai magazin
21:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

22:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei
22:25 A szomszéd var - turisztikai magazin
23:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

07:00 Hirado — Gydr és a régid hirei

07:25 Hatartalan tudas — Eletiink a Big Data koraban

07:45 Cslir-csavar — Pajta Bisztro

08:00 Hirado — Gydr és a régio hirei

08:25 Madarassy 70 — portré

09:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

09:25 Remeteidd — dokumentumfilm

10:00 Eddzél Zsaval! - sportoljunk egyitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Mi odafent szoktunk elszamolni

11:30 Tancbol katedralist — dokumentumfilm

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradd — Gyor és a régio hirei

19:25 Panir — a Gyor+ TV f6zémiisora

20:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

20:25 Panir — a Gy6r+ TV f6z6miisora

21:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

21:25 Sarga, piros, kék — Ferkovics J6zsef festémiivész Gtjai
22:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

22:25 Amig a kard ki nem hull a keziinkbdl...!

23:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei

FEBRUAR 18. PENTEK

07:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

07:25 A szomszéd var — turisztikai magazin

08:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

08:25 Sarga, piros, kék — Ferkovics Jozsef festémiivész Gtjai
09:00 Hiradd — Gydr és a régio hirei

09:25 Gyori legendariumok

10:00 Eddzél Zsival! — sportoljunk egyiitt Jakabos Zsuzsaval
10:30 Trianoni tarlatvezetés — a Rémer Floris Mizeum kiallitasa
11:05 Erdvel, szivvel — portréfilm Serf6z6 Simonrol

18:45 Mai esti mesénk — mese gyerekeknek

19:00 Hiradé — Gyor és a régio hirei

19:30 Lovagias ligy — filmvigjaték (12) — Gy6rplusz Filmklub
20:50 Anna és Berci zold vilaga

21:15 Hirad6 — Gy6r és a régio hirei

21:40 Anna és Berci zold vilaga

22:00 Hirad6 — Gydr és a régio hirei

22:25 Gazfroces — autdés magazin

23:00 Hirad6 — Gyor és a régio hirei
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oyori A jelen és a j6vO szinhaza
nemzeti
szinhaz

SZERELME S
SHAKESPEARE #
Marc Norman & Tom StorprarD
FORGATOKONYVE ALAPJAN

SZINPADRA ALKALMAZTA LEE HALL

RENDEZO

BAGO BERTALAN

» »
NAGYSZINHAZ KISFALUDY TEREM

1. péntek 19.00 Bank ban Féldes 1. péntek 11.00  Aranykulcsocska Sulibérlet H

E szombat  19.00 Béank ban Somlai 12. szombat 19.00 Az 6lddklés istene Csengery C

15. kedd 19.00 Bank ban Kiss Bazsa 18. péntek 19.00 Az o6ldoklés istene Gardonyi D + Foldes D+E
18. péntek 19.00 Bank ban Varady 19. szombat 19.00 Az Slddklés istene Csengery D

19. szombat 19.00 Bank ban Kisfaludy 20. vasarnap 11.00  Aranykulcsocska bérletsziinet

utolso berletes eléadas

ELERHETOSEGEINK

Szervezés: szervezes@gyoriszinhaz.hu | +36 96 314 800 Aberletes eléadasok a 2020/2021-es berlettel latogathatoak.
Telefonszamaink: +3696520610 /520611/520612/520613 Abérletes el6adasokra jegyek valthatoak. Jegyek kaphatok az
www.gyoriszinhaz.hu InterTicket orszagos halozataban, valamint ajegy.hu oldalon.

MUNKAT KERESEL? » WWW.GYORISZINHAZ HU/KARRIER
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4 Félévente

|‘_*|' ij auto?

Volkswagen Golf Variant Life mar havi netto

145.000FL1.... ... .-

A téjékoztatds nem teljes kord.

CarimeErnri
rernc

Tovabbi részletek:
CaErmeErreEreERu

GYERMEKET VAR
AZ AUDIETO ATLOVOJE

Hosszabb ideig nem szamithat jobbatldvdjére, Jelena
Despotovicra a Gyori Audi ETO KC noi kézilabda-
csapata, miutan a jatékos bejelentette, hogy gyer-
meket var. A zold-fehérek 2021 nyaran igazolt mon-
tenegroi jatékosa a kozelmaltban tajékoztatta a klub
vezetését, és a csapat tagjait az oromhirrdl.

,Egy ilyen helyzet mérlegelése klubvezettként na-
gyon nehéz. Egyrészrél mint csaladapa természete-
sen Orlilok és tamogatom a csaladalapitast, azt, hogy
egy jatékos profi karrierje mellett a maganéletét is
épitse. \/iszont el kell mondani azt is, hogy egy profi
klubban nehéz egy ilyen, nem vart hirre reagalni, hi-
szen az sosem jo, ha egy jatékos szezon kdzben ki-
esik, féleg ilyen hossz( id6re. Ez mindenképpen meg-
valtoztatja a csapat jelenlegi struktdrajat, amely a
tobbi jatékosra is pluszterheket rd. Tobbszor tettiink
mar utalast arra, hogy miért fontos személyesen
részt vennlink a decemberi vilagversenyeken. Miutan
Jelena Despotovic bejelentette, hogy anyai 6romok
elé néz, a klub rogton megtette a szlikséges lépée-
seket a jovo évi keret dsszeallitasat illetéen. A sok
megfigyelt jatékos és személyes tapasztalataink utan
esett a valasztasunk a norvég vilagbajnok Line Ha-
ugstedre, akinek par napja jelentettlk be érkezését ”
— nyilatkozta dr. Bartha Csaba, az Audi ETO elndke.

GYOR LEGSZEBB TEREN VARJUK ONT!

T4

* teljes korii optikai szolgaltatasok
* specialis vizsgalatok, (Polateszt, kontaktlencse illesztés)
* hivatalos Colorlite képviselet (szintévesziés korrelicio)

* kiemelt Zeiss partner, precizios szemiiveglencsék

z Olimpiai Sportparkban rendez-

ték meg a Gydri Osszetartas

Knock-Down Karate Bajnoksagot,
vagyis a CBA Kupat, amelyet a Free Figh-
ter SE és a Likocsi Ashihara Karate SE hi-
vott életre még 2019-ben, hgyomany-
teremtd szandékkal.

.Négy stilusiranyzat képvisel6i indultak,
igy valéban az 6sszetartasrol szolt a ver-
seny. Tobb tertileten is egyeduilallo volt a
gyOri megmérettetés, hiszen a szervezést,
az el6késziileteket, a sorsolast egy komoly
informatikai hattér segitette, illetve ez a
varosban ez egyetlen knock-down sza-
balyrendszerii viadal, vagyis véd&felszere-

lés nélkiil, teljes erdvel Uthetik, raghatjak
egymast az ellenfelek. Sok pozitiv vissza-
jelzés érkezett hozzank kiilfoldrol is, hiszen
nem csak magyar karatésok vettek részt
a megmérettetésen” — mondta Laczko-
vits-Takacs Timea onkormanyzati képvi-
sel, a szervezd Free Fighters SE tagja.

Harmincnégy egyesiilet vett részt a ver-
senyen, amelyre 280 nevezés érkezett,
de tobbeknél kdzbeszolt a koronavirus,
igy végiil 230 indulot regisztraltak. Ha-
rom kiizdGtéren, 6vodastdl a senior kor-
osztalyig, kiilonbozd sdlycsoportokban
0sszesen hetven kategdriaban mérték
ossze felkésziiltségiiket a versenyzok.

2022. februar 11. 21



A BALESETEK
MEGELOZESERE
FIGYELMEZTETNEK
AZ ETO KEZILABDAZO!

Egylttm(ikodési megallapodast kotott a
Gyori Audi ETO néi kézilabdacsapata és az
Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag. Az
0tsz0oros Bajnokok Ligaja-gydztes klub lett
a szervezet kampanyanak egyik arca. A felek
a balesetmegel6zés fontossagara igyekez-
nek felhivni a figyelmet.

.Ez a felkérés egy hatalmas elismerés a klu-
bunknak, ugyanakkor hatalmas felel6sséget is
jelent. Az egylittm{ikodés leginkabb a példa-
mutatasrol kell, hogy szoljon. Akar a jatékosok,
akar mi, vezetok, a csapaton beliil dolgozd kol-
légak segitik azokat az intézkedéseket, ame-
lvek a tarsadalmat el6reviszik — mondta a be-
jelentést kdvet6en dr. Barta Csaba, az Audi ETO
elntke. — A balesetmegel&zési szerepvallalas a
sportban nem tdl gyakori, ugyanakkor egy
rendkiviil megtisztel6 feladat. Toreksziink arra,
hogy a szabalyokat mindenki betartsa, s felhiv-
juk a figyelmet mindennek a fontossagara”

Az egyiittmiikodést az ETO Siofok elleni élvo-
nalbeli bajnokija eltt kototték meg. Dr. Kuczik
Janos Zoltan rendér vezérérnagy, rendészeti
orszagos renddrfékapitany-helyettes, az
ORFK-Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag
elnoke elmondta, az elmalt évben 14 ezer, sé-
riléssel jard baleset tortént a kézutakon ha-
zankban, s 537 ember vesztette életét.

,Ezeknek a baleseteknek a dont6 tobbségét
emberi mulasztas okozta. Eppen ezért nagyon
fontos a balesetmegel6zési bizottsag szerepe.
Kitalaltuk, hogy szeretnénk egytittm{ikodni
sportszervezetekkel is, mint a Gyori Audi ETO,
amelyek nagy tomegeket mozgatnak meg. Na-
gyon sokan latjak a csapat mérkdzéseit. Hatal-
mas 6rom szamunkra egytittm{ikodni az Audi
ETO-val” — hangs(lyozta dr. Kuczik Janos Zoltan.
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09

N\

GYORI

TERSEGFEJLESZTESI

ES PROJEKTMENEDZSMENT
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VAS MARK, AZ ETO JEGKORONGOZOJA

P . - O L
Szerz0: Pécskai Istvan » \

Foto: UNI Gydr ETO HC, Instagram
v gam O

,Edesapamnak készonhetGen ismertem meg a
horgaszatot. Nagyon kicsi voltam, minddssze
négy-ot éves, amikor el6szor sziilévarosom-
ban, Jaszberényben levitt a Zagyva partjara. Jol
éreztem magam, megtetszett a horgaszat
hangulata. Eleinte keszegeket fogtam — mesél-
te Vas Mark a Gy6r+ Médianak.

A jégkorongoz6 manapsag is rendszeresen
horgaszik. Természetesen a legfontosabb
szamara a hoki, de a pihenénapjai nagy részén
pecazni szokott. ,A téli id6szakban, els6sor-
ban decemberben és januarban nincs ra lehe-
t6ségem, hogy lemenjek a vizpartra, de mar-
ciustol novemberig élhetek a hobbimnak -
magyarazta Vas, aki a legnagyobb fogasarol is
szot ejtett. — Egy huszonnégy kilds ponty ed-
dig a csdcs. Negyven percig tartott, mig fa-
rasztottam. Nem volt egyszer( feladatom, de
végiil sikerdilt kifognom.”

A sportol6 azt is elmondta, mi a sikeres horga-
szat receptje. ,A megfelel csali, ajo felszerelés
és leginkabb a tiirelem, valamint a kitartas —
hangsilyozta Vas, aki eddig csupan édesvizi
halakat fogott, de tervezi, hogy majd a tenge-
ren is horgasszon. — Franciaorszag lesz az Gti
célom. Biztos vagyok benne, hogy oriasi él-
ményben lesz majd részem.”

A jéegkorongozo egyébként remekdl érzi ma-
gat az ETO-ban. ,Ugy vélem, a csapatban
megvan a kell6 tehetség és ambicid, hogy fo-
lyamatosan fejlédjon. Nagyon meglepett,
hogy meccsrdl meccsre egyre tobben jonnek
ki a hazai talalkozdinkra. Ez igazolja, hogy
Gy6rben is szeretik a jégkorongot, noha
hossz( ideig nem volt profi csapata a varos-
nak” — jegyezte meg a hokis.

PALYAZATIRAS ES
PROJEKTMENEDZSMENT,
UZLETI TANACSADAS

F o\!
@ GYTPHU



A SPORTBAN NINCS

Szerz0: Ficsér David »
Fot6: Marcali Gabor

Eremesd, fergeteges egyéni csiics, két tizeden
malé alom. Milyen volt 2021 Sebestyén Dalma
szemiivegén keresztiil?

Az biztos, hogy egy nagyon jo onismereti Gt volt a
tavalyi esztend6. Sokszor szembesiiltem azzal,
mennyire felll tudok kerekedni dolgokon, mentali-
san mennyire megergsodtem. Csaloédott voltam
ugyan az olimpia miatt, de azt is éretten tudtam ke-
zelni, bar azért tobbre vagytam ennél...

Csinalna valamit masképp?

A sportban nincs ,milett volna, ha" Az Eb-n a szaba-
lyok értelmében az el6futamokbdl orszagonként csu-
pan ketten juthatnak tovabb. Epp ezért nagy kiizde-
lem volt a helyekért. Lehet, hogy ennyire nem kellett
volna megnyomnom a délel&ttot. Egyéni cslcsot Gsz-
tam az el6futamban, ami utan Ggy éreztem, enyém a
vilag: ott voltam fejben, jol tudtam koncentralni, szinte
extazisban voltam. Nalam torvényszer(, hogy délutan
javitok a reggeli ideredményemen, de egyszer(ien
nem tudtam jobbat (szni, még a dontében sem... Le-
het, hogy a reggeli eufdria miatt fel sem tiint, milyen
sokat kivett bel6lem az az (iszas.

Az olimpian pedig két tizedmasodpercen milt a
kozépdonta.

Igen, nagyon kozel volt. Szamomra nagyon nehéz
volt az atallas Japanban, de nem akarok kifogasokat
keresni. Erdekes, hogy az eurdpai (isz6k sem na-
gyon tindokoltek. Ez volt a masodik olimpiam, ami
hatalmas élmény marad a 17. hely ellenére is. Azt
sajnalom, hogy nem voltak nézdk a versenyeken.
Az uszodaban teljesen korbedlelte a lelaté a me-
dencét, ha az megtelik, biztos adott volna egy
pluszloketet. Sajnos ez mar nem derdl ki.

A mosoly az arcan szamomra azt jelenti, 6sszes-
ségében pozitivan értékeli a tavalyi évet sport
szempontbaol.

Nekiink a legnagyobb célunk az, hogy 6nmagunknal
jobbak legylink, legy6zziik magunkat, egyéni csi-
csokat érjlink el. Emiatt is gondolok pozitivan a
2021-es évre, hiszen sokszor tudtam stabilan
olimpiai A-szintet Uszni 200 vegyesen, ami komoly
szintlépés volt szamomra. Ebben nagy szerepe volt
az edzéimnek: testvéremnek, Sebestyén Balazsnak

és Petrov Arpadnak, akikkel rendkiviil j8! tudtunk
kommunikalni. Az arcomrdl jol leolvashatok az ér-
zelmek, igy az is, ha valami nem tetszik. Ok ezeket

az emociokat azonnal észrevették — legyen sz6 ed-
zésr6l vagy versenyrdl —, és rogton reagaltak, ez
pedig nekem nagyon sokat jelentett.

Rogton a 2022-es esztendd elején egy dijjal is-
merték el a munkajat, hiszen két hete vehette at
+Az év gyori sportolgja” galan a 3. legjobb ndi
sportolonak jaro elismerést.

A Gy6ri Uszo Egyesiilet és a varos nagy szeretettel
fogadott engem 2016-ban. Székesfehérvarrdl jot-
tem és most mar j6 ideje itt is élek, raadasul a csa-
ladom is a kozelemben van. J6lesik a klub és a varos
tamogatasa, az pedig, hogy én vehettem at a har-
madik legjobb né&i sportold cimet, megtisztel6 sza-
momra és motival a jovGre nézve.

Ha pedig mar j6v6, a napokban kideriilt, hogy Ma-
gyarorszag rendezi a vizes vilagbajnoksagot. Mit
sz6lt ehhez, amikor ez hivatalossa valt?

Par nappal azutan, hogy felréppent a hir a vb elha-
lasztasarol, apukammal beszélgettiik, hogy mi len-
ne, ha Budapest elvallalna a szervezést, ugyanis
nem ez lenne az els6 eset. Es tessék, valahogy meg-
éreztlik! Kemények a szintiddk, de igy, hogy késdbb
rendezik meg, Ggymond nyertiink egy kis id&t. A fel-
készllést igy mindenképpen ennek tiikrében kell
formalni. 2017-ben mar volt szerencsém hazai ren-
dezés( vizes vb-n vizbe csobbanni, de hogy ez Gjra
megtorténhet, hatalmas motivacié szamomra. Sze-
rintem nincs ahhoz foghatd, mint amikor hazai ko-
zOnség el6tt versenyezhetlnk.

Akcio: februar 11-17.
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Uzletemkbe felvesziink kiemelt bere
zéssel MUSZAKVEZETO, ELADO,
PE TAROS, HENTES, BOLTI KiI-

iT6 munkakérbe kollégakat.
(] ES ellatasban Iévék, MEGVAL-
TOZOTT MUNKAKEPESSEGUEK
jelentkezését is varjuk, akar részmunka-
idésként is! Elado, kereskedé szakkép-
zésben részt vev6 diakok részére akk-
reditalt Gzleteinkben gyakorlati munka-
helyet biztositunk. Jelentkezés a mun-
kahelygyor@gmail.com e-mail-ci-
men. Az esetleges nyomdai hibakért fe-
lelésséget nem vallalunk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gyd6rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Moénus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila ut 80.
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FEBRUARI AJANLATAINKKAL!

HAVI BERLET 12.990 FT

3 HAVI BERLET
38.970 FTHELYETT 32990 FT

6 HAVI BERLET
77.940 FTHELYETT 53990 FT

AJANLATAINK RESZLETEI

SPEED-FIT.HU

*+2.490 Ft-os egyszeri regisztracios dij, amennyiben regisztraciéval még nem rendelkezel!
Online vasarlas esetén a regisztracios dij OFt. Akcionk visszavondsig érvényes.

KERDESEDVAN? D<) INFO@SPEED-FIT.HU -F FACEBOOK.COM/SPEEDFITHU

dunacenfer @

% www.speed-fit.hu




