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z elmdlt négy évben
Aévente tobb ezer viragpa-

lanta kerdilt ki a koztertle-
tekre, hogy szebbé, zoldebbé te-
gyek varosunkat. A zdlditésért,
viragositasért tobb dijat is el-
nyert Gyor: a Viragos Magyaror-
szag fodijat 2023-ban, a Legélhe-
tébb varos elismerést 2021-ben,
és a Teleplilésfejlesztési dijat
2024-ben. Az dnkormanyzat dr.
Dézsi Csaba Andras polgarmes-
terrel tovabbra is arra torekszik,
hogy a gyGriek egy tiszta, zold, vi-
ragos varosban élhessenek.

Idén minden eddiginél tobb egy-
nvyari viragot tltetnek ki a Gydr-Szol
Zrt. munkatarsai varosszerte. A
szépen karbantartott, tiszta kozte-
rleteket néhany napon beltil mint-
egy nyolcvanezer virag disziti majd.

Az eltkészitd munkak részeként
a cég dolgoz6i a tavaly Gsszel

elliltetett, mostanra diszitGérté-
kiket veszitett kétnyari novée-
nyek, illetve tulipanok, jacintok
és narciszok hagymait aprilisban
kiszedték a foldbdl. Elvégezték a
viragagyak tapanyag-utanpétla-
sat és megtortént a gépi talaj-
megmunkalas, rotalas.

Hlsz dolgozd egy nap alatt at-
lagosan nyolcezer t6 novényt
iltet el az el6re meghatarozott
terv és rajzok szerint a virag-
agyasokba. A program kereté-
ben viragba borul tobbek ko-
z0tt a Honvéd liget, az EGtvos
és a Bisinger park, a Batthyany
és a Kaloczy tér, a Rado-sziget
és a Kaptalandomb. A megye-
haza el6tti téren és a Bisinger
sétanyon a szobrok koril éveld
viragok is helyet kapnak.

A viragok kivalasztasanal a
szakemberek idén is elGtérbe
helyezték a magyar fajtakat. A
hazai koriilményekre nemesitett
novények jol tlirik a varosi élet

sajatossagait, a légszennyezést,
a port, a hgséget. A viragagya-
sokba kertilt példaul papagdjfd,
begdnia, kakastargj, diszcsalan,
klpvirag, hamvaska, barsonyvi-
rag. Az (iltetést kovetden termé-
szetesen fontos feladat a vira-
gok rendszeres ontdzése, tapol-

datozasa, gyomtalanitasa és no-
vényvédelme.

A sétaloutcakba és a terekre is jo-
v6 hét elején keriilnek ki a virag-
oszlopok, a viragladak és mas
mobil névénydekoracios elemek.

Erdemes tudni, hogy idén is lesz
ingyenes lakossagi viragosztas,
azért, hogy a kiskertek, az erké-
lyek is viragba borulhassanak,
szépitve ezzel is kornyezetiinket.
Viragot az allando gyori lakhellyel
rendelkezd nagykorG polgarok
igényelhetnek, akik lakcimenként
egy darab, hisz novényt tartal-
mazd egységcsomagot kaphat-
nak. Regisztralni kizarélag 2024.
majus 23-ig, illetve a készlet ere-
jéig, név, lakcim adatok és e-mail-
cim megadasaval az 6nkomany-
zat honlapjardl elérhetd Egynyari
viragosztas fellileten lehet.

A viragosztasra majus 27-én,
hétfén 10-t6l 12 oraig és 13-tol
15 oraig kertil sor Gy6rben, az
Eszperantd utca 32. szam alatt.
Viragot csak az el6zetesen re-
gisztraltak vihetnek el, ezért vi-
gyék magukkal a regisztraciot
visszaigazolo e-mail-t.

Gyor-cimeres zaszlo ADOMANYOQZASA

GySr Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Gyor-
cimeres zaszl6 ingyenes adomanyozasat hirdeti
meg az allando gyori lakohellyel rendelkezo nagy-
kori polgarok szamara. Osszesen 400 zaszI6 igé-
nyelheto, lakcimenként egy zaszlo.
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zaszIl6 igénylése regiszt-

‘ \ raciohoz kotott. Regiszt-

ralni kizarélag 2024. ma-

jus 14-ig, illetve a készlet erejé-

ig, név, lakcim adatok és e-mail-

cim megadasaval az onkor-

manyzat honlapjarél elérhet6
Zaszloosztas fellleten lehet.

A zaszlok osztasara 2024. majus
16-an, csiitortokon 10 oratol 12
oraig és 15 oratél 17 oraig kerdil
sor a varoshaza elGtti téren.
Zaszlot csak az el6zetesen re-
gisztraltak vihetnek el. Ezért az
atvételre vigye magaval a re-
gisztraciot visszaigazold e-mailt.
A zaszlokat esd esetén is kioszt-
jak, nincs potnap. A Gyor-cime-
res zaszlo atvételének feltétele
annak vallalasa, hogy az dnkor-

manyzat altal adomanyozott
zaszI6t méltd modon, minden
nemzeti innepen (marcius 15.,
augusztus 20., oktéber 23.) ki-
helyezik lak6hazuk kiilsé falfelii-
letére.

A belvarosban, Ujvarosban,
Gyarvaros teriiletén és minden
zartsorGan beépitett ingatlanon
Gj zaszlotarto elhelyezésével
kapcsolatban a korabbi tajékoz-
tatas van tovabbra is érvényben:
A zaszlokat az épilet utcai
homlokzatan a bejarattol oldal-
iranyban 0,00-1,00 méter ko-
z0ott, tovabba az utcaszinttdl
mért 2,50 méter magassagban
lehet elhelyezni. A kihelyezett
zasz16 részei 2,50 méter magas-
sag ala nem nyalhatnak.”
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Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester a kéthetente esedékes latogatasra
érkezett a Gyor+ Radioba szerdan reggel, ahol boven tudott jo hirrel szol-
galni, példaul a szines programkavalkadrol és a sportos sikerekrol is.

FEJLESZTESEK,
PROGRAMOK, SPORTSIKEREK jellernzik

a varos mindennapjait

SzerzO: P. Csapucha Adrien
Foto: Vig Norbert

.Szeretem, ha megbeszéljik a
problémakat, nem pedig a sz6-
nyeg ala soporjik azokat. A
szinhaz térburkolata kapcsan is
igy tettiink. Szerettiik volna
tudni, hogyan vélekedik a lakos-
sag a teatrum el6tti tér feldjita-
sanak ezen részérdl. Nyilvan a
szakma dont arrél, hogy milyen
anyagbol késziiljon, de példaul
a szinvalasztast szeretnénk a
tobbségre bizni” — ismertette a
polgarmester.

Fejlesztések tekintetében a
szinhaz utan a vasatallomas-
rol kérdezték a miisorvezetdk
a vendéglket. ,Felfedeztik,
hogy a MAV-allomason van
egy hasznalaton kiviili aluljaro,
liftaknakkal, sot van is benne
lift. '56-ban épitették, de az-
6ta nem tortént jelentds fej-
lesztés. J6 a kapcsolatunk a
vasiti tarsasaggal, elfogadtak
a javaslatomat, igy készitenek
egy tervet az akadalymentesi-
tésre. Igyeksziink folyamato-
san fejlesztéseket eszkdzaolni,
ez az egyik top téma" — emelte
ki dr. Dézsi.

A polgarmester ismertette azt
is, hogy tobb mint 50 buszt si-
kerllt beszereznie a varosnak,
ebbdl 12 elektromos hajtasq,
de Ggy véli, vannak még elma-
radasok. ,Ha minden ciklus
olyan lesz, mint a mostani, ak-
kor gyorsan rendet tudunk ten-
ni" — arulta el a polgarmester,
aki a kedvezményes buszbérle-
tekrdl is szot ejtett, mint mond-
ta, a kozgy(ilésen elfogadott
rendeletmodositasnak koszon-
het6en folyamatos az igénylés,
és arra biztat mindenkit, hogy
jelentkezzenek be allandé lak-

cimre Gydrbe, hiszen akkor a
buszbérleteken tdl is nagyon
sok kedvezményt kaphatnak a
varosban éldk.

Egymast érik a szinesebbnél szi-
nesebb programok varosunk-
ban, az elmlt napokban a Gyori-
baba Egyesiilet dtlete nyoman,
az onkormanyzat tamogatasa-
val immaron harmadik alkalom-
mal szervezték meg a babako-
csis felvonulast. A gyerekek a

-
Gy6r-Szol dolgozoival viragokat
is Ultettek anyak napja alkalma-
bol. Az ilyen jellegli kezdemé-
nyezésekkel arra 6sztonozziik a
kicsiket, hogy mar fiatalon te-
hetnek a kdrnyezetiinkért, azért,

hogy szép legyen a varosunk” —
mesélte dr. Dézsi Csaba Andras.

A fenntarthatésag fontos a Zold
Gyd6r programban is, nem vélet-
lendl folytatodik a LED-osztas,
és ha sorozatok, a polgarmester
ismét felhivta a figyelmet arra,
hogy mar az id6sebb generacid
is hozzajuthat a jubileumi, Gyér
750-es érméhez.

)

Jgyeksziink egylttmikodni a
vallalatokkal, az egyetemmel.
Kedden Palkovics Laszldval 6sz-
szehivtuk a varos els6 40 legna-
gyobb addz6 tarsasagat, és be-
szélgettiink a varos ipararol, az
ipar jovdjérdl. Nagyon fontos,
hogy Gydrben az itt dolgozdk
szorgalma, tudasa az, ami fenn-
tartja a rendszert, biztositjaa jo-
|&tlinket és segiti a fejlodésiin-
ket. Hamarosan megnyilik az
Ipari Park II., ami hatalmas ered-

mény, rengeteget tudunk tenni a
varosért és teszlink is” — hivta

fel a figyelmet a polgarmester.
Sporttal folytatodott a vizit, a
gyori kézis lanyok bekertiltek a
Final Fourba, a férfi kézilabda-
csapat pedig feljutott az NB I.-
be. ,Kivalo sportsikerek vannak,
gratulalok a csapatoknak és a
staboknak. Ne felejtsiik el a ko-
saras és focista lanyokat, tény-
leg sorra jonnek az drombhirek,
sikerszéria van mogottink. Az
pedig, hogy a Raba ETO is ismét
megalakult, fantasztikus lehet6-
ség, az volt a cél, hogy minél
tobb gydri sportolhasson.

Rossz fiuk

A majus sok mindent hoz.
Anvar igéretét, az érettsé-
giz6knek el6szor nehéz
napokat, majd megkony-
nyebblilést (jobb esetben),
anyak napjat, és ha esik
ilyenkor, az még aranyat is
ér. A gyorieknek viszont
még egy dolgot biztosan: a
motoros talalkozot. Visz-
szatérhetiink gyermekko-
runk legendas helyszinére,
a gybrajbarati gyermekta-
borba, egy kicsit ,felnStte-
sebb” programra. Az Arra-
bona Eagles MC Hungary
idén is a megszokott prog-
ramokkal késziil: az egész
varost diiborgéssel betdl-
t6 felvonulas, koncertek,
motorszentelés, kaszka-
d6r-show... mindezt joté-
kony célért. A bevételbdl
megvalosuld taborokrol,
programokrdl rendszere-
sen beszamolunk mi is, és
igazan szivmelengetd lat-
ni, ahogy hatranyos hely-
zet(i gyerekek kapnak akar
életre sz6l6 élményeket is
a motorosoktol, ekdzben
pedig a talalkoz6 maga is
egy élmény, hiszen a jo
hangulat, az 6sszetarto és
kedves kozosség garan-
talt. A leglatvanyosabb
program valészinlleg ma-
ga a felvonulas, amikor ki-
csik és nagyok varjak Gydr
utcain a két- (és néha
tobb)kereklieket. Egyszer
egy ismerdsom azt kér-
dezte: ,Motoros talalkoz6?
De hat az olyan rossz fids
dolog, nem?” Amellett,
hogy megnyugtattam, eb-
ben aztan semmi ,rossz fi-
Gs" nincs, azért eszembe
jut az idén is fellépd Lord
egyik dalszovege: ,Rossz
fiak, azt hiszem, kozétek
kellene allni..."
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Janius 9-én 6nkormanyzati valasztasokat tartanak hazankban. Gyorben egy torvény miatt kotelezo-
en eggyel csokkenteni kellett az egyéni teriileti keriiletek szamat, azaz: eggyel kevesebb képviselo
lesz a mostanihoz képest a kozgytilésben.

VALASZTAS = 2024

A 14-es kerilet: CSANAK ES MARCALVAROS

Szerz6: Mireider Maté
Foto: 0. Jakocs Péter

kifejtettlik: a kerliletekben szavazo

polgarok szama az atlagtél — ez
6.681 f6 — 5 szazalékban térhet el, indoklassal
15 szazalékban. Gydr jellegzetes kiilsg varos-
részei Gyirmot és Ménfécsanak, Csanakfalu,
Csanakhegy, azonban a két keriilet 6sszlét-
szama tal sok ahhoz, hogy egy kertletet al-
kossanak, ahhoz viszont nem elég, hogy 6n-
alloan kettd keriiletet kitegyen. gy sziikséges
volt mashonnan terlleteket ide csatolni.

C ikksorozatunk korabbi részeiben mar

Kézenfekvének tlinhet elsd latasra, hogy
Gyirméthoz a hasonl6 telepiilésképl Goré-
d(ilét, mig Csanakhoz Kismegyert kellett
volna csatolni, de megkozelitésiiket tekintve
ezek a teleplilésrészek nagyon messze es-
nek egymastol — részletezte dr. Bakonyi
Bernadett, Gy6r aljegyzdje. igy maradt a va-
|6ban j6 megoldas, hogy a kdnnyen elérhetd
Marcalvarosbél csatoljunk ide részeket —
tette hozza dr. Bakonyi Bernadett.

Jogszabalyi el6iras, hogy teriiletliket tekint-
ve a kerliletek lehetGleg egybefiiggbek le-

gyenek. A csanaki kertilethez igy kerlt pél-
daul az lkva utca és a Gerence utca kornyé-
ke, igy az itt él6knek érdemes alaposan ta-
jékozodnia a valasztassal kapcsolatos tud-
nivalokrol — hivta fel a figyelmet dr. Bakonyi
Bernadett. A keriiletek valtozasait illetéen
korabban mar leirtuk: jellemzd, hogy a pa-

nelhazas ovezetekben a korabban ott él&k
helyére albérlék kerlilnek, akik nem is fel-
tétlendl jelennek meg szavazoként Gyér-
ben (hiszen lakcimik mas teleplilésekre
sz0l), mig a csaladi hazas dvezetekben ke-
vésbé jellemzd, hogy emiatt csdkkenjen az
ott szavazok szama.

HET POLGARMESTERJELOLT VAN GYORBEN

Az 6nkormanyzati valasztasokra hétfon négy
oraig lehetett polgarmester- és egyéni képviselo-

majd valasztani.

jelolteket allitani, és eldolt a szavazolapi jeldltek

sorrendje is.

valasztasi portal szerda
Adélutén 4 6rai adatai sze-

rint varosunkban hét pol-
garmesterjeldlt van. A regnald
dr. Dézsi Csaba Andras (Fidesz—
KDNP) mellett Borkai Zsolt (Bor-
kaival Kozdsen a Jov6ért), Balla
Jend (Osszefogas Gydrért Egye-
slilet), Kovacs Laszlo (Civilek
Gydrért), Pintér Bence (TSZV,
LMP-Z6ldek, Momentum), Gla-
zer Timea (DK-Jobbik) és Korodi
Istvan (Mi Hazank) szerepel a
listan. Az egyes keriiletekben is

2024. majus 10.

A Fidesz—KDNP, az Osszefogas
Gyorért Egyesiilet, és a Civilek

szép szamu képviseltjelolt van,
altalaban 6-9 jeldlt kozll lehet

Gyorért mind a 15 egyéni valasz-
tokeriletben inditott jeldltet, a
Borkaival Kézosen a Jovoért 15
egyéni képvisel6t inditott (egy ko-
ziilik még nem jogerds), a Tiszta
szivvel a varosért egyesiilet szin-
tén 14 jeldltet indit, a Mi Hazank-
nak 3 jeldltje van, mellettiik tobb
part, szervezet szineiben is van-
nak induldk, akik szerepelnek a
jelolGiven.

A nemzetiségi onkormanyzati
valasztason Gyorben 5 bolgar, 3
gorog, 3 horvat, 6 lengyel, 9 né-
met, 3 ormény, 5 roma, 4 roman,
3 ruszin és 3 ukran egyéni jeldlt
szerepel a listan.

Részletek a Nemzeti Valasztasi
Iroda honlapjan (nvi.hu).



Az elmlt 35 év LEGNAGYOBB
CSALADTAMOGATASI PROGRAMJA

a CSOK Plusz

dén januar 1-jétol érhetd el a bankoknal az
| akar 15, 30, illetve 50 millids CSOK Plusz hi-
tel, amelyet a magyar kormany kamattamo-
gatassal és részleges tartozas-elengedéssel is
kombinalt. A CSOK Plusz egy, kettd, de akar ha-
rom gyermek vallalasaval is igényelhetd, tele-
piiléstipustdl vagy az ingatlan koratdl fiigget-
lendil. 2024-ben a 41 év alatti feleséggel birg,
valamint a mar babat vard hazasparok kaphat-
jak meg, és akar a falusi CSOK-kal, illetve a ba-
bavaro hitellel egyiitt is igénybe vehetd.

2024 januarjatél elindult a CSOK Plusz,
amely egy nagyon kedvezd kamatozasi
(3%), és legfeljebb 50 millids 0sszeg(i lakas-
hitelbdl all, valamint a kiilonbozd tamogata-
sokbdl. Ebbdl az 6sszegb&l 10-10 milli6 fo-
rintot el is enged a kormany a masodik és a
harmadik gyermek vallalasa utan. A CSOK
Plusz raadasul barmely, szabadon valasztott
hitelintézetnél elérhetd, a magyar allam
ugyanis nem hatarozta meg, mely bankokon
keresztll veheti igénybe azt a lakossag.

Gyor szocialis teriiletekért is felelGs alpolgar-
mestere, dr. Laczkovits-Takacs Timea Ggy véli:
ezek az intézkedések jol mutatjak, hogy a Fi-
desz—KDNP és a magyar kormany elkotele-
zett a magyar csaladok mellett, és kiemelten
kezeli az otthonteremtési lehetdségek bizto-
sitasat. 2023 végéig tobb mint 233 ezer csa-
lad vette igénybe a CSOK-ot, 754 milliard fo-
rint értékben. Ez az 6sszeg kozvetleniil a ma-
gyar csaladokhoz jutott, 6ket tamogatta” —
részletezte az alpolgarmester.

Dr. Dézsi Csaba Andras, GyGr polgarmestere
kiemelte: a varos életében kiilonosen fonto-
sak az ilyen jellegli tamogatasok, hiszen
GyOr tobb terlleten is az orszag egyik veze-
té varosa, és rendkivil vonzo lakhelynek
szamit. ,Az orszag minden teriletérdl érkez-
nek hozzank olyanok, akik itt szeretnének
dolgozni, élni, hozzatenni Gy6r sikeréhez,
ebben pedig a kormany és a varosunk is ta-
mogatast ny(jt nekik” — foglalta 6ssze a va-
ros vezetgje.

Vitalyos Eszter a majus 9-ei kormanyinfén
arrol beszélt, hogy a CSOK Pluszt nagy ér-
deklédés dvezi, eddig 83 milliard forintnyi
igény érkezett, és tobb mint 3.000 csalad ér-
deklédott. ,Tobb mint 1400 csalad kapott
tamogatast aprilis végéig 30 milliard forint
értékben. Az otthonfeldjitasi programot ja-
nius 3-tol lehet majd igényelni” — mondta a
kormanyszovivo.

OSSZBIROI értekesletet tartottak Gydrben

Az idei 0sszbiroi értekezlet elott hagyomanyosan sajtotajékoztaton értékel-
tek a Gyori Jarasbirosag, a Gyori Torvényszék és a Gyori Itélotabla munkajat.

Szerz0: Szigeti Sandor
Foto: Marcali Gabor

r. Benkd Imola, az Orsza-
D gos Birdi Hivatal (OBH)

féosztalyvezetbje a ko-
zelmdalt fontos fejlesztései ko-
zott kitért ra, hogy 45 év utan (j-
ra megnyitotta kapuit a Csornai
Jarasbirésag, amely aprilisban
bekdltozhetett a végleges helyé-
re. Az Qjboli 1étesités célja a Sop-
roni és a Gyori Jarasbirosag te-
hercsokkentése volt, és a fej-
lesztéssel mintegy 60 ezer em-
berhez kertilt kozelebb az igaz-
sagszolgaltatas.

érkezés, amely messze megha-
ladja a korabbi adatokat. A Gyéri
Torvényszékrél 180 szazalékkal
nbtt az dsszes ligyérkezés szama.
Ezzel egylitt az itélkezés idGsze-
risége kivalo maradt, az tigyek 90
szazaléka hat hénapon beliil leza-
rult. A Gyéri itél6tablan a takaré-
koskodasra is ligyeltek, arambal
10, gazbél 40 szazalékos fo-
gyasztascsokkenést értek el.

Dr. Somogyi Zoltan, a GyGri Tor-
vényszék elnoke kdszonetet
mondott az OBH-nak a Csornai
Jarasbirdsag felallitasaban nyj-
tott segitségéért. A legfontosabb
adatokat ismertetve elmondta:
2022-ben 40.648, 2023-ban
ennél  valamivel kevesebb,
40.505 (j lgy érkezett a Gyori
csokkenés

Szintén az elmdlt évek kiemelt
célja volt a két éven tal elhizo6do
perek szamanak csokkentése.
Gyor itt is kiemelkedGen teljesi-
tett: 47 szazalékkal csokkent az
ilyen Ggyek szama, amely az or-

szagos atlagot is meghaladja. A
felllbiralatok szama szintén na-
gyon kedvezden alakult. Mind-
ezek alapjan elmondhaté, hogy
id6szer(i és megalapozott itél-
kezés zajlik Gy6rben — hangsi-
lyozta dr. Benkd Imola.

Dr. Széplaki Laszl6, a Gydri itéls-
tabla elnoke kiemelte: az orszagos
trenddel ellentétben picit csok-
kent az osszes ligyérkezés az ité-
|6tablan, ugyanakkor a perek sza-
ma nétt. Meredeken, 110 szaza-
lékkal emelkedett a blintetd peres

Torvényszékre. A
mértéke az el6z6 évhez képest
mintegy 0,4 szazalékos. A peres
ugyeket tekintve ugyanakkor az
érkezések szama 9.720-ra val-
tozott, ami 2,2 szazalékos emel-
kedésnek felel meg.
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A gyori zoldteriiletek 2006 és 2019 kozott inkabb az (izleti, beruhazasi fantaziajat mozgattak meg
az akkori polgarmesternek. A Piispokerdot haromszor kellett megmenteni a pusztulastol, a Kuopio
park helyére parkolohazat terveztek, a marcalvarosi kiserdo déli részére sorra épiiltek a tarsasha-
zak, 2020 elejen pedig mar a torzsiikre festett ,X"-ek jelolték ki a halalra itelt fakat - mondja

Németh Zoltan, a Gyor-Moson-Sopron Varmegyei Kozgytilés elndke.

HAROMSZOR AKARTAK ELPUSZTITANI GYOR LEGNAGYOBB ERDEJET BORKAI IDEJE ALATT

Dr. Dézsi VEDELEM ALA VONTA a Puspokerd

Erés védelmet kaptak a g\/orl
zoldteriiletek 2020 elején az (j
polgarmester megvalasztasaval.
Dr. Dézsi Csaba Andras polgar-
mesteri eskiitételét kovetSen a
gyori kozgy(lés azonnal dontést
hozott a Plispokerdd és a mar-
calvarosi kiserdd védetté nyilva-
nitasi eljarasanak meginditasa-
rél, amelyet tobb hasonlé zold-
terlilet-védelmi intézkedés ko-
vetett. Sziikség is volt ra, hiszen
13 évig Gydrben a zoldteriiletek-
re tobbnyire beruhazasi szan-
dékkal tekintettek.

A Piispokerd6t haromszor is

be akartak épiteni

A Mosoni-Duna altal kettéva-
gott zoldterilet kilon-kilon is
hatalmas, de talan az egész or-
szagban egyediilalld, hogy a
belvaroshoz rendkivil kozel fek-
szik, gyalog megkozelithetd, jo
az elérése. Az egyetem szom-
szédsagaban pedig paratlan
kornyezetet biztosit a tobb ezer
hallgatonak is. Nem véletlen,
hogy az exkluziv helyszin tobb-
szor is felkeltette a befektetdk
érdekl6déseét, igy a Plispokerdd-
ben szalloda és/vagy szép-
ségklinika épitésének gondolata
mar 2008 kordl felvetddott. Az
erdd allami tulajdon, igy a varos
6nmaga nem tudott zold utat
adni a befektet6i igényeknek,
emiatt a gondolatcsira szeren-
csére elhalt, de a hamu alatt
mindig izzott a parazs.

2015-ben mar nagyon komoly
volt a veszély, mert a varos egy
evez0s centrum létrehozasanak
.Szlkségességével” indokolta a
beépitési szandékot. Az EYOF
volt az lrlgy, hogy a 14—-18 év
kozotti fiatalok kajak-kenu ver-
senyeit legyen hol megrendezni.
Bar az EYOF egy jelentGs ifjasagi
esemény, de a versenyszamokra
nem volt kotelezd elGiras. Az
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életis igazolta ezt, hiszen 200 és
500 méteren sikeres versenye-
ket lehetett rendezni a holtagon
is, a Plispokerd6 elpusztitasaval
jaré hatalmas létesitményre
nem volt szlikség. Magyarazat
azért volt, hogy nem csokkent
volna a zoldfelllet, hisz a Moso-
ni-Duna szine is zoldes, igy az
evezdspalyak potoltak volna a
kiirtott zoldet... A Reflex Egyesu-
let altal koordinalt hatalmas la-
kossagi tiltakozas elrettentette
az akkori varosvezetést a ter-
vektdl. Ekkor menekiilt meg ma-
sodszor az erdé.

Harmadszor a Modern Varosok
Program soran kertilt veszélybe,
amikor egy (j, varosi aktiv rekre-
acios szabadid6kozpont kialaki-
tasa volt az elképzelés. Orban
Viktor mar 2017 tavaszan felhiv-

ta a figyelmet arra, hogy ebben a
kormany biztosan nem kivan
részt venni, javasolta, hogy cél-
szer(i lenne megegyezni el6bb a
gydriekkel, hogy akarjak-e ezt.
Talan a miniszterelnoki .intelem-
nek’, talan a szokasos lustasag-
nak koszdnhetéen - ami az
MVP-projektek  el6készitését
amdgy is jellemezte — az MVP-
megallapodas alairasatol a ko-
rabbi polgarmester lemondasaig
tarto két és fél éves idészakban
semmi sem tortént, igy az, hogy
itt egyaltalan mit akartak, sze-
rencsére mar sosem derdl ki.

Most mar védelem alatt allnak
a zoldteriiletek

Most mar biztonsagban vannak
a varosi zoldteriiletek, dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmester ja-
vaslatara a Plispokerdd és a

Fota; 0. Jakocs Péter

szentivani tolgyes helyi védel-
met kapott, a marcalvarosi kis-
erd6ben a megjelolt fak kivaga-
sat Dézsi személyesen akada-
lyozta meg, Gjabb hazak mar
nem épiilhettek, és a kdzgylilés
hatarozatanak megfelelen a
rendezési terv is zoldtertiiletként
fogja jelolni a terlletet, az ehhez
szilkséges eljaras folyamatban
van. A Kuopio park a teljes be-
épités helyett nemcsak megma-
radt zdldnek, hanem megujult
Ggy, hogy kdzben ugyanannyi
parkolot is kialakitottak a tér-
ségben, mint amennyi a terve-
zett parkoldhazban létrejott vol-
na. A tobb ezer ellltetett fa pe-
dig jelzi azt az elkdtelezettséget,
amellyel az Gj varosvezetés a
gyori zoldfelliletek novelésével a
jobb életmingség megteremtése
érdekében dolgozik.



FERENCZY TAMAS PRO URBE DIJAS NEMET ONKORMANYZATI ELNOK, FESTOMUVESZ:

JNEZETOKENT szolgalom a kozosséget”

Ferenczy Tamas, a gyori német onkormanyzat elnoke, festomii-
vész marcius 15-én vehette at dr. Dézsi Csaba Andras polgarmes-
tertdl a Pro Urbe dijat. Az indoklas szerint értékes képzomiivésze-
ti alkotasaiért, magas szintli rendezvényszervezéseiért és a varos
polgarai szamara végzett kimagaslo kozérdekid munkajaért ado-
manyoztak szamara az elismerést.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Fotod: Marcali Gabor

Mit sz6lt a dijhoz, hiszen nem sokkal korab-
ban a Nemzetiségekért dijjal is kitiintette a
polgarmester?

Meglepett egy kicsit, de jolesett. Kdszonet
a jeloléknek, a képvisel6knek és a varos
vezetdinek, akik egyontetlien megszavaz-
tak szamomra ezt az elismerést. Komoly
dijnak szamit, amit kozéleti tevékenysége-
imért kaptam. Mindig is bizalmat szavaz-
tak nekem az emberek, hat egyestletnek
voltam az elnoke, ebbdl kett6 orszagos, és
gyori polgarként, kozéleti emberként is
sokan fordultak hozzam bizalommal. Sza-
momra ez szolgalat, az a Iényeg, hogy
szolgalom a kozosséget, megvaldsitom
azokat az elképzeléseket, amiket a tarsa-
immal megalmodunk.

Tizennégy éve a gyori német 6nkormanyzat
elndke, nyolc éve a megyei német 6nkor-
manyzat pénziigyi vezetdje. Mit sikeriilt
tennie elnokként a német nemzetisége-
kért?

Amikor elndk lettem, kemény kézzel rendet
kellett tenni, hisz nem m{ikodott megfelel6-
en az 6nkormanyzat. Az6ta megnégyszere-
zGdott a tagsagunk szama, két-haromsza-
zan jarnak el az dsszejoveteleinkre, de én
mintegy nyolcezerre teszem azok szamat,
akik német nemzetiségliek Gydrben.

Ez hatalmas szamnak tiinik, ahhoz képest,
hogy a valasztasi portal szerint 295-en sza-
vazhatnak GyGrben, 6t képviselGre.

Az emberek félnek, féleg az id6sebbekben
még mindig él a kitelepités réme, ezért nem
merik regisztraltatni magukat, a fiatalokat
pedig nem érdekli... A helyi németség milt-
jat és jelenét a Tollvonasok a gyori németség
életébdl cim konyvemben mutatom be,
mar késziil a bovitett kiadasa is, akit érdekel
a téma, annak érdemes elolvasnia.

A jelenlegi német dnkormanyzat, és személy
szerint én is, mindent megtesziink azért,
hogy a német nemzetiségi kultdrat tovabb

tudjuk vinni. Ujravalasztasom esetén is ezt
tartom legf6bb feladatomnak.

Amit elértem, az, hogy Uj lendiletet kapott
anémetség Gydrben, ezzel egyiitt az onkor-
manyzat is. Olyan programokat szerveziink,
amelyek sokakat vonzanak. llyen példaul a
gydri Konyvszalon nagyszinpadan az el6-

adasunk, vagy az Ungarndeutscher Salon, a
Dalolj, tancolj vellink! Fesztival, a Septem-
berfest, a Marton-nap, az Adventi Fesztival,
a nyari zenei taborok, a vers- és prozamon-
do versenyek, vagy éppen az 6t év utan Gjja-
élesztett svab bal. Kivalo kapcsolatot apo-
lunk a Brunszvik Teréz Német Nemzetiségi
Ovodaval, a Kovacs Margit Német Nyelvok-
tatd Nemzetiségi Altalanos Iskolaval és az
Audi Hungaria Iskolakozponttal.

A helyi németség maltjat és jelenét pedig a
Tollvonasok a gydri németség életébdl cimi

konyvemben mutatom be, mar késziil a bo-
vitett kiadasa is.

Egy gyonyorien felGjitott belvarosi épiilet
a székhelyiik, kiket varnak ide?

A székhelylinket, az dnkormanyzati éplletet
kivilrol valoban szépen rendbe tették, bellil-
rol pedig folyamatosak a felGjitasok, palya-
zati pénzbdl probalunk szépiilni. A klubhe-
lyiséglink el6adasoknak, rendezvényeknek,
énekkari és zenekari probaknak a helyszine,
és természetesen kozosségi térként és ta-
lalkozasi pontként is szolgal.

A sok-sok feladata, munkaja mellett elis-
mert, sikeres festémiivész is, éppen most
ért véget az 6nallo tarlata a Kisfaludy Ka-
roly Kdnyvtarban.

En eredetileg filmes vagyok, és tudom,
hogy milyen ereje van a képzém(ivészeti
alkotasoknak. Szasz Endrétdl tanultam
festeni, 6 arra tanitott, hogy sokat kell fes-
teni, dolgozni azért, hogy elérjiink valamit.
Nagy szerelmem a Balaton, a tenger, a fo-
lyok, most is ilyen képeket festek, emlé-
kekbdl és a jelenben megélt nyaralasokrol.
Az emberi szabadsagot festem meg, azt
festem, amit szeretek. Azt akarom elérni,
és az a legfontosabb szamomra az alkotas
soran, hogy a festményem adjon valamit a
befogaddnak.
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Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester amikor atvette a varos vezetését, azt tiizte ki célul, hogy Gyor
legyen Magyarorszag legtisztabb varosa. Ebben a tekintetben is nagy eldrelépést tett a varos az el-
malt négy évben. A cél elérése érdekében sokan, sokat tesznek nap mint nap.

GYOR A LEGTISZTABB VAROS CIMRE TOREKSZIK

SIKERESEK z kihelyezett hulladékudvarok

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: MekliZ Fotostadio

obbek kozott a Gyéri Hul-
ladékgazdalkodasi Non-
profit Kft. Nagy Csaba ve-

zetésével is, amely Magyaror-
szag egyik legmodernebb hulla-

dékgazdalkodasi  rendszerét
mikodteti,  régidkoordinator

szerepet tolt be.

Tobbek kozott a szelektiv szigetek
és a hulladékudvarok nagy sza-
ma, a kihelyezett hulladékudva-
rok intézménye jol illeszkedik a
polgarmester célkitlizéséhez és a
Zold Gyér kornyezetvédelmi
programhoz is. Tavasszal dr. Dézsi
Csaba Andras polgarmester fi-
nanszirozasaban, a lakossag sza-
mara ingyenesen igénybe vehetd
kihelyezett hulladékudvarok var-
jak a kilonboz6 varosrészekben
él6ket. Idén eddig hét helyszinen
— GyOrszentivanon, Adyvarosban,
Szigetben, Pinnyéden, Gyirmoton,
a Belvarosban és Marcalvaros |-
en — 0sszesen 75 tonna hulladé-
kot mérlegelt a cég. (Ez a legfor-
galmasabb Papai (ti hulladékud-
var 13 napi teljesitménye.)

.A kezdeményezés célja, hogy a
haztartasokban dsszegy(l6 hul-
ladékokat a Gy6rben miikodo
hét alland6 hulladékudvar mel-
lett kozelebb vigyUk a lakossaghoz.

Ez a cél ezattal mar teljesiilt is,
hiszen a lakossag élt a lehetd-
séggel, és nott a lombbal, az
elektronikai és fémhulladékbal,
a papirbol és a gumiabroncsbaol

a leadott mennyiség"” - errdl ta-
jékoztatott Nagy Csaba, a cég
lgyvezetdje. Nemcsak tobb hul-
ladékot adtak le a lakosok, ha-
nem egyharmaddal tébben is
vették igénybe a szolgaltatast
tavalyhoz képest mostanaig.

Arrdl is beszélt a cég vezetdje,
hogy a GYHG minden kiteleptilé-
sen 4-5 munkaallomassal és 12-
15 felkészilt szakemberrel varja a
lakossagot, a térmesterek segite-
nek tobbek kozott az autdbal, az
utanfutordl lerakodasban és a hol-
mik mérlegre rakasaban, valamint
a mérlegelésben is. ,Szeretnénk
megkdnnyiteni azok dolgat, akik
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veszik a faradsagot és elviszik a
lomot a kihelyezett, vagy az allan-
dé hulladékudvarba, azzal, hogy az
lgyintézést gordiilékenyen végez-
zuk" — hangsulyozta Nagy Csaba.

A kovetkezd kihelyezett hulla-
dékudvar majus 11-én 8 és 16
ora kozott Révfaluban, a Szé-
chenyi hid labanal, a Dézsa rak-
parton, majd 18-an Ujvarosban,
25-én Ménfécsanakon, janius 1-
jén Nadorvarosban lesz.

Mint ismert, hazankban el6szor
Gyorben vezették be a szelektiv
hulladékgy(jtést a 2000-es
évek elején. A hét allando hulla-
dékudvar mellett ma 160 sze-
lektiv hulladékgy(jté sziget is
van varosunkban, a frekventalt
helyeken — ez jo lefedettségnek
mindsiil. Ezeken a szigeteken
mianyagot, papirt, liveget és fé-

C} GRABOPLAS T

met lehet elhelyezni. Az elmalt
tobb mint 20 év alatt a lakossag
megszokta és alkalmazza a sze-
lektiv gy(jtést, azonban vannak,
akik szemétlerakoként tekinte-
nek a szelektiv szigetekre, a
rendtartas egyre nagyobb er&fe-
szitésbe kertil.

A koztisztasag érdekében a mli-
anyag- és papirhulladékot min-
den szelektiv szigetr6l naponta
legalabb egyszer elszallitjuk. A
koztisztasag megtrzése érdeké-
ben a gy(ijték mellé rakott hulla-
dékot naponta minimum egyszer,
de van, hogy kétszer is 6ssze-
gy(jtjik. A GYHG dolgozoi reggel
6-tol este 10 oraig takaritjak a
szelektiv gy(ijtoszigeteket. Azért,
hogy Gy&r még tisztabb legyen,
hogy a szigetek kornyezete kul-
turalt legyen, a napokban egy
Gjabb kezdeményezést is beve-
zetlink. Egy kilon jarattal a mun-
katarsak a hulladékszigetek kor-
nyékét teszik rendbe, takaritjak,
felseprik, gereblyézik. igy még
tisztabbak lesznek a szelektiv
szigetek, ezaltal avarosis” - ta-
jeékoztatott Nagy Csaba.

Fontos, hogy a Hulladék 112
applikacioban jelenthetik be a la-
kosok, ha zugszemetet latnak, a
GYHG munkatarsai pedig 20
percen belil a helyszinre érnek
és eltakaritjak azt.
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A gydri Graboplast Zrt. Fehérvari Uti irodahazaba
irodahelyiségek, teakonyhak, mosdok tlsztan tartasara
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keres, heti 6tnapos munkara, 4 6ras
részmunkaidében. Munkavégzés ideje:
hétf6tél péntekig 16 ératol 20 oraig.
Jelentkezés onéletrajzzal: palyazat@graboplast.hu
Erdekl&dés h-p. 8-16 raig: 06-20/486-6103



JOL HALADNAK a7 Gtépitési munkalatok

Varosszerte tobb helyszinen zajlanak Gtfeldjitasok, amelyek a terveknek
megfeleloen haladnak. A napokban mar elkésziilt és jarhato a felGjitott Her-
man Otto utca, mar csak az utomunkalatok vannak hatra, ahogy a Csokonai
utcaban is befejezodott a jarda, az Gtpalya és vizelvezetés korrekcidja. Itt
még miianyag elkorlatol6 elemet helyeznek ki a zoldfeliiletek védelmében -
tajékoztatott Mathé-Toth Péter, a Gyori Utkezeld Szervezet vezetdje.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Magyar utcaban jol halad
Aa jarda és a kerékparat

teljes felGjitasa. A bontas
érdemi részét mar elvégezték,
ahol kellett, a lokalis palyaszerke-
zet-cserét végrehajtottak, elké-
szllt a szegélyek rendbetétele, az
akadalymentesités és a teljes alj-
zatbeton cseréje, kdvetkezhet az
aszfaltozas, a szakember remé-
nyei szerint két hét malva mar jar-
hato lesz a kerékparat, jarda.

Foldmunkakkal vette kezdetét
Adyvarosban, a Pedagogiai
Szakszolgalat udvaran az épit-
kezés (Torok Istvan u. 36. szam),
ahol tobb mint 6tven Gj parkolo-
helyet alakit ki a Gy6ri Utkezel6
Szervezet.

Ménfécsanakon, az Ecker Janos
utcaban .faltol falig” felGjitas
zajlik, amelyek a kozmicserék-
kel kezdddtek, jelenleg a vizve-
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zetékgerinc épitése folyik. Ez-
utan térnek ra a csatornafel(ji-
tasra és a zart csapadékviz-el-
vezetés kiépitésére a szakem-
berek. Kicserélik az utcaban a
lampatesteket is, majd kovetke-
zik az Gt és a jarda burkolatanak
teljes cseréje.
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A Régiposta utcanak egy Gjabb
szakasza is megUjul, mintegy
230 méteres rossz allapotd
részt tesznek rendbe. A vizi
kozmiveknek csak a csomo-
pontjait kellett kicserélni, hét-
fon pedig elkezd6dott a palya-
szerkezet elbontasa is, az el-

N

hasznalddott aszfalt felszedé-
se, az (tfeldjitasi munkalatok-
kal el6relathatélag majus végé-
re végeznek.

A Sokoropatkai Gton is folynak
munkalatok, a kozmUvek rend-
betételével a szennyvizbekotok
korrekcioja kezd6dott el, ezt
kovetden kerlil sor az Gtépités-
re. Mindezt lampas iranyitas
mellett, félsavos Gtlezarassal
végzik.

Az elmlt & éuben
922 parkolohely létesiilt,

3 parkolohazat adtak at,
mintegy 40 km ut és jarda
ajult meg.

A hét elején ot helyszinen dr. Dé-
zsi Csaba Andras polgarmester
is megszemlélte a zajlo feldjita-
sokat, ahol alapos, szakszerii
munkat végeznek a szakembe-
rek. A lakok és kdzlekeddk tiirel-
mét kéri a polgarmester, hiszen
a munkalatok végeztével egy
szebb, biztonsagosabb aton
kozlekedhettnk.

J6 hir, hogy el6készités alatt van
a Koztelek utca egy szakaszanak
megUjitasa, valamint a Galamb
utca atépitése is egy honapon
bellil elkezd&dhet.
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Nemcsak Gj, de minden elemében Gjszerd, ,urban fesztival” sziiletik Sopronban. Az utcak, a te-
rek, a klubok, az éttermek, a kavézok, illetve a f6 helyszin, a Lovérek kiilonleges hangulattal és

” -

szokatlanul pezsgo élettel telik meg. A SopronFest idején, majus 11. &s 19. kozott varosszerte
75 helyszinen 300 program varja az érdeklodoket. Tobbek kozott fellép a Kispal és a Borz, a
Halott Pénz, Azahriah, Kruder & Dorfmeister és Alle Farben is.

SOPRONM-5]

Urban Fesztival 75 helyszinen 300 programmal

SopronFest, Magyarorszag leg-
Aﬂjabb fesztivalja zaszlajara tizte,

hogy a teljesség igényével mutatja
be az adott év konny(izenei koncertkina-
latat: a legaktualisabb nevektdl az é16 le-
gendakig. Tobbek kozott Azahriah, a Ha-
lott Pénz, Korda Gyorgy és Balazs Klari,
Majka, Dzsdl6, Beton.Hofi, a Follow the
Flow, a Quimby, Kruder & Dorfmeister
paros és Sigma is koncertet ad a L6vérek-
ben, ahol Alle Farben opening show-jain-
ditja el a programokat. Napkozben pedig
a F6 téren, a Tliztorony tovében a Soproni
Sornapok szinpadan masok mellett Dem-
jén Ferenc, a Csik zenekar, a Punnany
Massif és a Kraak & Smaak is szinpadra

|ép. Ugyanitt a nulladik nap, vagyis majus
16. két fészerepl6je a Kispal és a Borz és
a Necc Party. A varosban kozel harminc
ART-program varja az érdeklgdoket. ,A
Hliség Varosa” cimii csoportos tarlaton
Bukta Imre, Bereczki Kata, Ef Zambo Ist-
van, Labrosse Daniel, Sibitka Panni, Sods
Nora és Weiler Péter nemcsak kiallitanak,
hanem a helyszinen alkotnak is. Hét hely-
szinen zajlanak a SopronFest podcast-
beszélgetései és el6adasai, szorakoztato
és komoly témak egyarant teritékre ke-
riilnek. Ader Janos Steigervald Krisztian-
nal, Puzsér Robert Sebestyén Balazzsal,
Kadarkai Endre Ordég Néraval és Bye-
Alexszel, az Index csapata a 70 éves

Eperjes Karollyal beszélget. A UNICEF és
a SopronFest #nenézzfélre kampanya ke-
retében pedig az iskolai bantalmazas, a
bullying kérdésérdl beszélgetnek szak-
emberek és ismert vendégek. Ezek mel-
lett gasztronomia, tdrak, irodalom, mozi,
borkostolok és sornapok is szerepelnek a
SopronFest programjai kozott. (x)

Részletes program: sopronfest.hu

/
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HOMLOKZATI
m hungarocell EPS 80
Al :5cm-10cme15cm

INNTALER TERMEKEK

(ot n e b & . N\ ;
Kiiltéri hGszigetelS rendszer | (GZELESIECISELNE

(1,1 m2 hald, 6 kg ragaszto,
10 cm hungarocell) Bankkartyaval is fizethet!
BOMBA AR minden méretre!

Az arakrol érdeklédjon személyesen! I NGYEN ES

\ arajanlat-készités!

AZ AKCIO A RAKTARKESZLET EREJEIG TART!

gipszkarton lapok, gipszkartonprofilok  flexibilis ragaszté (kil- és beltérre) ¢ vakolatok,
vakolatrendszerek, kiegésziték ¢ hdszigetel§ anyagok ¢ padldkiegyenliték ¢ profilok,
élvéddk, ragasztok e diszlécek (kil- és beltérre) ¢ grénit-, marvanykonyoklok

TM PROFIL KFT. * Gydr, Serf6z6 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824 * Nyitva: H-P. 8-16 ¢réig

EGY SZOKNYA, EGY NADRAG

" Premier: mdjus 11., szombat 19:30

Ismétlés: mdjus 15, szerda 19:30
md jus 19, vasdrnap 1930

~ Szintiszta sz6rakoz ——
égl kegxzr]égcﬁczkel, reklamok nélk
5
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MUZEALIS SZODAGEPET ¢riz 27 Apatcr Sorhaz

L. AT

Szerz6: SZE/Papp Zsolt
Foto: Dudas Maté

Varga Katalin ajanlotta fel azt a mint-

egy szazéves szodagépet, amely a
gyori Széchenyi téri Apatir Sorhazban talalt
otthonra. A Széchenyi Istvan Egyetem és a
Szent Mor Bencés Perjelség halaval fogadta
ama is mikoddképes relikviat, amit teljesen
felQjitottak és mélté modon helyeztek el,
emléket &llitva Jedlik Anyosnak és a széda-
készités gyori torténetének is.

I-(unertné Varga Veronika és testvére,

Kunertné Varga Veronika és testvére, Varga
Katalin 6rokolte meg a csanakhegyi régi ven-
déglé tertiletét. A dédapjuk, Unger Janos altal
vezetett Uzlet az 1920-as években a helyi
tarsasagi élet kozpontja volt. Kiszolgalasara
szikvizlizem épiilt, amely aztan a kornyezd
teleplléseket is ellatta szédaval. Innen vald
az akilonleges, Ggynevezett ,transzmisszios
hajtast korona fekvbhengeres szddagép’,
amelyet az 6rokosok felajanlottak a Széche-
nyi Istvan Egyetemnek és a Szent Mér Ben-
cés Perjelségnek. A muzealis érték{ beren-
dezés a két fél kdzos vallalkozasa altal mii-
kodtetett gy6ri Apatar Sorhazba kerdilt. A gé-

M ,_f'/\ f} A

OLTA
)

K6 N CE RT
GYOR
AUDI ARENA!

~

N

2024. JUNIUS 8.

pet teljesen felljittattak, majd Ggy helyezték
el az Apatir Sorhaz alagsoraban, hogy koré
egy kisebb killitast is berendeztek, ahol ko-
rabeli szodasiivegek is helyet kaptak. A falon

-~

fliggb tablakon nemcsak a szodagép és az
adomanyozas torténete, de a Jedlik Anyos
szodagyartassal kapcsolatos talalmanyarol
52016 leiras is olvashato.
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KERTESZKEDES ES MUVESZETTERAPIA:

HARC a7 Alzheimer-kor ellen

Hogyan és milyen tevékenységbe vonhatok be a demens és alz-
heimeres betegek? — tobbek kozott erre keresték a valaszt a gyori
Alzheimer Café malt csutortoki talalkozojan a Raba Hotelben.

SzerzG: Szigeti Sandor
Foto: Acs Tamas

z est els6 el6adéja dr. Menyhart Mik-
AI()S orvos, az elsé magyarorszagi Alz-

heimer Café alapitoja volt, aki felhivta
ra a figyelmet, nem igaz a kdzvélekedés,
miszerint minden id6s ember demens. A
feledékenységnek szamos egyéb oka le-
het: példaul cukorbetegség, érelmeszese-
dés, folyadékhiany és kiszaradas, vese-
elégtelenség, pajzsmirigyproblémak, illet-
ve az alkalmankénti alkoholfogyasztas,
vagy a Biz2-vitamin hianya. Az alkohollal
kilonosen 6vatosnak kell lenni, hiszen tar-
tos és rendszeres fogyasztasa okozhat
klasszikus demenstiineteket — figyelmez-
tetett az eladé.

Dr. Menyhart Miklos hozzatette: az alzhei-
meres betegek napi foglalkoztatasa feledé-
kenységlik mellett azért is nehéz, mert egy
masik valésagban élnek, amely teljesen kor-
bezarja 6ket, ezért a sajatjuknak érzik. Ra le-
het azonban ket venni az egylittm{ikodés-
re, ha egyszer(, vilagos mondatokban be-
széllink hozzajuk, tiirelmesek, empatikusak
vagyunk, és legféképpen szeretetet sugar-
zunk. Turelem nélkil ugyanakkor az alzhei-
meres beteggel foglalkozd személy is tonk-
remehet — jelezte a szakember.

2024. majus 10.

Es hogy milyen tevékenységekbe vonhatjuk
be 6ket? A kertészkedés, a rajzolas, a tiszta
ruhak valogatasa, asztalterités, a kotés és
varras, esetleg barkacsolas hasznos elfog-
laltsag lehet. Ha tudjuk, hogy a beteg korab-
ban milyen tevékenységeket szeretett, az
mar sokat segithet. Szintén nagyon fontos a
napi séta és az alzheimeres betegek rend-
szeres mozgatasa.

A csiitortoki est tarsel6adoéja, Varrd Anita a
mivészetterapia lehetdségeirdl beszélt. A
festés és a rajzolas kivaloan alkalmas ra, hogy
lekossiik a demens betegek figyelmét, és fris-

beszédképességeik mar jelentsen csokken-
tek. A zene szintén nagyon alkalmas ra, hogy
emlékeket, érzelmeket idézzen fel a betegben.
A legfontosabb, hogy szeretettel forduljunk
felgjik — hangsulyozta Varro Anita.

A kovetkezd Alzheimer Café janius 6-an lesz
a Hotel Rababan, a részvétel ingyenes.

VASAROLJON MOST
a ZEISS legujabb és leginnovativabb

multifokalis lencséi kozul és

egy masodik par ZEISS polarizalt

szemiiveglencsével!

Részletek az optikaban.

OPTIMUM OPTIKA
9021 Gy6r, Széchenyi tér 11.
Tel.: +36 30 869 0504 +36 96 310 055




Az Ot Templom Fesztival Gy6r-Ujvaros templo-
mainak és az europai zsido-keresztény kulti-
ranak a kozos linnepe. Idén tavasszal 19. alka-
lommal tarjak szélesre a kdzonség elott ajtoi-
kat Gyor-Ujvaros gyiilekezetei majus 9. és 13.

kozott.

A KIVANCSI SZERETET

fesztivalja

Platon Karataev a zsina-
Agégéban tartja Napkotozo

cim @j albumanak vidéki
bemutatéjat, elsd templomi
koncertjére késziil a Sziami
AndFriends, quartetjével tér
vissza Barabas Lorinc. A gorog-
katolikus templomba érkezd ka-
mara formaciok, a Tiz és Fél, a
Mor Von Dir és a jVilledyvoch, a
disan faragott templombelsd
impozans ikonfala el6tt bizonya-
ra komplex és maradando kon-
certélményt szereznek, nem-
csak a kozonségnek, de talan
sajat maguknak is.

Csak a fesztivalra érkezik Ma-
gyarorszagra a lendlletes vilag-
zenét jatszo, holland, szir, torok
és olasz zenészekbdl allo L'Chaim
egylttes, és Omnion c¢im{ pro-
dukcidjaval a cseh Tomas Reind|
multiinstrumentalista zeneszer-
z0 is, akivel utoljara az Ozora
Fesztivalon talalkozhatott a ma-
gyar kozonseg. Igen, ez egy eny-

MAJUS 15.

RICHTER TEREM

VEZENYEL:
Hontvari Gab

nyire nyitott, progressziv feszti-
val. A templomi terek mellett a
fesztival kamaraszinhazi hely-
szinére, a Menhazba érkezik a
Spin6za Szinhaz, Gondor LaszIo,
Szirtes Edina Mokus és Szabo
Simon.

Lesz templomtorténeti séta Szé-
kely Zoltan miivészettorténész
vezetésével, aki a fesztival hazi-
gazda templomainak bemutata-
saval az eurdpai zsido-keresz-
tény kultdra torténetét meséliel.
Mert ebben az utcaban, ezen a
fesztivalon ez is lehetséges. Mint
ahogy az is természetes, hogy a
vasarnapi szertartasokra az utca
keresztény gyiilekezetei feleke-
zeti hovatartozastol flggetlendl
varnak mindenkit és az (innepi
alkalmakra, az istentiszteletek
mellett kilonleges zenei élmé-
nyeket igérnek. Es még sok min-
den mas var az érdekléddkre. A
részletes program az ottemp-
lom.hu oldalon érhet? el.

Osszeallitotta: Csollan Tamara

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanldjat a rendezvény idGpontja elGtt két héttel:

media@gyorplusz.hu

Ezen a hétvégén rendezik meg a Du-
nakapu téren az . Sor&Miivészet
Fesztivalt. A rendezvény ideje alatt a
varost bohém zenekarok és flilbema-
sz6 dallamok lepik el. A kézm{ives va-
sarban kézmiives vallalkozok, vala-
mint népi és iparmivészek mutat-
koznak be. A programot az esti 6rak-
ban mindennap koncertek zarjak. 6
FoodTruck, 15 sorfézde, 16 kézm(-
ves, 10 képzém{vész lesz jelen va-
sarnap estig a Dunakapu téren. > > >

A Rado Matiné programjaban a Ra-
do-szigeten pénteken 20 6ratol Vik
Kemény ad koncertet, szombaton
20 oératdl Hanzséros David |ép fel,
aki elektronikus zenét jatszik. Va-
sarnap 20 ératol pedig Pap Norbert
mivészetével ismerkedhetnek meg
a szigetre kilatogatok. > > >

Egészség-Piac lesz majus 11-én 9
és 13 6ra kozott az Ujvarosi Miive-
|6dési Hazban (Liget u. 55.), ahol in-
gyenes orvosi vizsgalatokkal, sz{iré-
sekkel, mérésekkel, tanacsadasok-
kal, bemutatdkkal varjak a kornyé-
ken éloket. > > >

A gyéri Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat majus 13-an 16 orakor
tartja Szentes Laszl6: Egy falat
mennyorszag cimi konyvbemuta-
téjat a SZE Apaczai Csere Janos Kar
Konyvtaraban. > > >

A Magyar Evezredek eldadas-soro-
zat kdvetkezg részében Gratz Antal

tart el6adast Haz, haza, hazassag
cimmel a GYMSM Kereskedelmi és
Iparkamara Baross termében, ma-
jus 14-én 18 orakor. > > >

Fényfa cimmel nyilik Borbély Karoly
festém(ivész és Borbély Maté faszob-
rasz kiallitasa majus 14-én 17 érakor
a varmegyei kereskedelmi és iparka-
mara székhazaban. Az alkotasok jani-
us 2-ig latogathatdak, a kdzpont nyit-
vatartasi idejében. > > >

Torténelmi el6adast hallhatnak ma-
jus 14-én 17.30-kor a Bezeréd;j-
kastély Mlvel6dési Hazban, Termé-
ketlen félhold — A modern Kozel-
Kelet sziiletése cimmel. El6ado:
Horvath Gabor konyvtaros, hadtor-
ténész-technikus. > > >

Az Esterhazy-palotaban tartjak ma-
jus 18-an 17 érakor a,,Modern Arka-
dia — Két vilaghabora kozotti magyar
miivészet a Radnai-gy(jteményben”
cmd allando kiallitas megnyitojat.
Megtekinthet&: hétfg kivételével na-
ponta 10-t6l 18 oraig. > > >

Piinkosdi notadélutant tartanak GyGri
Szabd Jozsef emlékére majus 17-én
16 6rakor az Aranyhal Szabadid6koz-
pontban (Gyirmat). Az esten kozrem(i-
kodik: Bokor Janos, Bdsi Szabé Laszld,
Doka Zsuzsa, Lukacs Timea notaéne-
kes, kisér: Greznar Zoltan és zenekara.
Koszont6t mond: Dr. Dézsi Csaba And-
ras polgarmester és Szab6 Jend 6n-
kormanyzati képviseld. > > >

GYORI
FILHARMONIKUS

~—/ ZENEKAR

minpenkr jatszik

Gr °

FORTEONTIR

Audi
tungarin

tMETANgE

™ rardi R Y R

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatok.
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Szerdan ismertette kdvetkezo évadanak repertoarjat a Gyori Nemzeti Szinhaz és a Gyori Balett. Az

élmény: kincs!

misorral ezerarc( kulturalis életet varazsoljanak a varos szivébe.

Ha k|a552|l<usol<ra \/ag\/unk konnyeden,

IRANY A SZINHAZ!

Szerz&: P. Csapucha Adrienn
Foto: 0. Jakocs Péter

szerdai sajtotajékoztaton
Adr. Dézsi Csaba Andras ko-

szontotte a résztvevdket.
.Mindig 6rém ide jonni a szinhaz-
ba és a tarsulatok tagjaival talal-
kozni. Gyér méltan bliszke az
egyuttesekre. Azon vagyunk,
hogy zavartalan legyen a kultura-
lis élet fenntartasa” — mondta a
varosvezetd. Bakos-Kiss Gabor a
Klasszikusok konnyedén” cimd,
2024/25-6s évad misorfiizetét
mutatta be. Mint kidertilt, az évad
a Szentivangji alommal indul, a
nagyszinpadi produkciok premi-
erjét ismét szombatonként n-
nepli majd a kdzonség. Majd Szi-
kora Janos rendezésében a Bohém-
élettel folytatodik a bemutatdk
sora. Novemberben a Gyori Balett
(j darabja debiital. Velekei LaszI6
direktor elarulta, hogy a tavalyi
cselekményes balett utan idén a
szimfonikus balettek felé fordul-
nak. A Tranzit cim(i kétrészes es-

— valljak a tarsulatok, ezert mindent megtesznek annak érdekében, hogy maradando

tet Jordan James Bridge és Kim
Jung-a koreografalja. Koproduk-
ciéban egy musical koveti a be-
mutatok sorat, az Evitat de-
cemberben dr. Bakos-Kiss Gabor
rendezi. 2025 elsd hénapjaban
egy bohdzattal rukkol el a teat-
rum, A hilyéje cim{ mi érkezik,
majd Jokai Mor emlékére, a jubi-
leumi évben az Egy magyar na-
bob kertil fel a repertoarra.

Aztan a Fiatalsag bolondsag
kovetkezik Galambos Péter
rendezésében. Otven éve a
szinhaz tagja Bende Ildiko, aki
Rupnik Karollyal és Maszlay
Istvannal hatalmasat alakit
majd a Kisfaludy Teremben
szeptember kdzepén egy keser-
édes torténetben, a Harman a
padon cim{ szinm{ben. A Pad-
lasszinhazban pedig egy mo-

nodramat, a lll. Richardot és a
Balettlabat, a kortars keser-
édes alkotast mutatja be a tar-
sulat. A Vill-Korr sulibérlet pro-
dukcioi sem maradnak el. Mar-
ko Eszter rendezésében érke-
zik a Boldog mese, Kszel Attila
pedig a Jokait allitja szinpadra.
Végiil a Szaffi cim csaladi vig-
jatékot lathatjak a gyerekek
Hajdu Péter rendezésében.

Szenzacios SZELHAMOSOK

Uj bemutatéra késziil a Gyori Nemzeti Szinhaz,
a sokak altal vart , A Riviéra vadorzoi" ket szél-
hamos torténetét dolgozza fel. Lawrence ari-

emberrol konnyen elhissziik, hogy nemesi sarj,
egy szam(izott uralkodo, Freddy Benson azon-

ban kisstild.

A musical-komédia tarolt a Broad-
wavyen, a Steve Martin és Michael
Caine jatékaval fémjelzett film
nem véletlendl ihlette meg a
.Szinhazcsinalokat”. A lebilincse-
|6en szorakoztato, fordulatok-
ban gazdag, nem mellesleg ze-
nében is b6velkedd produkcio-
ban Csanké Zoltan, Agocs Judit,

2024. majus 10.

Fejszés Attila, Kiss Tinde, Mdzes
Anita kapta a fGszerepet, ésaz a
Jarai Maté, akinek négy év utan
lesz Gjra bemutatdja Gydrben.
Utobbi két fantasztikus miivész-
szel készitettlink interjat, melyet
jov0 heti lapszamunkban olvas-
hatnak, illetve b&vebben a
gyorplusz.hu oldalon.




oyori

REPERTOAR nemzet

szinhaz

Evadunk egyik kiemelt el6adasaként Shakespeare klasszikusa
lesz lathato. A Szentivanéji alom egy nem kivant éji alom lidér-
cekkel, jelenésekkel, kavargd gondolatokkal, ami viszont a va-
l6tlanul valos ébredéshez vezet és rendbe hozza az 6sszekuszalt
vilagrendet. Az almos tévelygbk négy szerelmes ifju, e vilagiak,
akikhez csatlakozik tindérorszag kiralya és kiralyndje és sok
mas fura alak. A képzelet és valosag hatarai 6sszemosddnak, ar-
ra az idére, mig nemcsak a szerelmesek, de a tindéri uralkodok
is megtalaljak az élet igaz értékeit. A fiatal orosz rendezd, llja

. \ e @5
Bocsarnikovsz kiilonleges érzékkel viszi szinre ezt az izig-verig 2 : SZENTIVANEJI ) ALrOMr“

William Shakespeare

szinhazi, mégis 0rok ervenyl témakat boncolgato jatekot. VigIRbEk T Henders: b Borsdntiicaver

A Bohémélet cim( opera igazi ajandéknak igérkezik a gy6ri ko-
zonség szamara, hiszen Puccini miive - szépsége altal - mind-
orokre bevonult a halhatatlanok kdzé. Népszeriisége talan a ze-
neszerzdi attitldben van: hései nyomorognak és éheznek, al-
P ' bérletiik dijat sem tudjak kifizetni. Ebbél kifolyélag nyomaszto
! . L) ' hangzasvilagot varnank az operatoél, de nem ezt kapjuk. Puccini
\& 3 ' 1 operajanak hdsei a fiatalsag koltéi lelkiletével festik at ezt a ko-
i 3 A o Puécini mor képet élhetéve, szerethetévé, mert minden nélkilozésik el-
» » lenére szeretnek élni. A valésaggal valé szembenézésiik meg-
BOHEMELET rendit6 erejl: a halal jelenléte kij6zanité brutalitassal rantja féld-
gy WPPERL N Y L /W re ezt, az életet csak bohokas jatéknak tekintd lebegést.

opera | rendezd: Szikora Janos

Egy kilonleges utazasra invitaljuk nézéinket nemzetkozi kore-
ografusaink vezetéseével. EI6szor Jordan James Bridge science
fiction balettjében egy masik bolygon landolunk, s megprobal-
juk egy idegen életforma tiikrében megérteni azt, mi is tesz
minket emberré, majd Kim Jung-a impulziv és dramai mdveében
sajat tudatunk legmélyére hatolunk le nndn arcképtink altal.
Ismeretlen vilagok, melyek egy kérdést szegeznek nekiink: kik

: . 5ri Balett
is vagyunk mi, emberek valéjdban? Al i

TRANZIT

est ket reszben

Teriana Baranpvaka

koreografusok: Jordan James Bridge, Kim Jung-a
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: Evita egy fogalom. Evita a n6 - kultikus imadat és totalis eluta-

‘i’ - 3 sitas kozott. Evita a megeértett és eltaszitott. Evita az imadott
- _i} 5 _ és az Uldozott. Evita azember. Egy musical azemberi sors dal-
oy ' \ a:_ . B lamairél, amiben az élet nem egyértelmi: sokszor menekiil-
—— nénk, megis kerestink. Néha megpihennénk, de hajtunk to-

| _ 4 vabb. Megmutatnank magunkat, de jatszanunk kell. Rajongasig

- szeretiink és kifulladasig élink. Ez a kettésséqg végigkisérte

Eva Perdn életét, ahogyan a megtagadott gyerekbdl milliok al-
tal elismert és szeretett first lady valt beldle, és mindez a rola
EVITA késziilt musicalben is kirajzolodik, amit ezuttal szinhazunk

deszkain lathat a gy6ri kozonseg.

P ‘fd

Andrew Lloyd Webber - Tim Rics

Horvath Manid

musical | rendezd: Bakos-Kiss Gabor

Gadiipita

Az unalom mindennél rémisztébb - zeni a nagy jatékmester,

Georges Feydeau A hilyéje cimd vigjatekan keresztil. Egy kis

jéles6 borzongaseért sok mindenre képes az ember, peldaul fel-

remagyaraz, megcsal, konspiral, fura helyzetekbe keveri ma-

gat. Barmi, csak porogjon az élet. Feydeau torténetében az

emberek élete természetes egyszerliséggel csuszik at az ab-

szurdba pusztan néhany tulajdonsaguk felnagyitasaval, amira- :

vilagit, milyen kénnyd is nevetségessé valni az élvhajhaszat y : Georges Feydau

kdzben. igy valik az eléadas egyszerre szembesitd, am rendki- ; A HULYEJE

vil szorakoztatd elménnyé a kozonség szamara. -

Brady Morbert

bohozat | rendezd: Pataki Andras

Eqgy fiatal polgarlany nem kénny( mindennapjait éli, karnyujtas-
nyira a megvetett, megpecsetelt karhozattdl, ahova a szegény-
sorsu fiatal lanyok jutnak. Kivaltképp, ha éppen az édesanyja a
kerit6 és néverei mar régen beléeptek az ,uzembe”. Mayer Fanni-
nak azonban a sors kezet nyujt egy magyar nabob személyében.
Az életet azonban nem a mesei fordulatok épitik: a jo szandeku
férfi nem egy bibliai nabob, hanem egy megtért, tékozl6 magnas,
egy idés nemes: Karpathy Janos, aki maga is a megvaltast ke-
resi. Két kiutat keres6 ember szomoru talalkozasa ez, amely

megis megnyitja a szivet eqy szerethet6bb jovo fele.
romantikus drama | rendez6: Zakarias Zalan

1940-ben, a budapesti Operettszinhazban bemutatdra készi-
|6dtek. Eisemann Mihaly legujabb muveét vitték szinre, fésze-
repben Kiss Manyival. Az el6adas elkezd6dott és egyszer csak
Kiss Manyi hangja toltotte be a teret: ,Jaj de jo a habos siite-
mény...” Ugye, hogy ismerds? A szavakkal egyutt rogtdn beku-
szik a dallamis. Eisemann darabja nem egy klasszikus operett,
nincs hatalmas énekkara és tanckara. Amije viszont van, az a
flilbemaszoé dallam és a magaval ragado tortenet Ban Sandor

tenoristardl és az 6t balvanyozo bakfisokral. 4 FIATALSAG : BOLON DSAG o
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Eisemann Mihaly

zenes vigjatek | rendezo: Galambos Peter
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A tortenet soran harom idés ember, a ,vasnemzedeék” nyugdijas
napjait kdvethetjik nyomon. Egy zsufolt, XX. szazadi lakotelepen
vagyunk, a padon két férfi és egy n6 uldogel. A szelid asszony
mellett a valaha buszke, tettre kész, bator katona, megbizhato
munkasember férfiak mara mar megtort, mogorva, reszketeg
bacsikka szlrkdiltek. Mindharman maganyosak, ezért baratok
lesznek. A kilresedettseg helyét lassanként az életszeretet ér-
zése valtja fel. Néha ennyi az élet: néhany szo6 a hasonlorél, meg-
ertés és megertettseg, err6l mesél az eléadas is.

szinmisl rendezd: Bakos-Kiss Gabor

A csengd kulonlegessége az, hogy egyike aritka kincsnek sza-
mito kamaraoperaknak, és az is, hogy szdvegét maga a zene-
szerz@irta. Kilonleges élményeket tartogat tehat Don Anniba-
le patikus boho torténete. Egy pillanatkép szemtanui lehetiink:
a friss hazasoknak egyetlen éjszakajuk van egyltt, a férjnek
hajnalban utaznia kell. A fiatal szerelmes, Enrico egész éjen at
feltartoztatja az id6sodd ferjet, Annibalét a hitvesi agytol.
Ugyan miért? A megfejtésigen egyszer(: szerelmes a fiatal és
szep ujdonsult menyasszonyba, Serafinaba. A patika csengdje
tehat haromszor szolal meg, Enrico haromszor 6lt alruhat. Ne-
gyedszerre mar magat adja és a postakocsi indulasara figyel-
meztetia porul jart férjet. O meqy, a fiatalok pedig maradnak...

Rigs Béla
BOLDOG MESE
nesajatek | rendezt: MarkD Esztar

William Shakespeare _ Kszel Attila

li. RICHARD = JOKAI

mar a | rendezt: Zakariss Zaldn & ifjissbgi sz | rendeze: Kazel Attila

Holezer David g Szemenyel - Galambos - Helncz - Sander

BALETTLAB ADLAS E SZAFFI

2 csaladi mus

hortars keseredes | rensezi: Haczar Bence SEZINHAZ usical | rendezd: Hejdu Tioe

/ MUSORON MARAD

NAGYSZINHAZ
A padlas / A Riviera vadorzoi / Buborekok / Primadonnak / Puskas, a musical
Valahol Eurépaban / Pénz az égbdl

KISFALUDY TEREM
Es6ember / EternalGames / Pincérfrakk utcai cicak / T(izOn-vizen at / Tom Sawyer kalandjai
Edes Anna / Karnyoné

PADLASSZINHAZ
Strip-Tease
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BERLETVASARLASI HATARIDOK

Bérletujitas 2024. majus 10-t6l majus 31-ig.

Az el6z6 évadban megvaltott Gléhelyeket eb-
ben azidészakban tudjuk biztositani, vagy fog-
lalasban tartani. A megujitas soran az On helye
a nagyszinhazban valtozatlan. A Kisfaludy te-

remben a bérlet betljele és az til6hely mdodo-
sulhat, a vasarlas sorén kerll kivalasztasra.
Amennyiben bérletét mas napra vagy helyre
szeretné cserélni, kérjik, igényét a fenti id6-
szakban jelezze a szinhaz szervezési osztalyan.
Avaltoztatasiigények feldolgozasa junius 3-an
térténik, az Uj helyekkel kapcsolatosan érdek-
[6dni junius 4-tél lehet.

Uj bérletvasarléinkat

2024. janius 4-t6l junius 30-ig

és augusztus 26-tol az utolso bérlet
zarasaig varjuk.

ELERHETOSEGEINK Jegypénztar

telefon: +36/ 96/520-611

Az el6z6 évadban utjara inditott, fiataloknak
szant kedvezmeényes bérletkonstrukcio a nagy

sikerre valo tekintettel a 2024/2025-6s évad-
ban is megvasarolhato. A Kézépsuli bérlettel
lehetéséget teremtiink a felndttkor kiiszobén
allo diakoknak, hogy megismerkedhessenek
nagyszinhazi eléadasainkkal. Mindemellett az
oktatast is szeretnénk tamogatni, kiegésziteni
a szorakoztato formaban feldolgozott, szinpad-
ra alkalmazott irodalommal. A bérlettel az alab-
bi el6adasokra valthat jegyet: Szentivanéji
alom, A hiilyéje, Bohémélet, Egy magyar nabob

A 3 alkalmas bérlet 9.000 Ft

Szervezés

e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu

A szinhdz és a Széchenyi-egyetem tobbéves
egylttmikodése a2024/2025-6s évadban s foly-
tatodik. Az egyetem oktatoi és hallgatoi az elmult
években kiilénbdz6 projektek kapcsan becsatla-
koztak a szinhaz életébe, melynek soran hasznos
elméleti és gyakorlati tudasra tehettek szert,
munkassagukkal pedig hozzajarultak intézmeé-
nylink miikodéséhez. A mostani Egyetemi bérlet
akorabban megkezdett és gylimdlcs6z6 kapcso-
latot hivatott tovabbvinni. A bérlettel az alabbi el6-
adasokra valthat jegyet: Szentivanéji alom, A
hiilyéje, Evita, Bohémélet, Egy magyar nabob

A 3 alkalmas bérlet 12.000 Ft

www.gyoriszinhaz.hu

telefon: +36 96/520-610, 520-642, 520-613, 314-800

Koévessen minket!...

2024. majus 10.
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ROVIDEN

Hogyan el6zhetd meg
az epekdvesség?

Az epekovek megelGzése érde-
kében az étrend a legfontosabb
tényezo. Fontos, hogy kerdiljik a
tal sok pépes ételt és az extrém
alacsony kalériabevitelt. Helyet-
te valasszunk olyan ételeket,
amelyek gazdagok rostokban,

VE
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Szerkeszti:

| “u Dr. Dézsiné dr. Szen

Csak idosebbeknél alakul

ki iziileti gyulladas

Az izlleti gyulladas gyakrabban
fordul el6 id6sebbeknél, de bar-
kit érinthet. Egy tanulmany sze-
rint 65 éves vagy annal idésebb
felnGttek 49,7%-anal diagnosz-
tizaltak, de a 45-64 évesek
30,3%-anal, a 18-44 évesek
7,3%-anal diagnosztizaltak izu-
leti gyulladast. A rheumatoid
artritisz altalaban 20-40 éves
korban jelentkezik.

Ha az iziiletei fajnak, az artritisz
Nem minden izileti fajdalom
izlleti gyulladas, és nem is an-
nak ajele, hogy aziziileti gyulla-
das késdbb alakul ki. Az iziile-
tekben és azok kordli fajdalom-
nak szamos lehetséges oka le-
het, beleértve az inhiivelygyulla-
dast, a bursitist és a sériiléseket.

Az iziileti gyulladasban szenve-
d6knek nem szabad edzeni
Atestmozgast altalaban az izlleti
gyulladasban szenveddknek nem
kell kerdilnilk, de a kezelés meg-
kezdése el6tt beszélnitik kell or-
vosukkal. A gyakorlatok segithet-
nek fenntartani az iztiletek moz-
gastartomanyat és erejét.

2024. majus 10.

mint példaul a nyers gylimol-
csok és zoldségek, a fott bab és
borso, valamint teljes ki6rlés
gabonafélék. Fontos tovabba,
hogy minimalizaljuk a zsirok
bevitelét. A magas rosttartalm,
alacsony zsirtartalma étrend se-
git az epe koleszterinjének fo-
lyékony formaban tartasaban. A
legfrissebb kutatasok ramutat-

tak arra, hogy az olivaolaj fo-
gyasztasa csokkentheti az epe-
kovek kialakulasanak kockaza-
tat. Tovabbi tanulmanyok azt
mutatjak, hogy a lecitin — egy
természetes anyag, amelyet
példaul jégkrémbe, majonézbe
és mas ételekbe is adnak siirit6-
anyagként — segithet megaka-
dalyozni az epekdvek kialakula-

Foto: PopTika/Shutterstock.com

sat, megakadalyozva ezzel a ko-
leszterin megszilardulasat az
epehdlyagban.

Az iziileti gyulladas olyan allapot, amikor valamelyik ,mozgo
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Egyes zoldségek rontjak

az iziileti gyulladast

A burgonya, a paradicsom, a
padlizsan, a burgonya és a pap-
rika egyesek szerint fokozzak az
izlleti gyulladas tlneteit. Nincs

bizonyiték arra, hogy ezek a zol-
ségek gyulladast valtananak ki
vagy rontanak az izileti gyulla-
das tiineteit.

Fajo iziiletekre jobb a meleg,
mint a jég

Valojaban a jég és a meleg is
megnyugtathatja a fajo izlle-
teket. A megfelel6 modon

hasznalva a meleg csok-
kentheti az izlletek és az iz-
mok fajdalmat és merevségét.
A hideg alkalmazasa segithet
csokkenteni az izileti gyulla-
dast és duzzanatot.
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Az iziileti gyulladas

nem megel6zhet6

Nem lehet minden iziileti gyul-
ladast megel6zni, mivel egyes
kockazati tényez&k, mint pél-
daul az életkor el&rehaladasa,
nem modosithatok. Bizonyos
kockazati tényez&k kikiiszobo-
|ése azonban megakadalyozza
az izlleti gyulladas kialakulasat

alkatrésziink”, vagyis izlletiink begyullad. Ez leggyakrabban

akkor fordul eld, amikor az iziiletben a csontok kozott {ilo

porc elhasznalodik. Az ezzel kapcsolatos tévhiteket vizsgaljuk
meg a kovetkezokben.

Iziileti gyulladas -
hitek és téevhitek

vagy lelassithatjak elérehala-
dasat. A mérsékelt testsily
megdrzése csokkentheti a koc-
kazatat.

Miutan megkapta a diagnézist,
nincs mit tenni

Bar gyakran nincs gyogymaod a
betegségre, lefolyasa az artritisz
tipusatol fiiggden valtozik. Olyan
gyogyszerek allnak rendelkezés-
re, amelyek segithetnek csok-
kenteni a tlineteiket és lassitani
a betegség progresszidjat.

A gliik6zamin

és a kondroitin gyogyithatja

az iziileti gyulladast

Altalaban nincs gyégyméd az
izlileti gyulladasra. Azonban a
glikdzamin és a kondroitin ki-
egészitok segithetnek enyhiteni
a tiineteket egyes betegeknél.

Az id6jaras valtozasai silyos-
bithatjak az iziileti gyulladast
Az es§ és a nyirkos idgjaras
rontja az izileti gyulladas tline-
teit. Egy elmélet szerint az ala-
csony hémérséklet befolyasolja
az iztileti folyadék viszkozitasat,
ami miatt az iziiletet merevebb-
nek is érezheti a beteg.



Az id6skor elényei

Szemben a korabbi vélekedéssel, mi-
szerint az agysejtek id6vel elhalnak,
ma mar bebizonyosodott, hogy még
Uj neuronok is Iétrejonnek, és az agy
a feladatoknak megfelelen folyama-
tosan alakul. Az id6sddés egyik el6-
nye, hogy pozitivabb lesz az
életszemlélet, és nagyobb az érzelmi

stabilitas. Ennek fiziologiai alapja az
agy érzelmekért felelds, amigdalanak
nevezett teriletén |étrejott valtoza-
sok sora. A korral jobban fel tudjuk
mérni a helyzetet. Kisérletek bizo-
nyitjak, hogy mig a fiatalok inkabb a
részletekre 6sszpontositanak, az id6-
sebbek az egész képet latjak. A fel-
gy(lt tapasztalatokat nevezi a koz-
nyelv bolcsességnek.

vics-elvet, igy ezt felismerve a

A HET ORVOSI TEMAJA

A visszajelzések Natalma

Nem is gondolnank, hogy milyen fontosak a visszajelzések a kommunikacionk-
ban. Legyiink vezetok, beosztottak, tanarok, diakok, vagyunk a visszajelzésekre.
Amennyiben egy diak sikeres vagy éppen nem sikeres a tanulasban, csak az ér-
demjegy nem mindig ad kell6 értékelést szamara. A munkahelyen dolgoz6 kol-
legak szintén varjak a visszajelzést a munkajukrol a vezetdjiiktol. Dicsérjlink?
Hogyan? Kritizaljunk? Hogyan? Ismerjiik meg a szendvics-technikat!

Szerzo: Flives Zsuzsa
mentalhigiénés szakember, tréner,
coach, tanacsado

A kritika sdlya

A megbantd, megalazd kritika
hossz( id6re visszavetheti a si-
keres teljesitményt. Ez féként
akkor okoz mély sebeket, ha ma-
sok jelenlétében torténik. Célsze-
r megkérdezni a kollégat, hogy
6 hogyan latja az elvégzett fel-
adatot. A partneri megszdlitas
révén akar 6 maga is felfedezi a
nak kijavitasara. A visszajelzés
fontos tulajdonsaga, hogy konk-
rét és Gszinte. Agyunk a pozitiv
dolgokra fokozottan figyel.

Szendvics-technikanak hivjuk
azt, amikor a dicséretet a nega-
tiv dolog megfogalmazasa, majd
egy Ujabb dicséret kovet. A
szendvics-technikat teameknél,
munkakozdsségeknél, csopor-
toknal is hasznalhatjuk. A tech-
nika jo, és ismerniink kell, alkal-
mazasat nem minden visszajel-
zésnél javaslom.

Nézziink két példat

a szendvics-technikara
LOriilok neki, hogy a szakmai
megbeszéléseken mindig na-
gyon aktiv vagy, sok otlettel
allsz eld. Sajnalom, hogy gyak-
ran elkésel a megbeszélésekrdl,
igy a bejoveteled megakasztja a
mar zajlé eseményt. Biztos va-
gyok benne, hogy a jévében job-
ban figyelsz erre &és mar a meg-
beszélés elejétdl hozod a jo ot-
leteidet.

.Meglepddtem azon, hogy olva-
sasbdl ilyen szépen teljesitettél az
oran. Nem ortltem viszont annak,
hogy zavartad a tarsaidat a be-
szélgetéseddel. Mivel gyors vagy,
szivesen adok pluszfeladatot”

Fontos, hogy nyugodt hangnem-
ben és a hiba korrigalasanak le-
het&ségével mondjuk el a véle-
ményiinket. Ez elindithatja a ma-
sikban a probléma felszamolasa-
nak igényét és lehetdségét. Arra
figyelni kell, hogy a dicséret valds
legyen, illetve ne legyen tilzd. Az
is hiba lehet, ha a vezet6 vagy ta-
nar gyakran hasznalja a szend-

kollégak, diakok mar nem veszik
komolyan az értékelést.

Konstruktivan és hatékonyan

Mindig agy kell visszajelezniink,
hogy az eléremozditsa az egyéni
eredményeket vagy a kdzosségi
teljesitményt. Talan érthetd,
hogy a visszajelzés nem els@sor-

A visszajelzés
fontos tulajdonsaga,
hogy konkrét

és oszinte.”

ban kritika, hanem javaslat vagy
akar megfigyelés is lehet. A leg-
rosszabb visszajelzés az, ami
nem torténik meg. Legytink te-
hat konstruktivak, még ha nega-
tiv véleménynk is van. Sajat 6n-
becsliléstinket nem lehet masok
lekicsinylésével felépiteni. A
visszajelzéssel kifejezhetjik a
masik iranti tiszteletet és lehe-
toséget adhatunk arra, hogy el-
mondja a véleményét. Barho-
gyan is jelzlink vissza, a fejlédést
kell, hogy szolgalja.

Kardiologia

MAGANRENDELES

Dr. Patkai Zoltan belgyégyasz-
kardiol6gus szakorvos 10 éves

szakmai tapasztalattal varja a kedves

F

El6jegyzés: +36 70 555 5984

pacienseket a Kardié Egészség-
hazban (Gydr, Barati Ut 1.)

rizikdbecslés °
részletes kivizsgalas °
beteggondozas °

| www.drpatkaizoltan.hu
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Ahogy a neve is mutatja, sok jo szandéki ember segitségére van sziikség ahhoz, hogy jovo év elejé-
re megnyithasson a karitativ lizlet Gyor belvarosaban. A részletekrol kedden tartottak sajtotajékoz-
tatot a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Nyugat-Dunantali Regiokozpontjaban.

JOAKARATU EMBEREK BOLTJARA GYUJT

a Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Szerzo: ). Kovacs Andrea
Foto: O. Jakocs Péter

z Otletgazda, Szalai Fe-
Arenc régidigazgato el-

mondta: rendkivdl fontos,
hogy a maltaiak altal foglalkoz-
tatott fogyatékossaggal élok,
valamint a pszichiatriai és szen-
vedélybetegek is megtalaljak
helyliket a védett munkahelye-
ken, fontosnak érezzék magukat
és munkajukért fizetést kapja-
nak. A joakarattak boltjaban az
altaluk készitett termékeket le-
het majd megvasarolni. Nem-
csak a késziték, hanem az el-
adok is megvaltozott munkaké-
pesség(, kiilonbozd fogyatékos-
saggal él6 emberek lesznek.
Az (zletet a karmelita templom
mellett, a rendhaz oldalaban
szeretnék kialakitani egy jelen-

leg rossz miszaki allapotd, ki-
hasznalatlan épiiletrészben. Ki-
viilr6l kevéssé latvanyos, de ké-
nyelmes, akadalymentes helyi-
séget almodtak meg. Ezzel olyan
szolgaltatast nydjtanak, mely az
egyhaz karitativ jellegéhez is jol
illeszkedik.

A mintegy hetvenmillio forintra
becsiilt beruhazas megvalosita-
sahoz kérik a joakaratl gydriek
tamogatasat. A maganszemé-
lyek online adakozassal, 6nkén-
tes munkaval és imaval segit-
hetnek, a cégek termékekkel,
szolgaltatasokkal,  pénzado-
mannyal. Szamitanak a kdzépis-
kolasokra és egyetemistakra is,
akik részt vallalhatnak a kivite-
lezésben. A szakképzésben ta-
nulok szakoktatoik vezetésével
segitenek az épitkezésben.

.Reményeink szerint a betérd
vasarlokat is segiteni akaras és
ajoakarat hozza majd kozénk” —
hangsilyozta Szalai Ferenc.

Tovabbi informacio és adoma-
nyozasi lehetség: adoma-
nyozz.hu/gyujtes/joakarat hon-
lapon.

Az Gszas hatasai talan a legpozitivabbak az 6sszes sportag koziil, és ajan-

lott mindenki szamara!

AZ USZAS pozitiv hatasai

z (iszasnak szamtalan j6-
Atékon\/ élettani hatasa

van - emiatt ajanljak
olyan gyakran az orvosok is. Az
Uszas a testnek és a léleknek is
egyarant jot tesz — a sérlilésve-
szély viszont nagyon alacsony.
Nem szamit, melyik generacio-
hoz tartozik, hogy kezdd, halado
vagy profi sportold valaki. Akar
egyedul, akar jo tarsasagban
szeretne vizi sportokat @zni, az
Uszas j6 valasztas.

Az Gszas hatasai:

Az (szas az edz6teremben vég-
zett testmozgasnal 12-szer ha-
tasosabb, hiszen megmozgatja
a test 6sszes belsd izmat, emel-
lett fejleszti az alloképességet
és noveli a mozgékonysagot.

2024. majus 10.

Uszasnal figyelni kell a légzésre:
ez az egyetlen sport a vilagon,
amely |égzésszabalyozasra
kényszerit — emiatt a |égzd-
szervrendszer is fejlédik.

Az Gszas hatasai kozott meg-
emlitendd, hogy fejleszti és

gyorsitja az anyagcserét, a sziv-
és érrendszer miikodését képes
pozitivan befolyasolni, melynek
kovetkeztében javul a szdvetek
és sejtek oxigénellatasa.

Az Uszas fokozza a szellemi tel-
jesitményt, a kivalod iskolai telje-

Foto: 0. Jakocs Péter

sitmény féleg gyermekkorban
tlinik ki.

Fogyokarazoknak is ajanlott, hi-
szen az (szas hatasai kozt ki-
emelkedd, hogy az emberi szer-
vezet 500-700 kaloriat éget el
oranként Gszas kozben.

Uszas soran nyilnak az izmok, a
gerincnek stabilitast biztosit.

Az (szas asztmas betegek sza-
mara a tiinetek enyhitésére
ajanlott, hiszen jotékony hatasa
van a légzésszabalyozasra.

Csontritkulas esetén az Gszas
javitja az ideg—izom koordina-
ciot, segit megel6zni a csontto-
réseket.



L OVASPARBA) VILAGREKORDDAL

Otszazhisz méteren HUZTA A LO

Vilagrekorddal végzodo lovasparbaj volt milt hétvégén a Kincsem Parkban.
Toth Szilardot, a gyori 6rdoglovast 520 méteren, mig kihivojat, Bacs Péter szi-
nész-kaszkadort 340 méteren at hizta a 16. Vagyis Toth Szilard megdontotte
a loval hazatas vilagrekordjat. A Guinness-rekordok konyvében mostanaig a
szintén magyar Halapi Roland szerepelt cstcstartokent, akit 472,8 méteren
vonszolt a 16, am neki kozben langolt a ruhaja. Toth Szilarddal beszélgetiink.

Szerz0: ). Kovacs Andrea
Foto: Beledi Marta

Miért jo az, ha valakit hiz egy 16?
Gyermekként Zorro és Winne-
tou voltak a héseim, rajtuk nét-
tem fel és sokaig hittem, hogy
én is ezt az utat fogom jarni. A
szlleim Ggy gondoltak, majd
csak felébredek az almaimbal,
de nem igy lett. Volt egy kit(i-
zott célom: lesz egy gyonyordl
fekete, temperamentumos lo-
vam, mint Zorronak, érteni fo-
gok a harchoz, a fegyverforga-
tashoz és kiizdok az igazsageért.
Aztan Ggy hlsz éve vaganysag-
bol felliltem bikakra és vadlo-
vakra. Sok veszélyes dolgot csi-
naltam mar, apam meg is kér-
dezte, miért akarom magam
mindenaron kinyirni? O azt re-
mélte, hogy jo allatorvos lesz
bel6lem, olyan, aki maximalista
a szakmajaban. Nem voltam
rossz tanuld, a Révaiba jartam,
majdnem kitlinvel fejeztem

be, de a maximalizmusroél mas
elképzeléseim voltak.

Joval késdbb a kiilonb6z6 show-
misorokban mindig én jatszot-
tam a rosszat, akit meg kellett
biintetni. Az indianok, amikor
gyOztek, megkotozték a fogo-
noszt és kotéllel vonszoltak a 16
utan. Engem tobbszor haztak
mar igy, de legfeljebb szaz-szaz-
otven méternyit.

Mire gondolsz kdzben? Arra,
hogy meddig tart még, mikor
lesz vége?

Arra nem szabad, mert ez azt je-
lenti, hogy bajban vagy. En arra
gondolok, hogy mit lat a kdzon-
ség. Egyszer kiilonboz6 sériilée-
seim miatt az orvosok azt
mondtak, nem csinalhatok sem-
mit, legfeljebb az izmokat ny(jt-
hatom. A csapatommal egy be-
mutaton voltunk a Hortobagyon

HBTUKROS

1,620 o= /AP

[Drnian, vz }'

/ H-9081 GYORUJBARAT, Kakosté u. 14.
ALEXOVICS [ CIRETFZEPALTT:

16mm vastag,
2UV kivitel, eros falvastagsag,
szerelesi tartozekokkal, raktarrol vasarolhato

Gyori kiszallitas ingyenes, vidékre kedvezményes aron szallitunk!

és egyszer(ien nem birtam ki,
hogy semmit ne csinaljak. A m{-
sor végén (gy koszontem el a
nézoéktdl, hogy végighlzattam
magam a flives palyan a tanitva-
nyaimmal. Iszonyatos sebes-
séggel haztak, pordgtem-forog-
tam kifelé-befelé. A kozdonség
6rjongott, nekem pedig megvolt
a ny(Qjtas.

Lesz folytatas? Milyen tervei
vannak a jovore?

Sokfelé hivtak mar a vilagba, de
itthon maradtam. Nekem az a
dolgom, hogy itt teremtsek egy
szemléletmodot, egy iskolat
azért, hogy az ordéglovasok ne
mertljenek feledésbe.

Az drdoglovas olyan ember, aki
ordogi, veszélyes mutatvanyo-
kat hajt végre a lovan vagy a
lovaval. Valamikor profi harco-
sok voltak, nem hobbibdl csi-
naltak, minden mozdulatuknak
célja volt. Ordéglovasnak lenni
életforma a lI6val, egy olyan
tarssal, aki torédésre, megér-
tésre szamit, akinek éppulgy
vannak jobb és rosszabb nap-
jai, mint nekem.

A legfébb célom, hogy mentor-
ként, edzéként minél jobban fel-
készithessem a tanitvanyaimat.
Tanarként az a legfontosabb fel-
adatom, hogy a vagyat ergsit-
sem bennUk. Ha ez sikertil, akkor
lesz meg az a motivacio, amivel
elérhetik a célt. Ehhez olyan
alom kell, amibe az ember kicsit
képes belehalni.

—

info@alexovics.hu
www.alexovics.hu

Nyitva: H-P 800-1530

2024. majus 10.



TANDEMBICIKLIN Parizsig

A Tandem-Szem Latassériiltek Integraciojat Segito Egyesiilet komoly kihivast allitott maga elé: azt
tervezik, hogy tandemkerékparon teszik meg a Gyor-Parizs tavolsagot. Az Gticél a paralimpia és az,
hogy felhivjak a figyelmet a latasseériilt parasportolok teljesitményére.
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e Falco, Kronospan
és Egger butorlapok

e OSB-lapok kis-

és nagykereskedelme

e lapszabaszat, élzaras,

tartozékok
e asztali munkalapok

e csUszasmentes natur,
nyir és bukk
rétegelt lemezek

e mindennem(i
CNC-megmunkalas

¢ Blum vasalatok
nagy valasztékban

e fogantyuk, pantok
nagy valasztékban

e egyedi butorok
készitése

2024. majus 10.

Szerz0: Venesz Klaudia
Foto: Palmai-Matis Monika

mintegy 1500 kilométer meg-
Atétele nemcsak komoly anyagi

teher, de fizikalis alloképesség
kérdése is. Palmai-Matis Ménika, a
Tandem-Szem Egyesiilet elnoke el-
mondta, hogy kdszdnhetden az ala-
pos felkésziilésnek, mar ma Gtnak in-
dulnanak. Intenziv beltéri és szabad-
téri edzésekkel, tarakkal és verse-
nyekkel trenirozzak magukat a kihi-
vasra. Az alloképességlik fejlesztése
érdekében sz 6ta csoportos futo- és
tornaedzéseket végeznek, az Orszagos
Kéktara allomasait teljesitik, de beik-
tattak Balaton-keriil6 bringazast is.

A tandem latd és latasseériilt kozott
egy bizalmi kapcsolatot feltételez. A
csapatban nagy az 6sszhang a vegyes

— TERNYAK

TRADE KFT.

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ

korosztalya és nem{ parosok kozott,
de az amatG6rok és aktivan sportolok
is kivaléan egylittmiikodnek. Az egye-
siletet 2007-ben alapitottak, azéta
kotik 0ssze a latassériilt embereket
olyan egészséges tarsaikkal, akikkel
Ok is at tudjak élni a kerékparozas 6ro-
mét. A Tandem-Szem 30 tagot szam-
lal, tekernek csupan kedvtelésbdl, de
indultak mar versenyeken is. Ez a te-
kerés nem az elsd teljesités lesz;
2012-ben 16 nap alatt jutott el hétfés
csapatuk a londoni olimpia megnyito-
jara. Parizsba kilencen szeretnének
tandemben eltekerni autds kisérettel.

Az Gtvonalat Ggy tervezték meg, hogy
a két gydri testvérvarost, Ingolstadtot
és Sindelfingent is Gtba ejtik. Az egye-
siilet forrasai sziikdsek, a parizsi pa-
ralimpiai jatékokra valdé eljutashoz
egyel6re gy(jtogetik a forintokat.

» Gyér, Fehérvari ut 78.

e Tel.: 96/419-600

e Tel./fax: 96/517-599

e Nyitva: h-p. 7-16.30,
szo. 8-12 oraig

e ternyak-trade.hu

TERNYAK
TRADE KFT.

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ




REGI OR- | KEMIAI % J RONTGEN, o FENY- % FEMVEG! | NEMES = DUOTAG! A K(':RH.&ZL
MERTEK, | ELEM ROVIDEN | A KEN MAT | TELEN, Luxem- | UVES- | phzs RITKA ITAL KVALO | HUs- JELE MAGARGL;
EREBARK = VEGYJELE| EPP CSAK| Tompa cserept | PAZSIT [ gl ngv SZELET! :
NEMET | KB.50 | 7GRREN FORRO- EMLIT BURGI ARAB TELJE- — ELETJELT
koLtd | UTER | ALEVEL SAG IRONIA AUTOJEL ALLAM SITMENY AD
GONDO- \ 4 v B 4 v \ 4 v
LATA;
1. RESZ K
- '_‘v
(FOG) BELS0 LENTEBBI
ELOBUJIK CSUNYA SZERVUNK| HELYRE
NEWTON, LAKTA- VIZET TENGER-
ROVIDEN NYAI BUFE AD NEKI AR
SZERTE- MISKOLC
kLSO OMLIK RESZE!
r CERIze HALASZT DELCEG
oRR - CIPELLG HusHoz
TRSFAS AZ IDEZET DURVA
SZOVAL
2. RESZE (TREFA) Snsirsk
ABETON SZELIDI- NONI HARAN-
FONTOS TETLEN KEZD! GOZIK FILM-
bsngE- MEREV TEXTIL- OHAJT, VAGAS
TEVO.JE FIZIMISKA NOVENY AHIT
GANT FARAGOTT KOTKO- SIEMENS,
PAROSAN HATARAI EDENY DACSOL ROVIDEN
CSEN! r HATAL- FRANCIA UTOTAG: EL KIVAN
MAS VAROS FAJTA ADNI
anper. B, ALLAT- FRISSITO KUSZO-
ROVIDEN OVl JEGY SZEL NOVENY
AHAL SZOTOL- ISMETLES, MELLEK-
PETEJE DALEK ROVIDEN NEVKEPZO
VAN ILYEN ISMERT- JUNIUSI
UTOER IS SEG el
EGYNEMUO SZINT- MASSAL-
RESZLET! BEN ALL! HANGZOK
& i MOSZKVA HAJADON
DIOBEL! POLGARA ARG SZEGLET
HOZZA- ROMAI IDG EGYIK ENERGIA,
JAF.UL n 1-ES JELE ROVIDEN
NEMAN
oLTO!

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztoséglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a
il vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
== Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényink
o LT TR nyerteset e-mailben, illetve postan ertesitjuk.

Gje SZIVUGYUNK GYOR TISZTASAGA ©

KIHELYEZETT HULLADEKUDVAR

A GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft. Dr. Dézsi Csaba Andras
polgarmesteri keretébdl finanszirozva a haztartasokban felhalmozédott lom
jellegl hulladékok elhelyezésére gyljtépontot Gizemeltet egyszeri alkalommal.
A hulladékelhelyezés feltételei a www.gyhg.hu weboldalon olvashatoéak.
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2024.05.11. Révfalu
Dozsa Gyorgy rakpart

Szervezok: Dr. Fekete David, Takacs Krisztian, Antal Imre

2024. majus 10.



ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési Ilgazgatosaga felvételt
hirdet az alabbi munkakor betoltésére:

VZ\DUSUIZELVIELTETESI
UGYINTEZO

Feladata: Varostizemeltetéssel kapcsolatos feladatok intézése,
adott varosrészben a varostizemeltetési feladatok meghataro-
zésa, kapcsolattartas a terlletileg illetékes dnkormanyzati kép-
visel6vel, beérkezé levelek megvalaszolasa.

Feltétel: Kertészeti vagy erdészeti felsé- vagy kdzépfoku vég-
zettség, minimum 5 éves szakmai gyakorlat, B kategorids jo-
gositvany, szamitégépes felhasznaldi ismeret.

El6ny: Novényvédelmi szakképzettség

Szol Zrt. Munka- és Bérigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona it 10, vagy
' munkaugy@ gyorszol.hu. A boritékra, kérjik, irjak ra, illetve az
e-mail targyaban tiintessék fel a , Varostizemeltetési (gyintéz6”
Jjeligét. Jelentkezési hatarid6: a megjelenéstdl szémitott két hét.

G@ Fényképes szakmai 6néletrajzat a kévetkezd cimre vérjuk: Gyér-

GYORSZOL
! igaiatanan

ALLASHIGDETES

A Gyér-Szol Zrt. Tarsashazkezelési Uzletaga
felvételt hirdet az alabbi munkakor betoltésére:

ADMINISZTRATOR

Kovetelmények: érettségi bizonyitvany e kivald felhasznaloi szint(
szamitogépes ismeretek, magabiztos MS Office-ismeretek. Mun-
kakorbe tartozo feladatok: A Gy6r-Szol Zrt. 4ltal képviselt tarsas-
hézakhoz kapcsolddé irodai feladatok elldtasa (telefonok kezelése,
levelezés, posta és kildemények kezelése, iktatdsa. Az iroda napi
mUkodésének fenntartésa, dokumentumok kezelése. Amit kina-
lunk: bejelentett munkaviszony e versenyképes fizetés + cafetéria ®
bejarasi koltség téritése o hosszu tavi munkalehetdség

Palyakezdék jelentkezét is varjuk!

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kovetkezé cimre vérjuk: Gyor-
Szol Zrt. Munka és Bériigyi Osztély, 9024 Gyér, Orgona u. 10.
vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irjék ra, illetve
az e-mail targyaban tintessék fel a , Tarsashazkezelés — admi-
nisztrator” jeligét.
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Majusi ELESLOVESZET

A Magyar Honvédség Danielfy Tibor
205. Légvédelmi Rakétaezred tajé-
koztatja a lakossagot, hogy a gyor-
szentivani katonai I6téren majusban,
a kifliggesztett éves |6gyakorlattol
eltér6en az alabbi id6pontokban ter-
veznek éleslovészetet végrehajtani:
majus 7-én, 15-én, 27-én, 28-an,
29-én és 30-an 8 és 17 o6ra kozott.

A lovészet idején a biztonsagi teriilet
hataran beliil személyek és hazialla-
tok nem tartézkodhatnak, illetve
nem |léphetnek be, ez szigordan tilos
és életveszélyes! Felhivjak a I6téren
munkalatokat végzdk figyelmét,
hogy a l6vészetek idejére a I6 iranya-
ban ne maradjanak munkaeszkdzak,
munkagépek!

TERELT UTVONALON
a 8-as és a8Y-0s busz

A Gyori Audi ETO KC ngi kézilabdacsa-
pata majus 11-én, szombaton 17.15-
t6l a Ferencvaros egylittesét fogadja
az Audi Aréna Gydrben. A nagy szami
vendégszurkold érkezése, valamint a
Zeneexpressz cim(i rendezvény miatt
lezarjak a Nagysandor Jozsef utcat. A
lezarasa miatt valtozasok Iépnek élet-
be a kozlekedésben. Majus 11-én,
délutan 14 6ratél lizemzarasig terel-
Gton kozlekedik Gydrben a 8-as és a

ro e il

fLE BAGYED N

-

feat Liz Mitchell

8Y jelzés(i autébusz. A jaratok nem
érintik a Kiskati (t, Stadion utca, Xan-
tus Janos Allatkert, miijégpalya, vala-
mint az Audi Aréna elnevezésii meg-
allokat, helyettlk az Ipar utca—Pesti
Gt iranyon fognak kozlekedni. A kima-
radd megallok potlasa miatt a terelés
ideje alatt a buszok megallnak az Ipar
utca, Nagysandor Jozsef utca, vala-
mint az Ipar utca ETO Park megallo-
helyeken.

Mainar Vid Berralan
MG wmbbea i Hazpont
BN FEruiEt
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Erdekes valtozas tortént a Pannon-Viz Zrt. életében, ugyanis a tar-
sasag Orszagit u. 4. szam alatti szekhelyenek és egyben kozponti
irodahazanak cime tobb mint 50 év utan Gy6r Megyei Jogi Varos
Jegyzojének hatarozata alapjan Imahaz u. 1. szamra valtozott.

UJ CIMEN, de valtozatian helyen
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Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

azok dolgat, akik székhelylinket felke-

resik, hiszen a fébejarat el6tti kozte-
rilet elnevezése mar régdta az Imahaz utca
nevet viselte, viszont az éplilet cime az Or-
szag(t u. 4. szamra volt bejegyezve. Emiatt
a kevés helyismerettel rendelkez8k gyakran
nehezen talaltak meg irodahazunkat.

Ez a dontés jelentésen megkonnyiti

Valészin(leg kevesen tudjak, hogy ezt az ut-
cat mar 1913 6ta Imahaz utcanak hivjak és
onnan kapta a nevét, hogy az 1870-es évek-
tol itt allt az ortodox izraelita hitkdzség ima-
haza és iskolaja. Szaz évvel késdbb a mar
csak raktarnak hasznalt régi kis zsinagoga,
valamint a kornyékbeli lakohazak és pékmii-
hely lebontasa utan kezdték meg az (j fiird6-
létesitmeény, a kad- és sdlyfiird6 épitését,
melynek tervezdje Solt Herbert épitész volt.

r_'"gyenes Parkolas |

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.,

Az épiilet I. emeletén tisztasagi kadflirddk, 1.
emeletén az lizemeltet6 vizmivallalat irodai
kaptak helyet. Kezdetben a vizmi tigyfélszol-
galata is ebben az épliletben miikodott.

Manapsag azonban mar tigyfeleink szemé-
lyesen lgyet intézni itt nem tudnak, azt ki-
zarélag az ETO Park |. emeletén talalhato
modern, lgyfélbarat tigyfélszolgalatunkon
tehetik meg.

Az Imahaz u. 1. szam alatti éplilet elsé és
masodik szintjét jelenleg a Pannon-Viz Zrt.
irodai és kozponti tanacsterme foglaljak el,
az épllet foldszintjén kdlon bejarattal a fiir-
dé gyobgyaszati szolgaltatasai vehetok
igénybe.

A 9002 Gyo6r, Pf. 217 postacimiink tovabbra
is valtozatlan, amennyiben azonban az (j,

ALLASHIGDETES

A GYOR-SZOL Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatosaga felvételt hirdet

/ V4 V4 14
ACS-ALLVANYOZO
munkakér betdltésére.

Feltétel: szakirdnyu végzettség. Foglalkoztatas jelle-
ge: 8 ¢ras munkaidd, egy miszakos munkarend. Fel-
adatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti allvanyok épi-
tése allvanyterv alapjan, elére gyartott elemes allvanyok
épitése zart térben, zsaluzasi feladatok elvégzése helyre-
allitadsi munkaknal, faipari mihelymunkék elvégzése.

FUTESSZERELG

munkakér betdltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 éras mun-
kaidd, egy mUszakos munkarend.

CSOSZERELD

munkakor betoltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. EI6nyt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 éras mun-
kaidd, egy muiszakos munkarend.

MUSZERESZ

munkakor betoltésére.

Feltétel: szakiranyu végzettség (elektromUszerész). EIGnyt
jelent: PLC programozasi ismeretek. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy mszakos munkarend.

LAKATOS

munkakér betdltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
gesztd szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidé, egy mUszakos munkarend.

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

munkakoér betoltésére.

Feltétel: Fémipariszakmunkas-bizonyitvany/Kazankezel6-bi-
zonyitvany. Elényt jelent: Kdzépiskolai végzettség. Foglal-
koztatas jellege: JOl tervezhetd 12 oras, folyamatos mun-
karend. Feladatkor: a megfelel6 vizmindéség biztosftasa,
g6z- és forrévizkazanok tizemeltetése, geotermikus héatadd
allomés felligyelete, rendszeres karbantartési tevékenység.

Bérezés megegyezés szerint.
G@ Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kévetkezd cimre

varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka és Bérigyi Osztaly
9024 Gyoér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
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BORBELY BALAZS: \cm mondunk le a feljutasrol

Nem kis feladat harul az ETO FC labdarigocsapatanak nemrég ki-
nevezett vezetdedzojére. Borbély Balazs a bajnoksag finisében val-
lalta a beugrast, a Kuznyecovot valto tréner 6t mérkozeés alatt a
régota vart sikert érheti el a zold-fehérekkel.

Szerz0: Fodor Laszlo
Foto: MekliZ Fotostadio

44 esztendGs, dunaszerdahelyi sziile-
Atésﬁ Borbély Balazs jatékos-palyafu-

tasa a DAC-ban indult, ahol 1998 és
2000 kozott szerepelt az elsé csapatban.
Ezutan az Artmedia PetrZalka gardajaban tol-
tott sikeres id6szakot, ahol a Bajnokok Ligaja
csoportkorében is szerepelt, raadasul csapat-
kapitanyként vezette az egytittest. Kilfoldi pa-
lvafutasa soran megfordult a német Kaisers-
lautern, a roman Timisoara és a ciprusi AEL Li-
maszol csapataiban. A szlovak felngttvaloga-
tottban 15 alkalommal Iépett palyara. EdzGi
karrierje jelentds részét a DAC-nal toltdtte, ahol
atartalékcsapatnal és az ifjisagi egytittesnélis
dolgozott. Két szezonban a felndttcsapatnal
volt segédedz8, majd az akadémiai csapatok
mellett folytatta. Magyarorszagon a Ferencva-
ros U17-es gardajat iranyitotta, ahonnan 2022
nyaran tért vissza Dunaszerdahelyre és a fel-
nGttcsapat asszisztensedzgje volt.

Mekkora rizikot jelentett a vezetGedzoi
poszt elvallalasa ot forduloval a bajnoksag
vége elott?

A Szeged elleni vereséget koveten keresett
meg a klub tulajdonosa. Varatlanul ért a fel-
kérés, de egy nap gondolkodasi id6 utan agy
dontottem, hogy vallalom. Erthetden nagyok
az elvarasok, de ez az edz6i szakma velejaro-
ja. Szeretem a munkamat, hiszek abban, hogy
képesek vagyunk elérni a célunkat.

Mennyire kovette nyomon a masodosztalyi
bajnoksagot, kiilondsen az ETO szereplését?
Természetesen folyamatosan figyeltem az NB
Il.-es bajnoksag torténéseit, mar csak a DAC és
az ETO partnersége miatt is. De nem csak ez
az oka, hogy képben vagyok a bajnoksagot il-
letéen. Korabban a Fradinal sok olyan tehet-
séges fiatallal dolgoztam, akik aztan a klub
fiokcsapatahoz, Soroksarra keriiltek. Oket is
igyekeztem folyamatosan szemmel tartani.

Milyen allapotban volt a garda, amikor
megérkezett?

Két vesztes mérkdzés utan érkeztem, ért-
het6 modon nem volt j6 a hangulat, amikor
beléptem az oltdzdébe. Kevés idd volt a ko-
vetkez6 mérkdzésig, Ggy éreztem, mentali-
san kell felrazni a tarsasagot. A korabbi fias-
kok ellenére még semmi nem veszett el,

r

még mindig a sajat kezlinkben van a sor-
sunk. ElsGsorban az onbizalom terén kellett
rendet tenni.

Milyen csapatot szeretne latni a palyan hat-
ralévo fordulokban?

A legfontosabb a megfelel mentalis hozza-
allas. Egy profi klubban dolgozunk, egy kidol-
gozott filozofiaval. Ennek részei a jatékosok,
akik kotelesek gy6ztes mentalitassal palyara
Iépni. Ez elengedhetetlen a sikerhez. A stabbal
kidolgoztunk egy edzéstervet a bajnoksag
hatralévé részére, amirdl azt gondoljuk, hogy
sikeres lehet a hajraban. Harom mérkdzés van
hatra, nagyon szoros az allas, az akarati té-
nyezokon nagyon sok malhat. Annyit igérhe-
tek, hogy mi minden energiankat mozgositani
fogjuk, nem mondunk le a feljutasrol!

A masodosztalyu labdarug6-bajnoksag hétvegi forduldjaban a Gyirmot a Tiszakécske gardajat
fogadja, mig az ETO idegenben, a Kazincbarcika otthonaban lép palyara.
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arom fordulé maradt hatra a Merkantil Bank Liga

kiizdelmeibdl. Az ETO FC tovabbra is egy pont
hatranyban van a még feljutast éré masodik helytdl,
igy nem kérdés, hogy Kazincbarcikan is a gy6zelem
reményében Iépnek palyara a zold-fehérek. Az j ve-
zet6edz0 érkezése ota két sikert mar elkonyvelhetett
az ETO, Borbély Balazs tanitvanyainak most a tabellan
hetedik Kazinbarcika ellen kell begydijteniiik a harom
pontot. Két vesztes mérkdzéssel a hata mogott fordul
a bajnoksag hajrajara a Gyirmaot FC. A vasarnapi mér-
k6zésen a kies6helyen tanyazo Tiszakécske latogat az
Alcufer Stadionba. A vendég garda jo sorozatban van,
harom mérkdzés 6ta veretlen, a bennmaradas eléré-
séhez viszont feltétlenil gydznie kell a Gyirmot ellen,
igy kiizdelmes talalkozora van kilatas. Mindkét gyori
csapat vasarnap 17 drakor |ép palyara.



Sorsoltak a Bajnokok Ligajaban:
AZ ESBJERGET KAPTA AZ AUDI ETO

isorsoltak a n&i és a férfi kézi-

labda Bajnokok Ligaja janiusi

négyes dontgjének parositasait.
Egyetlen magyar résztvevoként a
Gydri Audi ETO KC volt érdekelt, az ot-
sz0ros BL-gydztes az Esbjerget kapta.
A dan garda éppen az FTC legy&zésé-
vel jutott az el6dont6be. A masik agon
a Metz és a harom magyar jatékost,
Szikora Melindat, Faluvégi Dorottyat
és Hafra Noémit is soraiban tudo
Bietigheim csaphat 0ssze a finaléért.
A négyes dont6t a budapesti MVM
Dome-ban rendezik janius elsején és
masodikan.

Aférfiaknal a Telekom Veszprémet ki-
ejtd Aalborg a Magdeburgot, a Barca
pedig a Kielt kapta. A férfiak tornaja-
nak helyszine a korabbi évekhez ha-
sonléan Koln lesz janius 8-9-én. Az
Eurdpai Kézilabda Szovetség (EHF) el-
noke, Michael Wiederer is a helyszinen
kovette a sorsolast. A sportvezetd el-
mondta, hogy az eddigi megallapodas
értelmében az idei — egyébként soro-
zatban a tizedik — négyes donté az
utolsd, amelynek Budapest ad ott-
hont, am az EHF mar egyeztet a ma-
gyar féllel az egyezség meghosszab-
bitasaral.

Bajnoki ezlstérmes A SERCO UNI GYOR

SERCO UNI Gyor gardaja ezGt-
Atal is nagyszer(en kiizdott, de a

di6sgyori alakulat most is jobb-
nak bizonyult. Lejatszottak a n6i kosar-
labda-bajnoksag dontgjének harmadik
0sszecsapasat, melyen a hazai palyan
jatszd DVTK 66-56 aranyban legy&zte
a gydrieket, igy 3—0-as 0sszesitéssel
elhéditotta a bajnoki cimet.

A hazaiak kezdtek jobban, 5-1-re,
majd 8—3-ra is elléptek, innen azon-
ban egy 9—0-as futassal a Gyor vette
at a vezetést. Id6t is kért \Volgyi Péter,
és valamennvyire sikerdilt is rendeznie
a sorokat, tiz perc jaték utan minimalis
volt a kiilonbség a csapatok kozott.

A masodik szakaszban 21-18 utan a
DVTK mutatott be egy nagy rohanast, a
14—2-es szériat Dombai és Bach zarta
le két triplaval, igy tiz ponton beliilre ke-

riiltek a zold-fehérek. A félido hajrajat
Anigwe két blintetdje nyitotta, mig Du-
bei egy blintetGje zarta, ezzel 39-32-es
allasnal mehettek 6ltdz6be a csapatok.

A masodik félid6 elején Dubei triplaja
kijott a gy(r(ibdl, Grigalauskyte vi-
szont két kénny( kosarat is szerzett.
A szakasz kozepén allandésult a hét
pont kiildnbség. Mindkét oldalon sok
volt a pontatlansag, rossz hibaszaza-
Iékkal dobtak a csapatok. Volgyi Péter,
majd Cziczas Laszlo id6kérése utan
Dombai triplajaval négy pontra zarké-
zott a Gyor. A zaro szakasz el6tt Dubei
kozelijének koszonhet6en 49—-45-tel
fordultak a csapatok a zar6 tiz percre.

Az utolsd6 negyed kdzepén Charles
triplaja utan tiz pont folé nétt a ki-
Ionbség. A hajraban Iényegi valtozas
nem tortént.

EMBEREK AZ
ALLATOKERT

l 4 r 4 I 4 I
szamitunk rad R i
) GYORI ALLATMENHELY

O -ban Emberek az Allatokert Alapitvany: 18530021-1-08
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NYILT HET a Raba ETO szakosztalyaina

A Sportért Felelds Allamtitkarsag felhivasara
orszagszerte hirdettek a magyar sport napjan a
testmozgast népszerlisito programokat. A Raba
ETO SE-nél egy egész hetet szannak erre — szak-
osztalyaikban nyilt edzéseket tartanak.

ovacs Janos, a Raba ETO
|-<SE elndke elmondta, hogy
aversenysport mellett in-
kabb a sportos életmédd a lé-
nyeg, igy a tatamira hivta a szu-
|6ket, hogy a gyermekeikkel
egyUtt prébaljak ki a judot, a bir-
kozast, vagy akar a karatét.

A sajtotajékoztatoval egybeko-
tott nyilt napon elhangzott, hogy
a szabadid6- és élménysport
szakosztalyt kifejezetten azzal a
céllal hoztak létre, hogy lehet6-
séget teremtsenek a kozosségi
mozgasformak megvaldsitasa-
ra. A kozos kocogasok, futasok,
de a pispokerdei kalandpalya
vagy a csaladoknak szervezett

programok mind egy aktiv élet-
maodot kinalnak.

Az elnok bemutatta a Raba ETO-
kartyatis, amit minden egyestileti
tag megkap, és ezzel jogosultta
valik a szamos gydri intézmény és

szolgaltatd nyQjtotta kedvez-
ményre. A klubkartya felmutata-
saval az Aqua Sportkozpontba és
a Magyar Vilmos Uszodaba is 20
szazalékos engedménnyel lehet
belépni - hivta fel a figyelmet Ko-
vacs Janos. A legmagasabb ked-
vezményt a Nemak Jégcsarnok
adja, itt 40 szazalékkal tudjak
csokkenteni belépgjiik arat a ta-
gok. A nyilt napon részt vevd
szakosztalyvezetok jelképesen at
is vehették az elsg kartyakat és az
elkdvetkez6 napokban tovabb is
adjak azokat a ma mar 700 fo6t
szamlalo egyestilet sportoldinak.

A Molnar Er6emel6 csapat in-
gyenes edzésére majus 12-én,
vasarnap lehet csatlakoznia Ga-
laxy Fitness Centrumban 10 és
12 6ra kozott — mondta el Mol-
nar Csaba, a szakosztaly vezett-
je. A nyilt hét programjait az
egyestilet a weboldalan és Face-
book-oldalan is kozzétette a
.Mozdulj egyutt Anyuval, Apuval
és a Raba ETO-val” mottdval.

A SPORT VALODI UNNEPE VOLT o \MEFOB Feszt a Széchenyi-egyetemen

Szerz@: Széchenyi Istvan Egyetem

izenharom  sportagban
Tmérte o0ssze tudasat tébb

mint hsz felsGoktatasiin-
tézmény ezernél is tobb sporto-
|6-hallgat6ja Gybrben, a Széche-
nyi Istvan Egyetemen. A Magyar
Egyetemi-Fdiskolai Orszagos
Bajnoksag harmadik alkalommal
megrendezett fesztivalja, a ME-
FOB Feszt a hazai egyetemi
sport minden eddiginél nagy-
szabasibb rendezvénye volt. A
legtobb aranyérmet a hazigazda
gyOriek szerezték, megeldzve a
Pécsi Tudomanyegyetemet és a
Budapesti M{szaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetemet.

A négy nap soran magas szinvo-
nald mérkdzéseket, izgalmas fu-
tamokat lathattak az érdekl6ddk,
népszer(isitve ezzel a sportolas
fontossagat. A rendezvény fesz-
tivaljellegét erbsitette, hogy a
sportolok a campuson felépitett
chill parkban kapcsolodhattak ki
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a versenyek kozott, mig az esti
bulik a kozos szorakozast szolgal-
tak. A sportoldi teljesitmények
alapjan valamennyi egyetem
blszke lehet hallgatdira, 17 in-
tézmény is elmondhatja magaral,

- [P .

hogy megnyerte valamelyik ver-
senyszamot. A 13 sportag ered-
ményeit Osszesitve a legtdbb
aranyérmet a hazigazda Széche-
nyi Istvan Egyetem szerezte,
szam szerint 21-et, megel6zve a

15-6t gy(jté Pécsi Tudomany-
egyetemet, a hat arannyal zard
Budapesti M(iszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetemet és az dttel
végz6 Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemet.



A VILAG LEGJIOBB TEQBALLCSAPATAVAL
indul a Raba ETO Uj szakosztalya

Uj szakosztallyal boviilt a Raba ETO Sportegyesiilet. A klub vezetGsége
sajtotajekoztaton jelentette be, hogy mostantol a tegball jaték szerelme-
sei is csatlakozhatnak az egyesiilethez és akar versenyszerien is (izhetik
ezt a sportot. A szakosztaly 13 jatékossal kezdte meg miikodését, ezen
sportolok osszesen 6 vilagbajnoki, 4 Europa-bajnoki és szamos orszagos
bajnoki cimmel rendelkeznek.

Szerz6: Fodor Laszlo
Foto: 0. Jakacs Péter

ovacs Janos, a Raba ETO
I-(SE elnoke orommel jelen-

tette be, hogy mostantdl a
tegball is felsorakozik a tizenhat
mar mikodo szakosztaly mellé.
A klubvezetd kiemelte, a tegball
az egyik legfiatalabb sportag, hi-
vatalosan 2016-ban mutattak
be a nagykdzonség szamara,
egy évvel késdbb viszont mar a
nemzetkozi szovetség is meg-
alakult. A magyar fejlesztési
sport gyorsan meghdditotta a
vilagot, a labdar(gas és az asz-

talitenisz elemeinek kombinala-
saval kialakitott jaték néhany év
alatt rendkivili népszerliségre
tett szert. A tegball szamos vi-
laghir(i labdartgot szlitott meg,
a brazil Ronaldinho lett a sport-
ag els6 nagykdvete. A nemzet-
kozi szovetség nem titkolt célja
pedig, hogy az olimpiai jatékok
programjaba is bekeriiljenek.

Az ETO-nak most a hazai mezény
legjobbjait sikerllt Gy&rbe csabi-
tani, a Banyik Csaba, Kota Gabri-
ella, Acs Krisztina, Katz Balazs és
a gyori Toth Benjamin alkotta csa-
pat a Nemzetkozi Tegball Szovet-

ség altal nyilvantartott 1025
egyesiilet koziil az els6 helyen all.

Azold-fehérek legeredményesebb
jatékosa, a haromszoros vilagbaj-
nok és kétszeres Eurdpa-bajnok
Banyik Csaba elmondta, nagy el6-
relépés szamukra, hogy immar az
ETO kotelékében folytathatjak,
szeretnének a nagy mdaltd klub
hagyomanyainak  megfelelen
szerepelni. Erre legkdzelebb majus
18-an lesz lehetGsége a csapat-
nak, ekkor rendezik Miskolcon az
orszagos bajnoksag masodik for-
dulgjat, ami vilagbajnoki kvalifika-
cios verseny is egyben.

NEGYEDIK HELYEN ZART
a gyori leany vizilabdacsapat

GyOr adott otthont a leany gyermek vizilabda-bajnok-
sag nyolcas dontjének. A GYVSE Uni-Gyor fiataljai a
negyedik helyet szerezték meg. Jol kezdték a tornat a
gyorilanyok, a négy kozé jutasért magabiztosan, 11—
3-raverték a BVSC-t. A dont&ért a Dunadjvarost kel-
lett volna legy&znie a Raba-parti egylittesnek, a bra-
vdr azonban elmaradt, a DFVE 12-7-es sikerrel biz-
tositotta helyét a finaléban. A Gyér végiil a negyedik
helyet szerezte meg, miutan a bronzmeccsen 14-5-
0s vereséget szenvedett a KSI csapatatol.

FELIUTOTT AZ ELITBE
a jegkorong-valogatott

A magyar jégkorong-valogatott végletekig izgalmas
mérkdzésen 2—1-re legyOzte a szlovén egylittest a
bolzanéi divizio I/A-vilagbajnoksag feljutasrol dontd
mérkdzésén, igy ismét tagja lett a 16 csapatos elit-
nek. A sikerrel a magyar csapat megnyerte a vb-t,
masodik helyen a harom kilencpontos csapat kozil
a szlovénok végeztek. A két garda biztositotta he-
lyét a 2025. majus 9—-25. kozott Stockholmban, il-
letve a daniai Herningben rendezendd 16 csapatos
elit-vilagbajnoksagon.

Kiemelt ajanlat: majus 10-16.
Sertéskaraj, csont nélkil

Sertéslapocka
Majus 10-12.

Sertésszlizpecsenye,
vallpecsenye, sertés-
zsirszalonna, sertéshusoscsont
folyamatosan kaphaté.

Fustolt csemegeszalonna

Hajnal Hus.

' 17%-0s &

arcsokkenés

Riska UHT tej | &
2,8%-0s, 11

) Ft/db helyey

Jogobella joghurt

ﬁ @? 400 g, 822,50 Fi/kg

509 Fdb helye,
4%-08

By arcsokkenés

Magyar ulburgonya
|. osztély
Majus 10-12.

HB Lager sor
0,51, 458 Ft/I

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi Ggyintézé,
bolti Uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.
Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gzletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gyér, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima GyérUjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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