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izennégy millio forintbdl Gjul
Tmeg Szigetben az Alpar utca
— errél szamolt be a Gy6ri
Utkezel§ Szervezet igazgatoja.
Mathé-Toth Péter kiemelte, az

Alpar utca feldjitasa régota szere-
pelt a feladatok kozott, de csak

Az Ondk

szolgalataban

most tudtak beilleszteni az éves
koltségvetésbe. A nagy meleg el-
lenére a szakemberek gzerdvel
dolgoznak a tobb mint szaz méter
hossz( lakéutcaban, ahol napo-
kon beliil egy modern, 21. szazadi
lakékornyezetet vehetnek birtok-
ba az ott él6k, ezzel is racafolva
arra a kijelentésre, hogy abbama-
radt volna a varosban a lakdutca-
program. Az Alpar utcaban korab-
ban a vizelvezetés és villamos ha-
|6zat megUjitasa mar megtortént,
jelenleg az aszfaltozasi munkakat
végzik.

Mathé-Toth Péter elmondta,
mas helyeken is zajlanak fejlesz-
tések: ,A Sokoropatkai Gton az
érdemi munkaval végeztiink,
most kisebb utémunkak zajla-

14 MILLIO FORINTBOL

Ujul meg az Alpar utca

nak, de ezek is elkészllnek né-
hany napon belil. A ménfé-
csanaki Ecker Janos utcaban is
j6l haladunk, ott egy hénapon
beliil johet a miiszaki atadas, de
a Torok Istvan utcaban, a tanke-
rileti kozpont udvaran is szépen
halad a tobb mint 6tven parko-
I6hely kialakitasa.”

Az (tkezel6 vezetGje hozzatet-
te, az idei varosi kdltségvetés-
ben a korabbihoz képest joval
tobb forras all rendelkezésre,
igy a kovetkezd idGszakban
szamos mas, régota vart és
tervezett GtfelGjitasi beruha-
zas is meg tud majd valosulni
Gyorben.

Jilius 1-jén indul az OTTHONFELUJITASI PROGRAM

Jalius 1-jétol nydjthato be kolcsonkérelem az
otthonfeldjitasi programra az MFB Pont Plusz
lakossagi halozat fiokjaiban.

z 1990 vége el6tt haszna-
Alatbavételi engedélyt ka-

pott csaladi hazak ener-
getikai korszer(sitésére a kor-
many dontése alapjan még ked-
vezdbb feltételekkel igényelhetd
vissza nem téritendd tamogatas
és kamatmentes kolcson.

A tarsadalmi egyeztetésen beér-
kezett rekordszamu észrevételen
alapuld modositasok szélesebb
kor szamara teszik elérhetdvé a
programot, amely igy még jobban
illeszkedik az otthonuk felGjitasat
tervez0 csaladok igényeihez.
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Az otthonfeldjitasi program kere-
tében a kormany kamatmentes
kolcsonnel és vissza nem tériten-
d6 tamogatas kombinacidjaval

segiti, 0sztonzi a csaladi hazak
energetikai korszer(isitését. Az
eurdpai unios forrasbol biztosi-
tott, 108 milliard forintos keret-
0sszegh6l a becslések szerint
mintegy 20 ezer lakéépiileten
valosulhatnak meg fejlesztések.
Az észrevételek alapjan tobb
ponton is valtozott, (j elemekkel
egésziilt ki a felhivas.

A palyazat f6 eredményfeltétele,
hogy a 30 szazalékos energia-
megtakaritast mindenképp
szlikséges elérni. Ennek érdeké-
ben minden igényl6nek javasolt
tanacsado igénybevétele a kol-
csonkérelem benydjtasa el6tt.

A felhivas a palyazat.gov.hu
oldalon lesz elérhetd.
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Dr. Dézsi: Gyoriek vagyunk, az az érdekunk, hogy

FEJLODJON A VAROS

A kovetkezo harom honapban is tovabb folytato-
dik a munka, és a jovoben is a varos érdekeit
szolgalja dr. Dézsi Csaba Andras, 0sztdl mar kép-
viseloként — errol is beszélt a vizitelo, regnalo
polgarmester a Gyor+ Radio szerda reggeli mii-

soraban.

Szerz: P. Csapucha Adrienn
Foto: Vig Norbert

ossz( kampanyidészak
H utan a valasztas ered-

ményrdl kérdezték elso-
ként a misorvezettk vendégii-
ket. ,Ez(ton is szeretnék gratu-
lalni Pintér Bencének. Nagy fel-
adatot kap, sok sikert kivanok a
munkajahoz. Az elmlt 4 és fél
évben felépitettiink egy varos-
stratégiat, elinditottunk egy
megtisztulast a kdzéletben, egy
polip uralta a varost, ettdl sike-
rilt megszabadulnunk. Minden
oOtletet, ami Gyor érdekeit szol-
galja, azt a fideszes képvisel6k
tamogatni fogjak, ez a koteles-
séglink, hisz mi gydri gyerekek
vagyunk, fontos szamunkra,
hogy fejlédjon a varos” — ismer-
tette a regnald polgarmester.
Nem partérdekek mentén, ha-
nem a varos érdekében fog mi-
kodni a frakcio, és semmiképpen
nem akarjak a pozitiv dontéseket
hatraltatni, sokkal inkabb minden
eléremutatd projektet tamogat-
ni. ,Orizziik tovabbra is az értéke-
ket!" — tette hozza dr. Dézsi.

A kovetkez6 harom hénap kap-
csan Ggy fogalmazott, hogy 6
nem fog megvaltozni, tovabbra is
a varosaért dolgozik, munkas
id6szak kovetkezik, ugyanigy el-
latja a feladatait, ahogy eddig is.

Az utdbbi id6ben a szocialis aga-
zatban megtorténtek a béreme-
lések, csakagy, ahogy a kiilonbo-
z6 onkormanyzati és kozmivel6-
dési intézményeknél is. Az igére-
teket a jovGben is betartja dr. Dé-
zsi Csaba Andras, igy a Gy&r-Szol-
ban és a kulturalis intézmények-
nél bejelentett béremelés fejlesz-
tést is megvalositjak.

Hallgatdi kérdésre reagalva el-
mondta, Gydrben is kiléptek a
medriikbdl a folyok, ami maga-
val hozta a szlnyoginvaziét is,
de zajlik a bioldgiai gyérités, a
Gyo6r-Szol intézi a munkalato-
kat. Egy masik kérdésre reflek-
talva a polgarmester ismertette,

hogy a hatodik flinyirasi kort
vegzik a szakemberek, a jelen-
t6s csapadékmennyiség miatt
Iényegesen tobb a flinyirasi fel-
adat a varosban.

A gybri firdé nyitanyarol is
szolt a regnald polgarmester.
LLedltlink a flird6 Gzemeltet6-
jével és kértem, hogy a gydri-
eknek jaré 40 szazalékos ked-
vezményt emeljék fel 50 sza-
zalékra, és kértem azt is, hogy
a kivaltott RQ fokartyakhoz
kapjanak a flird6z6k egy napi-

jegyet”

Uszodak kapcsan megemlitette
dr. Dézsi azt is, hogy a Magyar
Vilmos Uszoda felGjitasaval, va-
lamint az Aqua Sportkdzpontban
elvégzett munkak utan szeren-
csére sok flird6zési lehetdsége
van a gydrieknek és a varosba
érkez6knek.

,GyOrben csiicson van a sport,
rengeteg eredményt értek el a
klubok és profi sportolok, raada-
sul fantasztikus fejlesztéseket
sikerdlt megvalésitanunk. Min-
den eddiginél nagyobb sikereket
ért el a gyori sportélet, ami idén
cstcsosodott ki, bizunk benne,
hogy a jovdben is jonnek majd az
eredmények!”

Dr. Dézsi Csaba Andrasra ren-
geteg feladat var a kovetkezdk-
ben is, errél is beszélt a Gyor+
Radioban. ,A kardiolégiai osz-
talyt vezetem tovabbra is, ami
nagy feladat, nagy kihivasok
elétt allunk, de kivaldé munka-

tarsaim vannak, kivalo korfaval,
és rengeteg okos, fiatal tehet-
séggel dolgozunk egyitt. Az
egyetemen pedig a kuratorium
tagja vagyok, a campuson na-
gyon sok fejlesztés elindult, az
orvosképzés, kutatas és rehabi-
litacio terlletén is zajlanak el6re-
mutato tervek, fejlesztések. Az
egészségligyi ellatasban nagy
szerepet szeretne vallalni a
Széchenyi Istvan Egyetem, ez
szakmai kérdés.

LAt kellett gondolni az életiinket,
de nincsenek véletlenek, nekem
megadatott, hogy négy és fél
évig lehettem Gydr polgarmes-
tere, amiért nagyon halas va-
gyok, ez(ton is kdszonom, hogy
biztak bennem!”

A teljes beszélgetés visszahall-
gathatd és olvashatd a gyor-
plusz.hu-n.

Gyerekkorom 6ta az Eurdpa-baj-
noksagok rajongdja vagyok, az
1988-as nemetorszagi Eb voltaz
els6 olyan focis vilagverseny,
aminek minden egyes meccsét
lattam, minden percére emlék-
szem, és aminek kdszonhetben
visszavonhatatlanul beleszeret-
tem a futballba. Az egészrél a
holland valogatott tehet, a bara-
taimmal Oket csodaltuk, na-
rancssarga pélora varrattuk a
szamokat a nagymamainkkal, én
pedig nyolcévesen azért akartam
rasztafrizurat és bajuszt viselni,
mert Ruud Gullitra szerettem
volna hasonlitani. Kitordlhetetlen
pillanat Marco van Basten kapas-
goljaa dont6ben a Szovjetunio el-
len, majd négy évvel késdbb a
strandrol 6sszeszedett dan valo-
gatott gy6zelme. Sorolhatnam az
emlékeket, amelyeknek egyetlen
kozos pontja van: nem a magyar
valogatotthoz kapcsolodnak. Ne-
kiink, a mostani negyvenes kor-
osztalynak a 2016-os konti-
nensbajnoksag volt az elsg, amin
a magyar valogatottat lathattuk,
és tényleg a mieinknek szurkol-
hattunk, azota pedig ott vagyunk
mindegyik Eb-n. A mai nyolcéve-
sek mar nem a holland, a francia
vagy az olasz valogatottbol va-
lasztanak kedvenc jatékost ma-
guknak, inkabb Szoboszlaik és
Sallaik akarnak lenni. Oriasi lépés
ez a kilencvenes, kétezres évek
~magyarmentes” vilagversenye-
ihez képest, még Ggy is, ha akko-
riban nem huszonnégy, hanem
csak nyolc csapat juthatott ki egy
Eb-re. Ezt a szintet megugrottuk,
szerethetd, ers csapatunk van,
telt hazas mérkdzésekkel, de a
szurkold mar csak ilyen, egyre
tobbet remél: ami korabban bra-
viar volt, az el6bb-utdbb elvart
lesz. Ezt a szintet, a kovetkez6
nagy lépést talan azok a sracok
teszik majd meg, akik nyolc évvel
ezel6tt, azon a nyaron mar a ma-
gyar valogatottért szurkoltak,
magyar mezben, magyar jatékos
nevével a hatukon.
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Ezen a héten kitort a vakacio az altalanos és
kozépiskolakban, a diakok megkezdhetik jol
megérdemelt pihenésiiket. A sziil6k pedig
logisztikazhatnak, hol és hogyan toltsék el
hasznosan, biztonsagos kortilmények kozott
a nyarat a gyermekeik.

Rengeteg tabor kozll valaszthattak a csala-
dok, a gydri onkormanyzat altal fenntartott
gyOrajbarati gyermektaborban tobb ezren
tolthetnek el egy-egy hetet, emellett csak a
Generaciok Miivel6dési Haza tizenotféle ta-
bort szervez kiilonbozd tematikakban.

A gybri strandon is érdemes eltolteni egy-
egy napot a csaladoknak, ahol mindenki
megtalalhatja a neki tetszd attrakciot, kikap-
csolodasi, fellidilési lehet6séget. Az idei
szezonban a belépgjegyek arai csokkentek a
gy0driallando és ideiglenes lakhellyel rendel-
kez6k szamara. A feln6tt napijegy 4500 Ft,
a 18 év alatti és nyugdijas 3500 Ft, 3 éves
korig 500 Ft a belépé.

Régészeti tematikaval jubilal

V4 4

Generaciok Mivel6dési Haza a gydri
Ab’nkorményzat tamogatasaval rendezi

meg a tizedik szliletésnapjat tinnepld
épitétabort. A program rendkiviil népszer(
nemcsak a gyerekek, hanem az onkéntesek
korében is — akad koztik olyan, aki egykori
taborozébdl feln6ttként csapatvezetGi
posztra jelentkezett.

Az egyhetes turnusokra osztott csoportok
egy adott téma koré épitik fel raklapvarosu-
kat. Idén a ,Merre-erre? Raklapos Régészek
taborat fogjak megvalositani — avatott be a
részletekbe Fazekas Antdnia, az intézmény
igazgatohelyettese. Egy mizeum falait épi-
tik meg a gyerekek az 6skor, dkor és Gjkor
jellemzdihez igazodva, amihez az instrukcio-
kat titkos tUzenetek formajaban fogjak meg-
kapni.

A feladatok kozott szerepel majd egy s-
kori konyha felépitése is: itt a gyerekek
hogy 6k beleélik magukat az akkori kama-
szok életébe és a berendezési targyakat,
viseleteket a képzeletlk alapjan allitjak
ossze. A konnyedebb kdntdsbe bdjtatott
torténelmi eseményekbe belecsempészik
a humort, de az edukacios cél is megma-
rad. A fantaziadis otletekkel héttdl tizen-
harom éves korig barkit le tudnak kotni —
mondta el Antonia.

A szervezok 800 raklappal késziilnek, ezek-
bol épiti fel a 12 csoport a sajat mizeumi

AZ EPITO JATSZOTER

standjat. A gorog mitologia vilagatdl a
némafilmen at Van Gogh és Frida Kahlo is
felbukkan a feladatsorokban. A turnuszard
pénteki napokon a sztiloknek is bemutatjak
az elkésziilt mlveket és id6kapszulat tesz-
nek félre a jovo épitétaborosainak.

Az Epitt Jatszotér egy oriasi kozosségi 6sz-
szefogas eredménye: hetente legalabb
negyven fiatal onkéntes dolgozik és segit a
gyerekeknek megval6sitani a legmerészebb
oOtleteket. Az els6 turnus jalius elsején indul
és harom hét alatt szazhisz gyermek fel-
hotlen szdérakozasat biztositja.

A kerékparozas szamos pozitiv egészségligyi hatast gyakorol a szervezetre. Szerencsére egyre tobben

pattannak két kerékre, koszonhetoen kivalo rekreacios hatasanak, az autézashoz
viszonyitott olcsosaganak, illetve a kornyezetiink megovasaért, a levego minosé-

geert érzett felelosségnek.

KEREKPARRAL 27 cgészségért

legfontosabb egészségligyi
Avonatkozés, hogy kivaldéan

edzi a szivet és a keringési
rendszert. A mozgas zsirégeto ha-
tasa miatt jobban lathatova valnak
azizmok. Aziziiletekhez kiméletes,
joval kisebb terhet r6 azokra, mint
a kocogas vagy a futas. Ertelem-
szer{ien csokkenti az elhizast és
rendszeres gyakorlassal nagysze-
ren megel6zi azt. Javitja a lelki

2024. janius 21.

egyensulyt, sportolas kozben ter-
melddik a boldogsaghormon, az
endorfin. Kerékparral id6t takarit
meg, hiszen nem kell a dugdban
allni és gyorsabban célba ér. Javitja
a gondolkodast, mivel az agy tobb
oxigénhez jut, és jobban mikodik,
igy a faradtsagot is el(izi. Segiti az
immunrendszert, az aerob gyakor-
latok aktivizaljak a fehérvérsejteket.
Amikor kerékpart valasztunk, gon-

doljuk at, mire hasznalnank legin-
kabb, mas tipust érdemes valasz-
tani a varosi kozlekedésre és mast
sportolasra vagy természetjarasra.
Amennyiben varoson beldl kereke-
zlink, Gyor jol kiépitett kerékpar-
utakkal rendelkezik, konnyen eljut-
hatunk a varos egyik pontjabdl a
masikba kerékparral, ezaltal sokat
tehettink mind magunk, mind kor-
nyezetlink egészségéért.



Szent Laszl6 hermajat 1607 6ta Orzik a gyori székesegyhazban. Az ereklyét addig is komoly kultusz dvezte,
amely az 1763-as foldrengés utan bontakozott ki igazan és valt Gyor sajatjava. A varos azota minden év ji-
nius 27-én kiemelkedd egyhazi eseménynek ad otthont, mely soran szentmisével és kormenettel tiszteleg-
nek Szent Laszl6 elott. Az Gnkormanyzat diszkozgytiléssel tiszteleg a lovagkiraly elott és ilyenkor adjak ata

Szent Laszlo-dijakat is, valamint nagyszabasu fesztivalon idézik meg kozépkort, a szent kiraly alakjat.

A LOVAGKIRALYRA EMLEKEZUNK

DiSZKﬁZGYﬁLES, kormenet

es torténelmi élmeényutazas

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: 0. Jakocs Péter

gyOri onkormanyzat diszkdzgy(ilést
Atartjﬂnius 27-én 16 oratél a varosha-

zan, ahol atadjak a Szent Laszl6-dija-
kat. Az elismerést idén Budavari Laszl6 Otto,
Kokas Eva, dr. Lukacs Eszter, Sztanity Zoltan,
Rakosi Zsolt Janos veheti at. Az tnnepséget
kovetGen a résztvevdk megkoszorizzak Szent
Laszl6 lovas szobrat a Kaptalandombon.

A Gyori Egyhazmegye szervezésében janius
27-én a Kaptalandombon, a székesegyhaz-
ban 18 o6rakor kezdddik az (innepi szent-
mise, majd ezt koveti a fogadalmi kormenet.
A szentmise f&celebransa Michael Wallace
Banach érsek, apostoli nuncius.

A fesztival janius 28-an este 20 oratél fel-
vonulassal indul, majd két napon at szines
programok varjak az érdeklédéket az Arany-
parton. A latogatok a kozépkori kornyezet-
ben, jurtak, lovagi taborok kozott bolyongva,

a lovas és gyalogos bemutatokat nézve a
korabeli hadviselés mellett képet kapnak ar-
rol, hogy élték mindennapjaikat elddeink. Az
6shonos allatok bemutatasa, a jatszohazak,
az ijjaszkodas, az er6kdkészités, a sok-sok
izgalmas program altal a gyermekek egy
torténelmi élményutazason vesznek részt.
Ebben az évben is az erre az alkalomra ir6-
dott, Szent Laszlo életét feldolgozo lovas
szinhazi zenés show gazdagitja a progra-
mot. Részletek a mufegyor.hu honlapon.

g %,

Gy6r Megyei Jogu Varos 'O'nk_prményzata
tisztelettel meghivja Ont a

Szent Laszlo-nap

Unnepi rendezvényeire

2024. junius 27-¢€n.
16:00 6ra

Diszkozgylilés
Helyszin: Varoshdza, Diszterem

Unnepi beszédet mond és a dijakat atadja
Prof. dr. Dézsi Csaba Andras
Gyér Megyei Jogu Varos
polgarmestere.

 x

17:30 6ra

Szent Laszl6 kiraly szobranak
megkoszoruzasa
Helyszin: Kaptalandomb

Felelds kiado:
Prof. dr. Dézsi Csaba Andras

| \ polgarmester /-

Az Utazo magazin 2024-ben is meghirdette hagyomanyos, az elmdlt év
legjobb turisztikai szolgaltatoit dijazo kozonségszavazasat sajat olvasoi és
a hataron tali magyar médiumok olvasoinak korében.

2577 Az év turisztikai varosa GYOR

Az Utaz6 magazin szavazasa alapjan Gyor Az év tu-
risztikai varosa lett 2024-ben. A rangos dijatadora a
napokban kerilt sor Budapesten, melyen a dijakat
Potapi Arpad Janos, a Miniszterelnokség nemzetpo-
litikaért felelds allamtitkara, Ersek M. Zoltan, Az Uta-
z0 magazin f6szerkesztdje, valamint Flesch Tamas,
a Magyar Szallodak és Ettermek Szévetségének el-
noke adtak at. Gyor varos nevében a kitlintetd cimet
Pereszlényi Erika, a Kommunikacios, Szervezési és
Marketing Osztaly vezetdje, és Nagy-Keglovich Jdlia,
a gy6ri TDM egyesiilet elndke kozdsen vették at. Es
még egy dijat besoport varosunk a szavazason, Az
év vidéki étterme a Belga Etterem és S6rozd lett.

2024. janius 21.



FANTASZTIKUS EVADOT 2art 2 szinhaz

Meghato pillanatokbal, oromkonnyekbal nem volt hiany a Gyori Nemzeti Szinhaz
évadzaro tarsulati tlésén, melyet janius 14-én délutan tartottak a nagyszinpadon.

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: MekliZ Fotéstidio

kozdnség sorai ezdttal a
Atérsulat tagjaival teltek

meg a nagyszinpadon,
ahol a megjelenteket els6ként
Rdzsavolgyi Laszlo, az Oktatasi,
Kulturalis, Sport és Turisztikai
Bizottsag elndke kdszontotte.
.Mi az onkormanyzatnal a ma-
gunk eszkozeivel igyekszink
biztonsagot teremteni a szinhaz
szamara. Ennek eredményeként
két Iépésben hajtottunk végre
bérfejlesztést, de a szinhaz fel-
Ujitasara is jelent6s Osszeget
kiilonitetttink el.

Az elmalt évek hagyomanvyait ko-
vetve, honaprol honapra értékelte
az évadot az igazgato. Sikert siker
kovetett, nyitokoncerttel rigta be
az ajtot szeptemberben a tarsulat,
de volt 6sbemutato, rengeteg taj-
el6adas, sulitirak, és vendégpro-

dukciokat is fogadott a Gydri Nem-
zeti Szinhaz, mi tobb, a nemzetkozi
jelenlétét is erGsitette a teatrum.

Kulonleges produkciok is meg-
valésultak az intézményben,
példaul a 90. szliletésnapjat in-
nepl6 Bede-Fazekas Csabanak
is egy egész estét szenteltek.

+A gala megmutatta, hogy mi-
lyen szines és pezsgd, professzio-
nalis a tarsulat, az est mélto volt
Bede-Fazekas Csaba életéhez.
Fontosnak tartom, hogy megbe-
csuljuk a kollégainkat” — emelte

ki az évad ismertetése kozben
Bakos-Kiss Gabor.

A 2023/24-es évadban 327
nagyszer(i el6adason szérakoz-
hatott a publikum — 166 nagy-
szinpadi, 146 Kisfaludy-termes
és 15 padlasszinhazi eléadas —,
tovabbi 46 helyszinen 46 pro-
dukciot mutatott be az egytittes.
Osszesen tébb mint 115.000
nézot szolitott meg a teatrum.

Szamos elismerést zsebelt be a
gyori tarsulat az elmadlt honapok-
ban, Cs. Kiss Zsuzsanna Pulcinella-

GOLPASSZ 2 Vi(zeumok Fjszakajan

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: O. Jakécs Péter

A Romer-mizeum is alkalmaz-
kodott a kozponti szlogenhez,
ezért becsempésztik a gyori fo-
citis a programok kozé. A ,Rang-
ado teremben” — a Magyar Ispi-
taban csocso6zhatnak, gombfo-
cizhatnak az érdekl6dék és meg-
nézhetik a Régi id6k focija cim{
filmet is. Hallhatnak el6adast a
parizsi olimpiarél és Puskas
Ferencrdl, nyilik egy exkluziv fot6-
kiallas az ETO maltjabal, Nagy

2024. janius 21.

A Miizeumok Ejszakajanak idei szlogenje a Gol-
passz, ami nem véletlen, hiszen ezekben a napok-
ban masrol sem hallani, mint a labdarago-Europa-
bajnoksag aktualis meccseirdl. A Romer-mizeum
nyolc helyszinen, tobb mint félszaz programmal
varja janius 22-én, szombaton a gyorieket.

Domonkos blogger pedig Hajszan
Gyulaval és Keglovich Laszloval
beszélget” — mondta Székely
Zoltan mizeumigazgato a keddi
sajtotajékoztaton.

Rath Katalin szervezg a tovabbi
programokrol szélva kiemelte:
az Apatir-hazban a hungariku-
moké lesz a fészerep, és koncer-
tekkel is varjak a kozonséget:
Lazin Beatrix magyarnota- és
operettestjével, a Hopparé kon-
certjével, Bonyar Judit Edith Piaf-
sanzonestjével, és az Eurdpa
Koncert Szalonegylttes hang-
versenyével. A Széchenyi téren
ezen az éjszakan tanchaz és tliz-
ugras lesz a Kisalfld Kultarajaért
Egyestilet szervezésében.

Szabadvari-Farkas Zsuzsanna a
csaladi programokrol, el6adasok-

dijat kapott, Junior Prima-dijas lett
Hajdu Tibor, Kaszas Attila-dijban
részesllt Csankd Zoltan, Bellai
Eszter pedig életmiidija mellé a
Liszt Ferenc-dijat is kierdemelte. A
dijak emlitése utan Kurucz Daniel-
t6l blcsizott az egyiittes, a fiatal
tehetség egyetemi tanulmanyai
miatt tavozik Gyorbdl.

A beérkezett szavazatok alapjan
a két éve alapitott Féldes Gabor-
dijat Sillé Istvan zeneigazgatd
Németh Eszternek ny(jtotta at.
Nagy Timea igazgatohelyettes-
t6l ugyancsak a tarsulat voksai
alapjan a Kulissza-dijat idén For-
d6s Sandor érdemelte ki.

A kurat6rium dontése alapjan Kis-
faludy-6sztondijban Moczar Bence
részesiilt, kitintetését a Vill-Korr
Hungaria ligyvezettjétol, Gaszto-
nyi LaszIotol vehette at. A Kisfa-
ludy-dijat a tarsulat szavazatai
alapjan ugyancsak Maoczar Bence
érdemelte ki, valamint Agocs Judit
gazdagodott a szoborral.

Két Gj orokos taggal boviilt a Gyori
Nemzeti Szinhaz, Mézes Violetta-
nak, valamint Bede-Fazekas Csaba-
nénak szolt a vastaps pénteken.

rol, tarlatvezetésekrdl beszélt,
lesz QR-kddos barangol6-, kétari
kodfejtd-, térképes nyomozoja-
ték, hagyomanydrzd jatszopark,
torok sarok, agyagozas és kéz-
miveskedés. Az id6szaki kiallita-
sokhoz kapcsolodva pedig kura-
tori tarlatvezetéseket tartanak. A
Mazeumok Ejszakajahoz idén is
csatlakozik a Menhaz, ahol az al-
lando vallas- és helytorténeti ki-
allitas mellett a 80 éves évfor-
duldé kapcsan egy holokauszt-
tarlatot is lathat a k6zonség. A
részletes program a romer.hu
oldalon talalhato.

A Kaptalandombon a Szent Lasz-
|6 Latogatokozpont is kiilonleges
programokkal, hosszabb nyitva-
tartassal varja az érdeklédoket
(www.kaptalandomb.hu). Erre az
estére a Torula M{ivésztér is ki-
nyitja kapuit, izgalmas beszélge-
tések, tarlatvezetések részesei
lehetnek a latogatok (részletek a
Torula Facebook-oldalan).



Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Foto: MekliZ Foto

sz6 legnemesebb értel-

mében kultdrsokkot kap-

hattunk a XIX. Magyar
Tancfesztival nyitdnapjan. De ez
is volt a szervezd Gyori Balett
célja, hogy napokon keresztiil
olyan miivészeti értékekkel tolt-
se meg a szinhazat és a varost,
amirdl nemcsak Gyérben, de or-
szagszerte beszélni fog mind a
szakma, mind pedig a tancsze-
retd publikum. Elementaris er6-
vel hatott a kultdra, a hétkdzna-
pokban lemertilt akkumulatora-
inkat sejtszinten toltottik szaz
szazalékra.

a kulturak kortancaban

A szerdai nyitogala el6tt a Csillar-
szinten egy kiilonleges kiallitas
kornyezetében dr. Laczkovits-
Takacs Timea koszontotte a
megjelenteket. ,Ismét kinyilik va-
rosunk egy kis ékszerdoboza, ki-
veszlink egy kis kincset, amit
megmutatunk orszagnak, vilag-
nak, egy olyan értéket prezenta-
lunk, melyre mindnyajan méltan
lehetlink biiszkék” — fogalmazott
beszédében az alpolgarmester. A
nagyszinpadon a Gydri Balett, a
Magyar Allami Népi Egyiittes, va-
lamint Guessous Mesi és zene-
karanak kozos el6adasa, a Tiszta
Forras alapozta meg a nivot,
majd az Ankarai Allami Modern
Tancegylttes hozta el a torok

kultdra értékeit. A Kisfaludy Te-
remnél is kigyoztak a sorok, ahol
a Bozsik Yvette Tarsulat tancjaté-
kara valthattak jegyet a fesztiva-

lozok. Sir( a program, a kovetke-
z6 napok is bévelkednek megle-
petésekben, tovabbi részletek a
gyorplusz.hu-n olvashatok.

Minden évben maradando meglepetéseket tartogat tanciinnepén a Gyori Balett, és bizony idén
sincs ez masként. A 19. Magyar Tancfesztivalnak is sajat premierekkel vagott neki a tarsulat, igy ja-
nius 21-én kiemelked® tehetségek koreografiai debiitalnak a Sorsok névre keresztelt kétrészes es-
ten, a szinhaz Kisfaludy Termében. Sebestyén Balint egy fold alatt él0 kozosség reményét hozza el a
Metro cim{i darabjaval, mig Daichi Uematsu alkotasa, a Next To You/Melletted egy maganyos farkas
szenvedélyes szemlélodését tarja a nagykozonség elé.

ELSODOR AMETRO, de Te csak legyél Mellettem!

Szerzo: P. Csapucha Adrienn
Foto: MekliZ Fotd

GyOri Balett tobb évtize-
Ades multja soran bizonyi-

totta, hogy egy eurdpai
JKisvaros” tarsulata is képes a
vilagszinvonall produkciokra, a
nemzetkozi elismerésekre, ami-
nek egy titka van: szakmailag
egy Ut6képes, szivvel-lélekkel
dolgoz6 miivészeti egylittes. A
csapat tagjai a szinpadon olykor
nemcsak mozdulataikkal nyaj-
tanak kaprazatos teljesitményt,
hanem gondolatisagukkal is el-
sopré mivészeti élményt bizto-
sitanak kozonségiiknek. igy Se-
bestyén Balint és Daichi Uemat-
su is, akik a most debiitalo két-
részes, Sorsok cim{ esten egye-
di koreografiakat almodtak
szinpadra.

Balint évek ota egy fazios jazz-
zenekar oszlopos tagja, a Ras
Q-ban zenél, és egy ott készllt

lemeziik adta a tancszinhazi
el6adas alapjait. ,A koncertjein-
ken mindig vetitettiink metro-
aluljaroban készilt képeket,
ahol a mozgdlépcson egy piros

ruhas holgy ment felfelé. Ez volt
tulajdonképpen a kiindulépont,
de egy azonos cim(, orosz mi
is sokat segitett a téma feldol-
gozasaban. Az el6adas egy fold

alatti kozosségrdl szol, akik a
haborG arnyékaban hisznek
még abban, hogy a fold folé ke-
rilhetnek. Egy alomvilagban él-
nek, ahol a sotét az Gr és a fény

az egyetlen éltetd erd, a re-
meény. Ugy érzem, sodré lendii-
let( alkotas sziiletett” — mesélt
a darabrol a Harangozo-dijas
mivész.

.Még ha nem is beszéltek nap
mint nap, mindenkinek vannak
olyan személyek az é&letében,
akik mellett csak a szimpla, zsi-
gerilétezés is a legfontosabb pil-
lanatok egyike” — ezt mar Daichi
Uematsu mondta, mikor eléada-
sarol kérdeztiik. A magantancos
elarulta, torténetének féhdse egy
maganyos farkas, aki mindenki-
t6l és mindentdl elszigetelve éli
életét. Egy nap azonban meg-
akad a szeme egy varosi lokalon
és Ggy dont, bemegy. A lokal fia-
talokkal van tele: n6k és férfiak
tancolnak, egymast ugratjak: or-
I6dnek diih és szenvedély kozott.
A hétkoznapokban hajlamosak
vagyunk megfeledkezni a fontos
dolgokrol és a szamunkra nélki-
|6zhetetlen emberekrdl. Ezt a da-
rabot azért hoztam |étre, hogy
emlékeztessek mindenkit |étezé-
siink ezen elemi szlikségletére,
szépségére és torékenységére!”
— tette hozza a Next To You/Mel-
letted koreografusa.

2024. janius 21.



A szikrazo nyar
meglepetései

TV, internet és telefon
csomagja mellé
Berlinger Haus
turmixgép

lehet az ajandéka.
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TURMIX

A tajékoztatas nem teljes korl. Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu
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Szerkeszti: Foldvari Gabriella

Kitort a nyar, felelevenitjik a legfontosabb tudnivalokat a hi-
giéniarol és a szlirovizsgalatok fontossagarol. Szokas szerint dr.
Borzsonyi Agnes sziilész-nogyogyasz segitségét kertiik.

Nyari frissito: vigyazzunk magunkra, és ha kell,

IRANY A NOGYOGYASZ!

Szerz6: Havassy Anna Katalin »
Foto: Acs Tamas

A,

F il

+Az intim lemosok és a tisztitokenddk hasz-
nosak, utobbiak praktikusak utazashoz,
munkahelyen is, kiilondsen nyaron johetnek
jol. Irrigalni, azaz a hiivelyt obliteni szabad,
de csak mértékkel! Heti egynél tobbszor
nem javasolnam, és mindenképpen savas
oldattal. Fontos, hogy semmiképpen ne
hasznaljunk erre a célra tiszta vizet! Minden
holgynek pamut, jol szell6z6 fehérnemit ja-
vaslok. Kanikulaban a felséruhazat is legyen
lehetGleg szellGs, lenge anyagbdl, a szlik,
testhez tapad6 nadragokat jobb ilyenkor ke-
rlni. Nyaron a menstruacié soran igyekez-
ziink minél gyakrabban cserélni a betétet és
a tampont!” — elevenitette fel a legfonto-
sabb tudnivalékat dr. Borzsonyi Agnes, majd
azt is megkérdeztiik téle, mit tegylink, ha
érezziik, hogy valami nincs rendben odalent:
viszket, ég, kényelmetlen és semmisem jo...

Jlyenkor vélhetGen fert6zés all fenn, amely
lehet bakterialis, gombas, virusos, és egysej-
tliek, parazitak altal okozott is. Ezek egy része
szexualis (ton terjed, mig masok a normal hii-
velyflora felborulasa miatt alakulnak ki. Bizo-
nyos esetekben vény nélkiil kaphato szerek-
kel probalkozhatunk. llletve egyszeriibb hii-
velyfert6zések akar otthon is megoldhatdak
irrigalassal, kiilonboz6 lactobacillus-tartalmda,
hivelyflorat ersitd készitményekkel. Ha a
panaszok sz(innek, akkor valészindleg j6 volt
a diagnozisunk. Vény nélkil gyakorlatilag
gomba kezelésére szolgald készitmények
kaphatoak. Ha ez nem segit, nem hivelygom-
bank volt, vagy pedig nem hatékony ra az
adott készitmény. Nagyon nem lehet mellé-
|6ni, hiszen ha fennall a panasz, Ggyis orvos-

hoz megytink. Magyaran, ha egy bakterialis
fert6zést gombaellenes krémmel prabalunk
kezelni, rontani nem fogunk a helyzeten, de
meg sem oldddik a probléma. Rosszat akkor
tehetlink, ha nem fordulunk orvoshoz a nem
sz{ing panaszokkal” — hangs(lyozta a doktor-
nd, majd hozzatette: ,Alapesetben nyaron
mindenféle higiénia hangsllyosabb lesz, miért
lenne ez masként az intim terdleteken? Kér-

dezziik batran az orvosunkat, vigyazzunk ma-
gunkra, és akkor olyan nagy probléma nem le-
het a nyar és a nyaralas soran sem.”

Ha pedig a hajtés mindennapokban nem ju-
tott id6nk eljutni az évente javasolt sz(ir6-
vizsgalatokra, akkor iktassuk be a szabad-
sag alatt, mert akar életet is menthet egy
idejében észrevett méhnyakrak.

.Napjainkban a négyogyaszok egyik legfon-
tosabb lzenete, hogy a holgyek rendszere-
sen jarjanak méhnyakrakszlrésre, mert
életet menthet! Ugyanis ha id6ben diag-
nosztizaljuk, akkor megfelel6 kezelést alkal-
mazva a legtobb esetben teljes gyogyulast
is elérhetiink” — zarta dr. Borzsonyi Agnes.



AZ ELODOK FAJDALMAT HORDOZZUK?

ATRANSZGENERACIOS traumarod|

A kozelmiltban Gyorben tartott eloadast dr. Matusz-
ka Balazs pszichologus, egyetemi docens a transz-
generacios traumakrol és kdvetkezményeikrol.

Szerz0: ). Kovacs Andrea »
Fota: 0. Jakocs Péter

Napjainkban sokat hallani a
transzgeneracios elméletrdl. Va-
I6ban meghatarozzak az egyén
sorsat a csaladi torténések?

A kutatasok egybehangzdan azt
mutatjak, hogy igen, méghozza
elég markansan. A felndvekedés
soran a minket érg korai csaladi
élmények, impulzusok, mintak
meghatarozd jellegliek, korllbe-
[Gl ugyanannyira, mint a geneti-
kai befolyas. Ezektdl fiigg,
mennyire lesziink egészsége-
sek, milyen lesz a személyisé-
glink, milyen betegségeink lesz-
nek, illetve az is, hogy mennyire
tudjuk magunkat jol érezni a bé-
rlinkben felnGttkorunkra.

Ezt a tudast felhasznalva, hogyan
tehetjiik jobba az életiinket?

Legylink tisztaban a csaladi
orokséggel, legylink tudataban
mindannak, ami minket ért. Ha
valaki artalmakat, sérelmeket
szenvedett el a felndvekedése
soran, akkor kérjen segitséget.
Ugyancsak fontos, hogy tudatos

szUl6i magatartassal el6zzlk
meg az ismétlodést. A csalad
olyan kozeg legyen, ahol az em-
ber megtanulja, milyen a szere-
tetteljes kapcsolédas a masik
emberhez. \Vértez&djon fel azok-
kal az érzésekkel, készségekkel,
bizalommal a vilaghoz és énma-
gahoz, melyek sziikségesek az
egészséges és produktiv élet-
hez. Persze vannak olyan prob-
Iémak, amelyek az egyéni éle-
tinkben gyokereznek, de az is
lehet, hogy ezek az egy vagy két
generacioval korabban élt sze-
mélyek traumai, melyek hatas-
sal vannak a mi jelentinkre, akar
kimondatlanul is.

S ezek hogyan 6roklodnek?

Pontosan nem tudjuk, de agy
tiinik, hogy van genetikai dssze-
tevd is. liszont ennél is fonto-
sabb az atadas, a tanulas, a min-
tak atorokitése. Egyszeri példa:
valakit megharap egy kutya gye-
rekkoraban, s amikor & valik sz(i-
|6vé, 6sztonosen elhizza a gye-
rekét, ha meglat egy kutyat.
Nem mondja el, miért, de a vi-
selkedési mintazat megmarad a
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VEZENYELNEK a karmesterkurzus résztvevéi

gyerekben és ,hangtalanul” is
megtanulja, hogy a kutyatol félni
kell. A mélylélektannal foglalko-
z0, magyar szarmazas( pszicho-
analitikus, Szondi Lip6t dolgozta
ki a csaladi tudattalan fogalmat,
amely szerint az Gseink életmin-
tai, tapasztalatai tudattalanul
munkalkodnak benntink. Csa-
ladterapiakban gyakran megfi-
gyelhetd, hogy valamelyik fel-

mend — altalaban két generacio-
val felettlink - élt at valami
szornylséget, s ennek a feszllt-
ségét, stresszét a leszarmazott
tapasztalja meg.

Hogyan lehet a transzgenera-
cios elméletet felhasznalni a
szenvedélybetegek gyogyita-
saban?

tie

Mar régota tartja magat a véle-
kedés, hogy a szenvedélybeteg-
ség tulajdonképpen a kovetkez-
ménye annak a problémahal-
maznak, amit valaki az élete so-
ran tapasztal, és ennek kapcsan
mindenféle rendellenes szemé-
lyiségmiikodés, pszichiatriai tii-
net alakul ki nala. Rossz dnérté-
kelés, koros szeretetlenség-
érzés, ongydildlet és az ezekbdl
fakadd szorongas, depresszi6.
Ennek oldasara nyal az alkohol-
hoz, droghoz. Mérhetd és pon-
tos Osszefliggések mutathatdk
ki a gyermekkori artalmas élme-
nyekkel, ilyen az érzelmi, a fizi-
kai, a szexualis bantalmazas, va-
lamint az elhanyagolas, a szen-
vedélybeteg, bortonviselt szUlg,
valas vagy a szUl6 halala. Minél
tobb ilyet él at valaki, annal na-
gyobb az esély ra, hogy szenve-
délybetegség, pszichiatriai prob-
|éma alakul ki nala. S6t mindez a
leggyakoribb testi megbetege-
désekkel is osszefliggésbe hoz-
hatd, vagyis egy halmozottan
hatranyos élményekben bével-
kedd gyermekkor altalanos sé-
rilékenységet képez. Kilt azon-
ban létezik. Lényeges szempont,
hogy az ember tudjon segitséget
kérni és tudjon kapcsolodni. Egy
pozitiv, szeretetteljes kapcsolat-
ban meg tudja tanulni, hogy le-
het masképpen is élni.

GYORI
FILHARMONIKUS
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Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatok.
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LEGYEN ON IS BERLETTULAJDONOS!

e e W

X »
o

Rl s

T

o g e ’:T i
i v

S e e es
SRR

999,
WO
xféwﬁ—ﬂ:_it?r ~pl

vl ol

J_?v?;?!k?};z. X

‘J‘-u(:g
Vo oo 0
o Sl ol
- T ¥

Bende lldiko

-y

T
qniutlfill'!" Oy
perdpe
Y1 K
LR LY
v
\!1\.!’

ik
vy AP

st

Y1 UL
Z!‘li!ltinlltvl‘
hEhdr g adbed

AR Y
VOOV
»ird

[T |
WO

i
[ 1]
H e

q!!\.‘i\"‘
u\“'llll

O P
pUpARCe

av\bl!f

,,-Aldo Nicolaj

HARMAN A'PADON

e s i IR o R B AR

AL

szinmU | rendezd: Bakos-Kiss Gabor

A térténet soran harom idés ember, a ,vasnemzedék” nyugdijas napjait kdvethetjuk
nyomon. Egy zsufolt, XX. szazadi lakotelepen vagyunk, a padon ket ferfi es egy n6 al-
dogel. A szelid asszony mellett a valaha biszke, tettre kesz, bator katona, megbizhato
munkasember férfiak mara mar megtort, mogorva, reszketeg bacsikka szirkultek.
Mindharman maganyosak, ezert baratok lesznek. A kilresedettség helyet lassankent
az életszeretet érzése valtja fel. Néha ennyi az élet: nehany sz6 a hasonlorol, megérteés
és megertettseég, errél mesél az eldadas is.

oyori
nemzeti
szinhaz

Vasaroljon berletet a szinhaz szervezesi osztalyan nyitvatartasi idoben:
Hetf6-péntek: 9:00-13:00 és 14:00-17:00

2024, janius 21.
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Osszeallitotta: Csollan Tamara

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztdséglinkbe: 9023 Gyér, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye Gyéri Szabd Gabor: Johnny meg hat
cent cim{ konyve. EI6z8 rejtvényunk nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanléjat a rendezvény idGpontja el6tt két héttel:

media@gyorplusz.hu

Vasarnap estig tart a Rad6-szigeten
a Food Truck Show, ahol 23 mozgo
étterem kinalatabol valogathatunk,
valamint lesznek kézmiives sorok,
chilipiac, a gyerekeket izgalmas
programokkal varjak, esténként pe-
dig DJ-k gondoskodnak a jé hangu-
latrol. > > >

A régizene kedveldit, mlvelGit varjak
a XV. Gyori Reneszansz és Barokk
Hétre. Janius 24-én 19 6rakor Kelet
és Nyugat kapujaban cimmel lesz
hangverseny a Harménia-teremben
(Csaba u. 3.). Janius 27-én 18 érakor
kapolnakoncertet hallhatunk a Zene-
kapolnaban (regisztracidhoz kotott).
Janius 28-an 17 érakor pedig kurzus-
zard koncertre varjak a Harménia-
terembe az érdekléddket. > > >

Szabadtéri mozi lesz janius 24-én
21 orai kezdettel a Bezerédj-kastély
M(vel6dési Haz udvaran, ahol a Le-
gényanya cim{ magyar vigjatékot
nézhetik meg az érdekldék. > > >

Az Akkordeon Tanczenekar muzsi-
kal janius 27-én 19 orakor a Jozsef
Attila M{ivel6dési Haz udvaran. Es6-
nap: janius 28. > > >

Hepaj a Radon! RICHARD V & DNYN
Italo/Dark disco programja szinesiti
a nyar estét janius 28-an 19-t6l 24
oraig a Rado-szigeten. > > >

Rabatol Rabaig cimmel szerveznek
programot j(nius 29-én 10 6rai kezdet-
tel a Raba kozponti telephelyén. Az ér-
dekléddk megtekinthetik a Raba Tech-
nologiai Centrumot, de jarm(italalkozéra
is sor kertil. A Technoldgiai Centrum la-
togatasa regjsztraciohoz kotott. > > >

Amerikai autos talalkozo lesz janius
29-én 15 o6rakor az ETO Park parko-
I6jaban. > > >

]
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BRASSO

Tobbszintes, 500 férGhelyes
parkolot alakitananak ki a La-
curilor utcaban, hogy a Buka-
rest feldl érkezéknek meg-
konnyitsék a  parkolast,
egyuttal 0sztonozzék a varo-
son bellli tomegkozlekedést.

COLMAR

Kozelednek a 2024-es parizsi
olimpiai jatékok, az olimpiai
lang pedig folytatja franciaor-
szagi koratjat. Janius 26-an
Colmarba is megérkezik.

CSIKSZEREDA

Kettes kategoriaba soroltak a
Csikszeredai Megyei Siirgts-
ségi Korhazat. Ez a betegek
szamara azt jelenti, hogy
adott esetben nem kell majd
Marosvasarhelyre vagy Bras-
soba utazniuk ellataseért.

78 % % |y o M|
TESTVERVAROSI karkép
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Magyar Mivészetért Dijban
részesiilt a Csiki Székely Ma-
zeum és Molnar Levente ope-
raénekes. Molnar Leventét a
Gyori Nemzeti Szinhazban
tobb darabban is lathatta mar
a kozonseg.

DUNASZERDAHELY
Hivatalosan is atadtak a Csal-
[6k6zi Mazeum (j iroda- és
raktaréplletét. Az eseményen
az (jravalasztott igazgatot,
Nagy lvant is kdszontotték.

SINDELFINGEN

Idén janius 21. és 23. kozott
kerll sor a Nemzetkdzi Utca-
fesztivalra, melynek soran
kiilonboz6 nemzetekhez, val-
lasokhoz és kultdrakhoz tar-
toz6 emberek innepelnek
egyltt. Az eseményen Gydr
varosa is képviselteti magat.

J
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ViZPARTI TAKARITAS 2radas utan

A folyok apadasanak kezdetével
azonnal elindultak a takaritasi
munkak Gydrben a vizpartokon.
A Moéricz Zsigmond rakparton
mar az elmalt hétvégén, pénte-
ken és szombaton is dolgoztak
a Gy6r-Szol munkatarsai, igy a
kozlekeddk birtokba vehették a
kozutat és a parkolokat is. Hét-
fén lehetdvé valt a Plispokvar
alatti sétany egy részének és az

ott |évd jatszotérnek a megtisz-
titasa, a jatszoeszkozok fertot-
lenitése. Ahogy a vizallas enge-
di, a szolgaltatd fokozatosan
minden teriileten elvégzi a
szikséges takaritasi munkat. A
rézs(ikrél nagynyomasa vizsu-
garral tavolitjak el a lerakodott
iszapot, és takaritjak a parti sé-
taloutakat, jardakat, padokat,
utcabdtorokat is.

LAKASCSERE

Gyér-szabadhegyi, 2 szobas, 50 nm-es, 6sszkom-
fortos, feldjitott, hatdrozott bérleti szerzodéses lakést
cserélne 55-70 nm-es, 2-3 szobds, hatdrozott-hatd-
rozatlan idejti, Marcalvéros . varosrészben levé bér-
leményre. (Hirdetésszam: 764)

Gydr-gyarvarosi, 2 szobés, 54 nm-es, komfortos,
hatdrozatlan bérleti szerzGdéses lakast cserélne 50-
65 nm-es, 1+fél vagy 1+2 fél vagy 2 szobés, hatdro-
zott-hatérozatlan ideju, belvaros, Sziget és Révfalu va-
rosrészben 1évd bérleményre. Sziget és Révfalu varos-
rész eleje kizarolag. (Hirdetésszam: 765)

GyGr-adyvarosi, 2 szobds, 44 nm-es, Gsszkomfortos, haté-
rozott idejli bérleti szerzodéses lakdst cserélne 55-84 nmr-es,
34 s70bds (1+2 fé, 2+2 fél szobds), hatérozatlan idejd, erké-
Iyes, meguésarolhatd bérleményre. Ban Aladér utca, belvaros,
Sziget és Ujvéros vérosrész kizénva. (Hirdetésszam: 766)

Gy6r-belvarosi, 2 szobas, 59 nm-es, 6sszkomfortos,
hatérozatlan bérleti szerzodéses lakast cserélne 55—
80 nm-es, 2-4 szobds, hatérozott-hatarozatlan idej(i
bérleményre, Nadorvaros, Adyvaros, Marcalvéros I-Il.
és Szabadhegy vérosrészben. Ban Aladar utca kizérva.
(Hirdetésszam: 767)

Gy6r-belvarosi, 2 szobés, 50 nm-es, komfortos, ha-
tarozott bérleti szerz6déses lakast cseréne 55-65 nm-
es, 1,52 szobas, hatarozott-hatarozatlan idejd, erke-
lyes bérleményre. Sziget varosrész, Kossuth Lajos és
Ban Aladar utca kizarva. (Hirdetésszam: 768)

FELUJITAS!
Siremléktisztitas
és impregnalas

mar 50.000 Ft-tol.

Kiiltéri feliilettisztitasok
(téerks, tetd, homlokzat).

Karpit- és padlészényeg-
tisztitas akar cégeknek is.

Tel.: 06-20/347-3446
kulteritisztitas@gmail.com
wwuw.exteriorcleaning.hu
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VEDIK A HOSEGTOL
a dolgozokat a GYHG-nal!

A GYHG Gy6ri Hulladékgazdal-
kodasi Nonprofit Kft. mar a ho-
ségriado el6tt életbe léptette
azokat az intézkedéseket, ame-
lyek a héség ellen védik a dolgo-
zokat. A cég hulladékgy(ijto jara-
tainak személyzete a hajnali in-
dulaskor beh(tott és jégbe fa-
gyasztott vizet visz magaval hii-
tétaskakban. Amikor napkozben
a kukasautok bejonnek Uriteni
Sashegyre a Hulladékkezeld
Kozpontba, a munkatarsak Gjra-
toltik a hiitétaskakat, pétoljak a

jégakkukat. Minden kukasauto
és munkagép klimakészulékét
naponta ellendrzik, a sziikség
szerinti javitasokat azonnal el-
végzik. A szabadban munkat
végzGk részére biztositott a fel-
frisstilés a kiilon erre a célra hii-
tott, klimatizalt helységekben és
a parakapunal. A nap karos su-
garai ellen naptejet kapnak a
munkatarsak. A GYHG a nvyari
id6szakban kiilondsen nagy fi-
gyelmet fordit a szabadban dol-
goz6 munkavallalok védelmére.

UJ SPORTPALYAT avattak a Kazinczyban

Uj sportpalyat avattak szerdan a
Kazinczy-gimnaziumban a széles
kor( 6sszefogasnak koszénhetd-
en. Avarosi nkormanyzaton és a
cégeken kivil tobb szUl6 is hoz-
zgjarult asikerhez, valaminta 6. b
osztaly megnyert egy pénzinté-

Németh Tibor, az intézmény
nyugdijba vonulé igazgatéja. A
palya az iskola belsd udvaran he-
lyezkedik el mintegy hatszaz
négyzetméteren, ahol roplabda-
és kosarlabdapalya, ugrodomb
kapott helyet, valamint megQjult

zet altal kiirt versenyt, melynek
félmillios fodijat szintén felajan-
lotta a nemes célra. ,Bizom ab-
ban, hogy ez a beruhazas is hoz-
zajarul ahhoz, hogy iskolank a ko-
vetkez0 évtizedekben is Gyor va-
ros meghatarozo értelmiségi ,ké-
pezdéje” legyen” — hangsilyozta

a kerités is. Simon Rébert Balazs
orszaggy(ilési képviseld megko-
szonte a nyugdijba vonuld Né-
meth Tibor tobb évtizedes mun-
kajat és méltatta az 6sszefogas
erejét, melynek eredményekép-
pen megvalosulhatott a negy-
venmilliés fejlesztés.



Az elmalt hetvegen o6todik alkalommal rendeztiik meg a Pannon-
Viz Zrt. dolgozoi és azok csaladtagjai szamara a népszer ,vizmd-
ves” horgaszversenyiinket. Idén is kozel félszaz elszant horgasz -
kozte kicsik és nagyok — mérettette meg magat Bosarkany hata-
raban egy jo hangulatl pecazason.

Pannon-vizes” HORGASZOK

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

hirtelen felmelegedett id6jaras nehe-
Azft(j korllményt jelentett, de még igy

is voltak, akik kimagaslo eredménye-
ket értek el a verseny soran. Horgaszaink fg-
ként pontyokat hiztak a partra, de kisebb
afrikai harcsak és siigérek is akadtak a hor-
gokra. A négyoras horgaszatot kdzos ebéd
és eredményhirdetés zarta. A dijatadén Hor-
vath Ott6, a Pannon-Viz Zrt. vezérigazgatdja
adta at a dijakat a dobogbos versenyzdknek.
Az elst helyezést kivald horgaszunk, Csana-
di Roland munkatarsunk nyerte. Képzelet-
beli dobogbnk masodik fokara Keser( Péter,
a harmadikra pedig Nagy Imre kollégank
|éphetett. A legfiatalabbak kdrében eredmé-
nyéért Legler Diana kilondijban részesiilt.
EzGton is gratulalunk a nyerteseknek és a
tobbi indulonak is! Koszonjlik részvételiiket,
és hogy veliink toltotték ezt a napot!

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m2-es, Iégkor)dicionélt
|RODAHELY|SE§EK
hosszU tavra KIADOK.

Masodik alkalommal rendezte meg a nagy
siker( jotékonysagi barackakciot és lekvar-
f6zést a vasarcsarnok el6tt a Gyor-Szol Zrt.
Osszesen mintegy 3 ezer kil6 sargabarackot
értékesitettek akciosan a kereskeddk, és
150 kg barackot — rézsa, ceglédi orias és cu-
nami — ajanlottak fel fézésre az tstbe. 1 kg
barackhoz 75 dkg cukrot hasznaltak és nem
tettek bele tartositoszert a készitdk, tehat
friss fogyasztasra ajanlottak. A lekvarf6zés
ezlttal is jotékony célt szolgalt, a mintegy
200 livegnyi édességhdl befolyt 0sszeggel a
Lurko Alapitvanyt tamogatjak.

GUMI- & AUTOSZERVIZ HALOZAT

ALLASHIGDETES

A GYOR-SZOL Zrt. Tavhészolgaltatasi
lgazgatdsaga felvételt hirdet

/ V4 V4 14
ACS-ALLVANYOZO
munkakér betdltésére.

Feltétel: szakirdnyu végzettség. Foglalkoztatas jelle-
ge: 8 ¢ras munkaidd, egy miszakos munkarend. Fel-
adatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti allvanyok épi-
tése allvanyterv alapjan, elére gyartott elemes allvanyok
épitése zart térben, zsaluzasi feladatok elvégzése helyre-
allitasi munkaknal, faipari mhelymunkék elvégzése.

FUTESSZERELG

munkakér betdltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 éras mun-
kaidd, egy mUszakos munkarend.

CSOSZERELD

munkakor betoltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. EI6nyt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 éras mun-
kaidd, egy muiszakos munkarend.

MUSZERESZ

munkakor betoltésére.

Feltétel: szakiranyu végzettség (elektromUszerész). EIGnyt
jelent: PLC programozasi ismeretek. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy mszakos munkarend.

LAKATOS

munkakoér betdltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
gesztd szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidé, egy mUszakos munkarend.

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

munkakér betoltésére.

Feltétel: Fémipariszakmunkas-bizonyitvany/Kazankezels-
bizonyitvany. EI6nyt jelent: Kdzépiskolai végzettség. Foglal-
koztatas jellege: JOl tervezhetd 12 6ras, folyamatos mun-
karend. Feladatkor: a megfelel6 vizminéség biztosftasa,
g6z- és forrévizkazanok tizemeltetése, geotermikus héatadd
allomés felligyelete, rendszeres karbantartési tevékenység.

Bérezés megegyezés szerint.

Giv

GYORSZOL

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kévetkezd cimre
varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka és Bérdgyi Osztaly
9024 Gyoér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjuk irjak ra, illetve az
e-mail targyaban tintessék fel a , Tavhs” jeligét.

[KuwikFit)) QZ20NNa |

fogadunk!
+36 30 690 6990

9024 Gyor, Szent Imre ut 55.

gyor@kwikfit.hu
Mol kut mogott

Erthetd, megfizethetd, megbizhaté | www.kwikfit.hu
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JAKABOS
a rekorder

A hétvégeig tarto belgradi Euro-
pa-bajnoksagon az UNI Gydri
Uszé SE harom versenyzével
vesz részt. Sebestyén Dalma és
Szab6 Szebasztian mar rendel-
kezik olimpiai A szinttel, igy 6k a
parizsi otkarikas jatékok el6tt a
felkészllés egyik fontos alloma-
saként tekinthetnek a konti-
nensversenyre. Jakabos Zsu-
zsanna az Eb-n Gszhatja meg a
kvalifikaciohoz sziikséges szint-
id6t, erre ez az utolso esélye. Ja-
kabos valtoban is érdekelt az
Eb-n, az egyéni szamok kozdil
pedig 200 pillangdn és 400 ve-
gyesen probal odaérni az olimpi-
ara. A gyori (sz6 egyébként mar
az Eb-részvétellel is abszollt
cslcstartd: az Eurdpa-bajnoksa-
gok 98 éves torténetében 6 az
elso, aki mar a tizenegyedik al-
kalommal van ott a mezdényben,
és ennyiszer soha senki nem
Uszott a kontinensviadalokon.
Jakabos 2004-ben Madridban
szerepelt el6szor Eurdpa-baj-
noksagon, érdekesség, hogy a
mostani 4x200-as gyorsvaltd
tagjai — Jakabos csapattarsai —,
Abraham Minna, Padar Niki és
Ugrai Panna akkor még meg
sem szulettek.

FILMSOROZAT KESZUL = G\/Cr Sharks jatékosairol

Szerz6: Venesz Klaudia
Fota: Giraffe Photos

Gyor Sharks focicsapat hi-
Are bejarta a médiat: kurio-

zumnak szamit, hogy a 11
palyan lévé srac 11 kiilonbozo
nemzetbdl érkezett. Késziil egy
hatrészes dokumentumfilm a
kulfoldi jatékosokrol, ami az ide-
gen orszagban sportolok életét
mutatja be, és amelyet a Netfli-
xen vetitenek majd.

Négy szakosztallyal miikodik a
Gyor Sharks sportegyesiilete. Az
amerikai futball mellett a labda-

rgast, a cheerleadinget (szur-
kolocsapat) és az Gjdonsagnak
szamito flag focit is képviselik.

A gy6ri sportéletet 2003 6ta szine-
sit6 capak iskolai bemutat6 6rakon
népszer(isitik az amerikai focit, ami
a kozhiedelemmel ellentétben
semmivel sem veszélyesebb a
tobbi sportagnal — arulta el Baldauf
Attila, az egyestlet alelnoke, majd
hozzatette: a csapatsportoktol el-
téréen az amerikai foci egyes
posztjain mas-mas adottsagok
szamitanak: nem feltétlendl kell jo
dobdnak lenni, ha valaki gyors, jo
elkapé, vagy er6s fizikuma.

Az elsg amerikai futball egyetemi
bajnoksagot 2023-ban Baldauf At-
tila szervezte Gy6rben, a csapatot
sikerre vitték és a tavalyi masodik
helyezést idén veretlen széria és
kupagydzelem kovette. A Sharks
két csapatot inditott 2 2023/24-es
HFL-bajnoksagban. Az elsg osztaly-
ban jatszo egylittes hektikus évet
zart, azonban a harmadosztalyban
szerepld csapat még versenyben
van és jo eséllyel a rajatszasba is
bekertil. A juniorok janiusban mar
elkezdik a felkésziilést a szeptem-
berben indulé bajnoksagra, a fel-
nbttek a mérkdzéseik végeztével a
nyar kozepén kicsit megpihennek.

A kovetkez0 szezonban is Borbély Balazs iranyitja az NB I.-be feljutott ETO FC Gyor labdarigocsapatat,
ugyanis a vezetoedzo 2026-ig sz0lo szerzodést kotott klubbal.

BORBELY BALAZS MARAD 27 £ 70 vezetGedzije

orbély Balazs az el6z6
B szezon utolso ot mérkd-
zésére érkezett Duna-
szerdahelyrdl, vezetésével az
ETO ot gy6zelmet aratott, ezzel
pedig kilenc év utan visszajutott
az élvonalba. A szazszazalékos
meérleg és a feljutas azt jelentet-
te a 44 esztendGs tréner szama-
ra, hogy a kovetkezg szezonban,
az élvonalban is § iilhet le az
egyuttes kispadjara.

Borbélynak nem volt sok ideje az
ismerkedésre, miutan aprilisban
atvette az iranyitast, ugyanis
rogton nagyon fontos mérkdzé-
seken kellett bizonyitani. Egy
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magabiztos, 6tgolos idegenbeli
sikerrel nyitott a Mosonmagyar-
ovar ellen, aztan hazai palyan a
PMFC-t gy6zte le a csapata 3—1-
re. Ezutan Kazincbarcikan kétgo-
los hatranybol forditott és gyo-
zottaz ETO, majd megnyerte ha-
zai palyan a sorsdontd rangadot
a Vasas ellen. Az utolsé bajnokin
az Ajka elleni siker azt jelentette,
hogy NB |.-be jutast Ginnepelhe-
tett a klub. A vezetség a kdvet-
kezG szezont is Borbély Balazzsal
képzeli el. ,Megtisztel6 szamom-
ra, hogy megkaptam a lehetGsé-
get a tulajdonosoktdl, és tovabb-
rais én lehetek az ETO vezetted-
zGje. Nem volt nehéz meghoz-

nom a dontést, hiszen nagyon
orilok neki, hogy velem képzelik
el a jov6t. A terveink kozosek a
klubvezetéssel, a jatékosokkal és
a szakmai stabbal, egyértelmien
bent kell maradnunk az élvonal-
ban, ahol jél akarunk szerepelni.
Tisztaban vagyunk vele, hogy ez
mas kavéhaz, magasabb a szin-
vonal. Ennek tudataban szeret-
nénk megerdsiteni a csapatot,
olyan mingséget akarunk kialaki-
tani, ami biztositja szamunkra a
célok elérését. A héten beleva-
gunk a munkaba, innentdl min-
denki azon dolgozik, hogy egy jo
felkésziilést csinaljunk" — nyilat-
kozta a vezetGedz6.



A magyar valogatott nagy reményekkel, viszont nehéz sorsolassal vagott
neki a labdarigo-Europa-bajnoksagnak. Marco Rossi csapata az elsd
meccsen Svajctol 3-1-re kikapott, majd a torna egyik nagy esélyesétol, a
hazigazda német valogatottol is vereséget szenvedett.

PRISKIN BUSZKE 2 alogatottra

Szerz6: Nagy Roland
Foto: MekliZ Fot6stidid

A tovabbjutashoz a skoétok le-
gy6zése mellett egy kis szeren-
csére is sziikség lenne vasarnap.
igy gondolja ezt Priskin Tamas is,
aki szerint kilonleges érzés,
amikor egy sportold nagy vilag-
versenyen képviselheti a haza-
jat. Az ETO korabbi csatara pa-
lyafutasa egyik legszebb emlé-
kének tartja a 2016-o0s francia-
orszagi Eb-t, amelyre épp a
sorsdontd, norvégok elleni
meccsen |6tt goljanak koszon-
hetGen jutott ki a valogatott.
JLattuk, éreztik, hogy ériasi az
érdekl6dés, hiszen a mérkdzé-
seken telt haz volt, itthonrél pe-
dig jottek a hirek, hogy minden
telepilésen futball-1az uralko-
dott, olyan érzés volt, amit ko-
rabban elképzelni sem tudtunk.
Biztos vagyok benne, hogy a
szurkolok szeretete 6riasi pluszt
ad a mostani valogatottnak is.”

A csapat egyik alapembere, Ker-
kez Milos mentoraként tekint
Priskin Tamasra, hiszen amikor
Milos az ETO-hoz kertilt, Priskin
vette a szarnyai ala.

.Milosnak a kezdés el6tt irtam,
hogy képesnek tartom ket arra,
hogy szép eredményt érjenek el.
Nemcsak ra vagyok biiszke, hogy
ilyen fiatalon alapembere a valo-

gatottnak, hanem arra is, hogy
Lang Adam példaul szintén Gyér-
bél jutott el odaig, hogy Marco
Rossi kapitanysaga alatt & jatszott
a legtébb meccsen a valogatott-

ban” - tette hozza Priskin, akinem
a helyszinen szurkol a magyarok-
nak, hanem valamelyik szurkoldi
teraszon, legutébb éppen Eszter-
gomba hivtak meg.

Megnyilt az 6nkormanyzat altal szervezett Eb-terasz a Raba-parton, igy a magyar valogatott
szerdai, németek elleni mérk&zésén mar kozosen lehetett szurkolni az 6riaskivetito el6tt.
A meccsnapokon tovabbra is ide varjak a szurkolokat!

Kiemelt ajanlat: junius 21-26.
HUSVASAR
Pecsenyekacsamell, magyar

e

1500 Ftlkg ™" >

2000 Ftkg

Pecsenyekacomb
Pecsenyekacsaegész 899 Ft/kg
Pecsenyekacsamyj 699 Ft/kg

Pecsenyekacsafarvég 399 Ft/kg
Pecsenyekacsafarhdt 209 Fi/kg
i _ Sertéslapocka
jan. 21-23.

L
- 1 !"99 Ft/kg

Friss csirkemaj,
129 FUKg helye, £

19%;03
arcsokkenés
Helyben készitett, juhbélbe

- toltott grillkolbaszi

¢
"\ 16%-0s
\ arcsokkenés

Gyermelyi Vita Pasta
spagettiteszta

500 g, 998 Fi/kg
60 FU/db helye,,

" 25%-0S

" | arcsékkenés

Fjk T6kehalmdj olivaval
115 g, 7817,39 Ft/kg

899 .., _

P

e —
5 Steffl dobozos sor
;9 0,51, 538 Ft/l
269 Ft/db

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti Uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.

Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Gzletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gyér-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gy6rujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gyér, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2024. janius 21.



»Aziizleti élet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben végzem felvasarléi tevékenységemet. Biiszke vagyok arra,
hogy 5-6s mindsitésii szakmai tevékenységemet nemcsak hazai maganszemélyek, hanem szallodak is igénybe veszik.
Tisztességes iizleti szellemmel az orszag barmely pontjan felvasarolok akar teljes hagyatékot is.

Lakatos Lajos (szakképzett miitdrgykereskedo)

A LOUIS GALERIA JON BUDAPESTROL ES KESZPENZERT VASAROL!
KEREM, JOJJON EL HOZZANK!

GENERACIOK MUVELODESI HAZA GYOR, ARADI VERTANUK UTJA 23.
JUNIUS 27. csutortok 10—15-|

ILYEN MEG NEM VOLT!

Tortarany és fazonarany

Ezusttargyakert
kimagaslo arat fizetiink
@w készpenzben!
i Tortezust:
~akar 250 Ft/g

_ (hidnyos étkészletet is)
| Fazoneziist:
1000 Ft/g

'\ v - |
Tortarany-

.18 000-25 000 Ft/
Fazonarany: ) %

3 20 000-45000 Ft/g o,

| Fogaranyat(foggalegyuttls')

KARORAKAT, ZSEBORAKAT, FALIORAKAT VASAROLOK'

Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bovet, Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos orakat

100 000 300 000 Ft-ig! (akar hibasat is)

PATEK PHILIPPE

LW.C. CARTIER

Arany: akar 4000000 Ft
Acél: akar 2000 000Ft c\g\ncsﬂri?«?rfn = SCHAFFHAUSEN Acél:
Acél: akar 500 000 Ft ROLEX OYSTER -y BREITLING Acél: akar 250 000 Ft  akéar 80000Ft
CHRONOGRAPH ROLEX'KARORAK : Arany:
Arany: akar 1 000 000 Ft CHRONOGRAPH Arany: y
Acél: akar 1000000Ft 2 MILLIO FT-TOL  "1900-AS EVEK akar 500 000 Ft akar 100000 Ft
Arany: 10 MILLIO FT-IG  Acél: akér 200 000 Ft

akar 1500000Ft VASAROLOM  Arany: akar 500 000 Ft

VASAROLUNK HERENDI ES ZSOLNAY PORCELANT, FESTMENYEKET,
BRILLES EKSZEREKET, ANTIK TARGYAKAT, TELJES HAGYATEKOT!

Kérésére Louis Galéria: Budapest Il. Margit krt. 51-53.
T Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

hazhoz (A 4-es, 6-0s villamosrdél a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

mégyii-n k!  Nailunkaz értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu




