


Bezarjak és kioritik A GYORT BORTONT

Bezarjak és par honapon beliil ki is liritik a gyori
bortont, amit dr. Dézsi Csaba Andras polgarmes-
ter harom évvel ezelott kezdeményezett és tar-
gyalt errdl a belligyminiszterrel, majd az Orsza-
gos Blintetés-végrehajtasi Intézet orszagos pa-
rancsnokaval is egyeztetett az tigyben.

Szerz6: Havassy Anna Katalin
Foto: Marcali Gabor

akula Gyorgy ezredes,
a BVOP kommunikaci-
6s féosztalyanak ve-

zetbje egy kozleményben em-
|ékeztetett: marciusban egy le-
tort agylétra darabjaval akartak
kibontani zarkajuk falat a fog-
vatartottak. A szokési kisérle-
tet idében észlelték, igy az el-
itélteknek esélylik sem volt a
szokésre. A szokési kisérlet
utan indult belsd vizsgalat
megallapitotta, hogy az 1910-
es években épiilt bortdn annyi-
ra leromlott miszaki allapot-
ban van, hogy a biztonsagos
fogva tartas feltételei nem biz-
tosithatoak teljeskorden.

Makula Gyorgy a kozleményben
aztis elmondta: a vizsgalat azt is
feltarta, hogy az éptlet annyira

korszer(itlen, hogy fel(jitasa, at-
alakitasa, a megfeleld bizton-
sagtechnikai eszkozokkel torté-
n6é felszerelése aranytalanul
magas koltséggel jarna.

A dontés megsziiletett: a gyori
bortont kidritik, a fogvatartotta-
kat mas intézetekbe szallitjak at,
illetve a gy0ri bortonben szolga-
latot teljesitéknek Gj beosztast
biztositanak.

A GyOr+ Média érdekl6désére
a kommunikaciés féosztaly
arrol tajékoztatott, hogy az
atszervezés 165 fo fogvatar-
tottat és kozel 80 f6 dolgozot
érint.

A gy6ri intézet Kkiliritésével
kapcsolatos feladatok el6ké-
szitése jelenleg is zajlik, igy
pontos id6pontrdl jelenleg
nem tudtak tajékoztatast adni,
de varhatéan a nyar végéig
megtorténik a fogvatartottak
atszallitasa.

Kérdéseinkre azt is kozolték,
hogy jelenleg nincs arra vonat-
kozb terv, hogy mashol a varos-
ban, vagy Gy6r-Moson-Sopron
varmegyén belll barhol biinte-
tés-végrehajtasi intézet nyilna
vagy éptlne.

A kiuritési hirt hallva felmeriilt a
kérdés, hogy vajon mi lesz a
gyOri épllet sorsa? Azt a tajé-
koztatast kaptuk, hogy az éplilet
tovabbi sorsarél még nem szu-
letett dontés.

HABORUELLENES akciotervro| dontdtt a kormany

Gulyas Gergely, a Miniszterelnokséget vezeto
miniszter az akcioterv részeként beszélt a habo-
ris propaganda elleni fellépésrol hétfon Buda-

pesten a Kormanyinfon.

ifejtette, fontos a legna-
Kgyobb atlathatésag, ezért
kotelezni fogjak a partokat
és a médiumokat arra, hogy for-
rasaikat tegyék atlathatova. Ma-
gyarorszag fenntartja maganak a
jogot, hogy a kilfoldrdl érkezd
forrasokat, amelyek a haboris
propagandat szolgaljak, vissza-
utalja a feladénak — mondta.

A miniszter azt mondta, a kor-
many dontott arrdl is, hogy vé-

delmi hozzajarulast kell fizetnie
minden olyan multinacionalis
vallalatnak, amely a haboris
id6kben extraprofitra tett szert.
Ismertetése szerint a hozzajaru-
last a bankszektornak, a multik-
nak és az energiacégeknek kell
megfizetnie.

Gulyas Gergely kozdlte, 2024-
ben érdemben a bankado mér-
téke nem valtozik; a bankadét
minden olyan banknak meg kell

guor+

MEDIA

2024. jilius 12.

fizetnie teljes egészében, amely
nem novelte teljes allampapir-
allomanyat.

Elmondta, megemelik a bankok
altal fizetett tranzakcios illeték
meértékét és a bankok deviza-
mdiveleteire valutaatvaltasi ille-
téket vetnek ki; annak érdeké-
ben, hogy ezt ne lehessen atha-
ritani a csaladokra, 2024-ben a
szamlavezetési és a kartyahasz-
nalati dijra stopot vezetnek be a
lakossagi kartyakra és szamlak-
ra vonatkozoan.

A miniszter azt mondta, az
energiaszektorra és a multina-
cionalis cégekre kivetett extra-
profitadot és a kiskereskedelmi

adot nem csokkentik idén. Az
lizemanyagarakkal kapcsolat-
ban a Kormanyinfén elhang-
zott: a kormany tovabbra is ar-
ra szolitja fel az energetikai
vallalatokat, hogy tartsak be
azt a megallapodast, amely
szerint a kornyezd orszagok
atlagaranal tobbet a magyar
csaladok sem fizethetnek az
lizemanyageért.

Bejelentették tovabba, hogy a
kormany két évvel, 2026. jdlius
1-jéig meghosszabbitja a 2019
és 2021 kozott felvett babavard
kolcsonok esetében a gyermek-
vallalasi hataridot — jelentette
be a kormanyszovivé a Kormany-
infon.
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Két helyszinen tartott megemlékezést és koszoriizast hétfon az Egészsé-
ges Nemzedeékeért Alapitvany és a Baross Gabor Emléktarsasag. A Vasmi-
niszter 132 évvel ezelott hunyt el, Gyorben emlékét tobb helyen is orzik.

A VASMINISZTER el6tt tisztelegtek

Is6ként a vasdtallomason
E talalhatd Baross-mellszo-
bornal tartottak megem-
|ékezést, ahol dr. Schmidt Péter,
a Baross Gabor Emléktarsasag
elndke emlékeztetett: a vasmi-
niszter halalanak 100. évfordu-
|6jara szerveztek el6szor meg-
emlékezést, azbta évente apol-
jak emlékét. ,Mivel egész életét
a vasitfejlesztésnek szentelte,
ezért fontos, hogy Gydrben a
vas(tallomason is adbzzunk
emlékének.”

Az énkormanyzat részérdl Sze-
les Szabolcs mondott kdszontét,
az alpolgarmester kiemelte: Ba-
ross Gabor életében koran tal-
mutato, innovativ fejlesztéseket
vitt véghez.

A ,vasminisztert 6tszor valasz-
tottak meg Gyo6rben képvisels-
nek, a hozza flizott reménye-
ket pedig be is valtotta. Nevé-
hez kothetd tobbek kozott a
gyOri vamraktar épilete, a Ra-
ba szabalyozasa, mely révén
kialakult a Rad6-sziget, és a
vas(t kiépitése is. Tetteit disz-
polgari cimmel ismerte el Gyor,
halalakor gyasznapot rendel-
tek el, késébb pedig néplinne-
pélyeket rendeztek a tisztele-
tére. Jelentdsége azonban or-
szagos viszonylatban sem el-
hanyagolhat6: tobbek mellett &
dolgozta ki a vasitnal az (] ta-
rifarendszert, allamositotta és
korszer(sitette a vasutat. Az
emlékez6k a Baross Gton
2016-ban felavatott egész

alakos emlékm(ihoz sétaltak
és elhelyezték a tisztelet ko-
szordit.

SZABADSAGPENZ nyarra a GYHG-nal

Félhavi jutalmat kaptak a GYHG Gyori Hulladékgaz-  tol, hogy mindenki tervezze meg
dalkodasi Nonprofit Kft. dolgozoi — ezt jelentette be
a kedd hajnali munkasgytilésen dr. Dézsi Csaba
Andras polgarmester a sashegyi kozpontban.

Szerz06: Foldvari Gabriella
Foto: Vig Norbert

edd hajnalban munkas-
I-( gy(lést tartottak a GYHG-
nal, ahol az ligyvezetd
emlékeztetett arra, hogy hason-

16 juttatas 2007-ben volt utolja-
ra, azéta azonban nagyot fejl6-

dott a cég. ,2022-t6l folyamato-
san emeljlik a béreket, javitjuk a
munkakorilményeket, a munka-
kornyezetet, hianypotlo fejlesz-
téseket hajtottunk végre” -
emelte ki Nagy Csaba. Megko-
szonte az 0sszetartd kozosség
aldozatos munkajat, majd beje-
lentette: ,Azt kértem a kollégak-

és vegye ki a nyari szabadsagat.
A pihenéshez pedig anyagilag is
hozzajarul a cég, a jalius 9-i fize-
tésnapon masfél havi bért kap-
nak a munkatarsak” — hangsa-
lyozta Nagy Csaba.

Az elso félévet lezard eseményen
dr. Dézsi Csaba Andras, Gyor pol-
garmestere megkoszonte a szak-
emberek és a dolgozdk pontos,
preciz és szorgalmas munkajat:
LA gybrieknek nagyon fontos,
hogy a szemétszallitas jol men-
jen, a szokasos napokon kitiritsék
a kukat, ebben a GYHG sokat fej-
|6dott. A hulladékszallitas mellett
onok kiveszik a résziiket Gyor
tisztan tartasabol is. A cég kiszol-
galja Gyort, a kdrnyezd telepilé-
seket, és konzorciumi tarsaival
egyltt régidvezetd szerepében
1,6 millié ember hulladékgazdal-
kodasat koordinalja. Kilon 6rom,
hogy az agazatban sikertilt meg-
Orizni Gy6r vezet0 szerepét. Gra-
tulalok a GYHG minden dolgoz6-
janak, munkajukat félhavi juta-
lommal kdszonjuk meg.’

SZEMSZI DG

J. Kovacs
Andrea

IRANY
A STRAND!

A viz foldi életiink nélkdlozhe-
tetlen eleme. iz nélkdil nincs
élet és biztosan nem véletlen,
hogy sokunk szamara a vizes
élmeények teszik tokéletessé a
kikapcsolédast. A nyar pedig
hosszi hetekig szinte talcan
kinalja a lehetdségeket. Gydri
gyermekkorom legszebb em-
|ékei koze tartoznak az uszo-
daban tolt6tt napok, csakgy,
minta dunai strandolasok. Na-
poztunk, firodtiink, flirédtink
és napoztunk. Labdaztunk,
kartyaztunk és rengeteget ne-
vettlink. S mindig éhesek vol-
tunk. Az otthonrdl hozott,
zoldpaprikas, pecsenyezsiros
kenyér izét még most is érzem
a szamban. Az6ta sok minden
megvaltozott, de a Mosoni-
Dunan, illetve annak holtaga-
ban, az Aranyparton mais biz-
tonsagosan flirodhettink. Az
élményfiirdében kiprobalhat-
juk a szddasszifon-cslszdat,
ami minden bizonnyal parjat
ritkitja a vilagon. A varoson ki-
viil a kozelben harom sziget-
kozi szabadstrandon pihenhe-
tlink, Halasziban, Dunaszige-
ten, valaminta mosonmagyar-
ovari Itaton. Nekiink, magya-
roknak a nyar szinte egyet je-
lent a Balatonnal. A t6 kornyé-
kén az ezernyolcszazas évek-
t6l kezdett kialakulni a fiird6-
kultdra, ma egy forré napon
akar haromszazezer ember is
megmartdzhat a zoldeskék
vizben. Foldrajzi fekvése, kli-
maja, strandjai és zamatos bo-
rai egyszerre kényeztetik tes-
tunket-lelkinket. A tengerre
vagyoknak sem kell nagyon
sokat utazni, akar hat-hét 6ras
autdzas utan dszkalhatunk a
horvat Adriaban. Egyszoval,
irany a strand! Hasznaljuk ki a
nyari napokat, hiisoljink, pi-
henjlink vizparton!
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A holokauszt 80. évforduléja alkalmabol gyaszmegemlékezést, konferenciat, emléktabla-avatast,
faiiltetest tartottak az elmalt hétvégén varosunkban, emlékezve a rengeteg artatlan ember elhurco-
lasara, akik koziil sokan sohasem térhettek vissza Gyorbe.

ZSIDO KIVALOSAGOK kialiitasa a zsinagogaban

Szerz6: Németh Boglarka
Foto: MekliZ Fotéstadié

Széchenyi Istvan Egye-
Atem, a Széchenyi Istvan

Egyetemért Alapitvannyal
partnerségben hozta |étre Ma-
gyarorszag masodik Zsido Kivalo-
sagok Kiallitasat a zsinagbgaban.
Az alland6 tarlaton Albert Einste-
int6l Mark Spitzen at Radnéti Mik-
|6sig tobb mint 400 zsidd szarma-
zas( tudos, miivész és sportold
életdtjat ismerhetik meg a latoga-
tok. Tobbek kozott a gyermekbé-
nulas elleni vakcinat kifejlesztd Al-
bert Bruce Sabin, a pszichoanali-
tikus iskola megalapitdja, Sig-
mund Freud, a sokak altal a legna-
gyobb 20. szazadi tudésnak tar-
tott Albert Einstein, szamos mi-
vész — Marcel Prousttol George
Gershwinen at Woody Allenig —,
valamint felejthetetlen sportolok,
mint az Gsz6 Mark Spitz, a sakko-
z0 Garri Kaszparov vagy a kosar-
labdazo Sue Bird életdtja ismer-
het6 meg.

Tobb, egykor Gy6rben vagy a mai
Gydr-Moson-Sopron varmegye
tertiletén élt kivalosag is szerepel
a tarlaton, példaul Gestetner Da-
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vid, a stencilgép csornai sziiletés(
feltalaléja, Léderer Agoston, a
gyori szeszgyar és a vagongyar
megalapit6ja, Ostreicher Emil, a
Real Madrid és szamos mas ne-
ves labdartgoklub egykori, gyori
szlletésli sportvezetdje, vagy
Winkler Dezs6, aki a vagongyar
konstruktreként a Magyar Kiralyi
Honvédség szamara megtervez-
te alegendas Botond négykerék-
meghajtasu katonai terepjarot.

Atarlatot innepélyes keretek ko-
zott szombaton nyitottak meg,
ahol dr. Krausz Péter, a Zsidok

Gy&ri Gyokerei Kozhaszni Alapit-
vany kuratériumi elndke arra hiv-
tafel afigyelmet: a tarlat ,a tech-
nika modern eszkozeivel mutatja
be a zsidosag és ezen bellil a gydri
zsid6 kozosség legkiemelkeddbb
személyiségeinek életét és hoz-
zgjarulasat a varos, Magyaror-
szag és a vilag boldogulasahoz”.

Dr. Palkovics Laszl6, a Széchenyi
Istvan Egyetem Alapitvany kura-
toriumi elnoke elmondta: rend-
kivil fontosnak tartjak, hogy az
itt zajlo magas szinvonald zene-
mivészeti képzésen tal vissza-

adjanak valamit a zsidosagnak,
akik Gy6r gazdasagahoz, kultd-
rajahoz, tarsadalmahoz is tevo-
legesen hozzajarultak.

Avasarnapi gyaszmegemlékezé-
sen a zsido temet6ben Villanyi Ti-
bor, a Gy6ri Zsidd Hitkdzség elno-
ke beszédében kiemelte: ,Gyor-
ben ma gyonyorden felljitott zsi-
nagoga, gondosan apolt zsido te-
metd, benne a martirok emlék-
mive és a menhaz fémjelzi el6-
deink tevékenységét és a hitkoz-
ség aldozatos munkajat. A varos
szellemiségét, kultdrajat, gazda-
sagat épit6, gyarapitd zsidosag
tevékenységének értékeit a gyori
polgarok emlékezete Grzi évsza-
zadok 6ta. Nekilink kételességlink
tenni arrol, hogy ez az emlékezet
ne mertiljon feledésbe és az uto-
kor is legyen tisztaban mindazzal,
ami felmendinkkel tortént” — mu-
tatott ra az elndk, aki arrol is be-
szelt, hogy a 17 évesnél fiatalabb
korosztaly életét teljesen kioltot-
tak, igy 6k mar nem gyarapithat-
tak a tarsadalmat”

Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmes-
ter pedig tobbek kozott ezt mond-
ta: ,Tisztelet onoknek, akik eljottek
Gyorbe, hogy csaladi gyokereiket
felkutassak és kialakitsanak egy 0,
orszaghatarokon tdlnyalo kozos-
séget a varosunkban aktivan m-
kod® hitéleti kozosséggel:

Villanyi Tibor hitkdzségi elndk —
Gyor idei évben kitlintetett diszpol-
gara — sokat tett azért, hogy elis-
merjék és koztiszteletben tartsak
kozosségliket. A temetd példas
rendben tartasa, a gyasziinnepség
és martir-emlékmdi felGjitasa, a
hajdani menhaz Gjjaépitése és az
ott megnyilt vallasi és helytorténeti
kiallitas, az 1944-es gyermekaldo-
zatok emlékmivének felallitasa el-
soként az orszagban, a zsido6 sza-
badegyetem megszervezése, a
Hanuka-lnnepségek szinvonalas
kulturalis rendezvénnyé emelése
mind olyan tevékenységek, ame-
lvek Gyort gazdagitjak”



SZIVVEL-LELEKKEL CSINALJUK, EZ A KULCSA MINDENNEK!

Kokas Eva: ,,ALOMMEL() a mi munkank”

Kokas Eva, a Generaciok Miivelddési Haza igaz-
gatoja tobb évtizedes, kiemelked6 szakmai tu-
dassal és elhivatottsaggal vegzett intézmeéeny-
vezet0i és miivelddésszervezoi tevékenysége
elismeréseként vehette at a Szent Laszlo-dijat.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Kokas Evi, te egy fogalom vagy,
talan nincs is olyan gyori csalad,
aki ne ismerne. Szerinted minek
kdszonheto a népszeriiséged?

Az elmlt 38 évemnek, amelybdl
30 éve igazgatdja vagyok a Ge-
neraciok Hazanak. Azt szoktam
mondani és igy is cselekszem:
.ha gyorsan akarsz haladni, menj

egyedil. Ha messzire akarsz érni,
keress tarsakat.” A hosszi évek
alatt mindig jo tarsaim voltak. El-
s& munkatarsaim, barataim ko-
z6tt emlithetem Janszky Andreat,
aki sajnos mar nincs kozottunk,
harmincot évvel ezel6tt egyltt
inditottuk a vandortaborokat.
Csodalatos volt vele dolgozni!

Minden korszaknak megvoltak
a programjai, amelyek kozdl j6

par még ma is viragzik. A ko-
rabbi vandortaborosok immar a
gyerekeiket hozzak az épitd jat-
szotér taborunkba, ami mar
tizéves, és a nyar legnagyobb
eseménye. A 25 évvel ezelGtti
kollégaimmal kezdtik el a Hi-
mes tojas napjat szervezni, a
20 évvel ezel6tti munkatarsa-
immal meg a szavaloversenye-
ket, ezek mara mar j6l bejara-
tott, népszerl eseményeink.

o

F
-

-

Az elmdlt években felélesztettik
a Kisfaludy-napokat, ahol a ko-
zépiskolasok mutathatjak meg
magukat, a tehetségiiket, és
igen népszerd, hiszen egyre tob-
ben jelentkeznek, mi pedig Gjabb
és (jabb kategoriakat hirdetlink
meg. Es természetesen mindig
vannak (j dolgok is.

Az elmalt 15 évben tobb mint
100 milli6 forintot nyertiink ki-

|onféle hazai és eurdpai unios
palyazatokon. Mindezt jobbito,
eléremutato6 szandékkal tettiik.
Kreativitasban és otletekben
nincs hiany, jelenleg is lelkes, el-
hivatott kollégaim vannak, akik-
kel naponta inspiraljuk egymast
Ujabb és Gjabb feladatokra. Ima-
dok velik dolgozni. Most is kint
vannak az épit6 jatszotér tabor-
ban harom héten at, heti 120
gyerekkel. A titok az, hogy ezt mi
is imadjuk! Szivvel-lélekkel csi-
naljuk, ez a kulcsa mindennek!

Az elmalt kozel négy évtizedbdl
mire emlékszel jo szivvel?

Mindenre. Mara olyan kapcsola-
ti tokével rendelkezem, ami altal
igazan jol mikodtethetd a haz,
ami korabban Gyermekek Haza

volt, mara pedig Generaciok
Mvel6dési Haza lett. Az Gj név
lefedi latogatoink korét. Korab-
ban, amikor a sziil6k, a nagy-
sziil6k hoztak a gyerekeket a
szakkorokre, kidertilt, 6k is sze-
retnének jogazni, keramiazni.
Igy indultak a kézmiives foglal-
kozasok felnotteknek is, mint
példaul 25 éve a kosarfonas,
majd a gyongyékszer-készités
is. En magam mindkettst mive-

lem, utébbiban annyira elmé-
lyedtem, hogy mar kiallitasaim
is voltak. Minden szakkort, kéz-
mivességet kiprobalok, legked-
vesebb ezek kozil a mar emli-
tetteken kivil a scrapbook, az
emlékkdnyv-készités.

Kreativitasban
és otletekben

NINCS HIANY

Inspiral benniinket az is, hogy
most a generaciokkal foglalko-
zunk, nagyon lelkesek a nyugdi-
jasok, szivesen részt vesznek a
senior tancfoglalkozasokon, a
nyugdijasklubok programjain.
Igazi alommel6 a mi munkank!

Szent Laszlo-dijas lettél és
nemrégiben neveztek ki Gjabb
ot évre igazgatonak. Milyen ter-
veid vannak a kdvetkez6 id6-
szakra?

A kovetkez6 6t évben az a leg-
fontosabb szamomra, hogy a
gyonyorien, praktikusan felGji-
tott éplletiinket Gjabbnal Gjabb
programokkal toltsiik meg és él-
vezziik ki a haz adta lehet6sége-
ket. A malt héten példaul elindi-
tottuk a lefedett, meggjult udva-
runkban a ,Valami Gj" koncert-
sorozatot, amely elsé alkalom-
mal maris telt hazat vonzott. Az
sem titok, hogy nagy segitsé-
glinkre van az 6nkormanyzat, hi-
szen ha j6 dolgokat talalunk ki, a
forrast is megkapjuk hozza.

Te is gyakorlatilag 24 6raban
dolgozol, este, hétvégén, iin-
nepnap is elérhet6 vagy, megol-
dod a felmeriil6 problémakat.
Mit csinalsz a szabadid6dben,
mar ha van ilyen?

Igen, tényleg szinte 24 6raban el-
érhetd vagyok, igazan megnyu-
godni, kikapcsolni a mindennapos
feladatokbal akkor tudok, amikor
augusztus végén két hétre bezar
a haz. A maganéletemben ima-
dok utazni, szeretek a csaladom-
mal, a barataimmal lenni.
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A Gyori Rotary Froccsnapok tobb szempontbdl is kiilonleges, hiszen sok izgalmas
esemény torténik egy fesztival keretében. A tehetségkutato, a nagy koncertek és
a jotekonysagi froccskinalat mar tavaly is jol megfértek egymas mellett.

Gyori Rotary FROCCSNAPOK

izenegy Rotary Klub vesz
Trészt a jotékonysagi gaszt-

ronomiai fesztivalon, me-
lyek sajat bevételiikb6l mas-
mas nemes célt szolgalnak. A
Gyo6ri Rotary Klub a Kazinczy Szép
magyar beszéd versenyt tamo-
gatja, mely az orszag kozépisko-
las tanuloit méretteti meg.

A program a megszokottak sze-
rint a Jedlik Anyos-szobor meg-
koszorlzasaval indul, tiszteleg-
ve a hires feltalalo, a szodaviz
atyja el6tt. A megemlékezést
kovet6en a Dunakapu téri nagy-
szinpadon, 18 6rakor kezdédik

a fesztival hivatalos megnyitoja.
A nagyszinpadon mind a harom
napon izgalmas koncertekkel
varjak az érdekléddket. Pénte-
ken 21.30-t6l Roy és Adam 25
éves jubileumi nagykoncertje
kezdddik, szombaton 20 6ratol
a Republic egylittes 1ép szin-
padra, vasarnap pedig a Szin-
padra fel! tehetségkutato tava-
lyi gy6ztese, a Honey Jeans ze-
nekar 18.45 orai koncertjét
RockMilady kdveti 21 6rakor.

Idén bemutatjak a varos hivata-
los froccsét is, melyben a bor és
a széda 3:1 aranyban oszlik

meg. Az egyedi italhoz egyedi
pohar is dukal, melynek megva-
sarlasaval a résztvevok a Rotary
Klubokat, valamint magat a ren-
dezvényt is tamogatjak.

Uj 6tletek nem csak az italok
kapcsan sziilettek, idén, a tavalyi
évhez hasonldéan meghirdették
Gyor zenei tehetségkutato ver-
senyét, a,Szinpadra fel!"-t. A te-
hetségkutatdé masodik évada-
ban nemcsak a klasszikus érte-
lemben vett zenekarok és éne-
kesek jelentkezését vartak, ha-
nem a lemezlovasok el6tt is
nyitva all a szinpad.

DUNAKAPU TER
PROGRAM

Jalius 19., péntek

17:00 Felvonulas indulasa
Helyszin: Raba Hoteltdl a
Dunakapu térig a Baross (ton
at-Kazinczy-Széchenyi-
Dunakapu tér. A Nyadli Dalarda
kiséretében.

17:30 Jedlik-szobor koszo-
rizasa. Az lnnepl6k virag-
fiizérrel dvezik Jedlik Anyos
szobrat a Nyali Dalarda
kiséretével.

18:00 A Gyori Rotary
Froccsnapok megnyitoja
18:30 Hopparé

19:20 Jet-ski-EB
eredményhirdetése

20:00 Hopparé

21:30 Roy és Adam
jubileumi nagykoncert

Jalius 20., szombat

14:30 Szinpadra fel! zenei
tehetségkutatd dontgje
20:00 Republic-koncert
22:00 Szinpadra fel! zenei
tehetségkutatd eredmény-
hirdetése

22:15 Fellép a Szinpadra fel!

Jalius 21., vasarnap
18:45-20:15 Honey Jeans
21:00-22:00 RockMilady

Részletes program a
mufegyor.hu honlapon.

VASAROLJON MOST
a ZEISS legujabb és leginnovativabb

multifokalis lencséi kozul és

egy masodik par ZEISS polarizalt

napszemiiveglencsével!

Részletek az optikaban.

OPTIMUM OPTIKA
9021 Gydr, Széchenyi tér 11.
Tel.: +36 30 869 0504 +36 96 310 055
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TESTVERPAR KAPOTT Ujvaros Szolgalataért dijat

Volf Laszloné Slanicz Annat és testvérét, Slanicz Magdolnat gyakorlatilag
mindenki ismeri Ujvarosban. A két orokifja holgy rengeteget tesz a helyi

tigyek elomozditasaert.

Szerz0: Szigeti Sandor
Foto: Marcali Gabor

Laziba valé Slanicz csa-
Alédban négyen voltak

testvérek, s mivel a csa-
ladfé sajnos koran elhunyt, az
édesanya egyedil nevelte a gye-
rekeket, igy mar fiatalon sok
munka harult a lanyokra a haz-
tartds vezetésében. Gyorbe
mindkettdjiiket a munkalehetd-
ség hozta. Pannika végzettsége
gyors- és gépird, elébb a GYAEV
szakszervezeténél dolgozott,
utana fél évig az édesanyjat
apolta otthon, ezek utan tiz évig
egy belvarosi cipdboltban volt
elado.

Magdika a kesztyligyarban,
majd a Gydri Textilben dolgozott
varrondként, utana pedig az Au-
tokozlekedési  Tanintézetben
volt hosszu ideig telefonkdzpon-
tos. A testvérek lassan harom
évtizede egy hazban élnek Ujva-
rosban, ahol minden haz kordili
munkat maguk végeznek, és ko-
z0s kettejiikben az is, hogy fon-
tosak szamukra a helyi Ggyek.

.Tizenhat évvel ezel6tt szerettiik
volna leaszfaltoztatni a Balint
Mihaly utcat. Mivel engem so-
kanismertek a kornyéken, meg-
kértek, hogy jarjam végig a ha-
zakat és kopogtassak be az ala-
irasgyjtd ivekkel az itt lakokhoz.

Tobb mint 120 alairast gyjtot-
tem, hamarosan elkésziilt az Gj,
aszfaltozott 0t" - emlékszik
vissza Magdika.

.Eppen a hazunk el6tt van a VVa-
roshaz kozi ingyenes parkolg,
amelyet immar tiz éve rendsze-
resen takaritunk és rendben

*

bl

[ —

tartunk, fontos szamunkra,
hogy amennyire csak lehet, a
kornyék rendezett legyen, hi-
szen itt élink” — teszi hozza
Pannika.

A holgyek rendszeres résztvevdi
és felszolaloi a képviseldi fogado-
oraknak, és bar j6 néhany dolog
megvalosulasat elémozditottak
mar, természetesen volna még
dtletiik, mit lehetne tenni még Uj-
varosért: ,A Kossuth utca lakat-
lan, bedeszkazott hazainak sorsat
végre megnyugtatd modon kellene

rendezni, szikség volna fedett
bealldkra az itteni buszvardkban,
és a korabbi Koztelek utcai és
Kossuth utcai posta is hianyzik az
itt éloknek, elsdsorban azidoseknek.

AKC'OS klimaellenérzés és toltés.
33.900 Ft helyett 28.900 Ft *

*Az akci6 500qg régi klimagazig érvényes.

Az akcio az Uj gazra
nem vonatkozik.

Egy térfigyel kamera is nagysze-
ri lenne az itteni parkoloba, a Va-
roshaz koz folytatasaban pedig
tovabbi 20-30 varakozohelyet le-
hetne kialakitani” — sorolja a pél-
dakat Magdika.

A testvérek azt mondjak, nagy
élmény volt szamukra az tinne-
pélyes dijatadd a varoshazan,
ahol az elismerd oklevél és az
emlékérem mellé egy-egy hatal-
mas csokor viragot is kaptak. Az
elismeréshez nagyon sokan gra-

tulaltak nekik, 6k pedig a jov6-
ben is szeretnék olyan lgyekre
felhivni a figyelmet, amelyeknek
révén szebb, rendezettebb és
még élhetdbb lesz a varosrész.

Kwik
‘ Auto

+36 30 690 6990
gyor@kwikauto.hu
www.kwikauto.hu

9024 Gyor,
Szent Imre Gt 55.
(Mol kut m6gott)

Q-
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A Raba Quelle VVizi ElIménypark és Gyégyfiirdében
az elmalt szombaton a Gyorkocfesztival diiborgése
mellett {idito programokkal vartak mindenkit,
ahonnan a Gyor+ Radio stabja éloben jelentkezett.

CSOBBANAS = Gy6r+ Radiova

az RQ Firdoben

Szerz6: Németh Boglarka
Foto: MekliZ Fotostadio

A tavalyi évben Gjitottuk meg a
Gy6r+ Radio kiteleplilés-soroza-
tat, hiszen szerettiink volna él-
ményeket adni a gydrieknek, ez
pedig nagyon tetszett nekik. Ma
is kiilonleges nyereményekkel ér-
keztiink az RQ Viizi EIményparkba,
felpakoltuk a valodi slagereinket,
illetve hoztunk strandlabdat, friz-
bit, mindenféle nyari nyeremé-
nyeket, j6 latni, hogy érommel
jonnek hozzank a kicsik és a na-
gyobbak” — szamolt be Ferenczy
Balazs, aradio foszerkesztdje, aki
arrdl is beszélt, hogy olyan slage-

rekkel késziiltek, amik éltetnek,
perzselnek vagy épp hiisitenek a
kanikulaban.

Az élményfiirdében a kivalé mu-
zsika mellett senki sem unatko-
zik, szamos csszda és medence
varja a fiird6zoket, raadasul a
szaunavilag és a gyogyfiirdd is
sok-sok meglepetéssel szolgal.
Az ételek kinalata pazar, de van
koktélbar és hiisito fagylalt is.

A flird6 nyarra akciokkal késziilt:
gyori lakcimkartyaval vagy tar-
tozkodasi hellyel a felnottek
4500, mig a gyerekek 3500 Ft-
ért léphetnek be a fiirdébe.

Az Aranypart l. és Il. is
varja a flirdozoket, a na-
pozni, kikapcsolodni va-
gyokat. Mindket hely-
szinen minden feltétel
adott a felh6tlen szora-
kozasra.

Szerz0: Foldvari Gabriella
Fotd: MekliZ Fotostidio

ar az elmalt hétvégén
is megtelt élettel a Mo-
soni-Duna partja és a

holtag mindkeét oldala, napozok,
Usz0k, csaladok, fiatalok, és a vi-
zi sportok kedvelGi vették bir-
tokba a terliletet. A viz kellemes
hémérsékletd, 24-25 fok kordli,
vizimentok vigyazzak a flird6zék
biztonsagat.

Mindkét strand kornyezetét
rendben tartja a Gy6r-Szol,
mindkét helyszinen van lehet6-
ség zuhanyozni és mosdoba
menni. A gyerekeket jatszotér, a
sportolni vagyokat strandrop-
labdapalya varja.

Aranypart: NYAR

Erdemes tudni, hogy mivel a
SUP nem mingstl strandesz-
koznek, igy azt csak az elGira-
soknak megfeleld ment&mel-
[énnyel lehet hasznalni.

Ottjartunkkor is sokan voltak a
parton és a vizben is. Kati ot- és
kilencéves fiaival délutanonként
biciklizik ki az Aranypartra, hogy
két-harom orat hiisdljenek, mo-
zogjanak. ,KettGig dolgozok, be-
gy(jtom a gyerekeket és az ady-
varosi panelbal kitekertink ide a

z0ldbe, a nyugodt, szép, his kor-
nyezetbe. A fidk Gsznak, labdaz-
nak, beszélgetlink, hozunk gyii-
molcsot, limonadét, jol elvagyunk”
— meséli az anyuka.

Klari néni 75 éves, szinte min-
dennap kisétal késd délutan az
Aranypartra, megmartozik, Gsz-
kal kicsit. ,Kellemes itt lenni, ha
mar 24 fok feletti a viz, meg is
martézok. Mindig talalkozok
kedves emberekkel, ismerdsok-
kel, elbeszélgettlink, és a kutyu-

sokat is imadom nézni, ahogy
szaladgalnak, vagy flrdenek a
vizben” — mondja az id6s holgy.

A szabadstrand hazirendje a biz-
tonsag érdekében eldirja, hogy a
szabadstrandra tilos motorke-
rékparral és gépkocsival behaj-
tani, illetve oda kutyat bevinni.
Nem szabad tiizet gydjtani és
liveget a vizbe vinni. A flird6z6k-
re &s a napozokra nézve veszé-
lyes lehet a vizparton hagyott
horog, ezért a szabadstrandok
tertletén a horgaszas is tilos!

Fiirodni tilos!

Tilos flirodni az adyvarosi tarozoto-
ban, a J6zsef Attila-lakotelep terii-
letén |étesitett kettd tarozdtoban,
azIparcsatorna teljes hosszaban, a
Raba folyd mindkeét felén, a bacsai
vizatereszto zsilip kornyékén (Holt-
Duna-agban), a pinnyédi hid gyori
hidfgjénél, a plispokerdei atvagas
telies hosszaban, Ujvarosban a
Makos-d(il6i volt kavicsbanyaban,
Gyirmoton a Marcalban, a bacsai
banyagodrokben, a Holt-Marcal-
ban (rabkerti toban) és a gybrszent-
ivani volt szabadstrandon. A Koval-
ter pihendpark teriilete kizarolag
napozasra hasznalhato.
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Osszeallitotta: Csollan Tamara

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanlojat a rendezvény
id6pontja el6tt két héttel: media@gyorplusz.hu

Gospelkoncertet ad Kokény At-
tila jalius 16-an 18 6ratdl a Ber-
csényi ligetben. A rendezvény
ingyenes. > > >

A Nyari Fabrikalok programso-
rozat keretében ligyességi ja-
tékokat készithetnek jalius
17-én 10 és 14 orakor a Gyéri
Szab6 Jozsef Mivel6dési Haz-
ban. A foglalkozason val6 rész-
vétel dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott. > > >

Gerendas Péter onallo zenés
estjét hallgathatjak meg jdlius
19-én 19 érakor GyGrijbaraton,
a Hagyomanyok Hazaban. > > >

German Fatime grafikusm{vész
Legyél Te is lany cim( kiallitasa-
nak zaro rendezvényére kertil sor
jalius 14-én 17 érakor az Ester-
hazy-palotaban. A md{vésszel

Németh Alexandra Georgina gra-
fikusmiivész beszélget. > > >

Jalius 18-an este 21 6rakor elstar-
tol azidei nyar Rado-szigeti filmve-
titése. Els6 alkalommal a Macska-
fogot vetitik a Radé Cinema névre
keresztelt szabadtéri mozisorozat-
ban. A belépés ingyenes, helyfog-
lalas 20.30-tol érkezési sorrend-
ben. Pokrocot, parnat, szdnyog-
riasztot vigyenek magukkal. > > >

Osztél a kolcsonzésre kivalasz-
tott kdnyvek onkiszolgaldo mo-
donis kdlcsondzhet6k és vissza-
adhatok lesznek a Kozponti
Konyvtarban és a Kisfaludy Ka-
roly Konyvtarban. Az el6készii-
leti munkalatokhoz parnapos
technikai bezaras szlikséges. A
Kisfaludy Karoly Kényvtar ezért
jalius 15-19. kozott technikai
okok miatt zarva tart. > > >

r

el

COLMAR

Szamos program kozil va-
laszthatnak a varosban élék a
nyaron. A Colmar Nemzetkozi
Fesztival részeként példaul in-
gyenes koncerteket hallgathat-
nak meg az érdekldddk, de esti,
szabadtéri filmvetitések is var-
jak a kikapcsolodni vagyokat.

CSIKSZEREDA

Jalius els6 szombatjan, nem
sokkal a székely népviselet
napja utan tartottak az Ezer
Székely Leany Napjat. Az tinne-
pek célja kdzelebb vinni a helyi-
eket nemzeti 6rokséeglikhoz.

DUNASZERDAHELY

A kozeljovében megdjul Du-
naszerdahely ikonikus éptile-
te, a Kortars Magyar Galéria-
nak otthont ad6 Vermes-villa.
A sikabonyi szépkoriak torté-
neteire, gyerekkorara voltak ki-

783z 0Mgo®HoU
TESTVERVAROSI korkép

[

vancsiak a szerveztk a Sikabo-
nyi estek programsorozat ma-
sodik alkalman. A beszélgetd-
és el6adai estekre sokan, legin-
kabb azidsebb korosztaly mu-
tatott komolyabb érdeklGdést.

ERFURT

Jovahagytak az ,Erfurti-tavak re-
gionalis fejlesztési koncepcidjat’,
amely megteremti az alapot a
tovabbi varostervezéshez és az
erfurti tavak fejlesztésére ira-
nyulé intézkedésekhez. A kon-
cepcid 11 kulcsfontossaga intéz-
kedést és 19 projektet vazol fel.

INGOLSTADT

A kézelmaltban rendezték meg
az ingolstadti Blrgerfestet,
amelyen Gyor is képviseltette
magat turisztikai standdal, va-
lamint hivatalos delegacidval is,
melyet Szeles Szabolcs alpol-
garmester vezetett.

~
=Y

VAROSI FECSKEVEDELMI PROGRAM

ALLOMANYFELMERO ADATLAP

Kérjiik, kisérje figyelemmel a kornyezetében fészkel6 fecskéket, és megfigyeléseirdl tajékoztassa a Magyar Madartani
és Természetvédelmi Egyesiilet Kisalféldi Csoportjanak szakembereit! A kitoltott adatlapot a Gyor Megyei Jogi Varos

Polgarmesteri Hivatala Honvéd liget 1. szam alatti épiilet portajan talalhato FECSKEDOBOZBA kérjiik elhelyezni!

VArOSrSz: .ovvvvervrsinnns

(@ TR (TR at= T 3T VA== 0 a T =Y 0 =) £=1 o P

FészkelShely jellege (a megfeleld alahizando):

csaladi haz/tarsashaz/kastély/kozépllet/panelhaz/istallo/allattarto telep/ kubikgodor/iparcsarnok/templom/hid/garazs/magtar

Fecskefészkek szama:

Lakott fecskefészkek szama:
Felismerem, melyik fecskefaj:
Melyik fecskefaj?

Koltések szama:

igen/nem

Flistifecske/Molnarfecske/Sarlosfecske/Partifecske

egyszer/kétszer/haromszor

Megjegyzés (fiokak szama, barmi fontos informacio, amit a megfigyeld szeretne vellink megosztani):
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Napok 6ta tart a kanikula, a héten ll. fokd hoségriasztast adtak ki. Sokan
szenvednek a melegtol, elsosorban az idoseket, a kisgyerekeket és a bete-
geket viseli meg a tartésan magas, 27 fok feletti homérséklet.

TANACSOK hoség idejére

Szerz0: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

éhany megfontolando
N tanacs a nyari kanikula

idejére: a déli 6rakban
tartozkodjunk hiivés helyen. A
lakasok felmelegedését Ggy
akadalyozhatjuk meg, ha nap-
pal becsukjuk az ajtot, ablakot,
és besotétitunk. Este, éjszaka
szell6ztesslik at a helyiségeket
friss levegtvel. Az elveszitett
folyadékot folyamatosan po-
tolni kell. A csapviz 6nmaga-
ban nem elég, mert az izzadas-
sal sot, asvanyi anyagot is ve-
szituink. Egytnk lédds gyimol-
csoket, gordgdinnyét, 6sziba-
rackot vagy paradicsomot,
uborkat. Ne igyunk alkoholt,
kavét, energiaitalt, mert ezek

vizhajtd hatastak. Fogyasz-
szunk kénnyd, hiisito ételeket,
keriljik a nehéz, zsiros foga-
sokat, amelyek megterhelhetik
a szervezetet.

Az id6sekre, betegekre és a kis-
gyermekekre kiilénosen figyel-
jink oda. A kiranduldk, utazok,
nyaralok mindig vigyenek ma-
gukkal elegendd folyadékot, a

sportoldk pedig sokkal tobb fo-
lyadékot fogyasszanak, mint a
szokasos.

GyoOrben tébb helyszinen is
parakapuk alatt frissilhetlink
fel, s mobil ivokutak is segitik a
hidratalasunkat. A Pannon-Viz
Zrt. munkatarsai mobil ivokuta-
kat, valamint parakapukat he-
lyeztek ki a volt megyehaza
elGtti téren, a Baross Gabor Gton
a Csonakos-szobornal, a Szé-
chenyi téren és a Dunakapu té-
ren. A vizparat permetezd kapuk
alatt azonnali felfrissilést érhe-
tiink el még a legmelegebb na-
pokon is, akar 10-15 fokkal is
csokkenthetjik hd&érzetiinket,
fellidithetjlk vele arcunkat, tes-
tunket.

Hisolhetiink még a klimatizalt
ETO Parkban (Nagysandor Jo-
zsef u. 31.), a Gyor Plazaban
(Vasvari P. u. 1/A), az Interspar
Aruhazban (Fehérvari Gt 3.), a
Tesco hipermarketben (Kiraly-
széki u. 33.), az Arkad Uzlet-
hazban (Budai u. 1.), valamint
az Arrabona Aruhazban (Arany
J.u. 2).

A HIMNUSZ UZENETE a Triangulum Galériaban

Szerz@’: J. Kovacs Andrea
Foto: Acs Tamas

it Gzen napjainkban a Himnusz a
I\/l Karpat-medencei kortars keresztény
magyar alkotok mualkotasain ke-
resztiil? Erre a kérdésre kereste a valaszt a Jo-
zsa Judit Mvészeti Alapitvany palyazata, me-
lyet profi képz6-, nép- és iparmiivészek sza-
mara hirdetett meg a Himnusz szlletésének
200. évforduléja alkalmabdl. Az alkotdk egy-
részt az 6si magyar diszitém{vészet néprajzi
motivumkincsébdl meritettek. Masrészt alko-
tasaikban a magyar hagyomanyokat napjaink
igényeivel 6tvozték. A 86 miivész mintegy
100 alkotasat bemutatéd vandorkiallitas Bu-
dapest, Székesfehérvar és Szeged utan Gyor-
be, a Triangulum Galériaba érkezett.

A mivészek az egész Karpat-medence ma-
gyarsagat képviselik, lathatunk a tarlaton
tobbek kozott festményeket, grafikakat, fa-
faragasokat, tizzomanc, illetve fa tablaképe-
ket, keramiakat, sz6tteseket és oltozekeket.

A Magyar Himnusz cim(i tarlat megtekinthe-
t6 augusztus 4-ig, naponta 10—18 6ra kozott
a Triangulum Galériaban (Gutenberg tér 2.).

7R
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ROVIDEN

Védekezziink
a kullancsok ellen

Ha felfedeztiink egy vagy tobb
kullancsot, minél hamarabb tavo-
litsuk el bérlinkbdl, de nem mind-
egy, hogy hogyan! Nem célszer{i
olajat, kendcsot, alkoholt vagy
barmilyen mas anyagot a kul-
lancsra csepegtetni, mert az oxi-

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné dr. Sz¢

M

A megfeleld hidrataltsag
fontossaga

Szervezetlink nagy részét viz al-
kotja, és ez az egyszerlinek t(ing
anyag szervezetfelépitd vegyiilet.
Az GjszUlottek testének 70 szaza-
|eka viz, feln6ttkorban ez 60 sza-
zalékra csokken, idéskorban pedig
csak 50 szazalék vizet tartalmaz
az emberi szervezet. A viznek
rendkiviil sokrét{ élettani szerepe
van. A megfeleld hidrataltsag
azert nélkilozhetetlen, mert a
legfontosabb élettani folyamatok
vizes kdzegben mennek végbe.
Tobbek kozott a szervezetben lé-
v viz teszi lehet6vé a vérkerin-
gést, befolyasolja a vér osszeté-
telét, biztositja a megfeleld vér-
nyomast, részt vesz az emeésztési
és felszivodasi folyamatban, vala-
mint a salakanyagok kivalaszta-
saban. Ezenkivil segiti a testhd-
mérséklet szabalyozasat, és az
egészséges sav—bazis egyensily
megtartasat. Oldoszerkéntis sze-
repet jatszik testiinkben, viv6-
anyag és hétarold folyadék.

Mennyi vizre van sziiksége na-
ponta szervezetiinknek?

A napi atlagos vizveszteség 2-
2,5 liter. Egészséges ember
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génhiannyal kiizdd kullancsbél
még tobb virus juthat az ember
vérkeringésébe. Nem szabad a
kullancs potrohat semmivel sem
bekenni, s6t megfogni, sem meg-
nyomni, mert lehet, hogy ekkor
.kopi” a korokozot szervezetiink-
be! Legjobb, ha kullancskiszedd
csipesszel kozvetlenil a bérfel-
szinen fogva kivessziik, de ha ez

szervezetében a vizveszteség és
a vizfelvétel egyensilyban van.
A vizfelvétel alapvetd ingere a
szomjlsagérzet. Ha a vizhaztar-
tas egyensuilya megbillen, csok-
ken a vizfelvétel, vagy a szerve-
zet tébb folyadékot veszit, mint
amennyit felvesz, akkor kiszara-
das veszélye fenyeget.

Hogyan vessziik észre, ha baj
van a vizhaztartassal?

A dehidratacio jellemz6 tiine-
tei lehetnek a szaraz nyelv és
nyalkahartyak, alaarkolt sze-
mek, hiivos végtagok, sapadt
bor és csokkent vizeletmeny-

nem all rendelkezésre, meg lehet
probalni hosszabb kormi hi-
velyk- és kozépso ujjal. A tapasz-
talatok azt mutatjak, hogy par
oran beliil kapott kullancs korom-
mel, csavard mozdulat nélkiil
enyhe hizassal tobbnyire kijon fej
beszakadasa nélkil. Ezutan jod-
oldattal (Betadine) kenjiik be a
kullancs helyét.

nyiség. Ha ez az allapot tarto-
san fennall, gyorsulnak az ore-
gedési folyamatok, lerakédnak
a szervezetben a salakanya-
gok, és vesekd is kialakulhat,
besiirlisodhet a vér, aminek
kovetkeztében testlink egyes
részei oxigénhianyos allapotba
kerilhetnek.

Meddig képes az emberi szer-
vezet nélkiilozni a vizet?

A viz hianyara sokkal érzéke-
nyebben reagal a szervezet,
mint a szilard étel megvonasara.
Etel nélkiil akar néhany hétig is
élhetiink, a viz megvonasa

Az, hogy a viz alapvetd életelem, nem kozhely, fontos egész-
segligyi alaptétel. A tiszta ivoviz az egyetlen olyan élelmiszer,
amely semmi massal nem patolhatd, nem helyettesitheto.

MENNYI VIZET
igyunk naponta?

azonban 4-5 nap alatt is végze-
tessé valhat. Kiilonbozd életko-
rokban masként érzékeljik a
szomjlsagot, a folyadékhianyra
leginkabb a gyerekek és id&sek
érzékenvyek.

Lehet-e artalmas a tadlzott
mennyiség folyadékbevitel?
Mindenképpen. Nagy mennyi-
ségli folyadékbevitel esetén
ugyanis a testnedvek felhigul-
nak. llyenkor beszéllink vizmér-
gezésrol. A nagy mennyiségi
vizet a vesék képtelenek kiva-
lasztani, igy az kiaramlik a sej-
tekbe, eszméletvesztést, komat
és gorcsrohamot okozva. Folya-
déksziikségletiink egyénenként
valtozo, fligg a kiils6 és belsd
hémérséklettdl, a levegd para-
tartalmatol és az életkortol is,
valamint taplalkozasunktdl, fi-
zikai aktivitasunktol és a verej-
tékezés nagysagatol. Egy fel-
nétt embernek naponta altala-
ban 2-3 liter folyadékra van
sziiksége, amit részben viz és
mas folyadék fogyasztasaval,
részben a taplalkozas soran
magas viztartalmu ételekkel —
levesek, fézelékek, gylimdlcsok,
zbldségek — fedez.



\Veszélyes darazsak

A méhekkel ellentétben a darazsak nem ala-
kitanak ki nagy koloniakat, papirvékony,
szlirkés szin(i fészkeiket az ablak és a rold
kozott, a postaladakban, a meleg, szaraz
padlasokon a tet6cserepek belsg felliletéhez
ragasztva talalhatjuk meg. Ezeket a fészke-
ket sem célszer(i megbolygatni, mert ez
konnyen tamadasra ingerli 6ket, csipésiik
pedig kifejezetten fajdalmas. Mivel a dara-
zsak szamara az er0s szinek, édes illatok je-
lentik a legnagyobb vonzer&t, ezért a sza-

A HET ORVOSI TEMAJA

badban, a fészkek kdzelében lehetdleg ne vi-
seljink élénk, szines ruhakat, ne hasznaljunk
erds, édes illatanyagl kozmetikumokat.

Foként a kisgyermekek vannak veszélyben,
mivel 6k gyakran leeszik magukat. Vigyaz-
zunk arra is, hogy az asztalon ne maradjon
tidités pohar, mert ha hivatlan latogatonk
beleesik, mi pedig figyelmetlendl megisszuk
és lenyeljiik, akkor bizony nagy bajba kerdil-
hetlink. Ha ugyanis a toroktajékot csipi meg
a darazs, a teriilet gyorsan begyullad, a gyul-
ladas 6sszenyomhatja a légcsovet, ami lég-
szomjhoz és fulladashoz vezethet. llyenkor
azonnal hivjunk segitséget.

JO TUDN|

Utazas hazi keduenceinkkel

A vakacio tervezésekor gondolnunk kell kedvenc haziallatunk elhelyezésére is.
Ha szokott helyén nem megoldhato az ellatas, panzioban vagy ismerosoknél

torténd elhelyezés johet szoba. Am napjainkban egyre tobben utaznak egyiitt
kedvenceikkel, foként a kornyezo orszagokba.

Szerz@: Dr. Sik Sandor
allatorvos,
GyGrszentivani Allatorvosi Rendel6

Allatatlevel

Az EU orszagaiba torténd uta-
zashoz érvényes Allatitlevél
(Pet Passport) sziikséges, me-
lyet allatorvos allit ki. Ervényesi-
tése a veszettség elleni véddol-
tas beadasaval torténik és igy
egy évre szol. Kiallitasahoz a

mar kotelezd egyedi jeldlés
(chip) sziikséges. Erdemes a pa-
razita elleni kezeléseket is folya-
matosan végezni és az Gtlevél-
ben dokumentalni. Ennek ese-
tenként specialis feltételei van-
nak. (Pl. Angliaba torténd beuta-
zaskor nem lehet a féregteleni-
tés 48 6ranal régebbi, de 24 6ra-
nal frissebb sem.)

Teljes jog Gtitars

Az utazas tervezésekor teljes jo-
gl utastarsként szamoljunk alla-
tainkkal is. Gépkocsiban legyen
elegendd levegd, de ne legyen
huzat. Autéba zarni és az allatot

magara hagyni még rovid idére
sem szabad, és a legtobb or-
szagban komolyan biintetik is. A
tavolsagtol fliggden nekik is jar a
pihenés, megallas. Gondoskod-
junk itatasrol, a mozgatasrol és
szikségleteik elvégzésének lehe-
t6ségérdl. Ha mar tapasztaltuk,
hogy kedvenciink kevésbé birja az
autézast és hanyas jelentkezik,
kérjlk ki allatorvos tanacsat, mi-
vel tébb lehetség is van a meg-
el6zésre. Célszer(i elséként rovi-
debb Gttal prébalkozni.

Strandon

Ha a strandra bevihetjik ku-
tyankat és napozni szeretnénk,
mindenképpen gondoljunk arra,
hogy lehet, & nem szeretne,
ezért ne kényszeritsiik akarat-
tal a napon torténd tartozkodas-
ra. ltatbedényt és friss vizet
mindig tartsunk kozellnkben. A
kiilonbozo orszagokra, tajegysé-
gekre mas és mas parazitak jel-
lemzGek, ezért jo, ha el6re felké-
szulink a vedekezésre. Az itthon
is beszerezhet6 j6 mindségli

Itatoedényt
@s friss vizet

mindig tartsunk
a kozelunkben.

MEGSZOKOTT VISELKEDES
Sok kedvencet felzaklat, ha
valtozas torténik a napi ru-
tinban, ezért fontos, hogy
minél kevésbé probaljunk el-
térni a megszokottol. A men-
talis boldogsaghoz a kutyak-
nak és macskaknak sziiksé-
ge van arra, amire minden al-
latnak, hogy kifejezhessék
onmagukat. A kutyak sza-
mara ez jatékot, felfedezést,
asast stb. jelent. Még ha a
nyaralas alatt pihenni is sze-
retne, ne feledje, hogy a ku-
tyanak most is szliksége van
ingerekre, és nem biztos,
hogy egész nap a tengerpar-
ton szeretne lazitani.

bolha- és kullancsirtd nyakor-
vek, vagy a hasonlé hatasd pi-
pettaban forgalmazott cseppek
egyarant ajanlhatok.

Egyéb allattal

Nagyon fontos, hogy gondos-
kodjunk a tulajdon igazolasarol,
mert ennek elmulasztasaval ko-
moly természetkarositas gyand-
sitottjaiva valhatunk akaratunk
ellenére. Ezt legegyszer(ibben az
itthon elvégzett és dokumentalt
microchipes jel6léssel el6zhetjiik
meg. Replil6vel torténd utazas
el6tt mindig kérjiik ki az adott
légitarsasag tanacsat, mivel ez
tarsasagonként valtozik. Kistest(i
allatot rendszerint felengednek a
fedélzetre, de nagyobbat csak
kiilon, a klimatizalt poggyasz-
részben engednek szallitani.
Egyes légitarsasagok eldirjak a
szabvany szallitébox kotelezd
hasznalatat.

2024. jilius 12.
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Gyéri allandé lakéhellyel rendelkezék ingyenesen
juthatnak egy példany ,,750 éves Gyor” emlék-
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A Magyar Asztronautikai Tarsasag (MANT) immar 30 éve szervezi meg nyari (irtaborainak sorozatat.
A kiilonleges, az érdeklodo kozépiskolasoknak egy hét intenziv tGrélményt add, szo szerint utazota-
bor idén Gyorbe latogatott, hogy varosunkban szerezzen felejthetetlen élményeket a tudos ifjasag-
nak. Szakmai eloadasokkal, bemutatokkal, kirandulassal, csapatfeladatokkal de jatékos vetélkedo-
vel is kesziiltek az otletgazdak. Szerdan egy kedvelt tudomanyos helyszinen, a Mobilisben gazda-
godtak Gj ismeretekkel a felfedezo fiatalok.

URISTEN, de j6 ez a tabor!
mob lis SDicklabor

Szerzg és foto: P. Csapucha Adrienn

Az idei évben rekordszamu ko-
zépiskolas diak jelentkezett az
Grtaborba, amely 1998 utan tért
ismét vissza Gy6rbe” — mondta
Bacsardi Laszlo, a MANT alelng-
ke, az (rtabor vezetdje.

Az Unnepélyes megnyiton Fe-
rencz Orsolya (irkutataseért felel6s
miniszteri biztos és Kovacs Kal-
man, a MANT elnoke koszontotte
a résztvevoket, de a hét minden
napjan izgalmas elfoglaltsagokkal
készdltlink. Koztiik olyan el6ada-
sokkal, melyet az Grkutatasban
jartas hazai szakemberek tarta-

e Falco, Kronospan

és Egger butorlapok

e OSB-lapok kis-

és nagykereskedelme

nak, de a tabornak szamos gya-
korlati része is van, ahol kilonle-
ges feladatokat, kisérleteket old-
hatnak meg az ifja kutatok” — tet-
te hozza Bacsardi Laszl6.

Az el6adasokon a rakétak terve-
zése, az (irszondak, az épitkezés
a Holdon és mas égitesteken,
valamint a kommunikacié az
(ireszkozeinkkel is szoba kerdil.

TERNYAK

e lapszabaszat, élzaras,

tartozékok

e asztali munkalapok

e csuszasmentes natur,

nyir és bikk
rétegelt lemezek

e mindennem(
CNC-megmunkalas

¢ Blum vasalatok
nagy valasztékban

e fogantyuk, pantok
nagy valasztékban

e egyedi butorok
készitése

TRADE KFT.

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ

A tabor résztvevsi megismer-
kedhetnek tovabba a vilaglirjog
alapjaitdl kezdve a foldi iono-
szféra jelenségein at a mihol-
dak kiberbiztonsagaig, vagyis
sok olyan kérdéssel, amelyekrdl
korabban nem, vagy nem ilyen
mélységben hallhattak.

Az idei évben is igyekeztliink
sokszin( elfoglaltsagot kinalni a
jelentkezdinknek. A mostani hét
azért is kilonleges, mert az Eu-
ropai Urligyndkségnek van egy
0j hordozorakétaja, amit Ariane
6 névre kereszteltek, és ennek
az eszkoznek a startjara kedden
este ker(lt sor, igy kdzosen te-
kinthettiik meg taborozdinkkal
az exkluziv eseményt” — ismer-
tette a MANT alelnoke.

® Gyér, Fehérvari ut 78.
e Tel.: 96/419-600
e Tel./fax: 96/517-599

e Nyitva: h-p. 7-16.30,
szo. 8-12 draig

e ternyak-trade.hu

/A— TERNYAK
WS  TRADE KFT.

BUTORLAP ES BARKACS SZAKARUHAZ
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A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztoseglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejtd nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z6 rejtvényink
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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96/418-959 - gyor@netcariskola.hu

Az AKO; VSM; KK mutaték a www.netcarjogsi.hu honlapon megtekintheték

2024. jilius 12.



I LOCSOLIAK o novéenyeket

GYHG

Ugyfelszolgalati
informaciok

A MOHU MOL Hulladék-
gazdalkodasi Zrt. altal biz-
tositott modon a GYHG
Gyori Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. telefonos
ugyfélszolgalata a megszo-
kott hivasfogadasi id6sza-
kokban, de immar a +36-
1/776-7777-es telefon-
szamon érhetd el.

A bejelentkezéshez az ira-
nyitdszam megadasa szik-
séges.

Jalius 15-t6l médosul a cég
Gy6r, Bartok Béla (ti
ugyfélszolgalati irodajanak
nyitvatartasais. A valtozas
oka, hogy egyre tobben ve-
szik igénybe a tarsasag
ETO Parkban lév6 Gj, mo-
dern személyes ugyfél-
szolgalatat.

A GYHG az el6ttiink allo
id6szakban egy gyor-belva-
rosi helyszinnel szeretne
fejlodni az tgyfelek kiszol-
galasaban. A friss informa-
ciok a www.gyhg.hu webol-
dalon olvashatak.

GyGr-adyvarosi, 2 szobas, 36 nm-es, tavilitéses, ha-
tarozott bérleti szerz6déses lakast cserélne 1-2 szo-
bés, hatarozott-hatdrozatlan idejii bérleményre. Ban
A. u. kizarva. (Hirdetésszam: 811)

Gy6r-szigeti, 1 szobés, 36 nm-es, komfortos, hata-
rozott bérleti szerz6déses lakast cserélne 1+fél vagy
2 s70bds, 40-50 nm-es, hatérozott-hatarozatlan idejd,
révfalui, adyvarosi, nadorvarosi vagy szabadhegyi bér-
leményre. (Hirdetésszam: 812)

Gyér-belvarosi, 3 szobas, 80 nm-es, komfortos,
hatdrozatlan bérleti szerz6déses lakast cserélne 35-
55 nm-es, 1-2 szobas, hatarozott-hatarozatlan ide-
jG, lift nélkali hazban maximum 1. emeleti, taroléval

zott figyelmet fordit a kdzteriileten 1év6 ndvények

locsolasara. A viragoszlopokban, agyasokban, la-
dakban, edényekben 16v6 viragok dntozésére az éjszakai
orakban van lehet8ség, este hat 6ratdl reggelig két au-
toval folyamatosan jarjak a varos utcait és tereit a szol-
galtatd munkatarsai, hogy ne szaradjanak ki a ndvények.
Napkdzben is folytatodik a locsolas, ebben az idgszak-
ban a fiatal fak, cserjék kapnak vizet. A varosban egyre
tobb helyen biztositja automata ént6z6rendszer a no-
vények vizellatasat, ezek miikodésérdl is folyamatosan
gondoskodik a szolgaltats. A munka addig folytatadik,
amig az idgjarasi koriilmények indokoljak.

Akénikuléra valo tekintettel a Gy6r-Szol Zrt. foko-

Dronos biologiai SZUNYOGLARVA-GYERITES

Gy6r-Szol Zrt. minden le-
Ahetséges eszkozzel gyéri-

ti a sznyogokat a varos
terdiletén. Jalius 11-én, cstitor-
tokon dron segitségével végez-
tek biologiai sz(nyoglarva-gyé-
ritést.

A kémiai szlUnyoggyéritési
munkakkal parhuzamosan fo-
lyamatosan zajlik a foldi biolo-

giai sznyoglarva-gyérités is. A
beavatkozast a Gyér-Szol Zrt.
megbizasabdl a varos kozigaz-
gatasi hataran beldl talalhatd
szlnyoglarva-tenyészhelyeken
végzik. A gyérités torténhet
platos terepjarora szerelt tar-
talybol nagynyomasi szivattyd
segitségével, gyalogosan sz6-
rassal, valamint kézi vagy gépi
permetezéssel.

LAKASCSERE

rendelkezé belvérosi, nadorvérosi és adyvérosi bér-
leményre. Mérvany és Ban A. utca kizérva. (Hirde-
tésszam: 770)

Gydr-szigeti, 1 szobas, 38 nm-es, komfortos, hata-
rozott bérleti szerz6déses lakast cserélne 1-2 szobas,
hatarozott-hatdrozatlan idejd, lift nélkili hazban ma-
ximum 2. emeleti bérleményre.

(Hirdetésszam: 771)

G 0 Tel.: 96/505-050

GYﬁ ZOL
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A tevékenység hatékonysaganak
fokozasa érdekében most dront
is igénybe vettek a szakemberek.
A replil§ szerkezet segitségével
olyan tenyészhelyekre juttattak ki
granulatumot, amelyek gyalogo-
san vagy jarmdvel nem megkoze-
lithetdek. A dron a szlnyoglarva-
kat elpusztito anyagot célzottan
kepes kijuttatni azokra a vizes te-
riiletekre, ahol nagy szamban ta-
lalhatdak larvak, igy el6zve meg a
replld sz(nyogok kikelését.

A biologiai gyérités soran egy
specialis, baktérium alap( készit-
ményt juttatnak a szinyogok te-
nyészdhelyeire a vizbe. A kdrnye-
zetbarat szer az alkalmazott do-
zisban kizarélag a szGnyoglarva-
kat pusztitja el, artalmatlan min-
den mas éllényre. Ez a modszer
a kifejlett szanyogok elleni véde-
kezésre nem alkalmas, csak kifej-
|6désiik elézhetd meg, illetve
utanpotlasuk csokkenthett a lar-
vak elpusztitasaval.
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HOMLOKZATI
hungarocell EPS 80
*5cme10cm e 15¢cm

/

INNTALER TERMEKEK

10 cm hungarocell)

-

/Kijltéri hészigeteld rendsze?
(1,1 m2 hald, 6 kg ragaszto,

BOMBA AR minden méretre!

Az arakrol érdeklédjon személyesen!

SZUPER AKCIOBAN!

Bankkartyaval is fizethet!

INGYENES

arajanlat-készités!

AZ AKCIO A RAKTARKESZLET EREJEIG TART!

TM PROFIL KFT. ¢

gipszkarton lapok, gipszkartonprofilok e flexibilis ragasztd (kil- és beltérre)
vakolatrendszerek, kiegésziték ¢ hdszigetelé anyagok ¢ padidkiegyenliték ¢ profilok,
élvéddk, ragasztok e diszlécek (kul- és beltérre)

Gydr, Serf6z6 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824 * Nyitva: H-P. 8-16 ¢réig

* vakolatok,

granit-, marvanykonyoklok




SZAMLAFIZETES gyorsan, egyszeruden

es biztonsagosan!

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

nyari szabadsagolasok és leallasok
kozepette a pihenésé a fészerep, igy
nem szivesen toltjlik szabadid6nket
hosszas sorban allasal, amelyet a sz{inid6t tol-
t6 gyermekek sem igazan kedvelnek. Minderre
megoldast ny(jt az e-szamla szolgaltatas! El-
intézheti szamlabefizetéseit egyszer(ien és ké-
nyelmesen, akar nyaralas alatt a viz partjardl is!

A Pannon-Viz Zrt. lakossagi és nem lakos-
sagi felhasznaloi a Dijnet rendszeren keresz-
tuligényelhetik az elektronikus szamla szol-
galtatast, ahol gyorsan és konnyedén ren-
dezhetik szamlaik befizetését.

Els6 Iépésként — ha még nem tette meg — re-
gisztraljon a ,dijnet.hu” weboldalon. Ezt kove-
t6en a rendszer e-mailben visszajelzést kiild
onnek a regisztracio sikerességérdl, majd a ki-
allitott szamlakrol, amelyekre ha sziiksége
van, azokat barmikor letdltheti és ki is nyom-
tathatja. Az elektronikus szamlakat kiegyen-
litheti egyedi utalassal, csoportos beszedési

v

Pannon-Viz

o
-
\\

megbizassal, vagy az e-szamla szolgaltatd
rendszeren (Dijnet) keresztiil atutalassal,
bankkartyaval vagy mobiltelefonrol az
.ICsekk” alkalmazassal. Az online szamlazas
tovabbi el6nyei, hogy barmikor kdnnyen visz-
szakereshet6ek és otthonaban sem foglaljak
a helyet. Ennek a modern, kornyezetbarat
szamlazasnak és fizetési megoldasnak ko-
szonhet6en on nemcsak sajat ligyintézését
konnyiti meg, de hozzajarul kdrnyezetlink
fenntarthat6 fejlédéséhez is. Hasznalja az e-
szamla szolgaltatast és intézze el szamla-
befizetéseit konnyedén barhol, barmikor!

Tovabbi informacioért latogasson el
a www.pannon-viz.hu weboldalra.

,,/;;;—r\;gyei Jogu Varos On korményzata\.

tisztelettel meghivia Ont

2024, julius 15-én 10:00 6rdra Gyér-Kisbacsan, a Szitasdombi Fuvészkertbe
az 1954-es arviz 70. évforduléja alkalmabdl allitott emlékkd avatélinnepségére.

Unnepi beszédet mond: Prof. dr. Dézsi Csaba Andras, Gy6r Megyei Jogu Véros polgarmestere,
dr. Ferenczi Zoltan, a Zolderé Kérnyezetvédd és Szépité Egyesulet elnoke. Az emlékkovet

w

unnepélyesen felszentelik a torténelmi egyhazak képvisel6i.

Az Unnepi musorban kdzremUkodik Nagy Balazs, a Gyéri Nemzeti
Szinhaz szinmuveésze, valamint a Gydri Szini Studidé ndvendékei.

FEMOL AUTOUDVAR
KESZPENZES autdfelvasarlas

* rovid hataridével
» tarolasi dij nélkiil!

Gyér, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 « 06-30/914 9951

ALLASHIGDETES

A GYOR-SZOL Zrt. Tavhészolgaltatasi
lgazgatdsaga felvételt hirdet

/ V4 V4 14
ACS-ALLVANYOZO
munkakér betdltésére.

Feltétel: szakirdnyu végzettség. Foglalkoztatas jelle-
ge: 8 ¢ras munkaidd, egy miszakos munkarend. Fel-
adatkor: elemes és egyéb acélszerkezeti allvanyok épi-
tése allvanyterv alapjan, elére gyartott elemes allvanyok
épitése zart térben, zsaluzasi feladatok elvégzése helyre-
allitasi munkaknal, faipari mhelymunkék elvégzése.

n” 4 V4
FUTESSZERELO
munkakér betdltésére.
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 éras mun-
kaidd, egy mUszakos munkarend.

CSOSZERELD

munkakor betoltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. EI6nyt jelent: he-
geszt6 szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 éras mun-
kaidd, egy muiszakos munkarend.

MUSZERESZ

munkakor betoltésére.

Feltétel: szakiranyu végzettség (elektromUszerész). EIGnyt
jelent: PLC programozasi ismeretek. Foglalkoztatas jel-
lege: 8 6ras munkaidd, egy mszakos munkarend.

LAKATOS

munkakoér betdltésére.

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany. El6nyt jelent: he-
gesztd szaktudas. Foglalkoztatas jellege: 8 6ras mun-
kaidé, egy mUszakos munkarend.

KAZANKEZELO/KAZANGEDESZ

munkakér betoltésére.

Feltétel: Fémipariszakmunkas-bizonyitvany/Kazankezels-
bizonyitvany. EI6nyt jelent: Kdzépiskolai végzettség. Foglal-
koztatas jellege: JOl tervezhetd 12 6ras, folyamatos mun-
karend. Feladatkor: a megfelel6 vizminéség biztosftasa,
g6z- és forrévizkazanok tizemeltetése, geotermikus héatadd
allomés felligyelete, rendszeres karbantartési tevékenység.

Bérezés megegyezés szerint.

@ Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kévetkezd cimre
G varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka és Bérdgyi Osztaly

' 9024 Gyér, Orgona u. 10. vagy munkaugy@
GYORSZOL  gyorszol.hu. A boritékra kérjik irjak ra, illetve az
PESNEST e-mail térgydban tiintessék fel a , Tavhd” jeligét.

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatdhazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISI'EgEK
hosszu tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

2024. jilius 12.
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A TERULETVEL ELMI
TARTALEKOSOKHOZ!

HAZASZERETET. KOZOSSEG. TAPASZ TALAT.

IRANYASEREG.HU

MAGYARORSZAG BIZTONSAGA ES BEKEJE KOzZOS UGYUNK.

KESZULT A HONVEDELMI MINISZTERIUM MEGBIZASABOL, MAGYARORSZAG KORMANYA MEGRENDELESERE.

2024. jdlius 12.




PARIZSBA KOLTOZIK oz Audi ETO

z olimpia megnyitdja jali-
Aus 26-an lesz, de mar egy

nappal korabban rendez-
nek kézilabda-mérk&zéseket a
nyari jatékokon. A magyar ndi
valogatott is ekkor 1ép palyara
el6szor. A Gydri Audi ETO KC-t
nyolc kiildnb6zd nemzeti egytit-
tesben tizendt jatékos és harom
edz0 képviseli majd.

A kovetkezé idényben az ETO-t
erdsitd jatékosok és stabtagok
kozll Gyéri-Lukacs Viktoria
szerepel a magyar keretben,
Holanek Zoltan erénléti edz6-
ként, akadémiai csapat trénere,
Pigniczki Krisztina pedig a valo-
gatott masodedzdjeként segiti
a lanyok munkajat. Természe-
tesen ott lesz a parizsi csapat-
ban a Gy6rbdl id6kozben a Bu-
dadrshoz tavozd  Szoll6si-
Schatzl Nadine is.

o -

A cimvédd és rendezd Francia-
orszag egylttesével Estelle
Nze Minko, és a nyaron érkez6
kapus, Hatadou Sako készdl,
mig a Tokidban bronzérmes
norvégoknal Emilie Hovden,
Kari Brattset Dale, Veronica
Kristiansen, valamint az Gj bal-
atlovo, Kristine Breistol képvi-
seli a gydri szineket. Szintén
négyen szerepelnek a hollan-
doknal, hiszen az ETO vezet6-
edzbje, Per Johansson iranyita-
saval késziilé csapatban harom
gyoriigazolas is fontos szerep-
16: Kelly Dulfer balatlévo, Dione
Housheer jobbatlovd, Bo van
Wetering pedig balszéls6 posz-
ton. Az Audi ETO kapusa, Sandra
Toft, valamint a visszavonulo
Stine Oftedal helyére igazolt
iranyitd, Kristina Joérgensen a
dan, Linn Blohm a svéd, Bruna
de Paula a brazil, Ryu Eun Hee

pedig a dél-koreai valogatottal
vehet részt az olimpian.

Amagyar ndi valogatott a csoport-
meccseket a nyitdlinnepség el6tt,
jalius 25-én kezdi a cimvédd fran-
ciakkal. Jalius 28-an a brazil, 30-an
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az angolai, augusztus 1-jén a spa-
nyol, majd 3-an a holland csapattal
talalkozik Golovin Vlagyimir sz6-
vetségi kapitany egylttese Parizs-
ban. A negyeddontét 6-an, az el6-
dont6t 8-an, a bronzmeccset és a
dont6t 10-én rendezik Lille-ben.

OLIMPIKON IS LEHET 3 kis zsen

Szerz6: lenesz Klaudia
Foto: Nehiba-Farkas Eszter

ominik csupan nyolcéves,
D de megkilonboztetett fi-
gyelmet érdemel az
Uszobsikerei miatt is. Egy éve ug-
rott eldszér medencébe amator
sportoloként, a versenyein min-
dig éremszerzg pozicidban vé-
gez, igy batran jelenthetjik ki:
akar az olimpian is talalkozha-
tunk a nevével a jovében.

Az UNI-Gy6ri Usz6 SE remény-
sége, Nehiba Dominik el8szor a
Regionalis Delfin Bajnoksagon
versenyzett igazoltként, ahol a
valtokban is kivaléan teljesitett,
a leger6sebb szamaban, a mell-
Uszasban a 200, 100 és 50 mé-
teren is a dobog6 legmagasabb
fokara allhatott fel.

Dominik az alapokat nyolcméte-
res medencében szerezte. A
mozgas szeretetét sziileitdl lat-
ta, 6k jelentik neki a legerésebb
hatorszagot. Hamar kiderdilt,
hogy elhivatottsagat és tehetsé-
gétasportbanis tudja kamatoz-
tatni, igy 2023 tavaszan Erddsi-
né Varju Katalin Gsz6edz6hoz

fordultak. Habar a kivalo tréner
mar nem foglalkozik verseny-
zOkkel, latva Dominik szorgal-
mat, vele kivételt tett, és a kdzds
munka hamar beérett. A veszp-
rémi bajnoksagon a hétévesek
kozt, mellben az év legjobb ide-
jével végzett az élen. Edesanyja,
Nehiba-Farkas Eszter Ggy fogal-

mazott: ,Elkezdtiink komolyan
gondolkozni azon, hogy érdemes
lenne jobban koncentralni a
sportagra. Innentdl heti harom
alkalmat jartunk. Gergg (az édes-
apja) triatlonozott, 6 a kezdetek-
tol jart vele az edzésekre, illetve
jatszani a kisvizbe, hogy Domi
minél jobban megszeresse az

Aquat. Annak idején, mikor meg-
kérdeztik, milyen az j helyen
Gszni, csak az volt a valasza,
hogy jobban tetszik, mert itt le-
het ugralni a medencébe.”

TORONY-
MAGASAN
VEZETI

a ranglistat

a nyolcévesek
kozott mellben
az UNI SE
versenyzoje

Az ifja tehetség mindemellett
szombatonként a Kis Zseni kép-
zBbe jart, tehat nemcsak sport-
sikereket zsebelt be, de a belg-
radi Kis Zseni Olimpian irasbeli
szamolasban eziistot is szer-
zett, az orszagos bajnoksagokon
pedig allandd helyet valtott a
dobogora. Manapsag a legna-
gyobb figyelmet (szasra forditja,
emellett az ETO HC aktiv tagja.

2024. jilius 12.



A MAGYAR VALOGATOTT CENTERE ERKEZIK GYORBE
a bajnoki cimert

Szerz6: Nagy Roland
Foto: fiba.basketball

ialakult a SERCO UNI Gyor
|-<NB l.-es noi kosarlab-
dacsapatanak végleges
jatékoskerete, az egylttes ma-
gyar magja, vagyis a meghata-
roz6 hazai kosarlabdazok
egyltt maradnak, igy a valoga-
tott csapatkapitanya, Dubei De-
bora, valamint Ruff-Nagy Dora,
Dombai Réka, Cyesha Goree és
Bach Boglarka is Gydrben kezdi
meg a szezont, mig a hlsz év
alatti fiatalokat tovabbra is
Gyongyosi Janka és Molnar Laura
képviseli a zold-fehérek felngtt-
gardajanal.

Ami a légiosokat illeti, a tavaly
novemberben érkezd, és pont-
er@s jatékaval, illetve kozvetlen
személyiségével hamar kozon-
ségkedvenccé valo Bridget Car-
leton elfogadta a klub hosszab-
bitasi ajanlatat, és a WNBA,
vagyis az amerikai profi szezon
végeztével ismét Gyor felé veszi
az iranyt. Két @j kilfoldi kosaras
is érkezik @ 2024/25-0s idényre.
Darcee Garbin neve ismergs le-
het a magyar kosarlabda-szur-
koloknak, hiszen az utobbi két
szezonban a Gydr legnagyobb ri-
valisat, a Didsgyort erfsitette. A
tavozo Kristine Anigwe helyére a
lengyel Weronika Telengat szer-
zBdtette a klub az Enea Gorzow
csapatatol. A vezet6ség magyar
jatékosokkal is szeretett volna
er@siteni, igy a bajnoksagban

2024 jdlius 12.

hosszi évekig meghatarozo
szerepet betoltd, a tavalyi sze-
zont a torok sztarcsapatban, a
Mersinben tolt6 Kiss Virag csat-
lakozik a klubhoz.

.Sokat fejlédtem és tanultam,
de most szlikségem van a biz-
tosra, a stabilra, a gydri koncep-
cio pedig nagyon szimpatikus
volt szamomra. Nagy almom,
hogy magyar bajnok legyek, a
csapat tobbsége két év alatt két
dontét jatszott, viszont mind-
kétszer vesztett. Az Euroligaban
az lehet a cél, hogy minél tobb
meccset nyerjiink. Még egy kis

pihend var ram, aztan megkezd-
jlk a felkésziilést a valogatottal
a ruandai vb-el8selejtezore” —
nyilatkozta a 194 centis center,
aki korabban mar tobbszor is
dolgozott egytitt a valogatottnal
a Gyor vezetdedzojével.

.Sok szép pillanatot éltiink at
kozosen, de remélem, a leg-
szebbek még hatravannak. Azt
varom majd téle, hogy hizéem-
ber és vezér legyen, hiszen eh-
hez minden adottsaga megvan”
— mondta a centerr6l Cziczas
Laszl6. Wentzel Nora szintén
kllfoldon jatszott tavaly, a len-

gyel Enea Gorzow csapatabol
érkezik ezistérmesként a tobb
poszton bevethetd jatékos. Egy
fiatal, tehetséges magyar iranyi-
toval, Angyal Barbaraval is sike-
rilt megegyezni, igy a BEAC csa-
patkapitanya jovére mar zold-
fehér mezben Iép palvara. A ja-
tékosok mellett Cziczas Laszlo
vezetBedzdvel is sikerlilt megal-
lapodni, aki tovabbi két évig ira-
nyithatja a csapatot. A szakmai
stabban a tavalyi szezonhoz ké-
pest nem lesz mas valtozas,
vagyis Flizy-Antolovics Adél és
Lérant Gabor segitik Cziczas
munkajat.



KET GYORI USZO0 |esz ott Parizsban

SEBESTYEN DALMA harmadik, SZABO SZEBASZTIAN masodik olimpiajara készUl

SzerzG: Nagy Roland
Foto: Magyar Uszo Szovetség

épes killdottséggel vag
N neki a jalius 26-an kez-

d6do, és augusztus 11-ig
tarto nyari olimpianak a magyar
Uszovalogatott, 0sszesen hu-
szonharman szereztek parizsi
kvotat. Gyort ezdttal két (sz6
képviseli az otkarikas jatékokon:
Sebestyén Dalma 200 méter ve-
gyesen, Szabo Szebasztian pe-
dig 50 méter gyorson és valto-
ban all rajtkdre. Jakabos Zsu-
zsannanak nem sikerilt meg-
Usznia a részvételhez szlikséges
szintid6t, igy nem lehet ott élete
hatodik olimpiajan. A Gy6ri Uszd
SE sportoldi hossz( felkésziilési
id6szakon vannak tdl, a héten
éppen Torokorszagban edzota-
boroztak, telefonon ott értik
utol 6ket.

Sebestyén Dalma harmadik
olimpiajan vehet részt, az elsdn
meég nagyon fiatalon indult,

2016-ban Riéban, és kudarc-
ként élte meg az ottani — mell-
Uszasban elért — eredményt.
Késobb a szép sikerek mellett
sokszor nehéz helyzetbdl allt fel,
nemrég pedig arrol beszélt, hogy
Ujra beleszeretett az Gszasba.

Az egyetlen elvaras, hogy fel-
szabadultan, mellékes gondola-
tok nélkil, csak a feladatra kon-
centralva adott pillanatban a

legjobb teljesitményt hozzam.
Nem akarok azon gondolkodni,
hogy masok mit csinalnak, arra
fogok koncentralni, hogy a leg-
jobb technikaval, megfelel

erbvel (sszak. Az a célom, hogy
magamnak bebizonyitsam, a
legnagyobb téthelyzetben is hi-
deg fejjel tudom hozni azt a tel-
jesitményt, amire képes vagyok.

Ez az edzéseredmények alapjan
2-3 Uszasra elég lehet, ebben
bizok” — mondta Sebestyén
Dalma.

Szabd Szebasztian a legutdbbi
otkarikas jatékokon Tokidoban
mar megtapasztalhatta, mi-
lyen is az olimpiai mezdny, de
a japan févarosban dres lela-
tok el6tt versenyeztek az
Uszdk. Ezattal biztos, hogy

minden egyes versenynapon
telt haz lesz.

Az olimpia rajtjaig két edzbtabor
van hatra, most Torokorszagban,
par nap malva pedig Magyaror-
szagon, a szezon cslcsformajat
Parizsra id@zitettiik, ott akarok a
legjobban Gszni idén. A masodik
olimpiamon veszek részt, és a

sprinterek kozott a nemzetkozi
elitben rutintalannak szamitok,
életemben el6szor két éve (sz-
tam 22 masodpercen belil 50
méteres gyorsdszasban. A 4x100
méteres gyorsvaltoval kettd, az
50 méteres gyorsUszasban ha-
rom kort szeretnék Gszni, ezzel
mar elégedett lennék”

A gydri Gszokat elkiséri Parizsba
Petrov lvan is, aki szintén tobb-
szoros olimpikon, hiszen edz6-
ként mar 2004-ben Athénban is
ott volt.

LErre a hisz évre 6rommel te-
kintek vissza. Amikor a Parizs-
ban rendezendd jatékokra at-
vettem a felszerelésemet, ter-
meészetesen megfordult a fe-
jemben az elmilt két évtized
minden sikere és kudarca. A
Gydrben eltoltott 11 évet 29 Eb-
és vb-érem fémijelzi, ez most
mar talan tobb mint szerencse.
Bizok magamban, hogy segiteni
tudok versenyz&imnek abban,
hogy a lehetd legnagyobb 6rom-
mel éljek meg életik egyik leg-
nagyobb versenyélményét”

Kiemelt ajénlat:’juli’us 12-18.
HUSVASAR
Sertéslapocka

1499 -,

Sertés hlsos csaszarvég,
hisos csont, korém, sziv, maj, vese,
vel folyamatosan kaphato!

Pecsenyekacsacomb

~&
[ 2000 ..

Pecsenyekacsa, mdj, zUza, far-vég
folyamatosan kaphat6!
Pecsenyekacsamell

g Lecsokolbasz
S HegedUs Hus Bt.

Fustolt, f6tt csaszar-
szalonna

Magyar
fdszerpaprika
| osztalyy, 50 g, 7980 Ft/kg

Riska trappista gts.KA

sajt g
4

Balogh tészta
' 4tojasos, 500 g, 1198 Fi/kg
U 20%-0s

arcsokkenés

HB sér, dobozos [
0,51, 458 F/l £l

229 Ft/db

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.

Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Uzletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima GydrUjbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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9.990 Ft/ho
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VALOSITSD MEG A CELJAID
SPEED-FIT.HU

Vasarold meg ONLINE és a regisztracios dij O Ft.

Y

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ DK INFO@SPEED-FIT.HU f FACEBOOK.COM/SPEEDFITHU

kérdésed van?



