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yGrben 21 képvisel6bdl és
Ga polgarmesterbdl all a

kozgy(lés, a képviselt-
testiiletben 15 egyéni terlleti
képvisel6 és 6 listas képviseld
van. Oktober 3-an, csiitortok
délel6tt tartott sajtotajékoztatot
a Fidesz—KDNP gyori frakcioja,
amely 14 képvisel6bdl all. A
frakcid vezetésével dr. Fekete
Davidot biztak meg, helyettesei
dr. Laczkovits-Takacs Timea és
Boncsarovszky Péter, mig a
frakcio szovivéi Antal Imre és

\ MEGoLDHS |

Az Ondk

szolgalataban

Borsi Robert — hangzott el a saj-
totajéekoztaton.

.Egyhangl dontés szlletett, ez
pedig azt mutatja, hogy a Fidesz—
KDNP frakci6ja Gydrben egysé-
ges, és egy iranyba szeretnék
képviselni a gyoriek érdekeit” —
kezdte dr. Fekete David. ,A va-
lasztast a Fidesz—KDNP nyerte,
hiszen 15 egyéni kerlletbdl 14
esetében a mi jeloltjeink szerez-
tek mandatumot. Ugyan kis ku-
|6nbséggel, de a polgarmester-
valasztason a baloldali jelolt
nyert. Az lizenetlink az, hogy tisz-
teletben tartjuk a valasztas ered-
ményét, azt a formaciot, hogy egy
kozel kétharmados tobbségben
lév6é Fidesz—KDNP-frakcid vesz
részt a dontéshozatalban egy
baloldali polgarmesterrel egyitt,
mindenkinek tiszteletben kell tar-
tania” — hangsulyozta dr. Fekete
David, aki azt is kiemelte: a Fi-
desz—KDNP 18 éve jol mikodik
Gyorben, és egy élhetd, prospera-
16 varost épit. ,Egy olyan Gyort

MEGALAKULT

épitlink, ahol j6 élni, j6 szépkora-
nak lenni, jo gyermeket nevelni, jo
tanulni, és a kovetkezd id6szak-
ban ez még inkabb igy lesz" -
hizta ala a frakciovezetd.

Dr. Fekete David azt is elmond-
ta: elhangzott az a polgarmes-

a Fidesz-KDNP frakcioja

Sajtotajekoztatot tartott a Fidesz—KDNP gyori frakcioja.
Egyiittmiikodésre késziilnek az j kozgylilésben az ellenzéki pol-
garmesterrel. A varost kozel 30 milliard forintos pénzeszkozokkel
adta at a lekoszond polgarmester, igy Gyor anyagi helyzete biztositott.

ter oldalarol, hogy a Fidesz el-
lopja a varost. ,Jelentem, hogy
a lekoszond fideszes polgar-
mester kozel 30 milliard forint-
tal adta at a kasszat az (j pol-
garmesternek, ez a szamadat
onmagaért beszél” — szogezte
le a frakciovezet®.

LEMONDOTT az egyetem alapitvanyanak elnoke

rof. dr. Palkovics Laszl6 a Széchenyi
Plstvén Egyetemért Alapitvany 2022.
december 7. napjatol betoltott kura-
toriumi elnoki posztjardl lemondott, az elno-
ki feladatait az alapitvany miikddésének za-

vartalansaga érdekében a soron kdvetkezd,
oktober végére tervezett tisztqjitd kuratori-

umi ulésig ellatja.

A lemondasanak indoka és célja, hogy ezen
gesztusaval — mint az (n. felsdoktatasi mo-
dellvaltast iranyito volt miniszter — segitse
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| amagyar kormany sikeres targyalasait az
Eurdpai Unidval, az egyébként silyosan jog-
szer(itlen és méltanytalan, a KEKVA egyete-
meket sjto szankciok megsziintetése érde-
kében. Ebben a politikai vitaban sajnos a tu-
domanyos teljesitményiiktdl fiiggetlenil
céltablava valtak a kozéleti szerepet vallalok,
adott esetben miniszterek. Tovabbra is se-
giteni kivanja a gyori Széchenyi Istvan Egye-
tem fejlédését, amely fennallasanak legsi-
keresebb korszakat éli részben éppen a mo-
dellvaltas miatti fejlesztések okan.
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Tel.: 96/504-444. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket kérjlk, a terjesztes@gyorplusz.hu cimen jelezzék. ISSN 2062-7912



A jlnius 9-ei szavazas utan oktober 1-jén életbe Iépett az Gjonnan megvalasztott képviselok és pol-
garmesterek mandatuma orszagszerte. Gyorben oktober 2-an, kedden tartottak a hivatalos atadas-
atvételi procedadrat, amely soran kideriilt: a varost kozel 30 milliard forintos ,pluszban” adta at a le-
koszono polgarmester Pintér Bencének.

MEGTORTENT az atadas-atvétel

SzerzO: Mireider Maté
Fotd: Marcali Gabor

z atadas-atvételre a va-
Aroshézén kerilt sor, és bar

az esemény nem volt saj-
tényilvanos, utana mind a hiva-
talba lépett polgarmester, Pintér
Bence, mind a lekdszond varos-
vezetd, dr. Dézsi Csaba Andras
(Fidesz—KDNP) elmondta: nem
volt probléma a folyamat soran.

.Minden rendben zajlott" -
mondta a Gyér+ Médianak Pin-
tér Bence, akit janius 9-én va-
lasztottak meg a gydriek pol-
garmesternek a Tiszta Szivvel a
Varosért Egyesiilet, az LMP-
Zoldek és a Momentum jeldlt-
jeként, hivatalat pedig oktdber
elsején foglalta el. ,Most atvet-
tlk az iratanyagokat, amelye-
ket elkezdtiink atvizsgalni, eb-
ben a Tiszta Szivvel a Varosért
Egyeslilet tagjai és onkéntesei
vesznek részt. El6szor formai-
lag, aztan tartalmilag is atvizs-
galjuk a kapott anyagokat” -
részletezte Pintér Bence.

A polgarmester kiemelte: jol érzi
magat, készen all a feladatra, és
mar munkaba is alltak. ,Az els6
|épés az atlathatosag megte-
remtése a varoshazan, az intéz-
ményeknél és a varosi cégeknél.
A varos mikodését egy jobb

palyaudvarral szeretnénk fog-
lalkozni elsd korben. Nekilatunk
annak, hogy megnézziik, a szin-
hazat hogyan tudjuk feldjitani,
ezen felll a bérlakasrendszert
szeretnénk attekinteni, hogy
mink van, azt hogyan hasznaljuk

jelenleg, és kdzben kidolgozni
azt, hogyan szeretnénk hasz-
nalni a tovabbiakban” — részle-

PINTEF} BENCE ES DR. DEZSI CSABA
ANDRAS IS ELMONDTA: NEM VOLT

PROBLEMA A FOLYAMAT SORAN

iranyba szeretném terelni” — te-
kintett el6re a Pintér, aki tovabbi
feladatokat is megfogalmazott.
.A kozbiztonsagot is szeretnénk
rendbe tenni, elsésorban a bel-
varosban, kifejezetten a Baross
Gt—vasatallomas—vidéki busz-

tezte Pintér Bence az elsd id6-
szak feladatait. ,Az dvodarend-
szer egy olyan téma még, ami
komoly probléma. Ovénshiany
van a varosban és az orszagban,
ennek a megoldasat is elkezd-
jlik. Fizetésemelésrol beszél-

tlink a kampanyban, ennek mar
vizsgaljuk a lehetdségét, ahogy
az 6vondi életpalyamodellinek
is" — mondta Pintér Bence, aki
GyOrszentivan kapcsan azt
hangsilyozta, hogy a talajviz-
monitoring és a légszennye-

zettség-mérés a meglévd és a
tervezett ipari létesitmények
miatt fontos, igy ennek a rend-
szernek a létrehozasat is tamo-
gatni fogjak.

JFlottul ment!” — kezdte dr. Dé-
zsi Csaba Andras a Gyor+
Médianak. Az atadas-atvétel az
egy adminisztrativ dolog, ami-
kor egy jegyz6konyvet irunk ala
arrél, hogy mennyi a pénzallo-
many jelenleg a varos bank-
szamlain, milyen tartozasok,
tervek, beruhazasok, kotele-
zettségek vannak, hogyan al-
lunk a testvérvarosi kapcsola-
tokkal — sorolta a lekdszond
polgarmester. ,A szamok be-

szédesek. 29 milliard 257 millid
forint van jelenleg a varos bank-
szamlain, ebbdl 22 milliard le is
van kotve, és nincs 60 napon
tdli tartozasa Gy6rnek — emelte
ki dr. Dézsi Csaba Andras, aki
azt is elmondta: 297 millié fo-

rint hitele van a varosnak a Sza-
lai utcai bolcséde épitése kap-
csan, és van csaknem 400 mil-
lio forint kintlévGség is, ami
még behajtasra szorul. Ilyen
stabil allapotban még nem vet-
te at polgarmester a varost a
rendszervaltas ota — zarta dr.
Dézsi Csaba Andras, aki elarul-
ta: a jovoben Nadorvaros képvi-
sel6jeként fog dolgozni, ahogy
tette azt az elmalt 30 évben is,
valamint folytatja az egyetemi
oktat6i munkat professzorként
és dékanhelyettesként, de Qj
feladatot is kapott: az egész-
séglgyi és orvosi képzés (j Gt-
jait, folyamatait is keresi és fej-
leszti majd.

2024, oktober 4.



Aldozatsegitd Kozpont nyilt Nadorvarosban, a Corvin utca 40. szam alatt. Az Igazsagiigyi Minisztéri-
um kezdeményezésére létrejovo halozat soraban a gyori a tizenhetedik. A cél, hogy pszicholagiai, jo-
gi, vagy akar pénziigyi segitseget nydjtsanak annak, akinek segitségre van sziiksege.

ALDOZATSEGITO

Szerzo: Mireider Maté
Foto: MekliZ Fotostadio

z Igazsagiigyi Minisztérium (IM) ki-
Aemelt célja, hogy az aldozatok kozdl

minél tobben ismeretet szerezzenek
az aldozatsegitd kozpontokrol és minél
tobben forduljanak a kdzpontokhoz segit-
ségért — mondta a tarca parlamenti allam-
titkara malt csitortokon Gydérben, ahol
megnyitottak az orszag tizenhetedik aldo-
zatsegitd kozpontjat. Répassy Robert ko-
zolte, hogy az aldozatok 20-25 szazaléka,
vagyis minden negyedik-6todik ember jut
el az aldozatsegitd kdzpontokba. Ezzel az
arannyal az igazsagligyi tarca nem elége-
dett — szogezte le.

A parlamenti allamtitkar hangoztatta: a kor-
many célja az, hogy a rend6rség munkajaval
csokkenjen a biindzés, az IM kdzrem(ikodeé-
sével pedig novekedjen azoknak az aranya,
akik igénybe veszik az aldozatsegit kdzpon-
tok munkajat. Felidézte, hogy a gyori kdzpont
megnyitasa el6tt a varmegyei segitést a
szombathelyi aldozatsegitd kozpont latta el.
Az IM kalkulaciéi szerint a gydri kdzpont a jo-
vBben akar 1500-2000 aldozatot is gondozni

kozpont nyilt

tud majd — mondta Répassy Rébert, hozza-
téve, hogy fontos, ne csak az aldozatok, ha-
nem azok is forduljanak segitségért a kozpon-
tokhoz, akik sértettek vagy hozzatartozok.

Nadorvarosban

Akinek segitségre van sziiksége, a 0-24
oraban hivhato, 06-80/225-225-0s segély-
vonalon, vagy a vansegitseg.hu weboldalon
tajékozaodhat.

Folytatodik az ingyenes iskolai laptopprogram az 6todik, kilencedik évfolyamon és a hatosztalyos
gimnaziumokban a hetedik évfolyamon. Az igényléshez csupan regisztracio sziikseges.

OKTOBER 7-1G IGENYELHETIK A CSALADOK AZ OKOSESZKOZT

INGYEN KAPNAR IAPTOPOT a7 iskolasok

2024. oktober 4.

étvari Bence, a Belligyminisztérium
R parlamenti allamtitkara egy vide6-

ban azt mondta: az elmdlt években
tobb mint 450 ezer laptopot igényeltek és
kaptak a csaladok. Ezeket azéta mar hasz-
nalhatjak is a gyerekek a mindennapos ta-
nulasban, a leckeirasban vagy akar az
Okosportal bongészésénél — kdzolte. Idén
folytatodik ez a program, tovabbi tobb
mint szazezer laptopot kapnak ingyenesen
a magyar diakok — tette hozza. Emlékezte-
tett, hogy masfél évtizeddel ezel6tt a ma-
gyar csaladoknak fizetnitk kellett a tan-
konyvekért, és laptoprol ,sz6 sem volt”. Ma
mar ingyenesen kapjak a magyar diakok
nemcsak a tankonyveket, hanem laptopot
is — hangsulyozta.

Dr. Fekete David, a Fidesz gydri frakci6janak
vezetdje kiemelte, tobb ezer laptop érkezett
a gyori diakokhoz is, amelyek segitik Sket a
tanulmanyaikban és nagy tamogatas ez a
szll6knek is, hiszen igy nem kell megvasa-
rolniuk az okoseszkdzoket, tobb pénz marad
a csaladok zsebében.

A notebookigénylést — mivel a gyermek még
kiskor( — a sziilg, a gondviseld nydjthatja be
oktober hetedikéig. Ehhez be kell Iépnie gyer-
meke iskolajanak Kréta rendszerébe, ott az
eszkozigénylés vagy targyi eszkoz ligyintézés
menlpontot kell valasztania. Nem a gyermek,
hanem a sz(il6 adatait kell megadni a személyi
igazolvanyban foglaltaknak megfelelGen, majd
a regisztracio benydjtasa gombra kattintani.



AHOL NEM TALALOK JOVOBE VEZETO UTAT, OTT TAPOSOK EGY UJ OSVENYT”

TOBB MINT 29 MILLIARD FORINTTAL

GyOr bankszamlain adta at a varost dr. Dézsi az utodjanak

A lek6szond polgarmester, dr. Dézsi Csaba Andras nem akar részt vennia
napi politikai csatarozasokban. Teret ad inkabb az (j Fidesz—KDNP-frakcio és
az (j polgarmester kozos munkajanak. A varost jelentds pénztartalékokkal

adta at utodjanak.

Szerz6: Hajba Ferenc
Foto: Gyor+

Hogy van?

Disznosajtot ettem, el6tte meg
barackjoghurtot, kezdenek 6sz-
szeveszni a gyomromban. Viccet
félretéve, teljesen jol vagyok.

Lelkileg is?
Mar tdl vagyok az 6nsajnalaton.

Hogy itéli meg, mi volt polgar-
mesteri ciklusanak legfonto-
sabb teljesitménye?

Sok mindent felsorolhatnék, de
ha csak egyet, akkor szerintem
az lpari Park 2. létrehozasa. A
rendszervaltas utan a Kolozs-
vary polgarmester altal megnyi-
tott Nemzetkozi Ipari Park 1.
volt az, ami a varos gazdasagi
stabilitasat megteremtette, a
gy0ori csaladok jelentds részének
az egzisztencigjat biztositotta.
Nos, ez az elmalt harminc évben
teljesen betelt. Amikor polgar-
mester lettem, azzal szembe-
slltem, hogy senki nem gondolt
arra, hogy mi lesz ezutan. A
megorokolt jolét elkényelmesi-
tette azokat, akiknek ez lett vol-
na a feladatuk. Azonnal munka-
ba fogtunk, igy most mar a ko-
vetkezd, legalabb hisz évben is-
mét lehetdség nyilik a modern
iparfejlesztésre. Az elsd, egy
élelmezéssel foglalkoz6 cég mar
vasarolt is benne terlletet. Ak-
kumulatorgyar pedig a hazug
kampany ellenére még mindig
nincs a lathataron.

De az elmdlt négy és fél évbdl
emlithetném a két Gjonnan épi-
tett bolcs6dét, a rengeteg Gtfel-
Gjitast, az Gj mentdallomas lét-
rehozasat, a buszok felének mo-
dernebbre cserélését, a tobb
szaz Oonkormanyzati lakas at-
adasat, és még hosszan sorol-
hatnam az eredményeket, de

ezt mar a kampanyunkban meg-
tettem, akit érdekelt, az akkor
olvashatta, hallhatta. Szerintem
err6l kar is tovabb beszélni.

A kampanyban egyik ellenfele
azzal vadolta, hogy 6n csédbe
vitte a varost. Mit mutatnak a
tények?

Elég mocskos kampany volt, tele
hazug vadakkal. Persze nem az

soran Pintér Bence is alairt. Csak
0sszehasonlitasként: én csak
harmadennyi 6sszeggel kaptam
meg négy és fél éve.

A jovoben foglalkozik-e majd
napi szinten a helyi politikaval?
Most Ggy érzem, hogy ez nem
lenne helyes a részemrdl, teret
engedek inkabb az (j Fidesz—
KDNP-frakcié és a megvalasz-

Prof. Dézsi Csaba Andras prof. Merkely Bélaval targyalt

a probléma, ha egy ellenzéki
blogger képtelen dolgokkal va-
daskodik, hanem az a probléma,
ha ezt az emberek el is hiszik.
Persze a tények makacs dolgok,
mert nemhogy cs6dben lenne a
varos, hanem jelenleg tobb mint
29 milliard forint van a szamla-
inkon. Ezt megel6z6en még so-
ha ilyen anyagi stabilitassal nem
vehette at @j polgarmester
Gyort. Huszonkilenc milliard az
rengeteg pénz! Nézze csak meg
a dokumentumokat, amiket
most a hivatalos atadas-atvétel

tott Gj polgarmester kdzos mun-
kajanak. En pedig a kozéletben a
tovabbiakban leginkabb azzal
foglalkozom, amivel a valasztok
mar nyolcadik alkalommal is
megbiztak, a Nadorvarosban,
Rabkertben és a Goré-dilében
616 emberek érdekeinek a képvi-
seletével.

Kardiol6giai osztalyvezetdi mun-
kajat a tovabbiakban is folytatni
fogja a gyori korhazban?
Természetesen, ahogy eddig is
tettem.

Mivel tolti civil napjait, a meg-
marado szabad idejét?

Veraval, a feleségemmel mi bol-
dogan éltiink, miel6tt polgar-
mester lettem, és boldogan fo-
gunk élni ezutan is. Most mar is-
mét foglalkozhatok a cégeink
lgyeivel. A mar évek o6ta pati-
kakban is kaphato, sziv- és maj-
védd, valamint visszerekre és
aranyérre hatékonyan szedhetd
Dr. Dézsi tablettaink mellett
Gjabbak fejlesztésébe is kezdek.
Emellett gitarozni és festegetni
fogok, tobb id6m lesz unokaim-
ra, meg a haziallatainkra is. Ezen
tal az egyetemi munkam is bg-
vilt az egészségligyi képzéssel

kapcsolatos teend6k dsszefésii-
lésével, és a jovo fejlesztési le-
het6ségeinek a megtervezéseé-
vel. Nem késlekedtem, elmen-
tem targyalni a Széchenyi Istvan
Egyetem elnckével, Filep Balint
Grral a Semmelweis Egyetem
rektorahoz, dr. Merkely Béla
professzorhoz. Nem aggodom,
mert Gy6r diszpolgaraként a
Gy6r szamara hasznos feladatok
mindig megtalalnak. Ahol pedig
nem talalok jovGbe vezet6 utat,
ott nekiallok és taposok egy (j
Osvényt.

2024, oktober 4.



TOBB MINT NEGY EVTIZEDIG DOLGOZOTT A VAROS SZOLGALATABAN

NYUGDIJBA VONUL a varos jegyzbje

Nagyné dr. LaszI6 Edit, Gyor Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatalanak
jegyzoje oktober elsejétol nyugdijba vonul. Jegyzo asszony a Gyori Polga-
rok Szolgalataért Dijban részesiilt szeptember 30-an a helyi dnkor-
manyzas teriiletén végzett tobb évtizedes kimagaslo, példaértéki koz-
tisztvisel6i munkaja, polgarbarat, a lakossag érdekeit szem elGtt tarto, inno-
vativ vezetdi tevékenysége elismeréseként.

agyneé dr. LaszIo Edit jo-

N gasz, munkajogasz, ka-

marai jogtanacsos, 1983-

ban, tébb mint 40 évvel ezel6tt
kezdett el dolgozni a Hivatal jog-
eldjénél: Gyér Megyei Varosi Ta-
nacs Epitési és Kozlekedési Osz-
talyan. Kozigazgatasi palyafutasa

alatt mindig vezetd szerepet tol-
tott be. A Kozigazgatasi Iroda ve-
zetGjeként a gydri okmanyiroda
kialakitasat koordinalta. A Kor-
manyhivatal hivatalvezet6jeként
is komoly szerepet vallalt, majd
visszatérve a Polgarmesteri Hiva-
talba, a Jogi és Onkormanyzati

Osztaly, ezt kovetSen a Hatosagi
FGosztaly vezetGje lett. 2021
Gszén, pontosan a szlletésnap-
jan, Gyér Megyei Jogl Varos jegy-
z6jévé nevezték ki. Az évtizedek
alatt megszerzett, vezetgit és kol-
légait egyarant segitd szakmai ta-
pasztalataval és elhivatottsaga-
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val, Ugyfélkozpontld szemléleté-
vel, Ujitd gondolkodasmadjaval
koztisztvisel6i munkaja példaér-
téklinek szamitott. Vidam termé-
szetével, pozitiv gondolkodasaval,
empatikus jellemével a hivatal
mindenkor meghatarozo szemé-
lyisége.

VIRAGOS \/AROSUNK

KIHIRDETTEK a kornyezetszeplto

verseny eredmenyet

Idén is meghirdette a gyori Gnkormanyzat a Viragos
varosunk Gyor helyi kdrnyezetszépito versenyt,
amelyre ezittal is szép szammal érkeztek a
nevezések a negy kategoriaban.

Szerz0: Foldvari Gabriella

varos és a Gyor-Szol fo-
‘ \ lyamatosan zolditi, vira-
gositja a koztertileteket,
ebbe a munkaba pedig évek ota

sok gyori allampolgar is szivesen
bekapcsolodik. Gyort korabban a

2024. oktober 4.

legviragosabb magyar varosnak
valasztottak, és az elmalt négy
és fél évben a kdrnyezetvédelmi
bizottsag is sokat tett a még
szebb, zoldebb Gydrért.

A verseny eredményhirdetésére
mult hét csttortokén kerlilt sor
a varoshazan, ahol kideriilt, a

szakmai zs(irinek mely portak,
teraszok nyerték el a tetszését.
A helyszini zs(rizést egy szak-
emberekbdl allo bizottsag vé-
gezte. A zs(iri azokat részesitet-
te elényben, akiknél gondozott
kornyezetben a praktikussagi
szempontok is dominaltak.

Csaladi haz kategoériaban elsd
helyezett Cseri Attila Lesvar utca
4. szam alatti kertje lett. Tarsas-

hazi/Lakasszovetkezeti lako-
tomb kategédriaban az elsd he-
lyezést a SzOnyi Marton utca
31-33. tarsashaz érdemelte ki.
Erkély kategoriaban a legszebb-
nek Papatyi Eva Erfurti Gt 37.
szam alatti erkélye bizonyult.

Uzletek teraszai kategériaban
pedig a Baross Hotel (Baross
Gabor Gt 69.) teraszat itélte a
zsliri a legszebbnek.



DR. DEZSI: A LEGFONTOSABB AZ ELETBEN, HOGY BOLDOGOK LEGYUNK!

AZ IDOSEKET KOSZONTOTTEK 2 varoshazan

Az idosek vilagnapja alkalmabol koszontotték a
szépkordakat hétfon a varoshaza disztermében,
ahol az onkormanyzat nevében dr. Dézsi Csaba
Andras mondott linnepi beszédet, majd a varos-
haza eziistermével ismerte el a nyugdijasklubok-
ban tevékenykedok munkajat, végiil az innepel-
teknek misorral kedveskedtek a Gyori Nemzeti

Szinhaz muveészei.

Szerz@’: Foldvari Gabriella
Foto: Acs Tamas

z id6sek vilagnapjat el6-
Aszbr 1991-ben rendezték

meg az ENSZ kezdemé-
nyezésére, és azota minden év-
ben oktéber 1-jén tartjak. Célja,
hogy felhivja a figyelmet az id6s
emberek tiszteletének és elis-
merésének fontossagara.

LA gybri dnkormanyzat nagyon
blszke azokra, akik végigdolgoz-
tak az életliket, létrehoztak azokat
a gyarakat, azokat az intézmé-
nyeket, amelyek mara Gyor varo-
sat stabilla tették” — kezdte ko-

szontgjét dr. Dézsi Csaba Andras.
A polgarmester beszélt arrdl is,
hogy az dnkormanyzat mindent

megtett azért, hogy a szépkordak
aktivan tdlthessék mindennapja-
ikat, tobbek kozott az orszagban
elsoként létrehoztak a Gyori
Nyugdijasklubok Hazat. ,Gyor
bliszke a nyugdijas tarsadalmara!
— emelte ki a polgarmester.

LAzt kivanom, hogy egészség-
ben, jolétben, fizikailag és szel-
lemileg is aktivan toltsék nyug-
dijasak éveiket! A legfontosabb

az életben pedig az, hogy boldo-
gok legyiink” — hangsulyozta dr.
Dézsi Csaba Andras.

A Gyori Varoshaza Eziist Emlék-
érmét vehette at: Abraham Ja-
nosné (Csizmadia Eva Katalin),
Balogh Imre, Bed6 Janosné,
Boros Sandor, Csikar Mihaly,
Csiri Gyorgyné, Erki Jozsef, Fe-
recskod Gyorgy, Franko Ferenc,
Garai Imréné, Fehér Imre, dr.
Hafenscherné Géczy Zita, Hor-
gony Jozsef, Horvath Erné Zol-
tanné, Horvath Istvanné (Cson-
ka Maria), Kaldy Zsoltné (Pam-
mer Zsuzsanna) Kovacs Fe-
rencné (Egyhazi Etelka), Kovacs
Imréné, Kucsulan Laszld Gabor,
Marton Janosné, Mészaros
Magdolna, Molnar Sandornég,
Obinger Ferenc, Petrdcz Balint,
Péter Laszloné, Sokoray Jo6-
zsefné, Sas Imréné (Ecker Zsu-
zsanna Erzsébet), Szabo J6zsef
Gyulané, Tamasits Ferencné,
Toth Miklésné, Varga Bélané
(Kozak Margit), Varga Zoltan,
Verebélyi Agnes.

A dijatadasok utan Kiss Tiinde
és Nagy Balazs, a Gy6ri Nem-
zeti Szinhaz mivészei adtak
tinnepi misort az id6sek tisz-
teletére.

Sebességmerdvel vetnének veget A SZAGULDOZASNAK

Szerz6: Venesz Klaudia
Foto: O. Jakocs Péter

felQjitott 83-as Gt sima
Aaszfaltjét kihasznalva a

Ménf6écsanak és Gyirmat
varosrészek kozotti szakaszon
gombaméd szaporodtak el a
gyorshajtok, akik a lakossag jel-
zései alapjan zavarjak az éjsza-
kai pihenést.

A két kdrgeometrias csomopont
kozotti aszfaltcsikot késd este
versenypalyanak hasznaljak, az
atalakitott és zajvédelem nélkdili
kipufogok bbgése bosszanto, a
sebességtillépések és a korfor-
galmakban valo ,driftelés” pedig
balesetveszélyes. A csomoponto-
kat kozlekedési lampakkal is ellat-
tak, de ezek csak akkor m{ikddnek,

ha az atkelhelyeknél gyalogos
vagy kerékparos jelzi az atkelési
szandékat, igy a piros lampa sem
fékezi meg a szabalysértoket.

Szab0 Jend (Fidesz—KDNP), a kor-
zet Onkormanyzati képvisel&je
kezdeményezte azt az egyezte-
tést, amelyen a Gy6r-Moson-
Sopron VVarmegyei Rend&r-foka-
pitanysag Kozlekedésrendészeti
osztalyanak vezetdi és a gydri on-
kormanyzat \/arosfejlesztési és
Varostizemeltetési Osztalyanak
osztalyvezetgje, valamint az Inf-
rastruktira-fejlesztési csoport
munkatarsa is jelen voltak.

A teriilet bejarasakor a szakem-
berek megallapitottak, hogy az
érintett tszakaszon az allando,
telepitett sebességmérd eszko-

Paépa

=
.

= Gudr - Gyirmét §

zok (Ggynevezett ,trafiboxok”)
telepitésével tudjak kikliszobdlni
az egyre inkabb elharapodzott
problémat. Szab6 Jend elmond-
ta, hogy a szerkezetekre vonat-
kozo arajanlat megérkezése
utan kérvényezni fogja, hogy a
koltségvetésbdl mihamarabb
kilonitsék el a megvaldsitashoz

% Gybr - Ménfdcsanak |7 =~

szlikséges forrast. Tudatta to-
vabba azt is, hogy a rendérség
fokozottan ellendrzi az Gtsza-
kaszt menet kozbeni sebesség-
ellendrzéssel. A képviseld ki-
emelte, hogy a hatésagok min-
dent elkdvetnek annak érdeké-
ben, hogy véget vessenek a sza-
balyszegéseknek.

2024, oktober 4.
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ALLATOM”
VILAGNAPJA

Gyerekkoromban, a nyolcva-
nas években még ri hobort-
nak szamitott 6lebeket tarta-
ni. A haztgjit is csak kettd,
vagy éppen négy labon jaré
élelmiszerként, darabra tar-
tottak szamon, a macska
egerészett, a kutya is dolgo-
zott, és e két utébbinak is
csak azért volt neve, hogy ne
.az egyik” és ,amasik” legyen
a megkllonboztetés madja.
tottak el6szor kedvtelésbdl
allatokat: a nagyra becsllt
postagalambok és a kalitka-
ban trillazé kanarik bliszke-
séggel toltotték el. Az embe-
rek aztan iddvel rajottek, hogy
a kozeliikben élg kedvencek
az eléjik tett taplalékot, a to-
rédést mérhetetlen mennyi-
ség(i, és ami a legfontosabb:
feltétlen szeretettel halaljak
meg. A szocialis kapcsolatok
besziikiilésével, az egyre ha-
talmasodd idegen-érzéssel
kertiltek egyre kozelebb hoz-
zank a kisallatok, és tették
otthonna lakasainkat. Végre
elkezdett szamitani az 6 éle-
tiik is, a jobb érzésiiek nem
hagyjak lancra verve tartani
az ebeket és segitenek az Gt
szélen hagyott, .felesleges
szaporulatot” gondoskodo
gazdahoz kertilni. Mig e soro-
kat irom, két kedvencem las-
s(, nyugodt szuszogasat hall-
gatom. Pader macska nagy
miigonddal ,dagasztotta ide-
alisra” a fekhelyét, Csipke (aki
nem kutya, hanem puli) hien
6rzi almat. Ezt a nyugalmat a
szerkesztGségben sem kell
megmagyaraznom, tdlzas
nélkdl allithatom, hogy min-
den munkatarsam egyetért
abban, hogy a tarsallataink-
nak csupan egyetlen hibajuk
van: nem élnek elég sokaig.

2024. oktober 4.

Assisi Szent Ferenc emléknapjan, oktober 4-én linnepeljiik vilagszerte az
allatokat. Véddszentjiik mar a 13. szazadban hirdette a felfogast, mely
szerint mindent szeretniink kell, ami koriilvesz minket, legyen az élo vagy
élettelen. Gyorben az 6nkormanyzat is igy gondolkodik: kiemelt feladatnak
tekintik az allatvédelmi célok megvalositasat.

FELELOS VAGY a7¢rt
amit megszeliditettel”

Szerz0: Venesz Klaudia
Foto: Marcali Gabor

z allatok vilagnapjat 1931
Aéta Unnepeljlk, de nem-

csak a hazi kedvencek
el6tt tisztelglink ezen a napon,
hanem a vadon él8, vagy épp
veszélyeztetett fajokrol is
megemlékeziink. Kis érdekes-
ség, hogy a magyar jogrend-
szer az els6 rendeleteiben
csak élelmiszeripari tekintet-
ben vette gorcso ala az allat-

tartast, a kedvtelésbdl tartott
fajtakkal kapcsolatosan csak
1998-ban rendelkezett az or-
szaggylilés.

Azo6ta — az eurdpai unios allat-
védelmi iranyelveket is kovetve
- a torvény 2022-es hatalyba

|épése 6ta védelem alatt all min-
den ,érezni, szenvedni és orilni
képes élélény".

Sz(ikebb patriankban orszagos
szinten is kiemelkedd szamu
onkormanyzati, illetve alapitva-
nyi fenntartasu szervezet foglal-
kozik allatvédelemmel annak ér-
dekében, hogy atmeneti, kevés-
bé jo esetben végleges életteret,
valamint egészségligyi ellatast
biztositsanak az egyedil maradt
kisallatoknak.

bl

Gybrben az allatvédelmi ki-
adasokra a 2024-es koltség-
vetésbol dsszesen harminc-
millié forintot kllonitettek el.
Ebbél a Gyéri Allatmenhelyet
Fenntarté Emberek az Alla-
tokért Alapitvany hétmillio-
haromszazezer forintot ka-

Az allatok vilagnapjahoz
kapcsoloddan, oktober

13-an 10 o6ratol a Gyori
Allatmenhely szélesre tar-
ja a kapuit minden régi és
leendd gazdi szamara. A
latogatokat kincskeresés,

kutyasétaltatas és allat-
egészségligyi alapismere-
tek kviz varjak, de bemu-
tatjak az Gj betegkezel6
éplletet is.

pott és a NAV adatai alapjan
tobb mint otvenmillié forint
jutott nekik az 1%-os szja-fel-
ajanlasokbdl. Hatalmasnak
tlinik az 6sszeg, de a telephe-
lyen él6 140 kutya és legalabb
50 macska etetési és allator-
vosi koltségeirdl szolo



szamlak is tekintélyes dssze-
geket tartalmaznak.

A menhelyen rengeteg alomgaz-
dira varo kutyus és cica él, akik az
allanddé magas Iétszam ellenére
szeretd gondoskodasban része-
siilnek. Gondozoik csaladtagként
bannak vellik a hét minden nap-
jan, és mivel a sziviikhoz is nének
az allatok, a befogadas hatalmas

0romot, de egy kis hianyérzetet
is okoz benniik. Természetesen a
cél az, hogy minden menhelyen
él6 kiskedvenc gazdit és vele orok
otthont talaljon. A Gyd&ri Puha
Praclik Egyeslilet kifejezetten
macskakkal foglalkozik, a szerve-
zet miikodéséhez kozel 6tmillio
forintos tamogatassal jarult hoz-
za Gyor varosa.

A V1. Gyori Pracli 6rokbe-
fogado napot rendezik,
ezattal Gj helyszinen, a
gyori ETO Park Szolgaltato
& Elménykdzpontban (az
els6 emeleten, az ok-
manyiroda melletti terem-
ben) oktober 5-én 14 és
18 dra kozott. Itt tobbek
kozott 30 cica var majd
gazdira.

Egy idealis vilagbhan minden
sz0ros, tollas, pikkelyes vagy
épp kopasz él6lény szeretd
csaladban él, és feltétlen sze-
retetével halalja meg azt a
gondoskodast, amit a gazdaja-
tol kap. A felelés hozzaallas
velejardja az allat igényeinek
megfeleld, helyes tartasi mod,
a megfeleld taplalas, az allat-

Gyor egyik legexkluzivabb varosrészében, Révfaluban
épiil a Viza7 Lakopark. Par perc sétara a belvarostol
és a Duna-parttol, mégis csendes z6ld kornyezetben.

OKTOBERI AKCIO!

Minden lakas mellé 1,6 millié forint
ertékl ajandék tarolé jar!

Forduljon bizalommal az értékesit6jéhez!

openhouse

70/372-0113 | www.oh.hu

orvosi ellatas biztositasa, de
nem szabad megfeledkezni az
ivartalanitas  fontossagarol
sem. Ezzel alacsonyabb egész-
ségligyi kockazatnak tessziik ki
kedvenceinket és megovjuk
Oket a parzasi id6szak kelle-
metlen kdvetkezményeitdl is. A
Kutymorgok a Raszoruld
Allatokért Egyeslilet éppen ezt
tlizte zaszlajara, az 6 torekve-

k|

seiket is tamogatja az dnkor-
manyzat, dsszesen kettdmil-
lio-nyolcszazezer forinttal.

Az allattartas felel6sség, a ha-
ziallatok fajtara és korra vald
tekintet nélkil megérdemlik azt
a gondoskodast, ami biztositja
szamukra a hossz(, boldog
életet.

Uj elndkség
AVDF ELEN

A napokban tisztujitast
tartott a Varosi Diak
Forum. Az lilésen uj el-
nokot, alelnokot, kom-
munikacios alelnokot
és jegyzot valasztott a
kozépiskolas diakokat
tomorito szervezet.

Alekdszon elnck, Havasi Mira
Imola helyére a kiildottek el-
lenszavazat nélkdl valasztot-
tak meg Debreczenyi Boton-
dot, a Lukacs-iskola tanulojat,
aki ellenfél nélkdl vagott neki
amegmeérettetésnek. Az Gj el-
nok a VDF hagyomanyait
folytatva, de (j otletekkel fel-
vértezve lat neki a feladatok-
nak. ,Szeretnék tobb csapat-
épitd tréninget szervezni,
hogy az (j tagjaink jobban be-
éplilhessenek a szervezetiink
életébe. Uj programokat is
tervezek bevezetni, és a régi
eseményeink kozil felGjitva,
Uj elemekkel fliszerezve visz-
szahoznank néhanyat, mint
példaul a sikeres Gyor-foglald
jatékunkat” — mondta Deb-
reczenyi Botond. A kiildottek
alelndknek (jravalasztottak
Schmidt Gerdat, kommuni-
kacios alelnokkeé pedig Czik-
kart Danielt. A jegyz0i posz-
ton sem tortént valtozas, to-
vabbra is Simita Mark latja el
ezt a feladatot.

2024, oktober 4.



oyori
nemzeti
szinhaz

2024,

JANOSHAZY GYORGY FORDITASANAK FELHASZNALASAVAL A MAGYAR SZOVEG: KOZMA ANDRAS
AL ELOADASBAN RESZLETEK HANGZANAK EL SENECA: PHAEDRA C. TRAGEDIAJABOL.
FORDITOTTA: RUTTNER TAMAS

SARKOZI JOZSEF SEINA KINGA FEJSIES ATTILA MOZES ANITA CSANKO Z0LTAN FEHER AKOS HAJDU TIROR KARACSONY GERGELY M.
KOVACS BOGLARKA EH. BUVARI LILLA EH. MOCZAR BENCE AGOCS JUDIT BRODY NORBERT POSONYI TAKACS LASZLO KOLNAI KOVACS GERGELY

JAGER ANDRAS MOLNAR ERIK FOLDI CSENGE E.H. GYIMESI ADAM EH. GYARMATI AGOCS ARTUR / HAGEN RUDOLF

KOZREMOKDDIK A GYORI NEMZETI SZINHAZ KIJELDLT ENEKKARA £S TANCKARA

uivin: ANASTASIA BUGARVA wiiagiavez: NAREK TUMANIAN sasssrusc: KOZMA ANDRAS
onics: BOGNAR ANITA ROZALIA sici: JAK_AB ANITA. deved: KARACSONY ANGELA
neezinssaizrens: LAZIN BEATRIX

sennizi | LJA BUESAHN|KUVSZ

gugrt QeI gyoriszinhazjegy.hu BEMUTATO: 2024, STEPTEMBER. 28., 19:00 NAGYSZINHAZ

MEDIA

oktober 4.




A Szentivanéji alom szeptember 28-an debiitalt a Gyori Nemzeti Szinhaz szinpadan. A darab altal
mi, nézok feliilhetiink egy kicsit arra a bizonyos érzelmi hullamvasiitra, és elgondolkodhatunk az
életen, a jovon, a szerelmeken...

Szinpadon a SAERELMES
TEVELYGOK TEBOILYA

Szerz0: P. Csapucha Adrienn
Fot6: MekliZ Fotdstidio

idércekkel, kavargd gondo-
Llatokkal, tlzes szerelmek-

kel flitott éjszaka utan a
valétlanul valés ébredés adja a
vilag kuszasagat Shakespeare
legjatszottabb darabjaban, me-
lyet a 2024/25-0s évadban a
Gy6ri Nemzeti Szinhaz is a m{-
sorara t{izott, paradés szerep-
osztassal, nagy visszatérdvel
és ifja tehetségekkel. Az érzel-
mektdl roskadozd Szentivanéji
alom egy egészen mas megko-
zelitésben debital, a fiatal
orosz rendezd, llja Bocsarni-
kovsz egyedi hangulatd, hu-
mortél sem mentes produkciot
rendez varosunkban.

A féprobak egyikén Ullve elmél-
kedtem, miért is szeretem any-
nyira a modern megkozelitése-
ket, a valasz pedig éppen az,
hogy a hatasuk miatt. llja latas-

modja mélyen beivédott, de
hogy miért éppen az orosz ren-
dezbre esett a valasztas, arrdl
Bakos-Kiss Gabort kérdeztem.
.Egy olyan alkotorol beszélink,
aki fiatal kora ellenére kilonle-
ges szinhazi nyelvezettel bir. Jél
beazonosithat6 az a vilag, ami-
ben létezik, olyasfajta munka-
folyamatot tud egy szinhazban
meghonositani, ami parjat ritkit-
ja. Igazi miihelymunka zajlik, ak-
kuratusan dolgozik, és ne felejt-
sik el azt, hogy pedagogus, do-
cens is. Nemcsak el6adast al-
modott a szinpadra, hanem
minden egyes szinésszel egy
kozos utazason vett részt, en-
nek eredménye pedig egy pezs-
g0 eléadas” — mondta a direktor.
Ahogy a Demetrius bérébe biijt
Hajdu Tibor fogalmazott, érde-
mes lesz figyelnie a kdzdnség-
nek, hisz A beleszeret B-be, C
szerelmes D-be, de D A-t szere-
ti, akinek kedvese egy varazslat

folytan beleszeret C-be. Kusza-
nak tiinik, de val6jaban nem az,
ez csupan egy kis szerelmi z(r-
zavar.

.Ebben a rendhagyo rendezés-
ben a vigjatéki elemek jelen van-
nak, de a szerelemnek azt az ol-
dalat is bemutatja, amikor nem

feltétlendl arrdl van szo, hogy
két ember megbolondul ettdl az
érzéstdl, hanem a tragikus ré-
szeire is komolyan kitér” — arulta

el a szinész.

Karacsony Gergely nagy vissza-
tér6je a produkcionak, 6rom a
kozdnség szamara, hogy ismét

|
Gyorben lathatja szinpadon a
kiilonleges kvalitasokkal biro te-
hetséget. Kilon érdekesség,
hogy Gergely korabban mar dol-
gozott a rendezdvel. ,Az elején
picit mindenki megijedt, hogy ez
a darab most mas lesz, de a tor-
ténet vezérfonala megmaradt, a

mesterembereknél van egy kis
fordulat.

Elarulta, halas, hogy visszahiv-
tak varosunkba, kiilondsen egy
ilyen darabbal. ,Azt kell varni a
m{t6l, hogy mindenkinek el fog
érni a lelke mélyéig egy pontra.
igy vagy vissza fog emlékezni a
néz6 egy bizonyos életszaka-
szara, akar szerelmére, vagy el-
gondolkozik azon, hogy mind-
azon tal, ami vellink torténik,
mi minden zajlik még a vilag-
ban” - tette hozza a meghivott
mivész.

2024, oktober 4.



A FELEDEKENYSEGROL

A korai Alzheimer-kor egyik jel-
lemzdje a memoria elvesztése. A
feledékenység az olyan esetek-
ben lesz figyelmeztetd jel, ami-
kor az ember elfelejti az imént
folytatott beszélgetéseket, vagy
példaul nem talal haza, annak el-
lenére, hogy mar szamtalanszor

APITVAR-

) ==

Szerkeszti- dr. Dézsiné dr. Szentes /eronika

megtette az utat. A kiilonbozd
életkorokban egészen mas a je-
lentdsége annak, ha pillanatnyi-
lag nem jut eszinkbe valami.
Egészen fiatal korban a pillanat-
nyi memoriazavar inkabb csupan
figyelmetlenségen szokott ala-
pulni, é&s nem utal arra, hogy va-
lamiféle agyi karosodas allna
mogotte. A feledékenység 65
éves kor felett figyelmet érde-
mel. Mig a fiatalabb életkorokra
az jellemzd, hogy ha valakinek

nem is jut eszébe azonnal vala-
mi, kés6bb mégis ,beugrik” a
megfelel6 ismeret, addig az id6-
sebbeknél ez mar nem feltétle-
nil van igy. Soha nem késo el-
kezdeni tréningezni agyunkat: az
olvasas, a rejtvényfejtés hasznos
lehet, de még hasznosabb, ha
tarsasagba, barati korbe jarnak
azidésebbek, egyiitt kartyaznak,
kozos programjuk, szorakozasuk
van, és minél tobb id6t toltenek
szabad levegdn.

A pitvarfibrillacié vagy pitvarremegés a Magyarorszagon leggyakrabban el6fordulé ritmuszavar. Ugyan
nem halalos betegségrdl van szd, azonban mas betegségekhez tarsulva gyakran vezet silyos, életet ve-

”w 2

szélyezteto allapotokhoz.

Szerzo: Dr. Kiss Balazs kardiologus

A betegség tiinetei

A pitvarfibrillaciot a sziv pitva-
rainak szabalytalan elektro-
mos miikodése okozza, mely-
nek hatasara a sziv kamrai
rendezetlentl, rendszerint
nagy sebességgel remegnek,
megfelel§ 6sszehlzddas nél-
kiil. Ebbél adodik a leggyako-
ribb tiinet, a sziv rendszertelen
és gyors dobogasa. Tovabbi tii-
netek lehetnek a szivdobogas
mellé tarsuld gyenge mellkasi
szorito érzés, fulladas, faradt-
sag és gyengeség.

Mit tegylink, ha 0ssze-vissza
ver a sziviink?

Amennyiben el&szor fordul eld
ez aritmuszavarunk, nem sza-
bad késlekedntink, azonnal fel
kell keresni a terlletileg illeté-
kes slirgbsségi ellatasra sza-
kosodott kérhazi osztalyt,
ugyanis 24 éraig van lehetdség
az eredeti szivritmus (sinus rit-
mus) visszaallitasara a legke-
vesebb lehetséges szovdd-
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ménnyel. Ezt kdvetGen nagy a
veszélye, hogy a nem megfele-
I6en m{ikod6 pitvarokban vér-
rog képzddik.

| ——

Veszélyei

A pitvarfibrillacié legnagyobb ve-
szélye a vérrogképzddés. A vér
egyik élettani tulajdonsaga, hogy
ha nem folyik, megalvad. Ez az oka
annak is, hogy a nem megfelelGen
0sszeh(zodo pitvarokban vérrog
képzddik. Ennek legnagyobb ve-
szélye, hogy a vérrdg elsodrodva
érpalyan keresztiil kiilonboz6

szerveknek elzarja a keringését, és
ott szervi infarktust okoz (agyi in-
farktus, veseinfarktus, bélinfark-
tus). Ezek kozil kiemelends az

agyi infarktus, mas néven stroke
jelentdsége, melynek tiinetei a hir-
telen jelentkezd, jellemzden félol-
dali gyengeség, zsibbadas, béna-
sag, vagy a beszédértés, beszélés,
illetve nyelési zavar.

Fontos az idofaktor
Amennyiben egy betegnél igazo-
l6dik a pitvarfibrillacié, az els6 és

-

legfontosabb dontd tényezd az
id6faktor. 24 6ran belll a sziv ere-
deti ritmusanak helyreallitasara
toreksziink. Ennek egyik modsze-
re a gyogyszeres szivritmus-visz-
szaallitas. Amennyiben a gyogy-
szeres terapia sikertelen, gy
elektromos szivritmus-helyrealli-
tas torténik. llyenkor rovid alta-
tasban elektromos ingerrel Gjrain-
dulasra kényszeritjik a szivet. Ha
sikeriilt a normalis szivritmust (si-
nus ritmus) helyreallitani, allandé
gyogyszeres terapiat allitunk be a
ritmuszavar megel6zésére. Emel-
lett szlikség van vérhigito terapia
bevezetésére, hogy vérrog kiala-
kulasanak esélyét csokkentsuk.

Allandédsult pitvarfibrillacio

Ha tallépjlik az id6faktort, 4 hetes
vérhigitd terapiat kell beallitani,
ezt kdvetben lehet sz6 Gjra a sinus
ritmus visszaallitasarol. Megfele-
|6en beadllitott vérhigito terapia
mellett ennyi id6 alatt a szivben
|étrejott vérrog képes feloldodni.
Nem minden esetben van lehetd-
ség a sinus ritmus visszaallitasa-
ra. llyenkor a szivritmus szabalyo-
zasa leggyakrabban gyogyszere-
sen torténik, de ilyenkor sem sza-
bad a vérhigitd terapia fontossa-
garol megfeledkezni.



_KIRAKATNEZO BETEGSEG” - AZ ERSZUKULETROL

Az als6 végtagi érsziikiletet kirakatnézé be-
tegségnek is hivjak, mert a fajdalom miatt id6-
szakosan (silyossagatal fliggden valtozo ta-
volsag megtétele utan) megallasra készteti a
beteget. A fajdalom tipusosan terhelésre je-
lentkezik, kezdetben hosszabb vagy megterhe-
|6bb gyaloglas esetén, példaul emelkeddn. A
beteg szinte mindig pontosan megmondja,
hany Iépés vagy méter utan jelentkezik a faj-
dalom. A fajdalom nyugalomra, pihenésre,
megallasra 10 percen beliil megsznik. A faj-

dalom helye a labfej, vadli, comb izomzatara lo-
kalizalodik. Ersziikiilet kezdeti szakaszaban tii-
netek még nem jelentkeznek, igy szliréssel id6-
ben észrevett és gondozott, kezelt also végtagi
érsziikilet romlasa megallithato, szlikség ese-
tén beavatkozassal kezelhetd, még a fekély, il-
letve nyugalmi fajdalom kialakulas el6tt. Az ér-
sz(ikiilet minden huszadik felngttben kialakul,
el6fordulasanak gyakorisaga a korral né. 65
éves kor felett mar minden 6todik embernél
szamitani kell az érsz(ikilet kialakulasara.

METABOLIKUS SZINDROMA -
A GIVILIZAGIOS NEPBETEGSEG

A szindréma tiinetcsoportot, tiinetegyiittest jelent, tehat bizonyos tiinetek egyideji el6fordulasardl van sz6.
A hasra t6rténd, ,alma” tipusi elhizas, emelkedett vércukor, magasabb vérnyomas, emelkedett vérzsirérték
gyakran jar egyiitt. Ezek egyiittes el6fordulasa olyan nagy mértékben fokozza nemcsak a sziv-érrendszeri,
de a vese- és a majmegbetegedések el6fordulasanak kockazatat, hogy halalos négyesnek is hivjak.

Szerzo: Dr. Strényer Ferenc
belgyogyasz, kardiologus foorvos

A halalos négyes

Mivel a tlnetegyittes mind-
egyik eleme kotddik valamilyen
formaban az agyagcseréhez, a
metabolikus szindroma elneve-
zés terjedt el. A metabolizmus
ugyanis anyagcserét jelent.

1. N6knél a 80, férfiaknal a 94
cm-t meghaladé haskorfogat.
2. 5.6 mmol/ feletti éhomi vér-
cukor, vagy kezelt cukorbeteg-
ség.

3.130/85 Hgmm feletti vérnyo-
masérték, vagy kezelt magas
vérnyomas.

4. 1.7 mmol/| feletti zsirérték
(triglicerid), férfiakban 0.9, nék-
ben pedig 1.1 alatti védd kolesz-
terin (HDL) érték.

A fentiek kozdl barmely harom
tlnetegyuttes jelenléte esetén
a metabolikus szindroma fenn-
allasa megallapithato.

Id6ben sz(irjiik!

A tiinetegytttes kozponti eleme
a hasi elhizas, ezért ha a derék-
korfogat ndknél meghaladja a
80, férfiaknal a 94 cm-t, érde-
mes sz(rdvizsgalatot végezni a
tobbi tényezd felderitésére. A
derékkorfogat-novekedést a
zsigeri zsirszovet felszaporoda-
sa okozza, de a zsirszOvet szinte
minden szervinkben alattomo-
san lerakodik még ott is, ahol
nem is gondolnank, a majban, a
vesében, de még a sziv korl is.
Tehat a tdlsaly nemcsak eszté-
tikai probléma, mert a zsirszo-
vet nemcsak passziv zsirraktar-
ként miikodik, hanem szamta-

lan olyan anyagot termel, ami
karositja az érbelhartyat és ko-
ran megindithatja az érelme-
szesedés folyamatat.

Eletmod-valtoztatas sziikséges
Egyénre szabott, megfeleld és
rendszeres testmozgas ajanlott.
Legalabb napi 30 perc gyors sé-
tanak megfeleld fizikai tevé-
kenység, ami leginkabb sikerre
vezethet. Az egészséges étrend
kaloria- és zsirszegény, telitet-
len zsirokban gazdag legyen.
Naponta fogyasszanak zdldsé-
get, gyiimolcsot! Ugyelni kell a
szénhidratbevitelre is. A sdbevi-
tel korlatozasa csokkenti a vér-
nyomast. Bévebb folyadékbevi-
tel megel6zi a vesék karosoda-
sat. A talsily megel6zése, és ha
mar van, csokkentése alapveto
lenne. Ha 3-6 hodnapos élet-
mod-valtoztatassal, vagyis nem
gyogyszeres kezeléssel nem ér-
juk el a kit(izott céljainkat a test-
stlycsokkentést illetéen, akkor
jon szoba gyogyszeres kezelés.
A cukorbetegség kezelésére
hasznalt, néhany kozelmaltban
bevezetett készitményrdl kide-
rilt, hogy nemcsak a vércukrot,
hanem a testsilyt, és ami leg-
fontosabb, hogy a halalozashoz
vezetd szovédmények el6fordu-
lasat jelent6sen mérsékelik.
Ezen gyogyszerek a cukorbe-
tegségben alkalmazott szoka-
sos dbzisnal nagyobb adagban
igen hatékonyan csokkenthetik
a kérosan felhalmozoédott zsir-
szOvetet és a teststlyt metabo-
likus szindroma esetén. llyen
gyogyszer mar nalunk is hozza-
férhetd. Jol jegyezziik meg
azonban, hogy onmagukban a
gyogyszerek soha nem lehetnek
megfeleléen hatékonyak, ha
nem valtoztatunk életmaodot.

2024, oktober 4.



HOGYAN ORIZHETI MEG fittségét
es egészséget egy életen at?

wellbe, a puha softcip6 enyhiti az iziiletekre nehezedé nyomast
és gyengéden edzi az izmokat pillanatok alatt.

A wellbe softcipd 2015-ben lépett piacra Német-
orszagban, és azota mar tobb tizezres rajongota-
bora van. Magyarorszagon 2022 sze 6ta vagyunk
jelen, az orszagban elsoként a szegedi Madach ut-
cai Mediplusz gyogyaszati boltban kezdtuk el for-
galmazni, majd Gydrben és Budapesten.

Ezid@ elteltével, mar évszakrol évszakra egyre tob-
ben tapasztaljak meg a wellbe jotékony hatasat.

Valéjaban a wellbe prémium mindség( softcipg,
specialis talpszerkezet(i kényelmi labbeli dolgos

hétkoznapokra, sportolashoz, de akar szabad-
id6s tevékenységhez is.

Tervezdink szorosan kovetik a trendeket, a felsd-
részek megjelenésében megtalalhatok klasszi-
kus fazonok, illetve fiatalos Gj iranyvonalak is.

A wellbe, a puha softcipd felhasznali német ci-
pbortopédusok altal tokéletesen kialakitott pu-
ha, rugalmas talpra Iépnek. A finoman gordilé
talp envhiti az izlileteket terhel nyomast és
gyengéden stimulalja az izomzat miikddését.

NYILT NAP
2024. oktober 11-gn,

pénteken
9.30-t61 17.30-ig

a1 [
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| | \ J
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ORVOSI MUSZER KOTSZER GYOGVASZAT!SEGEDESZKOZ

Telefon: +36 96 311 623

Rezgéscsillapitd hatasa tehermentesiti az izii-
leteket és a vazrendszeriinket a jaras kozben
keletkezd rezgésektdl. A 2. héttdl kezdve a lab-
fej, a boka, a térd, a csipd, s6t a hatizmok és sza-
lagok is stabilizalodhatnak.

Lépésrdl lépésre tokéletesen vezeti Ont a labfej
kils6 részén és a nagylabujjon egy puha ke-
resztirany( boltozati alatamasztas révén a ko-
vetkezgd lépésig. Ez nagyon kozel all a ,tokéle-
tes lépéshez”, ahogyan azt az ortopédusok el-

kepzelik.

INGYENES TALPVIZSGALAT

wellbe
W www.wellbeshoes.hu

wellbe-szakértovel
A NYILT NAPON!

Helyszin: Gydr, Fehérvari Gt 3. (Interspar Center)

WOLF ORVOSI MUSZER MINTABOLT

A Gyori Jarasi Egészségfejlesztési Iroda és Lelki

HOVA MENIJEN, KIHEZ FORDULION? cimmel kampanyt inditott
az Orszagos Ment6 Szolgalat a Magyar Gyogyszerészeti Kamara
6s a Magyar Orvosi Kamara szakmai tamogatasaval annak érde-
kében, hogy a lakossag tisztaban legyen vele, hogy betegség, bi-
zonyos tlinetek megjelenése esetén melyik egészségligyi ella-
téhoz forduljanak, milyen telefonszamot hivjanak.

JTalsdllyal kiizd, de a mozgas ed-
dig tavol allt Ont&l? Szeretné, ha
csokkenne a testsulya, jobb len-
ne az erdnléte és formasabb az
alakja? Bevezetjik a mozgas vi-
lagaba! Az Egészségfejlesztési

GYOGYSZERTAR
NYITVATARTASI IDGBEN
VAGY UGYELETES
GYOGYSZERTARBAN

HASMENES,

SMENE ENYHE LAZ (38,5 °C
EMESZTESI

ALATT), MEGFAZAS,
ENYHE ALLERGIAS
PANASZOK

: VENY NEZKDL KAPHATO
GYOGYSZEREK

BIZONYTALAN

A GYOGYSZEREI ALKALMAZASA JAVASOLT

IGY PANASZ,
SZEDESEBEN MENZESZGORCS

;m Iroda ingyenes testsulycsokken-
- w : t6 programjanak 6rain lehetéség
2 HAZIORVOS S . .,
() ‘ RENDELESI IDOBEN lesz tobb hatekon\/ a|akf0rma|0,
k‘t‘!« voneo e | R necsrrena é-fﬁ"!ﬁt;#ﬁ’ﬁﬁ?ﬁm %sweget__o J_c_allegu, ngat testsulyos
HUZODAS, | TOLNEWJAMLO | Secassimmomis siewn | SZOROVIZSGALATOK, | SEOKSEGES és eszkozos mozgasforma meg-
TARTOS [ZOLETI  LEGUT), EMESZTES| KEZELESE, GONDOZASA, TAPPENZ, ORVOSI

KORNAZI BEUTALAS ismerésére is, mint példaul TRX,
dinamikus gerinctréning, kored-
zés, zenés és koreografias orak.
Kiemelt hangsily ker(l a kritikus
testrészekre, a hasra, fenékre, a
kiils6 és belsd combra, valamint
a magasabb intenzitasra. Egy vi-
dam csoportot szervezlink, amit
profi fitneszinstruktor vezet, ahol
az edzés élmény, és melyben egy
a célja mindenkinek: egészsége-
sebb, kdonnyedebb életmaod, a
mozgékonysag megtartasa, a
testhezalld  mozgasprogram

FAJDALOM PANASZOK

HAZIORVOSI
UGYELET
UGYELETI IDOBEN
TELEFON: 1830

EGYEB RIASZTO
TUNETEKKEL
JARO CSILLAPIT-
HATATLAN,

HIRTELEN KIALAKULG
ES GYOGYSZERRE
NEM JAVULO
FAJDALOM, GORCS

HIRTELEN KIALAKULO
MAGAS LAZ NEM ELETVESZELYES
(38,5 °C FELETT) ALLERGIAS BORTUNETEK ) PANASZOK ESETEN

SURGOSSEGI
OSZTALY,
VAGY MENTOK

TELEFON: 112

HIRTELEN KIALAKULO
VEGTAGGYENGESEG RANDULAS, FICAM,
SULYOS BALESET,
MERGEZES, EROS
VERZES, KOMA.

NEHEZLEGZES,
FULLADAS,
LEGZESLEALLAS

EDZAVAR,
HEVES, ELES FEJFMAS SZIVMEGALLAS

2024. oktober 4.

Egészség Kozpont testslycsokkento programot indit.

TESTSULYCSOKKENTO fos/alkozas

megtalalasa és hétkdznapokba
illesztése, az idealis testsdly el-
érése s megtartasa”

Az edzések Szabadhegyen, a
Maxfitnes stadioban lesznek csti-
tortokonként 16 ératol. Varjak a
tdlsalyproblémaval kiizdg, aktiv
korGak jelentkezését név, telepli-
lés, életkor, testmagassag és
testsily adatok megadasaval. E-
mail: efiprogram.gyor@gmail.com,
tel.: 507-900/8575.



a Magvar Ispita épulete

yor és Dunaszerdahely

kozott régota aktiv a tele-

pllési kapcsolat. A két
onkormanyzat — a kult(ra, a miivé-
szetek, a turizmus, a sport és a gaz-
dasagi egyiittm{ikodés megerGsi-
tése — a hatarokon ativeld kapcso-
latok tovabbi fellenditésének érde-
kében testvérvarosi szerzédést is
kotott harom évvel ezel6tt. Az el-
nyert palyazattal a gazdag egyitt-
miikodési rendszer Gjabb elemét
kivanjak tovabbfejleszteni.

A gydri belvarosban talalhaté a
Rémer Floris M{ivészeti és Torté-
neti Mzeum Magyar Ispita m(i-
emlék épllete, amely jelenleg el-
s6sorban kortars képzémiivészeti
kiallitasoknak, tarlatoknak ad he-
lvet, a helyi kulturalis orokség fon-
tos részét képezi. A leromlott alla-

| Fot6: Marcali Gabor

potd épllet a fejlesztés keretében
mind kivilr6l, mind belllrdl Gjja-
szliletik. Az éplilet elhasznalodott
kiils6 homlokzati felliletképzései,
szoborfllkéi, homlokzati nyilas-

zar6i megQjulnak, ezt kdvetden
helyezik majd vissza a helytkre a
restauralason atesett szobrokat. A
korszer(i bels6 burkolatok mellett
{j, latogatobarat informacios pult

és ruhatar, az emeleten klimatizalt
kiallitasi helyiségek varjak majd a
latogatokat.

——

Fot6: Marcali Gabor T ;

A dunaszerdahelyi Vermes-villa
jelenleg a Kortars Magyar Galéria
miikodésének nyGjt mélto helyet.
A fejlesztés keretében a lerom-
lott allapotd miemlék épiilet kil-
s6 és belsé fellileteinek renova-
lasa, kinti nyilaszardinak cseréje,
a flitésrendszer modernizalasa
mellett a kornyezd zoldterilet,
park is (j arculatot kap.

JEGYVASARLAS:

2024, oktober 4.



Osszeallitotta: Csollan Tamara

PROGRAMAJANLO

Kildje el programajanléjat a rendezvény id6pontja
el6tt két héttel: media@gyorplusz.hu

A Piispoki Palotat tekinthetik meg
oktéber 5-én 13 6rakor. Talalkozo a
Kaptalandomb Toronykilato bejara-
tanal. A részvétel regisztraciohoz
kotott. > > >

Soos Gabor orgonahangversenyét
hallhatjak oktéber 6-an 18 6rakor
a Szentlélek-templomban. A m(-
soron Bach, Buxtehude, Bohm,
Scheidemann és Byrd mivei sze-
repelnek. > > >

Ekesség és jamborsag — Zichy Fe-
renc gyori pispok élete és kora
cimmel kiallitas-megnyitéra hivjak
az érdeklédbket oktober 7-én 17
orakor, a Gy6ri Egyhazmegyei
Gy(jtemény idGszaki kiallitoteré-
be. Megtekinthetd 2025. szep-
tember 30-ig. > > >

A Nyugdijas Alkotok XV. kiallitasa
oktober 7-én 15 drakor nyilik a J6-
zsef Attila Mivel6dési Hazban. A
tarlat november 5-ig latogathato,
hétkoznap 10-16 oraig. > > >

Madarmegfigyelé  kirandulasra
varjak az érdeklédbket GyGrszent-
ivanon oktober 5-én. Gyllekezo:
Gy6rszentivan, Kossuth Lajos M-
vel6dési Haz el6tt 8 oratdl, egyiitt
indulas a helyszinre. Program: Séta
az 6szi erdében, madarmegfigye-
lés, fajismeret-bdvités, az MME
bemutatasa. Pannonhalman, az Ar-
borétumban oktéber 6 -an madar-

megfigyelés, madargy(riizés a
program. Talalkoz6 7:45-t6l az ar-
borétum var fel6li bejaratanal. > > >

.Ragadozo madarak természetvé-
delmi és vadgazdalkodasi vonatko-
zasai” cimmel tart el6adast Ha-
raszthy Laszl6 ornitologus oktober
10-én 18 6ratél a Molnar Vid Mive-
|6dési Hazban (Gydr, Vaci Mihaly u.
3.) A belépés ingyenes. > > >

Radnati hite cimmel tart irodalmi es-
tet Baksa Kalmanné mivészeti ve-
zetG, akinek vendége ezdttal dr. Rei-
singer Janos irodalomtorténész, kan-
didatus. A Rimes kavé dsszejovetele
oktober 9-én 18 orakor kezdddik a
Kristaly étteremben (Bartok Béla Gt
9.) Arendezvény ingyenes. > > >

.D0dolé"” Baba-mama klub énekes
foglalkozas varja a babakat szlleik-
kel az Ujvarosi Miivelédési Hazban
keddenként 10-12 éraig. > > >

Kosarfono szakkarre varjak az ér-
dekld6ket az Ujvarosi Miivel3dési
Hazban, keddenként 16.30-19.30
kozott. > > >

.Minden nagynak apro a kezdete..."”
A Révai Miklés Gimnazium torténe-
te a kezdetektdl napjainkig cimmel
ismeretterjeszt6 el6adast hallhat-
nak Szakacsné Szabd Anikd mester-
pedagbgus tolmacsolasaban okto-
ber 9-én 17 drakor a Kisfaludy Ka-

'OKTOBER 22., 19:00

GYOR VAROSI EGYETEMI CSARNOK

VEZENYEL:
Alex Johansso
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roly Konyvtar 2. emeleti rendez-
vénytermében. > > >

A Verslabirintus: Uton lenni vagy
nem lenni cim{ zenés-verses m{-
hely oktober 11-én 18 6rakor kez-
dédik az Uj Akropolisz Filozéfiai Is-
kola gydri kdzpontjaban. Regiszt-
ralni a gyor@ujakropolisz.hu cimen
lehet. >>>

Elménygazdag kerékpartdran vehe-
tlink részt oktober 12-én 10.15 orai
gytlekezdvel (Jedlik hid, egyetem fe-
16li oldal), a Tekerj a Zoldbe! tirasoro-
zat részeként. A Boglanyi kdrén indu-
16, 37 kilométeres tdran a Borcsi Tok-
fesztivalra latogat el a csapat. > > >

Kultdra két keréken! — Gy6r Varos
II. Vilaghaboras emlékei nyomaban
cimmel tart kerékparos el6adast
Filop Szabolcs segédkonyvtaros
oktober 13-an 15 érakor. Regiszt-
ralni a regisztracio@romer.hu ci-
men kell. > > >

Sarkadi Emé&ke és Szalai Zgja Lili a
GyGri Tanc- és Képzémiivészeti Al-
talanos Iskola, Szakgimnazium és
Kollégium tanuléinak Monachopsis
cimii kiallitasa nyilik oktober 11-én
17 érakor a Kisfaludy Karoly Kényv-
tarban. A tarlatot Székely Zoltan
mivészettorténész, mizeum igaz-
gatd nyitja meg. A kiallitas oktéber
31-ig ingyenesen megtekintheto,
hétkoznapokon 13-16 6raig. Az et-
tél eltér6 idopontban el6zetes beje-
lentkezés sziikséges. > > >

Sziireti tanchaz ,Mulatsag” Kicsik-
nek és nagyoknak — Pusztai Boglar-
ka és Zenekara a Romer Hazban ok-
tober 11-én 19.30-t6l a Romer
Hazban. Tanctanitas: Fabian Sza-
bolcs Csutkd. > > >

ALLASHIQDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Vagyonkezelési
igazgatosaga felvételt hirdet az
alabbi munkakor betdltésére:

ENERGETIKAI
UBYINTEZO

Kovetelmények: érettségi bizonyit-
vany e kézmUszolgaltatoi (kereskedéi
és/vagy Ugyviteli) tapasztalat o B kate-
gorias jogosftvany, sajat gépjarmd e
Office felhasznaloi szintl hasznalata

Elényt jelent: szakirdnyu végzett-
ség e ingatlantzemeltetésben szer-
zett gyakorlat

Elvaras: energetikai szemlélet, 6n-
allé munkavégzeés, j6 problémame-
goldd képesség, tigyfélorientéltsag,
lUgyfélkezelési gyakorlat

Munkakérbe tartozé feladatok:
kapcsolattarts és Ugyintézés kdziizemi
szolgaltatokkal és Ugyfelekkel o beér-
kez6 levelek és telefonhivasok megva-
laszolasa, panaszok kezelése  energi-
aszamlak ellenérzése, energiafogyasz-
tasok monitorozésa ® helyszini bejara-
sok, energiatakarékossagi javaslatok
készitése e adminisztracios feladatok

Foglalkoztatas jellege:
8 6ras, egy muiszakos

Munkavégzés helye: Gyér
Bérezés megegyezés szerint.

Fényképes szakmai Onélet-
rajzat a kovetkezé cimre
varjuk: Gyor-Szol Zrt. Mun-
ka és Bértigyi Osztaly, 9024
Gyér, Orgona u. 10. vagy
munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra
Kkérjuk, irjak ra, illetve az e-mail targya-
ban tiintessék fel a , Energetikai tgyinté-
76 Vagyonkezelés” jeligét.
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MINDeNKkI Jatszik

Jegyek a jegy.hu
oldalon kaphatok.



Orszagos Iobajnoksagot nyert

A GYORI RENDOR

A renddrség Orszagos Szolgalati Pisztoly Loversenyét Ravazdon, a Magya-
losi Lotéren rendezte meg a Gyor-Moson-Sopron Varmegyei Rendor-foka-
pitanysag. A renddreink kivalo eredményeirdl mar akkor is beszamoltunk.
Korom Csaba zaszlos kiilon emlitést érdemel, hiszen nemcsak csapatban,
hanem a ,Szolgalati 6ltozetl kategoriaban” is els6 helyezést szerzett.

Szerz6: Havassy Anna Katalin
Foto: 0. Jakocs Péter

.Gyerekkoromban elég sokat
|6ttem célba légpuskaval, és
egy rovid ideig még edzésre is
jartam a légpuskasport terile-
tén.."” — kezdte Korom Csaba
rend6r zaszlos, a varmegyei
kozlekedésrendészeti osztaly,
autopalya- és forgalom-ellen-
6rz0 alosztaly jarérparancsno-
ka, aki a valés tudasat a rendé-
szeti szakkozépiskolaban saja-
titotta el, ahol kivalo I6kikép-
zbje volt.

A kiképzok szerepe nagyon fon-
tos, ez aldvészet teriiletén sincs
masként. A varmegyénkben
Jand| Rébert f&torzszaszlos se-
giti a renddroket, nagyon sokat
kdszonhetlink neki mindannyi-
an. Egyébként minden rendor-
nek kotelezéen és rendszeresen
részt kell vennie lovészeten. Az
itt kapott — tulajdonképpen
szintfelmérd — eredményeket
veszik alapul a versenyeken vald
részvételhez” — innen pedig mar
sejteni lehet, hogy Korom zasz-
I6s kivaloan teljesit a kotelezo
teszteken is.

Az orszagos versenyre a korab-
ban mar emlitett Jandl f6torzs-
zaszl6s, I6kikepz6 készit fel ben-
ninket, akinek nemcsak a hiva-
tasaban, hanem a versenyek
szervezésében is hatalmas ta-
pasztalata van. A ravazdi meg-
mérettetésen én CZ-P-09-es
maroklfegyverrel I6ttem"— me-

sélte Csaba, aki 2019-ben mar
volt elsé helyezett, tavaly pedig
masodikként zart. Az orszagos
élmez6nyhoz tartozik tehat,
amit az is bizonyit, hogy a V.

s = &
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KIHELYEZETT HULLADEKUDVAR

A GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft. a haztartasokban
felhalmozddott lom jellegl hulladékok elhelyezésére gyiijtépontot

emeltet egyszeri alkalommal.

Helyszin: ETO Park

kolé - Idépont: 2024, oktober 12- enBeslGora kozott
Sze Huszar Gz n

Nemzetkozi Rend6r Szolgalati
Pisztoly Léversenyen is kivaloan
teljesitett.

,0sztrak, szerb, kinai, lengyel és
magyar renddrok kozott kellett
helytallnom, s az 56 f6 indulo-
b6l a 12. helyen végeztem,
amely igy els6re lehet, hogy

nem tlnik olyan j6 eredmény-
nek. Viszont az is igaz, hogy a
magyar rend6rok kozott a 3.
legjobb lettem, magam mogé
utasitva mas jol felkészilt ver-

senyzbket is. Erre azért beval-
lom, biszke vagyok!" — mondta
szerényen az egyébként mindig
mosolygos kozlekedési renddr,
akit arrol is faggattunk, hogy
tulajdonképpen miért is elen-
gedhetetlen, hogy egy fehér ta-
nyérsapkas zsaru is megfeleld
biztonsaggal és tudassal kezel-
je a szolgalati I6fegyverét.

.A kozlekedésben
is fellephetnek
olyan helyzetek,

amikor a rendornek
hasznalnia kell
a fegyveret”

A kozlekedésben is felléphet-
nek olyan helyzetek, amikor a
rendérnek hasznalnia kell a
fegyverét. Sokat vagyunk szol-
galatban az autépalyan is, nagy
az atmend forgalom. Biztosan
tobben emlékeznek a tavalyi
esetre, amikor az M5-0s auto6-
palyan embercsempészek 16t-
tek ra a rend6rokre, és sajnos a
varmegyénkben is volt mar ha-
sonlo eset. llyenkor Iétfontossa-
gl, hogy biztos tudassal hasz-
naljuk a fegyverlinket!" — jelen-
tette ki Korom Csaba renddr
zaszl6s, aki arrdl is mesélt, hogy
szereti a kozlekedésrendésze-
tet, idén tavasztdl pedig mar
motoros rendérként is talalkoz-
hattunk vele az utakon. A célja
pedig mi mas lehetne a Iové-
szettel kapcsolatban, mint
2025-ben megvédeni az orsza-
gos bajnoki cimet. S nem csak
egyéniben szeretne Gjrazni, ha-
nem csapatban is.
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KIHELYEZETT HULLADEKUDVAR

A GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft. a haztartasokban
felhalmozédott lom jellegl hulladékok elhelyezésére gydjtépontot

uzemeltet egyszeri alkalommal.

A hulladéke

2024, oktober 4.



ISMET DIJAZTAK o honap dolgozoit a Gyor-Szolnal

Szerz6: Gyér+
Foto: MekliZ Fotéstidio

a Gyor-Szol Zrt.,, hogy meg-

koszonve a vallalat kollegai-
nak lelkiismeretes és odaadd
munkajat, rendszeresen honap
dolgozoja elismeréseket adnak
at. A dijakat dr. Gutay Zoltan, a
cég vagyonkezelési lizletaganak
igazgatoja nydjtotta at csiitor-
tokon, aki kiemelte: olyan mun-
katarsakrol van sz6, akik példa-
mutatasukkal a Gyor-Szol Zrt.
egész kozosséget formaljak. A
szeptemberi honap dolgozoi:
Gaalné Simon Andrea, Bona
Szilvia, Kovacsics Nandor, Ma-
tokné Heiter Anita, Bors Nor-
bert, Hamar Istvan, valamint
Formaggini-Dusza Eva.

I dén februarban dontott Ggy

Tucatnyi szinben pompazo arvacskakat iltetnek ki a napokban
varosszerte a kozteriileteken a Gyor-Szol munkatarsai.

ARVACSKAK pompaznak a kozterlleteken

z el6készité munkalatok része-
Aként a kertészek fellazitjak a ta-

lajt az agyasokban, és gondos-
kodnak a megfelel talajeré-utanpot-
lasrol. A nyari viragok helyére olyan no-
vények kertilnek, amelyek a téli fagyo-
kat is atvészelik. Az arvacska kililtetése
azért erre az idészakra esik, hogy le-
gyen ideje megfelel6en meggyokere-
sedni a keményebb téli fagyok el6tt.
Ehhez hasonl6an torténik a hagymas
novények gumainak eliiltetése is, Kora
tavasszal, a felmelegedés hatasara ki-
fejl6dé viragok: a tulipanok, a narciszok

és a jacintok nyGjtanak majd szép lat-
vanyt a varosban. Az &szi-téli liltetések
id6szakaban osszesen tobb mint 33
ezer arvacska és kozel 19 ezer darab vi-
raghagyma kertil a koztertletre, a te-
rekre, az utcai agyasokba, a viragladak-
ba. Osszesen tébb mint tucatnyian vég-
zik a a munkalatokat, egy meghataro-
zott utemterve szerint, amellyel, az
esOs id6jaras miatt varhatéan csak
kedden végeznek.

A belvarosbdl a nagy viragoszlopokat
mar elszallitottak, ugyanis a benniik lévd
begoniak mar nem nydjtottak esztétika-
ilag szép latvanyt. Sok ndvényrongalas
tortént az elmdlt id6szakban ezért a ki-
sebb keramia edényeket is beszedték
mar a belvarosbdl, ezek mar a cég telep-
helyén varjak, hogy jov tavasszal Gjra
betiltessék 6ket szép viragokkal.

FEMOL AUTOUDVAR

(8- W KESZPENZES autofelvasarlas
NYEREMENYJATEK

6X50.000 FORINT ERTEKBEN
$ e (g SZERVIZCSOMAG
o Vi Mind a 6 szerviziinkben!

2024. oktober 4.

*» bizomanyos értékesités
* rovid hataridével
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Gyor, Fehérvari ut 79. « 06-30/901 5808 + 06-30/914 9951




EZT JOL KIFOZTEK - ,pannon-vizesek'!

A Pannon-Viz Zrt. a vizikdzm({i-szolgaltatas biz-
tositasa mellett kiemelt figyelmet fordit a szer-
vezeti kozossegépitésre, ezert munkavallaloi
szamara lehetdségeihez mérten igyekszik kozos
feltoltodést nyjto programokat biztositani.

Szoveg és foto: Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

nnek tlkrében az elmalt
Ehétvégén a Pannon-Viz

Zrt. I\. F6zGversenyét ren-
deztlk a tarsasagunk munka-
vallaléi és csaladtagjaik korében,
ahol idén 13 csapat mutatta
meg, hogy mennyire kivald a si-
tésben, fézésben.

A rendezvényt Horvath Otto, a
Pannon-Viz Zrt. vezérigazgatéja
nyitotta meg, majd latvanyos
tlizolto-bemutatd keretében a
résztvevok ki is probalhattak a

tlizoltast az onkéntes langlova-
gok felligyelete mellett.

A versenyen elkésziilt ételeket
haromtagl birald bizottsag
kostolta és véleményezte, akik-
nek igazan nehéz dolga volt, hi-
szen minden csapat remekdl
szerepelt és kivalé ételeket mu-
tatott be. A dobogd harmadik
fokara ebben az évben az
Anyagbeszerzési és raktarozasi
csoport munkatarsai léphettek,
emellett a kiilon kategorias hazi

készitési stitemények kdzott is
az els6 helyen végeztek. Féétel
kategdriaban masodik helye-
zést diszpécserszolgalatunk
csapata nyerte el. A legfino-

v
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A Gyor-Szol Zrt. értesiti a tisztelt hozzatartozokat, hogy a Nadorvarosi,
Révfalui, Templom (ti, Sugar Gti, Ujvarosi, Malomsori, Koroncéi Gti koz-
temetokben az 1999. december 31-ig megvaltott sirhelyek 25 éves

bérleti ideje 2024. december 31-én lejar.

Crtesités SIRHELYEK LEJARATAROL

A Nadorvarosi, Révfalui, Templom
Qti, Sugar Qti, Szabadi Gti kozte-
met6kben 2014. december 31-ig
megvaltott urnahelyek 10 éves
bérleti ideje 2024. december 31-
én lejar. A Nadorvarosi kozteme-
tében 1924. december 31-ig

Modern kérmyezeq

mzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979

megvaltott kriptak 100 éves bér-
leti ideje 2024. december 31-én
lejar. A Nadorvarosi, Révfalui, Su-
gar (ti, Templom (ti, Malomsori
koztemettkben az 1999. decem-
ber 31-ig megvaltott urnakriptak
25 éves bérleti ideje 2024. de-

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISI'EGEK
hosszu tavra KIADOK.

cember 31-én lejar. A sirhelyek,
urnahelyek, kriptak, urnakriptak
Ujravaltasara 2024. december 31-
ig van lehet&ség a temetégond-
noki irodakban, tgyfélszolgalati
idében. Felhivjuk a figyelmet, hogy
a sirhelyeknél az utolsé koporsés

ALL - IN!

mabb étel idén harcsapaprikas
volt tarés csuszaval, melyet a
szOgyei vizm(iteleptink munka-
tarsai készitettek el rendkivil
izletes mddon.

temetést6l szamit a 25 év, az ur-
natemetés a sirhely megvaltasi
idejét nem hosszabbitja meg.

Urnahelyeknél, kriptaknal, ur-
nakriptaknal a megvaltastol
szamit a lejarati id6, nem az
utols6 temetéstdl. Kérjlk, hogy
akinek a tulajdonaban 8 hdénap-
nal régebben szétszedett, vagy
diiledez6 siremlék van, 2024.
december 31-ig gondoskodjon a
helyreallitasrol. A vonatkoz6 jog-
szabalyok alapjan ezeket a sir-
emlékeket a temetd lizemelte-
t6je elszallittatja, melynek kolt-
ségei a tulajdonost terhelik.

5+5év

Gazdag alapfelszereltség és most ajandék

+5 év* kiterjesztett garancia.

SSANGYONG

by ISP

r(u);

KORANDO, mar 8.599.000 Ft-tol.

® +36-20/235 6965

@ 9028 Gyér, Fehérvari g,

AUTOHAZ

o www.kmiautohaz.hu
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FORMAL RESZ

NELKOLE | BELUL, BES SZAM DEKBAN
KETTE- FOGADASI| poLGOZIK GE! | ROVIDEN | 520 | MULT BARANY- | FRISSIT [SS37e™) sz0L0 | URAN ["rigveL. TART
POE HARAP 0552EG V0 KA VEGYJELE
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MULATO- FIAT-
ET%YLMKAUS b VERS MODELL
LONBOZO PENZT KEZD A
KULD SAKKOZO

v

o -V | S B

UTSZA- HAJNAL HALVA-
KASZ ELOTTI NYODIK

NOINEV

GAZDA GONDO VUK FARAD, TALCA
5 NOVEL ANYJA ROVIDEN SZELEIl

NOVENY AGYBOL MEZET RESZERE,
RARRZAH KISZALLO TERMEL ROVIDEN

AMPER, pisz- KELVIN, SEBESIT AVEGEN

FOLYO ROVIDEN NOVENY ROVIDEN ASAV VAN!
LEHET GAZBAN HULLADEK ... VILMOS; VIBRAL- SZOROS
ALL! GYUJTO REGEHOS TATAS ALLATBOR

FELEPI- ETKEZESI SIPJEL
TESBELI KELLEKEK| RESZE!

USTBEN
VAN! r 5
MEGGYOZ FELBE MADRID

SZIGET- AZ EGYIK ELJEN!
LAKO nép‘ SR VILAGTAJ SeEL

VIZEL- TOLTOTT FAMINTAT MES,

VEZETO TEKERCS KESZITO OVATOS
AUTOVAL LEC- AFOL-

ELHAGY DARAB! DIG LOG

REGE, SZAR-

MONDA MAZAS SOVAROG
, IRANY, HAZAI SOVANY AZ ATA-
UTszA- |IRANYZAT TEVEADO LO VOLABBI
KASZ! a7 IDEZET DECEM- KILO-, KISZARA-
2. RESZE BERI ROVIDEN DO (KUT)

VIDEK, MADARAT LITER,
TAJEK ELELMEZ RIOGAT ROVIDEN

ViZZEL SVED BU- CSIRA- KERTI
TISZTITO TORCEG MENTES ESZKOZ

ALLATOT KIEJ
BAJOLAS HAJT BET

BALTI NEP TAN, KAPURA
TAGJA REGIESEN RUG
METER, TUSKOT ATULAJ- MENNYI-
ROVIDEN FESZITO DONOD SEG|

GEPHAZ KARTYA- | EGYSEG |
OLDALAIl CSUKO LETET ENEKKAR

LANG- PARAN- BABA-
EGY ELME CSOLJON! BUCSUZAS
HARMADA! SUS0G KOROM- KOZETKO-
ALOMB sziNG 21 ANYAG

KATONAI L AGRAR- [ZETLEN
EGYSEG BIRTOK (ETEL)

; TAVOLI PISKOTA-
KOSZAL HELYRE TEKERCS

SZOK- ROVIDEN
ALOMBA NYAN KEDVES-
MERULO FELDERIT NOVER

ENERGIA, HIBAZTAT KISSE
KaTO520 ROVIDEN R TANULO MAKACS!

L MOTEREM RANC A ORIENS,

VIZBEN ROCK- ASZA- FUTO-
Ao P EME ZENEKA BADBAN MADAR

A RENIUM
VEGYJELE L

: NYOMO- AMAJ
FURGE LEMEZ TERMELI

FALIORA AMELY KESKENY TEVES
SETALOJA HELYEN AGY IRANY
AR s TANULO KERETEZ
VAGO- ANGOL
ESZKOZ FONEMES

DIOBEL! x?szggs ”ET:;‘D“ NOI NEV

HAJLEK

SZAJAT VASUTI ERKOLCSI
IPSZILON > NYITOGAT FEKEZO SZABALY

VEGIG- ‘ OKTATAS, LATTA AZ AZ ARGON
LAPOZ ROVIDEN ESETET VEGYJELE

ASNI OSZMAN FENYES TIZEN-
KEZD! FOTISZT BEVONAT EVES

piCI BENE- RADIUSZ,
r TOVEN PESULT ROVIDEN

DOBELI, NYAK- HAZA|
MATKA PREM BANK

MASHOVA FELIG JO! PARTIUMI FEDETT 250-
PARTOLO NORVEG VAROS HINTO LOZSMA

INDUL A ES JAPAN AROK- SOPRON LILA, A
STAFETA! AUTOJEL PARTOK! HATARAI! KOZEPEN!

SZAM- SzINESZ
ELADO TALAN ARCANAK ROMAI
SIEMENS, KIKE- 1-ES

BER
; ELEME! ROVIDEN SZITES

MASHOL-

ok | |
- L LET IGA-
OXIGEN- E ? ZOLASA
VALTOZAT

S imAaXx CINEMA G IMIA

i CINEMA
isrmEnesr G -

o A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kildheti be szerkesztséglinkbe: 9023 Gyér, Kodaly Zoltan u. 32/a

vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. EI6z8 rejtvényink
nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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Remekelt A MOLNAR EROEMELO szakosztaly

hétvégén a Csehorszagi Pohorelice
Avérosban rendezte meg a WUAP

szervezet a soron kdvetkezd vilagbaj-
noksagot, ahol a Molnar Er6emeld Szakosz-
talybél kilencen vettek részt. A haromnapos
rendezvényen szamos orszag versenyzdi
voltak jelen, 6sszesen 340 sportoloval. A he-
lyezésekért vald kiizdelem oriasi volt. A gy6-
riek végll igazan fantasztikus eredmények-
kel, tobbek kozott két vilagesiccsal tértek
haza. FelhGzasban Huse Vivien és Udvardi

Leticia, Pader Daniel vilagcstccsal 1., Dankd
Zsolt 2., Blaskd Zsofia pedig 3. helyezést ér-
tek el. Fekve nyomasban Molnar Erika 1., a
csapat edz6je, Molnar Csaba @jabb vilag-
cslcs felallitasaval szintén 1., Kadenszki Im-
re 2. és Pohr Péter vilagbajnoki 3. helyezést
szereztek meg. Molnar Csaba igazan biiszke
a csapat kimagaslo teljesitményére, hisz né-
hanyan sajat rekordjukat tlszarnyaltak. Két
hét malva Gjabb megmérettetés var a szak-
osztalyra Szlovakiaban.

ALLASHIDETES

Ha szeretsz kotetleniil dolgozni, emberekkel
foglalkozni, j6 szervez6 vagy és rugalmasan ke-
zeled a problémakat, jelentkezz a Gy6r-Szol Zrt.

TA’\DSASHAZKEZEL&/

Eredményes munkadhoz alapos felkészitést,
nagyvallalati kornyezetet, profi hattércsapatot és
versenyképes fizetést, béren kivili juttatdsokat
biztositunk!

Leendd munkatarsaink minimum kozépfoku vég-
zettséqU, jo szervez6- és koordinald képességgel
rendelkezd, 6néllo munkavégzésre képes, vezeto,
irdnyito egyéniségek.

F& feladatuk a Gyor-Szol Zrt. altal képviselt tarsas-
hazakban tarsashazkezel6i tevékenység ellatasa. A
felvételnél elényt jelent a tarsashazkezel6i végzett-
ség és/vagy az épitSiparban szerzett gyakorlat, sa-
jat gépkocsi.

G.@
GYORSZOL

lu hodsid

Fényképes szakmai dnéletrajzét a kdvet-
kezd cimre varjuk: Gyor-Szol Zrt. Mun-
ka-Bértigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona
utca 10. vagy munkaugy@gyorszol.hu.
A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-
mail targyaban tintesse fel a, Tarsashaz-
kezelés” jeligét.

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!

96/418-959 - gyor@netcariskola.hu

Az AKO; VSM; KK mutaték a www.netcarjogsi.hu honlapon megtekinthetk

2024, oktober 4.



GYOZELEMMEL FELERO
dontetlen Ujpesten

Szerzo: lenesz Klaudia
Foto: 0. Jakocs Péter

z OTP Bank Liga 8. fordulgjaban az Uj-
Apest otthonaba érkezett az ETO FC

gardaja. A tabella harmadik helyén
szerepl6 févarosi egylittes elleni mérkdzés
esélylatolgatasai nem a zdld-fehéreknek ked-
veztek ugyan, de a Paks elleni, az NB |.-ben ki-
vivott els6 gy6zelem utan magabiztosabban
allt palyara Borbély Balazs egylittese.

Az elst jatékrészben a hazigazdak dominal-
tak, de a mélyen védekezd gyori falat nem
tudtak attorni az Gjpestiek. A masodik fél-
id6ben aktivabb jaték zajlott a palyan, mind-
két félnek sikeriilt helyzetet kialakitani, de a
talalkozo g6l nélkiili dontetlennel zarult.

Az ETO FC értékes egy ponttal tért haza, a
forduld eredményei utan Borbély gardaja ki-
mozdult a tabella utolsé helyérdl. A kovet-
kez6 mérkdzést otthonukban jatsszak a
zold-fehérek, az ETO Stadionba oktéber 5-
én a Fehérvar FC gardaja érkezik.

2024. oktober 4.

UTOS SZEZONKEZDET
a Gyor Sharks-nal

Szerz6: Venesz Klaudia
Foto: Gyér Sharks

lassan haszéves gy6ri amerikaifoci-

l \ csapat szamara is elkezdddott a
versenyszezon. Az ificsapatbol hisz
jatékosuk vett részt az U19-es nemzeti
csapat valogatéjan, ahonnan két csapatka-

pitanyuk jutott tovabb a kdvetkezd selej-
tezébe.

Baldauf Attila, az egyestlet elnokhelyette-
se kozolte, hogy a Magyar Egyetemi és F6-
iskolai Sportszovetség elnoksége egyhan-
glan tamogatta az amerikai futballt és be-
vette a sportagai kozé, igy a jovoben egye-
temi bajnoksagot is rendeznek. A capak hi-

havi

* Az ér az Afat nem tartalmazza. A tajékoztatds nem telies kerd,

UJ AUTO félévent

VW Golf 1.5 Variant TSI DSG

199.990 forintert*

Ez nem bldff, ez valodi all in! Nincs egyéb kiltség!

vatalos fiokcsapata, a Szigetkdz Bandits
U15-0s gardaja cimvéddként rajtolt el a
szezonban, az U17-esek tavaly a kdzép-
mez6nyben végeztek, de nagyot léptek
elére azzal, hogy a kupagy6ztes Ujpest
Bulldogs ellen jatszottak paradés, folényes
gy6zelemmel végz6d6 mérkdzést. Az U19
els6 Osszecsapasara Székesfehérvarra
utazott, a talalkozot az ellenfél Enthroners
Football Academy nyerte.

Az amerikai focit testkozelbdl is megismer-
heti az, aki oktober 4-én és 5-én ellatogat
az Arkad bevasarlokozpontba: az érdekléddk
kiprébalhatjak magukat iranyitoként és (it-
kozési gyakorlaton is, de a népszer( cheer-
leader csapat is fellép.

5 & 4
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Fgy mindenkiert,
MINDENKI EGYERT!

Szerz6: Nagy Roland
Foto: fiba.com

klubvezetés régota sze-
rette volna, ha Gydrbe
igazol, de valamiért eddig
nem jott 0ssze a szerzOdtetése,
idén azonban végre a SERCO
UNI Gyor jatékosa lett Kiss Virag.
A magyar néi kosarlabda-valo-
gatott 26 éves, 194 cm magas

centere Torokorszagbdl, az eu-
roligas Mersinbdl tért haza, nem
titkoltan azzal a céllal, hogy a
zold-fehérekkel bajnoki cimet
unnepelhessen.

LA klubvaltasaimnal altalaban
képben volt a gy&ri szerzédés le-
het6sége, de mindig akadt olyan
tényezo, amiért mas csapat mel-
lett dontottem. Legutobb Pécsrdl
mar egyenes Ut vezethetett volna
ide, am kaptam egy kilfoldi ajan-
latot Torokorszagbdl, amit nem
lehetett kihagyni. A hazatérésem
utan mar nem volt kérdés, hogy
zold-fehérben folytatom, hiszen
az egyik legnagyobb célom, hogy
magyar bajnok legyek. Ha Gyor-
ben sikerdil, akkor ezt olyan jaté-
kosok kozott érhetem el, akikkel
gyerekkorunktdl egyttt jatszunk
az utanpotlas-valogatottakban. A
csapat éhes erre az aranyéremre,
megvan a kell tapasztalat is, te-
hat felkerilhet az i-re a pont" —
foglalta 6ssze roviden Kiss Virag

azt, hogy el6bb-utébb minden-
képpen Gydr lett volna az egyik
allomas a palyafutasaban. Abban
a karrierben, amely majdnem
kettétort, hiszen Virag tizenhét
éves koraban két évre abbahagy-
ta a kosarlabdat.

.Sokszor elgondolkodtam azon,
hogy hol tartanék most, ha akkor
nem szakad félbe a palyafuta-

som. Fiatalon hoztam meg ezt a
nagyon nehéz dontést, imadtam
a kosarlabdat, a valogatottakban
alapember voltam, de azt érez-
tem, hogy nem élvezem azt, amit
csinalok, elég lett. A mi generaci-
onk oriasi sikereket ért el akkori-
ban, az U16-0s Eb-n bronzérmet
nyertiink, az U17-es vb-n is jok
voltunk, aztan egy gyengébben

sikertilt kontinensbajnoksag utan
besokalltam, nem birtam mar
azt, hogy minden percem be volt
osztva, (gy dontottem, hogy
szlikség van egy kis sziinetre" —
mondta élete egyik legnehezebb
dontésérdl a kaposvari sziiletés(i
kosaras. Kiss Vlirag tisztan em-
Iékszik arra a napra, amikor a le-

gendas edz8, Ratgéber Laszlo
felhivta, az 6 sajatos stilusaban
elbeszélgetett vele, és ravette a
folytatasra. Ma mar Ggy latja,
kellett a kosarlabda nélkdili két év,
hogy az a jatékos legyen, akit
hétrol hétre lathatnak a palyan.

Virag a Gy6r+ Média Spiler cim(
podcastjében mesélt arrdlis, hogy
a soproni otkarikas selejtez6ben
hogyan kertilt a valogatott pillana-
tok alatt a mennybdl a pokolba,
bukta el a parizsi olimpiat, &s mi-
ként siker(lt kiheverni a spanyolok
elleni sorsdontd vereség okozta
sokkot. ,A mai napig mindenkiben
ott van a mi lett volna, ha. Milyen
lenne most (gy beszélgetni, hogy
én olimpikon vagyok. Ez egy ha-
talmas veszteség, de ez a nagyon
szerethet0, Osszetarto kdzeg Ggy
dontatt, taléljik. Vannak az élet-
ben a kosarlabdanal és a gyoze-
lemnél fontosabb dolgok. Es tud-
juk azt, hogy ez a korosztaly nagy
dolgokra hivatott”

Kiss Virag egyelGre egyéves szer-
zOdést irt ala a Gyorrel, klubcsapa-
tat pedig tobb dolog miatt is a va-
logatotthoz tudja hasonlitani. ,A
nemzeti egylittesnél a tarsaimmal
jolismerjiik egymast régota, és ez
egy olyan csaladot alakitott ki, ami
nagyon kevés csapatnal jott igy
6ssze. A mi er6nk a csapategység-
ben van. Mindig van kézottiink va-
laki, aki el6re tud Iépni, ha masnak

nem megy a jaték. Feltétel nélkdil
bizunk egymasban. A Gyorrdl is
hasonlok mondhatok el. Az Euro-
liga nehéz lesz, de ha a tobbiek le-
becstilnek minket, az nem biztos,
hogy rosszul jon. A bajnoksag erds,
tobb aranyéremre esélyes egyit-
tessel, bizom benne, hogy mi le-
szlink a végén a legjobbak.’

Kiemelt ajanlat: oktéber 4-10.

HUSVASAR
Magyar sertéskaraj
csont nélkiil

1999 Fikg

Magyar sertéstara
Husos csészrveg 1399 Fikg
Sertésmaj

Sertészsirszalonna

799 Fikg
Puhaszalonna 799 Ftlkg
Sertésfej 499 Ftlkg
Sertéskorom 399 Ftkg

Marhacomb
Marha veldscsont

CBA libamajkrém

4799 Fikg
1399 Ftkg

100 g, 2790 Fi/kg

CBA piros kacsamajkrém 279 Ft/db

Rege csalamadé
330 g, 906,06 Ft/kg

299 Ft/db

Rege csemege kaposzta 300 g 349 Ft/dh
s Bravos

instant kavé
3m1 10x17 g, 2347,06 Fi/kg
=31> 399 Ft/cs

Steffl dobozos sor
0,51, 538 Ft/l

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézdé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.

Palyakezdd6k, nyugdijasok
jelentkezéseét is varjuk. Jelentkezés
helyben, az tizletvezet6nél
vagy fényképes 6néletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima GydrUjbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.

2024, oktober 4.



5-0s mindsitésii szakmai tevékenységemet nemcsak hazai maganszemélyek, hanem szallodak is igénybe veszik. Tisztességes (‘=
iizleti szellemmel az orszag barmely pontjan felvasarolok akar teljes hagyatékotis. LakatosLajos (szakképzett miitdrgykereskeds) o=

ALOUIS GALERIA JON BUDAPESTROL ES KESZPENZERT VASAROL!
KEREM, JOJJON EL HOZZANK!

GENEHAGIOK MUVELODESI HAZA Gyor, Aradi vértanuk utja 23.
OKTOBER 10. csiitortok 10-15 oraig © OKTOBER 24. csiitortok 10-15 oraig

ILYEN MEG NEM VOLT!

Tortarany és fazonarany felvasarlas!

Tortarany: 18 000 - 25 000 Ft/g
Fazonarany 20 000-45000 Ft/g

Fogaranyat (foggal egyiitt is!)

S
= TR

Az iizleti élet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben végzem felvasarloi tevékenységemet. Biiszke vagyok arra, hogy fh\
i~

Eziisttargyakért kimagaslo arat Kimagaslo aron vasarolunk
fizetiink készpénzben! Herendi porcelant!
Torteziist: akar 250 Ft/g Kavés- vagy mokkaskészlet akar 150.000 Ft

(UiAryes EEkwaiotes ) Teaskészlet akar 250.000 Ft

Fazoneziist: akar 1000 Ft/g Etkészlet akir 500.000 Ft

(12 személyes készleteket a duplajaért vasarolunk!)

Gyémantos vagy brilles ékszerek
akar 40 000-80 000 Ft/g

Vasarolunk szines, régi eozinmazas
korpecsétes Zsolnay porcela'nt' Torottet is!

1 000 000 5 000 000 Ft-i =1Q mérettol fiiggden

Karorakat, zseborakat,
faliorakat vasarolok!
Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bovet, Tavannes,
Breitling, Vetta acél stopperos orakat

100 000-300 000 Ft-ig! (akar hibasatis)
ROLEX KARORAK 2 millio Ft-tol 10 millio Ft-ig vasarolom

Régi pénzek, kitiintetések
felvasarlasa

Kérésére Louis Galéria: Budapestl. Marglt krt. 51-53.
LEVELEEN Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

hazhoz (A 4-es, 6-o0s villamosrél a Mechwart liget megallonal kell leszallni) avitozss jogat fentarvk.
k!
megyunia Nalunk az értekbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! ST TPV PSR Iouisgaleri a.hu




