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Hagyomanyos Szent Erzsébet-napi linnepséget szervezett az Ujvarosi Mii-
vel6dési Haz az Arpad-hazi kiralylanyrol elnevezett templom eldtt, kedden
déleldtt. Az eseményre meghivast kaptak a likocsi Segitohaz lakoi is.

SZENT ERZSEBETRE ;

EMLEKEZTEK UJVAROSBAN

®CGYOR

KOZMEGHALLGATAS

Gy6r Megyei Jogi Varos Onkor-
manyzata november 28-an (csii-
tortokon) 16 oratol kozmeghall-
gatast tart a varoshaza diszter-
meben (Gyor, Varoshaz tér 1.).

A kozmeghallgatdson személyesen
megjelent személy kifejtheti egy kozér-
dek, a lakossdg nagyobb csoportjat
grintd kérdéssel kapcsolatos vélemé-
nyét. Kérdgs, illetve javaslattételi szan-
dék esetén a varoshdza diszterme el6tti
regisztracids asztalnal van lehetdség
sorszamot kérni a felszdlaldshoz. A je-
lentkezok részére érkezési sorrendben
biztositjak a sorszdmot.

Felszdlalasi idé: maximum 3 perc
(név és lakohely ismertetését kovetden).

MEDIA

J”‘\—“

¥t 14 BRI

i /

- IT/

Szerzo. ) Kovdcs Andrea
Foto: Acs Tamds

Unnepi kdszontdjében Borsi Robert, az
onkormanyzat kulturalis tanacsnoka ki-
emelte: ,Szent Erzsébet napja az onzet-
len szeretet és a segit6készség fontos-
sagara emlékeztet minket. A magyar ki-
ralylany az irgalmassag jelképévé valt. A
szenveddk, betegek és szegények felé
valo fordulasaval példat adott nekink,
mely ma is inspiralo, hiszen gyakran ta-
lalkozhatunk szegénységgel, kirekesz-
tettséggel, szenvedéssel. Arra emlékez-
tet, hogy a szeretet és az empatia lehe-
t6sége minden korilmények kozott ott
lakozik benntink. A valodi nemesség a
sziv josagaban rejlik. Mindig talalhatunk
maodot arra, hogy segitstink masokon és
jobba tegyuk a vilagot. Probaljunk meg
Szent Erzsébet nyomdokaiba lépni!” —
hangsilyozta a szonok.

A rendezvényen fellépett az Ujvarosi
Mivel6dési Haz Korusa Radicsné Csdre
Andrea vezetésével, valamint Lazar At-
tilané. A jelenlévok ezt kovetden megko-
szor(ztak a szent szobrat, majd féhaj-
tassal tisztelegtek el6tte. A program
szeretetvendégseggel folytatodott a
mvel6dési hazban.

Lisztadomanyozd iinnepséget tartott a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara varmegyei szer-
vezete hétfo délutan a kormanyhivatal disztermében. A Magyarok Kenyere program ez
évi lezarasaként osszesen tizenot tonna lisztet ajanlottak fel jotékony célra a szervezet
égisze alatt miikodo varmegyei gazdak.

Szerzo/foto. . Kovdcs Andrea

akab Istvan, az Orszaggy(i-
|és alelnoke, a MAGQOSZ el-
noke koszontdjében gy fo-
galmazott: ,Gydér-Moson-
Sopron varmegye az egyik tarto-
pillere a Magyarok Kenyere
programnak. Fontos a gazdak-
nak, hogy az adomany j6 helyre
kerdl, s az is, hogy ezzel olyan
kapcsolatok, kotédések jonnek
létre, melyek a kolcsonos tiszte-
leten alapulnak. A 15 tonnanyi
adomanybol harmat a karpatal-
jai magyaroknak juttatnak el

Széles Sandor f&ispan pedig arrél
beszélt, hogy masfél évtizede
szervezte meg két-harom ember

Y .. MAGYAROK

a gy(jtést, ezzel példat mutattak
az orszag valamennyi gazdaja-
nak. Mindnyajan fogalmazhatunk
meg magunknak olyan célokat,
amivel példat adunk. A szegény-
ség és a kiszolgaltatottsag jelen

“IAGYUNK..."

MAGYAROK KENYERE

van tarsadalmunkban, ezért
szlikséges az dsszefogas, s a jo-
tékony célu szervezeteken ke-
resztll a raszorulok tamogatasa.
A lisztet Sarai-Szabo Kelemen
bencés perjel aldotta meg.
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tartalmaért a kiadé nem vallal felel§sséget. Nyomdai elékészités: Konrad Grafika. Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A.
Tel.: 96/504-444. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket kérjlik, a terjesztes@gyorplusz.hu cimen jelezzék. ISSN 3057-9678 (Nyomtatott)



2010 OTA KEPVISELOJE UJVAROSNAK ES SZIGETNEK DR. FEKETE DAVID

~REAGALNUNK KELL A LAKOSSAG
MINDENNAPI IGENYEIRE”

JGniusban ismét megvalasztottak Ujvaros és Sziget varosrészek dnkormanyzati
képviseldjévé dr. Fekete Davidot. A politikus 2010 6ta képviseli az itt éloket,
tervei szerint tovabbra is a lakosok igényeit, kéréseit meghallgatva szeretné
fejleszteni a kulturalisan rendkiviil aktiv varosrészt.

Szerzo: Mireider Maté
Foto: Marcali Gabor

okszin{ és izgalmas 6nkormanyzati

keriilet képviselje dr. Fekete David.

Ujvaros és Sziget kulturalis és tor-

ténelmi emlékektdl hemzseg, a kii-
|6nboz6 felekezetek templomai mellett itt
talalhatd a Széchenyi Istvan Egyetem is —
hiszen a kertilet egy része kiterjed Révfalura
—, a Kaptalandomb, a varoshaza és a gyori
vizi élménypark.

Janiusban negyedik alkalommal kaptam bi-
zalmat a valasztoktol. A korabbi években is

A fejlesztéseken tal fontos a kozosség-
épités és az, hogy megismerijiik a lakos-
sag véleményét — mondta dr. Laczko-
vits-Takacs Timea (Fidesz-KDNP), a 14.
szam( valasztokeriilet - Ménfocsanak,
Marcalvaros — képviseloje.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

Az Gj korzethatarok kijelolésével Ménfécsa-
nakon tal a képviselhoz kerdilt Marcalva-
rosnak a Gerence utca, az lkva utca 57-71.,
60-68., a Lajta utca 33. és kornyéke is.

Az elsddleges feladatom, hogy j6 kapcsola-
tot alakitsak ki a marcalvarosi lakosokkal is,
vellk egyiitt alakitsuk ki a kozos jovoképet,
konkrét tervekkel, intézkedésekkel” — emel-
te ki a képviseld. Aprobb észrevételeket mar
orvosolt is a politikus, ahol kérték, oda ku-
tyaszemetest helyeztek ki, ahova kellett, a
hulladékgyijté edények koré zarhato keri-

szorosan tartottam a kapcsolatot a korzet-
ben élékkel, ennek mentén tervezem a jovo-
ben is a képviseli munkamat” — mondta dr.
Fekete David. ,Ennek jo példaja a nemrég at-
adott Kossuth Lajos utcai buszmegalld, hi-
szen ezt is a beérkezett kérések alapjan ter-
veztettliik meg és alakitottuk ki" — teszi hoz-
za a képviseld, aki Facebook-oldalan nem-
csak a fejlesztésekrdl, de kerlletének érde-
kességeirdl, torténelmi hatterérdl is rend-
szeresen beszamol. ,Fontosnak tartom,
hogy tisztaban legytink azzal, milyen gazdag
és értékekkel telia varosunk” — hivta fel a fi-
gyelmet dr. Fekete David, aki azt is elmondta:
a feladatuk, hogy a mindennapi lakossagi igé-

tést épitettek, valamint lehetett viragfoldet
és viragokat is igényelni, hogy szebbé tegyék
a kornyezetiket az ott lakok.

Dr. Laczkovits-Takacs Timea Ménf6écsana-
kon tovabb kivanja folytatni a 14 éve meg-

nyekre tudjanak reagalni, és ezt a képviseld-
tarsaitol is kéri, hiszen egyben a 14 képvisel6t
ado Fidesz—KDNP frakciovezetdje is. , 18 éve
a gyGriekkel egyiitt miikodtetjiik a varost, és
erre kaptunk Gjabb megbizatast a gydriektdl.
KépviselGtarsaimmal egylitt azért tesziink
mindennap, hogy ezt a bizalmat meghalaljuk”
— 0sszegezte dr. Fekete David.

kezdett képviseli munkajat, ahol prioritast
élvez az otthonos, élhet6, a csaladbarat, az
idésbarat, a sportos és egészségtudatos,
valamint a zold varosrész fejlesztése.

A politikus fontosnak tartja a kdzdsségépi-
tést, most éppen az adventi eseményeket
szervezik, lesz tobbek kozott falusi diszno-
tor, kézmives és termel&i piac november
30-an, vasarnaponként gyertyagydjtas tar-
tanak misorral, december 6-an érkezik a
Mikulas, és Szulak Andrea ad karacsonyi
koncertet Ménfécsanakon.

.Tobb témaban szeretném megkérdezni a
lakossag véleményét — ilyen példaul, hogy a
januar 1-jével felallo 6nalld mivel6dési ha-
zunkban milyen jellegl programokra, foglal-
kozasokra, eseményekre lenne igény. A ré-
gi-0j mivel6dési haz szamos teriileten vallal
(jszer( szervezési feladatokat, ebbe folya-
matosan szeretnénk bevonni a lakossagot
és a varosrészben m{ikodé klubokat is. Ter-
vezzlk, hogy még tobb sportos, egészséges
életmoddal kapcsolatos eseményt, helytor-
téneti el6adast tartunk, olyan programokat,
amelyekre itt helyben igény van.
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A Black Friday - azaz a ,fekete péntek” Amerikabol eredo vasarlasi szokas, amit a halaadast kdvetd pénteken tartanak
a tengerentilon. Idén november 29-én hazankban tiz éve indultak a hasonlo akciok, amelyek nem mindig egyetlen
pénteki napra korlatozédnak, viszont a kiemelt napokon jelentds arcsokkenéseket igérnek. Fontos azonban megfogadni
par tanacsot, miel6tt a ,kihagyhatatlan” ajanlatot megvessziik, megrendeljiik.

DVATOSAN r

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Pixel-Shot/shutterstock.com

|6sz0r is észszerli 0sz-

szeirni, mit is szeret-

nénk vasarolni, nehogy

az akciok hevében f6-
|6sleges dolgokra koltsik a pén-
ziinket, csak azért, mert olcso, és
a végén kiderdl, nincs is ra szik-
ségiink. Vasarlas el6tt mindig te-
gylk fel magunknak a kérdést:
szlikségem van ra? Az ajandéknak
biztosan orllni fog a cimzettje? Ha
a valasz igen, akkor a listankon
szerepld dolgokrédl el6szor is in-
formalddjunk. A neten talalhatok
arukeresd és dsszehasonlitd ol-
dalak, hasznaljuk ket és valo-
gassuk ki a szamunkra legi-
dealisabb terméket, fi- \
gyeljiik az arat. Olvas-
suk el a termékhez
flizott vélemeé-
nyeket is!

Fontos tudni, hogy 2022 maju-
satol a keresked6knek egyértel-
m tajékoztatasi kotelezettsége
van akci6zas esetén. igy nem-
csak az eladasi arat kell felttin-
tetnilik, hanem az arcsokkentés
bejelentése esetében az el6z6
30 napban alkalmazott legala-
csonyabb arat is, amelyhez vi-
szonyitva kell meghatarozniuk a
leértékelés meértéket.

Ha webaruhazban vasarolunk,
el@szor azt ellendrizzik, hogy a
webshopnak szerepel-e honlap-
jan a cégnév vagy az elérhetd-
ség. A jogsértést elkdvetd e-ke-
reskeddkrél a www.jogsertoweb
aruhazak.kormany.hu oldalon
lehet tajékozodni. Ha neten
rendellink, vegyik figyelem-
be a szallitasi koltséget,
valamint a jotallast és a
garanciat is. Tajékozod-
junk arrél, mennyi id6

alatt érkezik meg a
termék, atvehetG-e
személyesen, va-
lamint a vissza-
kiildés, a szer-

| e

% ]
&
£

¥
-
'.__Y"-;
v

v

vizelés szabalyait is ismerjik
meg. Tudni kell, hogy online va-
sarlas soran hasonld jogok illet-
nek meg benntinket, mint az tiz-
letben torténd vasarlaskor,
azonban ezeken felll Iényeges

RENDEZETT LEPCSOHAZBEJARAT?
KOZOS KEPVISELOK, FIGYELEM!
ITT A LEHETOSEG!

tobbletjogosultsagként jelenik
meg a 14 napon belili, indoklas
nélkdli elallasi jog. Ez akar szub-
jektiv okok miatt is gyakorolha-
to, példaul akkor is, ha nem tet-
szik az adott termék.

Ha a tudatos és koriiltekintd va-
sarlas ellenére mégis probléma
merdlne fel, amit a webaruhaz-
zal nem sikertl rendezni, akkor a
fogyasztovédelmi hatésagtol, a
békéltetd testiiletektdl, vagy
mas, uniés tagallambal tortént
online vasarlas esetén a Nem-
zetgazdasagi Minisztériumon
beliil m{ikdd6 Eurdpai Fogyasz-
toi Kdzponttol kérhetd segitség.

Egy, az idei Fekete Péntek kap-
csan készllt felmérés szerint a
vasarlast tervezok 60 szazaléka
olyan termék beszerzésében gon-
dolkodik, amit amigy is megven-
ne, mig 42 szazalékuk kifejezetten

karacsonyi ajandékot keres.

q1 HIM

ESZTETIKUS ES
FUNKCIONALIS

UJSAGTARTO
mindgissze
25.000 Fr-ért
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A kormany kiemelt célja, hogy a magyar
fiatalok és a csaladok szamara orszag-
szerte biztositsa a megfizetheto lakha-
tast. Eppen ezért januartol Gj, 150 ezer
forintos lakhatasi tamogatassal segitik
a magyar fiatalok lakaskoriilményeinek
javitasat. A megfizetheto lakhatas biz-
tositasa a 21 pontbol all6 Gj gazdasag-
politikai akcioterv egyik alappillére.

Szerzo: P. Csapucha Adrienn
Foto: Gyér+ Archivum

munkaltatoé 2025. januar 1-jétél a
lakhatasi kiadasok tamogatasa ér-
dekében, béren kiviili juttatasként
a jelenlegi évi 450 ezer forintos
kedvezmeényes felsd értékhatar felett, akar
havi 150 ezer forintig, azaz éves szinten ma-
ximum 1,8 millié forintig albérleti dij vagy la-
kashitel torlesztrészlet-tamogatast utal-
hat 35 év alatti munkavallaloi szamara. Az
(j intézkedés a munkaltaték szamara is von-
z6 lehet6séget biztosit munkavallal6ik tel-
jesitményének elismerésére.

Az érintett korosztaly szamara varosunkban
is nagy segitséget jelenthet a tamogatas, mar
csak azért is, mert a juttatas lakascéld hitel

Dam F

SEGITSEG A FIATAI.OKNAK

JANUARBAN JON A LAKHATASI TAMOGATAS

torlesztéseére, illetve lakbérfizetésre egyarant
felhasznalhato lesz. Hozzam hasonl6an sok
fiatal ennyi idésen mar tdl van a gyermekval-
lalason is, igy csaladokat is érinthet a tamo-
gatas. Raadasul a SZEP-kartyahoz hasonléan
rendkiviil kedvezd ad6zas mellett adhatd, ah-
hoz hasonl6an kizarélag 15 szazalékos szja-t
és 13 szazalékos szocialis hozzajarulasi adot
kell utana megfizetni, azaz dsszességében
minddssze 28 szazaléknyi ado terheli”
hangs(lyozta dr. Nagy Richard LaszI6 (Fidesz—
KDNP) 6nkormanyzati képviseld.

A politikus hozzatette, hogy a kormany
tovabbi célzott intézkedéseket is bevezet:
ilyen a Vidéki OtthonfelGjitasi Program
elinditasa, a Széchenyi Pihend Kartyara
érkez6 juttatasok 50 szazalékanak atme-
neti lakasfeldjitasra valo felhasznalhato-
saganak bevezetése, az onkéntes nyug-
dijpénztari megtakaritasok lakascéli fel-
hasznalasanak biztositasa, valamint az Qj
lakoingatlanok értékesitésére vonatkozo
5 szazalékos kedvezményes afa fenntar-
tasais.

A dontésrol kozleményben szamolt be a cég. Mint irjak, igaz-
gatosagi tanacsi ilésen jelentette be a cégvezeto, hogy
nyugdijba vonul. Prédl Antal 2021 oktobere 6ta iranyitotta a
varos legnagyobb cégét. Megbizatasa 2025 oktoberéig szolt

ugyan, de a nyugdijkorhatart mar korabban betoltotte.

GyOr-Szol Zrt. kozel

650 embert foglalkoz-

tat, ezzel Gy6r varosa-

nak legnagyobb sajat
tulajdond cége. Prédl Antal 2021
oktdbere 6ta iranyitotta a céget,
akkor 4 éves megbizatast kapott
a kozgyléstol. Prédl Antal ko-
zépiskolajat a gyori Hildben vé-
gezte mélyépitd szakon, utana az
akkor még fdiskolaként miikodo
Széchenyin Gtépitésbdl, Gtfenn-
tartasbol szerzett diplomat. Ké-
s6bb programozasbdl Gjabb dip-
lomat vehetett at. Munkajat a ta-
nacsi tervezénél kezdte, 1987-t4l
avaroshazan dolgozott, 1992-tdl

a Gydri Utkezel6 Szervezet he-
lyettes iranyitoja, 2010-t8l igaz-
gatdja volt, amelyet 2021 okt6-
beréig iranyitott.

Sarkany Péter, a Gyor-Szol igaz-
gatdsaganak elncke Ggy fogal-
mazott: tudomasul vették a don-
tést, Prédl Antalnak készonik a
munkajat, hiszen palyafutasa
egésze alatt Gyort és a gydrieket
szolgalta, a vallalat Prédl Antal
szakértelmére a tovabbiakban is
igényt tart. A cég zavartalan m-
kodése a jovdben is biztositott és
stabil, a tarsasag iranyitasat Sar-
kany Péter elndk latja el.
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TAJEKOZTATAS

A NEGYEDEVES

KEDVEZMENYES

BERLETEKROL

A Kozgyllés az autobusszal
végzett menetrend szerinti
helyi személyszallitas kozle-
kedési tamogatasarél szolo
10/2024. (11.27.) szami 6n-
kormanyzati rendeletének
megfelelden

2024. december 2-an
megkezdodik

a kedvezményes ard,

2025. I. negyedéves
helyi buszbérlet

vasarlasahoz sziikséges
hatosagi igazolas
kiallitasa.

A hatésagiigazolas 15 munka-
napon keresztiil igényelhetd
2024. december 2-20. kozott
a Lakossagi Kapcsolattartd
Osztaly Gyor, Szent Istvan Gt
27. sz. alatti irodajaban.

Ugyfélfogadds
a fenti idészakban:
Hetfé, kedd, szerda: 8,00-16.00
Cslitortok: 8.00-17.30
Péntek: 8.00-12.00

Az iroda
12.00 és 13.00 ora kozott
mindennap zdrva tart.

FLESCH
KAROLY

HANGVERSE NYBERLET

F—

KONFERENCIA
A GYORI ZSIDOSAG TORTENETEROL

A gyori zsidosag maltjarol rendezett konferenciat a varosi
levéltar szerdan délutan. Az intézmeény a magyarorszagi
holokauszt 80. évforduldjanak kivant emléket allitani.

Szerzo: J. Kovdcs Andrea
Foto: Marcali Gabor

r. Bagi Zoltan Péter le-

véltar-igazgatdo  el-

mondta: a holokauszt

Gyort nagyon komo-
lyan érintette, ezért fontos a tra-
gédiat feldolgozni el6adasok
formajaban. Az volt a céljuk,
hogy a 18. szazadtol a vészkor-
szak utani idészakig felvazoljak
a gyori zsidosag torténetét.

Az elsO el6adasban a Rakoczi-

szabadsagharc idején a varosban
él6 két zsidd keresked6rdl tud-

TAVASZ

2024. december 1., vasarnap, 16:00

2025, aprilis 27., vasarnap, 16:00
KLASSZIKUS
FUVOSOK

2025. majus 25., vasarnap, 16:00

KVARTETTEK

hattunk meg érdekes adalékokat
dr. Bagi Zoltan Pétertdl. Példaul
azt, hogy a Hirschle testvérek, Ja-
kob és Izsak 1706 telén meg-
mentették a Gydrben I1évd csa-
szari-kiralyi katonasagot és a la-
kossagot az éhhalaltol.

Zima Andras és Glasser Norbert
pedig atfogd képet nyGjtottak a
zsido—magyar egylittélésrdl, ar-
rol, hogy a polgarosodas idején
hogyan élt egy mas vallasa fele-
kezet, mely Grizte identitasat, de
mégis magyarnak tartotta ma-
gat. Hallhattunk arrol is, hogyan
jarultak hozza a zsid6k a varos

1%

s‘

gazdasagi fejl6déséhez és mi-
lyen szerepet jatszottak annak
kulturalis és kozéletében. A ki-
egyezéstdl az elso vilaghabordig
tarto felivel6 id6szakot hanyat-
las kovette, mely elvezetett a
vészkorszakhoz.

A konferenciat Kiss Borbala el6-
adasa zarta, mely a gydri Holo-
kauszt-emlékm@  allitasarol
szO0lt. A 6 méter magas, piramis
alakd épitményt a szigeti izrae-
lita temetSben épitették fel Ad-
ler Mano tervei alapjan. A belse-
jében helyezték el azt a Schima
Bandi iparm{vész altal készitett
Emlékkonyvet, mely az aldoza-
tok neveit tartalmazza. A Marti-
rok emlékmivét 1947 jlniusa-
ban adtak at Tildy Zoltan kdztar-
sasagi elndk jelenlétében.

~. . GYORI

VONOSNEGYES k ) FILHARMONIKUS
FOVOLAVAL N e
2025. februér 2., vasémap, 16:00

FUVOSOTOSOK e

A XX. SZAZADBOL -2

2025. marcius 9., vasarnap, 16:00

Muqm@ﬂ L4

A OSSR KAMPANY TAMOCATOR
NiPRFROCCS  refrohungary

A FLESCH KAROLY-BERLET
MEGVASAROLHATO

A RICHTER TEREM
JEGYPENZTARABAN.



Baratsagos, elfogado légkor, segitség a tanulasban és rengeteg program. Ezt nyijtja
a gyerekeknek a hisz éve alakult Gy6ri Tanoda-Klub. Az Iskolakultiraért-Esély-
teremtésért Kozhaszni Egyesiilet égisze alatt miikodo tanoda a jubileum alkalmabal
konferenciara hivta a szakembereket a Széchenyi-egyetem Apaczai Karara.

-
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EVES A TANODA-KLUB
HU S
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Szerz0: Foldvari Gabriella Nagy sikerrel zajlott hétvégén a Liszt Ferenc Zeneiskola
Foto: Liszt Ferenc Zeneiskola o o q 0o - P

rendezésében a 18. Lengyel Zenei Fesztival. A zsinagoga-

antasztikus elada- ban megtartott nemzetkozi eseményen lengyel, cseh,

sokat, rendkivil ma-  szlovak, német, osztrak &s magyar zeneiskolak tehetséges

gas szinvonald pro-  ngyendékei mutatkoztak be.
dukciokat hallhattak

a jelenlévok. Méltd meglin- S
neplése volt a Lengyel Flig-

IGERENEO0 | ||| TN N
pie TEHETSEGES_NQ_V_EDEK!EK:
Hogy a Gydri Lengyel Nemze- M UTZ;I'AK B i '. lﬁ

GYORI L

tiségi Onkormanyzat miert ép-  “emzenisec onomianyzar
pen a zenével innepelt? Erre a W’?&f‘.‘l&”‘f’“'
valasz, hogy a zene az, amely <. Coil 2 51 o 48
hatarokon, nyelveken és kul- \‘\
tarakon ativel. A zene képes
osszekotni, megérinteni a szi-
viinket, és olyan torténeteket
mesélni, amelyeket szavakkal
nem is lehetne elmondani. A
lengyel zenei hagyomany, Cho-
pin érzelmekkel teli dallamaitol
kezdve a kortars lengyel zene-
kifejezte a nemzeti identitast, a
szabadsagvagyat és a mély ér-
zelmeket.

Szerzo: J. Kovdcs Andrea
Foto: Marcali Gabor

r. Szakacsné Foki Ka-
talin, a tanoda vezetd-
je elmondta: Legfon-
tosabb céljuk a fiatalok
tanulashoz vald viszonyanak,
kulturalis, szocialis képességei-
nek fejlesztése. A szolgaltatast
jobbara hatranyos helyzet,
alulteljesitd, 6-19 éves tanulok
veszik igénybe. Naponta harom
szaktanar-mentor onkéntesek
és gyakorlo pedagogushallgatok
segitségével mintegy hisz-hu-
szonot gyermeknek nydjt tamo-
gatast a tanulasban és a sza-
badidé hasznos eltdltésében.

.2018-ban a tanoda kivald gya-
korlohellyé valt az egyetem sza-
mara, 2019-t6l pedig mar intéz-
ménykeént, allami tamogatassal,
onallo épliletben mikodik” -
fejtette ki a tanoda vezetgje,
majd koszonetet mondott a
munkaban résztveviknek, akik
ezt hivatastudatbol végzik, sziv-
ugyiknek tekintik. Tevékenysé-
glik eredményét nemcsak a fej-
lesztésben részt vevd tanulok,
hanem az egész tarsadalom
fogja megtapasztalni.

A legszinvonalasabb
lengyel mii el6adéja
Olga Polaszek, 4. osztaly, gor-
donka, Fryderyk Chopin Zene-
iskola, Poznan, Lengyelorszag

A legmeggy6zobb eléadas
Weronika Kucharska, 5. osz-
taly, fuvola, Jadwiga Kali-
szewska Zeneiskola, Poznan,
Lengyelorszag

A legvirtu6zabb novendék
Mateusz Kalamarz, 4. osztaly,
harmonika, Artur Malawski
Zeneiskola, Przemysl, Len-
gyelorszag

A XX. szazadi kortars mi
kiemelked6 el6adasaért
Laura Hrycewicz, 6. osztaly, sza-
xofon, Artur Malawski Zeneis-
kola, Przemysl, Lengyelorszag

Kozonségdij

Feszty Johanna, 8. osztaly, fu-
vola, Liszt Ferenc Zeneiskola
— AMI, Gy6r, Magyarorszag



Osszedllitotta: Csolldn Tamara

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanléjat a rendezvény idépontja
el6tt két héttel: media@gyorplusz.hu

Kiallitas nyilik november 23-an 16 6ra-
kor A tegnap vilaga, Gydri pillanatkép
amillennium korabal cimmel a Borsos
Miklos IdGszaki Kiallitotérben. A kialli-
tast dr. Barna Attila, tanszékvezet6
egyetemi docens nyitia meg. >> >

A Takats Eszter du6 ,Jonnek csodak”
cimmel tart lemezbemutaté koncer-
tet november 23-an 20 6ratol a R6-
mer Hazban. > > >

Rendhagyo koncertet hallhatnak
Ezerarcd Villon cimmel november
23-an 18 drakor a Bezerédj-kastély
M{vel&dési Hazban. Megszolal re-
neszansz lant, klasszikus és akusz-
tikus gitar, valamint a versekhez irt
hangjatékok. > > >

A Magyar Evezredek el6adas-so-

Zsolt tart el6adast Bilcsajaras a
Nagy Hegyen, Tapasztalasok a
Bucsecsben cimmel november
26-an 18 6rakor a GYMSM Keres-
kedelmi és Iparkamara Baross ter-
mében. > > >

Adventi koszorit készithetnek
november 27-én 16.30-kor a
Gyo6ri Szabd Jozsef Mivel6dési
Hazban. A részvétel regisztracio-
hoz kotott. > > >

A Rimes kavé kovetkezg, beszélge-
tés estjét november 27-én 17 éra-
kor rendezik meg a Kristaly étte-
remben. Baksa Kalmanné miivésze-
ti vezetd vendégei Kokas Eva, a Ge-
neraciok Mivel6dési Haza Szent
Laszl6-dijas igazgatdja és Michiné
Gondan Zsuzsanna, szenior 6rém-
tanc-oktato lesznek. > > >

A Kortars Irodalmi Estek kovet-
kez6 vendége Tompa Andrea lesz
november 27-én 18 6rakor a Dr.
Kovacs Pal Kényvtar és K6zosségi
Tér Kisfaludy Karoly Konyvtara-
nak 2. emeleti rendezvénytermé-
ben. A részvétel regisztraciohoz
kotott. > > >

Az Ujvarosi élettorténetek sorozat
kovetkezd részében Méra Géza,
Méra Ferenc testvérének unokaja
tart el6adast november 27-én 16
érakor ,Eletképek az eddig kevés-
bé ismert Morakral. Méra Ferenc-
rél és leszarmazottjairdl Kiskun-
félegyhazatél  Gydr-Ujvarosig”
cimmel az Ujvarosi Mvel8dési
Hazban. A részvétel regisztracio-
hoz kotott. > > >

Adventi koszorikat, kopogtato-
kat, diszeket készithetnek no-
vember 28-an 16-19 6raig az Uj-
varosi Mivel6dési Hazban. A fg
kellékek a helyszinen megvasa-
rolhatoak. > > >

.D0dold"” baba-mama klub énekes
foglalkozas varja a babakat szlle-
ikkel az Ujvarosi M(ivelddési Haz-
ban keddenként 10 és 12 6ra ko-
zott. > > >

Kosarfono szakkarre varjak az ér-
dekl&d6ket az Ujvarosi MivelSdé-
si Hazban keddenként 16.30-
19.30-ig. >> >

Régi id6k karacsonya cimmel nyilik
kiallitas november 29-én 8 érakor a
Zichy-palotaban, latogathato de-
cember 23-an 16 o6raig a palota
nyitvatartasi idejében. > > >

Az 1r6 Alkotdk Klubja zenés irodalmi
msor keretében mutatja be Anto-
a Marcalvarosi Fiokkonyvtarban
(Lajta at 27/A). > > >

A Keresztény Ertelmiségiek Szovet-
sége gyori csoportja november 30-
an 17 orakor tartja jotékonysagi
hangversenyét az gyor-Gjvarosi
Urunk szinevaltozasa romai katoli-
kus plébaniatemplomban. A rendez-
vény sikeréhez a Katona Tibor altal
vezényelt Palestrina kérus jarul
hozza. A zenei élményt ergsiti Rad-
van Eszter, Visi Agoston — ének, Ge-
rencsér Zoltan - heged(, Giczi Ba-
lazs — orgona. > > >

A Calcutta Trid ad koncertet novem-
ber 29-én 19 6rakor a Romer Haz-
ban (Teleki L. u.21.) >> >

rozat kovetkezd részében Jobbagyi

KOMPLEX MEGOLDAS
AZ IDOSELLATASRA

Fontos a szakember-utanpotlas a szocialis
szféraban is — hangsilyozta a Belligyminisz-
térium gondoskodaspolitikaért felel6s al-
lamtitkara kedden Gydrben, a Széchenyi Ist-
van Egyetemen.

ulop Attila kdzolte: lehet tartalmilag meguji-

tani a szocialis szolgaltatasokat, féréhelye-

ket b&viteni vagy (j id6sotthonokat épiteni,

de legalabb ennyire fontos, hogy legyenek
olyan fiatalok, akik a segitd szakmakban szeretné-
nek dolgozni. EiImondta, hogy a gy&ri egyetem céljai
kozott szerepel egy id6sotthon |étrehozasa, ami ma
idehaza egy egyedilallo vallalkozas. Részletezte,
hogy a gyori Szent Mor Bencés Perjelséggel egyitt-
miikodve alakitanak ki az otthont, ahol az egyetem-
rol kiker(il6 munkaer6 osszekapcsolddhat az id6s-
ellatassal és az egészségligyi ellatassal. Mindez
olyan komplex megoldas lehet, ami Eurdpaban is
példaértékd tud lenni — tette hozza.

Kovacs Zsolt, a Széchenyi Istvan Egyetem elnokhe-
lyettese arrdl beszélt, hogy a Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézettel torténd egylittmiikodés az
oktatasra és a kutatasra is kiterjed. A megallapodas
els6 Iépcsdje a gondoskodaspolitikai mesterszak, ami
a tervek szerint jov6 év februarjaban indul és a szo-
cidlis szféra jovEbeli vezetsit hivatott kinevelni. A
Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet szak-
mai és modszertani tamogatast adott a képzeés elin-
ditasahoz, és reményei szerint enyhiteni tudjak a
szocialisszakember-hianyt a régioban.




A Polgarmesteri Hivatal Kornyezetvédelmi Osztalya és a WHO Egészséges VVa-

rosok Programiroda november 16-24. kozott ismét Hulladékcsokkentési Hetet De®

inditott, amelynek fokuszaban idén az élelmiszer-pazarlas all.

z idei Eurdpai Hulladékcsokkentési

Hét kapcsan szeretnék felhivni a fi-

gyelmet az élelmiszerekhez és az

élelmiszer-fogyasztasunkhoz vald
viszonyunk Gjragondolasara, valamint az élel-
miszerek kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi
hatasaval kapcsolatos ismereteink bovitésére.
Az Eurdpai Unid tagallamai évente tobb mint
59,2 millié tonna élelmiszer-hulladékot ter-
melnek, ami lakosonként 132 kg-nak felel
meg. Még sokkolobb ez az adat, ha figyelembe
vessziik, hogy tobb mint 37 millié ember nem
engedhet meg maganak minden masodik nap
mindségi étkezést. Ez azt jelenti, hogy globalis
szinten az emberi fogyasztasra eldallitott élel-
miszerek egyharmada karba vész. Az ilyen
mérték{ élelmiszer-pazarlas komoly gazdasa-
gi és kdrnyezeti hatasokkal jar.

Hogyan csokkenthetjiik az élelmiszer-hul-

ladékok mennyiségét?

« Tudatos vasarlassal, bevasarlolistaval in-
duljunk vasarolni, és csak a szlikséges dol-
gokat vegylik meg (heti mend tervezése).

= Részesitsiik elényben a helyi, illetve
idénytermékek (zoldség, gylimolcs) va-
sarlasat, igy az ellatasi lanc rovidl.

= Hasznaljuk a MUNCH alkalmazast, de
csak azt vasaroljuk meg, amire sziiksé-
gunk van.

= Maradék ételek atgondolasa, maradék-
ment6 receptekkel.

= A fel nem hasznalt vagy maradék ételek
fagyasztassal val6 tartositasa a késgbbi
fogyasztasra.

= Raszorulok részére is eljuttathatjuk a
maradék ételt: Etelmentd doboz (Gyér,
vidéki buszpalyaudvar, MSZP-szék-
haz), kozosségi médiaban, jotékonysa-
gi csoportban a maradék fott étel fel-
ajanlasa.

= Tartds élelmiszer felajanlasa (pl.: A Foga-
d6 adomanykozpont, Mézeskalacs Joté-
konysagi Egyeslilet, Hétkdznapok Angya-
lai Alapitvany).

Amennyiben figyeltink ezekre a dolgokra, je-
lent6sen csokkenthetjlik az ételpazarlast a
haztartasban, és nem mellesleg sporolunk
is. Igyekezziink Ggy alakitani a mindennapo-
kat, hogy ne csak az akcio ideje alatt figyel-
jink a hulladékok csokkentésére, hanem le-
gyen része az életiinknek, féként igaz ez ka-
racsony kozeledtével.

A Polgarmesteri Hivatal munkatarsai koré-
ben, valamint az 6nkormanyzati cégeknél
tartos élelmiszer (konzerv, tészta, liszt, cu-
kor, édesség stb.) gy(jtése indul, melyeket
jotékonysagi szervezetnek ajanlunk fel.

Az igazi ajandek
mindig otthon var

TV, internet és telefon
csomagja mellé
Berlinger Haus
konyhai apritd

lehet az ajandéka.

ajandék
KONYHAI
APRITO

A téjékoztatas nem teljes kori. Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu



Szerzo: Féldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

kiallitas része a baba-
és mackokeészitési ver-
seny, az alkotok kozott
vannak miivészek, auto-
didaktak, és kézmiivesek egya-
rant. Az orszag szinte minden ta-
jardl érkeznek nevezések a
versenyre, amelyet a Ma-
gyar Bababaratok Egye-
sillete hirdet meg hat
kategoriaban: mivész-
babak, mackok, népvi-
selet, reborn, jaték és
életkép. A beérkezett al-
kotésokat szakértd

j 1 Evente  mas-
mas az ajanlott

L. téma, idén a
e L AT karacsony, aze

Pénteken nyilik az Orszagos Baba- és Mackokiallitas a
Széchenyi Istvan Egyetem Konyvtar és Levéltaraban. A
csaknem harom évtizedes mdltra visszatekint6 rendezvé-
nyen olyan egyedi babak, mackok lathatoak, amelyek nem
kaphatoak kereskedelmi forgalomban.

emelkedd munkat készittk
pénzjutalomban részesilnek. Az
egyestilet babakészitd mester
elismeréseket ad az arra jogo-
sultaknak.

A versenyre bekiildott babak,
mackok mellett meghivott ven-
dégek is vannak, idén Simon
Kriszta budapesti mackokészitd,
a Macim(ivek tulajdonosa kapott
lehet8séget a bemutatkozasra.

EzGttal is mackokészitd foglal-
kozas, el6adas, jatszohaz is szi-
nesiti a programot, valamint az
egyik egyesiileti tag tiz sajat ké-
szités{ textilbabat ajanlott fel
tombolara.

A szervez6 Magyar Bababaratok
Egyesllete elnokének, Keglovich
Ferencné Zita asszonynak alma,
hogy allandoé babakiallitasnak ad-
jon otthont varosunk. A kiallitas

témaban  ki- december 13-iglatogathato.

TEVET A FA ALA!

Itt a remek lehetdség! Kovessen minket négy héten at és
jatsszon vellink 2024. november 15. és december 12. kozott,
hogy egy kis szerencsével Oné lehessen az 50 COLOS TESLA
UHD SMART LED OKOS-TELEVIZIO a Comtrade Distribution
Kft. jovoltabol!

A Gyori Presszoban keresse meg és vagja ki a hetente megjele-
no kirakodarabokat, majd ragassza be Gket a mintaba. Az 0ssze-
allitott képet 2024. december 12-éig kiildje be szerkesztdsé-
glinkbe (9023 Gy6r, Kodaly Zoltan u. 32/a) vagy lefotozva
e-mailben a jatek@gyorplusz.hu cimre! Sorsolas 2024. decem-
ber 13-an. Nyertesiinket e-mailben vagy postai Gton értesitjik.
A részletes jatékszabalyzat megtalalhato a www.gyorplusz.hu/nyeremenyjatek-szabalyza-
tok oldalon, Tajékoztatjuk, hogy a nyeremeényjaték soran megadott személyes adatait a
Gyor+ Média Zrt. a jaték lebonyolitasa, a nyertessel valo kapcsolatfelvétel és a nyeremények

atadasa céljabol kezeli. Részletes adatkezelési tajékoztaténk a www.gyorplusz.hu/gdpr
oldalon olvashatd.

== Wt
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Kiilonleges licit lesz vasarnap egy Madarasz téri tarsashaz folyosojan, Gyor és Va-
mosszabadi valasztovonalaban. Taborvalgyi B. Istvan autodidakta festd foleg a
20. szazad legjelentdsebb képzomiivészeinek ismert alkotasait masolta le, és azo-

kat arverezi el.

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: Marcali Gabor

fest6t eredetileg Bauer
Alstvénnak hivtak, név-

azonossag miatt va-
lasztott miivésznevet maga-
nak. Civil foglalkozasat az
egykori tanacsi tervezd valla-
latnal gyakorolta. Igazi szenve-
délye a képzdmlivészet, me-
lyet iskolarendszerben soha
nem tanult. Oner8bdl szerzett
jartassagot a miivészettorté-
netben, eligazodik a stilusok
kozott, kedvenc festdi — ma-
sok mellett — Picasso, Cezanne,
Monet, Van Gogh, Mattis-
Teutsch, Salvador Dali, Kan-
dinszkij. A képek jelentds ré-
szét eredetiben mizeumok-
ban is latta, példaul a Louvre-
ban, megfigyelte az ecsetke-
zelést, az ecsethasznalat len-

diiletét, a szinek arnyalatait.
Ezt kdvetGen albumok alapjan,
a hamisitas latszata elkertilése
végett mindig mas méretben,
mint az eredeti, otthon lema-
solta a képeket. Az eredeti mi-
vek alkot6i helyett 6nmaga
szignodjat (T.B..) hasznalja.

Palyajat o©nallo  mivekkel
kezdte, egyik szlirrealista képe
az agya folott I6g. A hatvanas
évektdl tobb megyei palyazat
kiallitasan is szerepelt. Gyor-
ben nemrég a Jozsef Attila
M(vel6dési Hazban rendezték
meg kiallitasat. A festménye-
ket tobbnyire két szobor ké-

szitése kozben vitte vaszon-
ra. Megjelent tizenhat kony-
ve, a tizenhetedikre, amely
verseit tartalmazza, most ke-
res kiadot.

A licit otletét egy Gjsagcikkbdl
meritette. Olvasta, hogy egy
budapesti festménymasolo
egy-egy nevesebb képét mar
2006-ban is 400 ezer forint
feletti aron tudta eladni. Az
egyediil éI6 87 éves Taborvol-
gyi B. Istvannak is jol jonne a
bevétel, hiszen rengeteget kolt
olajfestékekre, akrilra, feszitett
vaszonra. Otven ismert képet
kinal eladasra, nem lesz ez egy
szabalyos licit arverésvezeto-
mondja meg. Azt igéri, alkal-
mazkodik ahhoz, hogy draga
az élet, kevés az emberek pén-
ze, s ehhez az allapothoz iga-
zitja az arakat. Persze fenn-
tartjaajogot arra, hogy haalli-
cit nem éri el az altala mini-
mumnak gondolt osszeget, a
képet nem adja el.

A tobb lapban is meghirdetett
liciteket november 24-én,
december 1-jén és december
8-an délel6tt tiz oratol rende-
zi meg. Helyszine: Vamossza-
badi, Madarasz u 2/b. (x)

1
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MINDEN HELSTENEN

16.00: Gulyas Laszlo vandor
muzsikus: Luca, Luca kitty
-kotty c. gyermekeléadas

s yras 17.00: Together Gospel Sin-
L udsan — / gers-koncert
NOVEMBER 29. - JANUAR 18.00: 2. Adventi meglepetés
NYITVATARTAS

koncert
¢ december 15, vasarnap, 17.00: Gyertyagyujtas
+ december 20, péntek, 17.00: Pasztor Adam-koncert
¢ december 21., szombat, 15.00-17.00: MosolyManadk
adomanygydjtés a Mikulas-
hazban
16.00: Kabdéca Babszinhaz:
Leszallt az ég dicso kiralya c.
gyermekeléadas
17.00: Sik Frida Akusztik Duo

hétfé—csutortok: 14.00-22.00
péntek-szombat:  12.00-23.00
vasarnap: 14.00-22.00
december 23-an: 14.00-18.00

UNNEPI NYITVATARTAS
Karacsonyi nyitvatartas: december 24. zarva
december 25-26. 14.00-20.00
Szilveszteri nyitvatartas: december 31,,14.00 - januar 1,,02.00

koncert
18.00: 3. Adventi meglepetés
koncert
Z E[H N YI T[ R + december 22., vasarnap, 17.00: Gyertyagyujtas
 uasdh — Rézmiivesely hérhinia 7
NOVEMBER 29. - DECEMBER 23. W%
3 NOVEMBER 29. - DECEMBER 23.
Bl s hétfé6-pentek: 14.00-20.00
getivasamag: 1692800 szombat-vasarnap: 10.00-20.00
. rd . 4 -F‘ r g : - ’
NSVEMBER 29. - DECEMBER 23. DUNAKAPU '\'ER
nyitvatartas: péntek-vasarnap:12.00-18.00

ORIASKEREK NYITVATARTASA
+ november 29., péntek: 10.00-21.00
+ november 30., szombat: 10.00-22.00
+ december 1., vasarnap: 10.00-22.00
+ hétfé-péntek: 11.00-21.00

+ szombat-vasarnap: 10.00-22.00

NOVEMBER 2é. — DECEMBER 23.

hétfé-csutortok: 17.00, 18.00, 19.00 és 20.00
péntek: 17.00, 18.00, 19.00, 20.00 és 21.00
szombat: 17.00, 18.00, 20.00 és 21.00
vasarnap: 17.00, 18.00, 20.00 és 21.00

P,

¢ november 29, péntek, ~ 17.00: Janicsak Veca-koncert
+ november 30., szombat, 15.00-17.00: MosolyMandk

ORIASKEREK UNNEPI NYITVATARTASA
+ december 24., kedd: 10.00-14.00
+ december 25-27, szerda-péntek: 10.00-21.00
+ december 28-30., szombat-hétfé: 10.00-22.00

adomanygyujtés a Mikulas- + december 31, kedd: 10.00-01.00
hazban e
16.00: L Artistic gyermekkoncert m ~ o %
17.00: Sz(ics Gabi-koncert ; W ; /)

¢ december 1., vasarnap, 17.00: Gyertyagyujtas JEGPALYA'NYI TARTASA =

+ december 6., péntek, 16.00-17.30: Mikulas a + hétfé-csutortok: 10.00-20.00
Széchenyi téren _ # péntek-vasarnap: 10.00-22.00
18.00: Kocsis Tibor-koncert BEMUTATO: ¢ péntek-szombat: 18.00

¢ december 7., szombat, 15.00-17.00: MosolyMandk JEGREVU: e vasarnap: 18.00

adomanygyjtés a Mikulas- JEGDISCO: e november 30., szombat, 18.00-22.00

hazban + december 7., szombat, 18.00-22.00
16.00: Kalimpa Zenekar gyer- + december 14., szombat, 18.00-22.00
mekkoncert + december 21, szombat, 18.00-22.00

17.00: A Gydri Nemzeti Szin-
haz muvészeinek koncertje
18.00: 1. Adventi meglepetés

¢ december 30., hétfo, 18.00-23.00

JEGPALYA UNNEPI NYITVATARTASA

D R R

koncert ¢ december 24., kedd: 10.00-16.00
+ december 8., vasarnap, 17.00: Gyertyagyujtas ¢ december 25, szerda: 14.00-20.00
+ december 13, péntek, 17.00: Takacs Nikolas-koncert + december 26., csutortok: 10.00-20.00
+ december 14., szombat, 15.00-17.00: MosolyMandk ado- + december 31, kedd: 10.00-16.00
manygyUujtés a Mikulashazban + 2025, januar 1., szerda: 14.00-20.00

R

A nyitvatartas valtozasanak jogat fenntartjuk az iddjarasi viszonyoktél figgden. Tovabbi informacié: www.mufegyor.hu; www.hellogyor.hu



Baross Csonka Eszter testépito sikereit tiikrozik a
versenyekrol hazahozott é&rmek és kupak, a befek-
tetett munkat, az életmadjaval jaro lemondasokat
azonban csak 6 ismeri igazan. Egy csodasan ivelo pa-
lya végére tett pontot november elején, ekkor indult
ugyanis az utolso, hivatalos versenyén.

Szerzo: Venesz Klaudia

szter nem mindennapi

hivatast valasztott ma-

ganak, amikor a tarsa-

dalomban sokszor ne-
gativ megitélésnek kitett sport-
ag mellett tette le a voksat. O
azonban tudatosan nyitott a fér-
fiasnak titulalt testépités iranya-
ba, ugyanis a teste és lelke koré
szeretett volna k6kemény pancélt
épiteni. Minddssze tizenharom
éves volt, amikor életét gyokere-
sen megvaltoztatta egy durva
ablzus, onnantél kezdve 6 nem
akart ndies lenni. Az élet citrom-
mal kinalta, de limonadét csinalt
bel6le - a vilagbajnoki cimek, a
profikartya (azaz hely a legjobbak
kozott), és amire nagyon biiszke,
egy életrajzi ihletés( film is bizo-
nyitja azt, hogy mindenbdl igyek-
szik alegjobbat kihozni. A sporttal
jard életmodot azonban nem le-
het a végletekig hazni, ezért don-
tott agy, hogy ,szogre akasztja a
bikinit" ,Unatkozni szeretnék. Pi-
henni, hétkdznapi dolgokat csi-
nalni, normalisan étkezni és ma-
sokat segiteni, ami nekem mindig
is fontosabb volt, mint 6nma-
gam.” Eszter szigor( hatarokat
szabott maganak kamaszként az
anorexia, majd a versenydiétak
miatt. Mint mondja, ,az anorexi-
abol nem lehet kigyogyulni, csak
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tiinetmentességet lehet elérni,
olyan, mint az alkoholizmus.”

Baross Csonka Eszter (most mar)
kendGzetlentl beszél maltjarol és
azt sem rejti véka ala, hogy kony-
nyen behiztak a tiltott szerek vi-
lagaba. Eppen ezért fontos misz-
szigjanak tartja, hogy ha egy
sportol6 a versenyzésre adja a fe-
jét, azon tdl, hogy 6 tylkanyoként

gondoskodik rola, megovja az al-
mait kergetd versenyz6t a kemé-
nyebb vilagtol, amivel kdnnyen
egy pokoljaras veheti kezdetét,
akar visszafordithatatlan egész-
ségkarosodassal. ,Nem kenye-
rem az alszenteskedés. Tudjuk,
hogy mirdl sz6l ez a sport, és nem
biztos, hogy a kollégaim j6 szem-
mel néznek ram az 6szinteségem
miatt. Nem kell mindig szteroid-
hoz nydini, hogy valaki latvanyos
eredményt érjen el. A kozonség, a
kivilallok azok, akik elvarjak, hogy
minél nagyobbra, minél gyor-
sabbra, flirgébbre és szebbre
Osztokéljék a sportolokat, ezzel
belehajszoljak ket olyan dolgok-
ba, amik nem vezetnek a legalis,
tiszta sporthoz” A nemzetkozi
porondot is bejart Szelid cim( film
utan, melyben f6szerepet vallalt,
Eszter Ggy gondolta, elért min-
dent, amit a testépitésben szere-
tett volna, Ggy fogalmazott, a pa-
lyat zaro versenye ,a fénixmadar
utolso replilése” volt.

Szdba kertilt az is, hogy a holgyek
altalaban nem mernek a silyzos
edzések felé nyitni, tartva a tal
nagy izomtomegtdl. ,A holgyek-
nek azt mondom, a j6l-lét érdeké-
ben, a sajat kedviikért eddzenek.
Ha tényleg olyan egyszer(i lenne
izmosnak lenni, nem kellene ver-
seny el6tt heti hat napon at napi
haromszor edzeni. Ehhez olyan

elhivatottsag és eltokéltség kell,
ami nem mindenkinek adatik
meg. Ami nem is baj, mert a hét-
koznapi ember csak akkor érezhe-
ti jol magat, ha tesz magaért. Sze-
ressuik magunkat annyira, hogy
egészségesek akarjunk lenni!” Bar
6 egy robusztus testet épitett
maganak, a hozza kdzel allok tud-
jak, hogy a lelke milyen ndi finom-
sagot rejt. ,A ndiesség belilrdl fa-
kad. Valakiben vagy van kisugar-
zas — az érintésében, a mosolya-
ban, a szeme csillogasaban -
vagy nincs.’ Baross Csonka Eszter

Foto: Facebook

egy nagyon fontos dolgot Gzent a
noknek: ,Ne féljen senki boldog-
nak lenni! Ha valami nem j6, abba
nem kell beletorédni, tegyenek
azért a holgyek, hogy jobban érez-
zék magukat a bériikben, és ne
akarjanak masoktdl fliggeni:’

A BANTALMAZAS TEGLAIBOL EPITETT FALAT A TESTEPITO
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= MASSZAZZSAL
AZ EV VEGI STRESSZ ELLEN

Felgyorsult vilagunkban, ahelyett, hogy fljnank egyet az
év vége felé kozeledve, egyre inkabb tdlporgiink. Foleg mi,
nok, hiszen megszamolni is nehéz, hany helyen kell helyt-
allnunk. Valahogy oldani kellene a stresszt! Nos, az egyik
legjobb modja ennek a frissito, lazitd masszazs.

Szerzo: Havassy Anna Katalin

a egyébként egészsé-

gesek vagyunk, de

vallainkat a minden-

napok terhe nyomja, s
mar a nyakunkon is elég sok
minden 16g, akkor a svédmasz-
szazs lehet a megoldas. Tulaj-
donképpen a svédmasszazs az
alapja a gydégymasszazsnak, a
sportmasszazsnak és szeg-
mentmasszazsnak is, amelyek
mind a svédmasszazs fogasait
hasznaljak. Kivaléan alkalmas a
faradt, megterhelt izmok at-
mozgatasara, a bekotott izmok
fellazitasara és a kellemetlen,
fajdalmas izomcsomok felolda-
sara. Felfrissit, javitja a keringést
és segit ellazulni. Igy tulajdon-
képpen mindenkinek ajanlott,
aki Ggy érzi, elég volt a hajtasbal
és a teste egy kis kis Gjrainditast

igényel. Altalaban masszazs-
agyon fekszik a paciens, de
masszazsszék alkalmazasa is
gyakori, attdl fligg, mely testrész
kezelését kérjlik a masszortol.
Napjainkban legtobben a nyak-,
vall-, hat- és derékfajasra pa-
naszkodnak, ami nem csoda a
sok Uldmunka, a sok vezetés, a
sok telefonnyomkodas és a ren-
geteg stressz miatt. Ez utobbi az
el6ttlink allo id6szakban kiilono-
sen érintheti a n6ket, hiszen a
munka és a csalad ellatasa mel-
lett az ajandékok beszerzése és
a karacsonyi menti kivitelezése
is fejfajast okozhat. Apropé fej-
fajas: arra is kivalo a frissito, la-
zitd masszazs, igy tényleg jo
szivvel javasoljuk, hogy a patika
helyet inkabb a massz6érhoz tér-
jenek be!  Mellékhatasoktol
mentes, garantalt felfrissiilés
lesz az eredmény!

Talan ez a két eszkoz a legfontosabb Szaboné Talos Evelin életében, akinek a csaladja mellett a hivatasa éppuagy
kitolti az életét, mint az éneklés. Idén a Megasztar kozépdontdjébe is bejutott.

SMINKECSET
ON

Szerzo: Havassy Anna Katalin
Foto: Marcali Gabor

velin kivald bizonyiték arra,

hogy hinntink kell az alma-

inkban és onmagunkban!

Mert gondolnak, hogy van
barki is, aki tizenhat éven keresztiil
mindig Gjra megprobdlja a Megasztart,
Ggy, hogy legelszor elkildték?! Nos,
Evelint ilyen fabél faragtak, s 2024-
ben ez a kitartast elédontdt ért.

Nem 3allitottak meg a sikertelen
prébalkozasok, mert mindig tudtam,
hogy dolgom van a zenével. Ha csak
a tehetségkutatokat vettem volna

alapul, akkor mar nem is énekelnék,
hiszen soha nem is kaptam esélyt
arra, hogy megmutassam magam.
Sok mindent gondoltam, hogy miért
nem... liszont most (gy jutottam el
az el6dontdig, hogy a legrosszabb
allapotban éreztem magam az el-
malt 30 évemet tekintve. Egyébként
azt is sokszor gondoltam magamrol,
hogy nem vagyok kitartd, de most
kidertlt, hogy ez nemigy van” — me-
sélte, majd hozzatette, hogy azért az
is hajtotta, hogy olyan szakmai visz-
szajelzést soha nem kapott, hogy
abba kellene hagynia. S milyen j6l
tette, hogy nem adta fel! Persze csa-
I6dott volt, hogy nem jutott tovabb
a dontdbe, de jolesett neki, ahogy a
zs(iri véleményezte.

.Nekem lendlletet adott, de egyéb-
ként 0j kapukat nem nyitott meg
egyelGre. Most arra vagyom, hogy le-
gyen egy sajat szépségszalonom, hi-
szen kozmetikus és sminkes vagyok.
llletve orilnék, ha talalnék olyan ze-
nei producert, aki lat bennem fanta-
ziat. Nagyon sok otletem, szovegter-
veim vannak dalokra, de nyitott va-
gyok egy zenekarra is, ahol egymast
épithetnénk a tagokkal” — hangsi-
lyozta a csodas hangt Evelin.



Malna, Macaron, Koécos, Kapitany,
Buldozer - poni puszta 6tost hajt
a Gyori Ordoglovasok egyik tehet-

séges ifji trikklovasa, a mindosz-
sze 14 esztendds Pocs Dorina.

Szerzo: Szigeti Sandor
Foto: Pésa Tamds

+Amikor Dorina még olyan pici
volt, hogy beszélni is alig tudott,
mar akkor imadta a lovakat. Ha a
csalad utazott valamerre, és az Gt
mentén lovakat lattunk meg, biz-
tos, hogy meg kellett allnunk.
Mindig csak a lovak és a lovak, ez
volt atéma, ez érdekelte 6t legin-
kabb. Otéves kora 6ta dolgozik
ponikkal, és ugyanlgy szereti
Oket, mint kiskoraban” — mesél
az édesanya, Pocsné Kiss Andrea.

Toth Szilard 25 évvel ezel6tt
alapitotta meg a Gyéri Or-
doglovasok iskolajat. A lat-
vanyos trikklovaglasairdl
ismertté valt gyori ,demon
rider-ek a legrangosabb
hazai és nemzetkozi lovas
fesztivalokra kaptak meghi-
vast, szamos dijat és elis-
merést nyertek, és 2017-
ben létrehoztak a Gydri Lo-
vas Szinhazat. Az Ordoglo-
vasok november 23-an Hol-
landiaban Iépnek fel a tobb-
szoros vilagbajnok fogathaj-
to, Exell Boyd meghivasara.

.2022-ben lehetett jelentkezni az
egyik edzésen a poni puszta 6tos
hajtasra, és nekem nagyon meg-
tetszett a dolog, mert kihivast lat-
tam benne. A gyakorlatban ez Ggy

'k-.‘".;

g
———

o

e Le D Ty Yot
LA N W

= AMUL A FEL VILAG|

néz ki, hogy 6t ponilovat iranyitok
egyszerre. A hatso kettének a ha-
tara felallva szaron iranyitom az
elsé harmat, amihez rengeteg
gyakorlasra van sziikség. llyen
fiatalon, raadasul lanyként, agy
tudom, nincs mas, aki ilyen pro-
dukciét mutat be Magyarorsza-
gon” — mondja Dorina, aki Gy6ri
SZC Sport és Kreativ Technikum
sporttagozatanak kilencedik osz-
talyos tanuléja.

.Nagyon fontos, hogy a lovak
megbizzanak  bennem, és
ugyanilyen fontos, hogy én is
tudjam, barmikor szamithatok
rajuk. Erdekes, hogy mind az 6t
poni kilon-kilon személyiség.
Az eldl 1évek kozll Malna és Ma-
caron nagyon jo baratok és sze-
retik a gyerekeket, Kécos pedig a
leggyorsabb. A hatsok kozil —

havi

ahogy a nevik is mutatja — Ka-
pitany és Buldozer nagyon erg-
sek és nem mindig konny( vellk
dolgozni, de épp ez benniik a ki-
hivas. A kedvenc jutalomfalatjuk
arépa, az alma és a kockacukor”
— meséli Dorina.

A latvanyos lovas bemutatok
persze nem veszélytelenek, Do-
rinat is érték mar kisebb-na-
gyobb balesetek. Volt, hogy a
ponik mogé esett, volt, hogy ko-
zéjuk, egyszer kis hijan eltort a
csukldja.

.Sokszor kérdezik t6liink szil6-
ként, hogy nem féltjiik-e a gyere-
kiinket. Természetesen féltjlk,
mint barki mas, de latjuk, milyen
profi felkészitést kapnak a Gyéri
Ordéglovasoknal. Folyamatosan
gyakorolnak, az erénlétiik is kivald,

199-990 forintért™

__Eznem pénznyeld. It nincs egyeb kaltség!

2 az Afét nem tartalmazza, A tajékoztatas nem feljes krd,

profi felszereléssel, nagyszer(i
stabbal dolgoznak, és kdzben
sportolnak és egészségesen él-
nek, és az iskolaban is helytallnak.
Emellett egy kivald kozosséghez
tartoznak, ahol mostanra mar a
szUl6kbdl is barati tarsasag lett”
— mondja Pdcsné Kiss Andrea.

Nem csoda, hogy a poni puszta
oOtos a kozonséeg egyik nagy ked-
vence, kilonosen a gyerekek
imadjak, de a sokat latott feln6tt
lovasok is elismer6en nyilatkoz-
nak réla. A Gydri Ordéglovasok
lelkes csapata az idei Nemzeti
Vagtan szakad6 esGben tartott
latvanyos bemutatot, amelyet a
kozonség allo vastapssal jutal-
mazott. A tehetséges lovasok ko-
z0Ott természetesen ott volt Dori-
na, valamint Malna, Macaron, Ko6-
cos, Kapitany, Buldézer is.

UJ AUTO félévente!

VW Golf 1.5 Variant TSI DSG

CarmeEri
TEric

AUTOBAN AZ EMBER

carmerr=ree



Kéthetes, nagyszabas jotékonysagi akciot szerveztek a gyori varoshaza dolgozéi, amelybe a Gyori Puha Praclik
Egyesiilet, az Emberek az Allatokért Alapitvany, valamint a Szurkoldk az Allatokért Alapitvany Gydr is beszallt. A
kezdemeényezésnek kdszonhet6en 300 kilogramm nedves és szaraz eledel gylilt dssze, a tapokat pedig a BoRoka
Allatotthon és Vadsimogaté kapta. A vadment®d alapitvany a civil 6sszefogas nagy nyertese, a téli energiabevitel
egy részét tudjak fedezni védenceik szamara. Az akciot Kiralyfi Péter, Gyor varos allatvédelmi referense fogta dssze.

Szerzo: fenesz Klaudia
Foto: Pixabay

szakember felhivta a figyelmet
arra, hogy az allatok taplalko-
zasa az évszakok valtozasaval
6sszhangban alakul at. A sza-
badban tartott kedvenceinket természe-
tesen nem szabad tdletetni, de a hémér-
séeklet csokkenésével a magasabb zsirtar-
talma ételek is beilleszthet6k az étrendbe.

A fagyok megjelenésével a szabadon tar-
tott példanyok esetében figyelni kell arra,
hogy megfelelé mennyiségli é&s mingsé-
rendelkezésre. A h6haztartas is megval-
tozik, amit a megfelelGen szigetelt, szél-
védett helyen allé dlakkal nagymeérték-
ben tudunk ellensilyozni, a garazsban,
fészerben tartott kedvencek esetében
pedig torekedni kell a helyiségek atszel-
|6ztethetGségére és megfeleld fényella-
tasara is. A tartohely kialakitasanal fi-
gyeljink arra, hogy a kedvenclink ne jus-
son veszélyes vagy mérgez6 anyag ko-
zelébe, de a szabad mozgast akadalyozo
targyak sem maradhatnak eldl.

Csaladban iinnepelhetik

a praclis cicak a karacsonyt

Oktober elején az orokbefogadd nap
minden varakozast felllmalt a Gyori Pu-
ha Praclik Egyesiiletnél. Ezen felbuzdul-
va dontottek Ggy az egyesitilet tagjai,
hogy karacsony el6tt is beiktatnak egy
délutant, amikor a kis védenceikkel lehet
ismerkedni és akar haza is lehet Gket

vinni. A macsekok idealis esetben mar {j
csaladjuknal tolthetik az tinnepeket.

Az egyeslilet tagjai elmondtak, hogy igye-
keznek évente tobb olyan alkalmat is
megragadni, amikor a leend6 befogadok
talalkozhatnak a gondozasukban lévé
kiskedvencekkel. ,Az orokbefogadd napo-
kat altalaban az év végén rendezziik meg.
Ez lesz a hetedik alkalom, amikor egy jo
kis 6sszejovetel keretében mutatjuk meg
a cicakat és magunkat” — mondta el Ri-
kovics Anita, az egyestilet alelnoke.

Fodor Betti, az alapitvany onkéntese
hozzatette, hogy az oktoberi 6rokbefo-
gado nap sikerllt eddig a legjobban,
szamos cica kertlt azota gazdihoz. Az
adoptalasi kedv nyaron alabbhagy, az
emberek a téli, bekuckdzos iddszakban
tobb melegségre vagynak, a cicak nagy
szerencséjére.

A praclisok elmondtak, hogy ezekre az
eseményekre a gazdijeldltek mar hata-
rozott orokbefogadasi szandékkal ér-
keznek, és a teljes oltasi programmal

A PUHA PRACLIK EGYESULET
DECEMBER 8-AN, VASARNAP
14 ES 18 ORA KOZOTT

A BORTREZORBAN
(GYOR, CSIPKEGYARI UT 2-4))
VARJA A LEENDO GAZDIKAT.

rendelkez0 cicakat akar mar aznap haza
is tudjak vinni. A Gy6ri Puha Praclik
Egyesiilet onkéntesei idén kimaxoltak
minden kapacitasukat, ugyanis 150-
160 cicat vettek gondozasukba. A kisal-
latok egészségérd| gondoskodnak, de az
ideiglenes befogaddk a lelki egyensilyra
és a szocializaciora is figyelnek. A t6liik
tavozd macskakat ivartalanitasi kotele-
zettséggel adjak gazdihoz.

Az egyesiilet azért is probalja kozelebb
hozni az embereket az allatokhoz, mert
sokan nem mernek kérdezni. Kiralyfi Pé-
ter, Gyor allatvédelmi referense is a
helyszinen lesz december 8-an a Bor-
trezorban, t6le minden, allattartassal,
allatvédelemmel kapcsolatos kérdésre
valaszt kaphatnak az érdekl6dok.
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UJ GAZDASAGPOLITIKA

MAGYARORSZAG
MEG TUDJA
CSINALNI!

8. FIATALOK LAKHATASANAK
TAMOGATASA

¥ Vannak, akik szerint a CSOK Plusz prog-
ramon tul nincs szUkség Ujabb, a fiatalok
lakhatdsat segité intézkedésekre.

A A kormany ezzel szemben Ugy gondolja,
hogy tamogatni kell Uj kollégiumok épité-
sét, és az elsé lakast vasarlo fiatalok sza-
mara kedvezményes, 5%-os kamatozdasu
lakashitelt kell biztositani.

Mondja el a véleményét On is!

NEMZETI —
KONZULTACIO

1g Kermanya megbizasabol.

18



WLADYS- = FELPU- = VEG! Z REVBEN : F OROGV.
LAW STA- | KARRAL | gy worTOS o i | kerm cica., | UNNEPE- | posopAs % om0 |JARowea| r{zeio i e PO
NsLAW | TORTERO ol CIMER. | FORGAT | ROVIDEN | GEicTat | ORLO- £SSveD [szarvas.| FOSOT IGmau, WELLEK- P
REVMONT| JELZES FOVARDS MADAR ' aetilll I 72 AUTOUEL | FAJ " | rovioen NEvKepzo) TILT0SZ0 T
SZAVAIT
= K
1.RESZ S
DURVA- ERZEK- v
ALLAT- SAG SZE|
OVIJEGY r FERJES MATROZ-
FELESEG ITAL!
EL upc»gm RO
S L VAL (SANDOR) CIUM
BSZES KOZET \LYEN E50) VEGYJELE
HAJU HELYEZO 1S VAN HAJIT
EKLEST| SZ0K DANIA
IMITALO KIS HELY NOB-JELE
AZ GKOR PEREM
CSOMAG ELEJE! SZEGELY
neameu mus?rr MESEBELI ELY
TAKAR| TSERPE ID%BEII? mﬁ.a
GAU ARATI AS- AZSIA| AZ
Rdvnﬁ'é'u Emgi m ORSZAG
MARG FORTE, HAJO- VIZBEN
KiSse ANYAG ROVIDEN “J,\ng LOELEDEL i
REKED TALAJ- KIVAGOTT e MEGINT, A ATEVE
FAJTA FATORZS LOSZIN KOZEPEN! ROKONA
KAVICS- VERSENY- LEMEZ
EGUBY& KUPAC KUTYA SZELEN
AMELY TENGER- HANGOS
it r SZEMELY NYI ZOREJ
AZEGHKL JOKORA SZOVE-
VILAGTAJ KIEL GET JAVIT'
SZOMJAT CENT- KABINET
OLTJA RUMA! TAGJA!
TANONC fﬂﬂﬁ NAGYI
NEWTON, LITER,
ROVIDEN ROVIDEN ot
ROMAI |AZ IDEZET
YES |2 Resze SZAJSZEL

A helyes megfejtést jovo hét szerdaig kuldheti be szerkesztéséglinkbe: 9023 Gyér, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy&r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. El6z6 rejtvénylnk
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!

96/418-959 « gyor@netcariskola.hu

Az AKO; VSM; KK mutaték a www.netcarjogsi.hu honlapon megtekinthetk




Hétfon faliltetést tartottak a Gyorkocligetben, igy a
marcalvarosi kiserdoben 2020 6ta dsszesen 377 fat
tltettek el, idén 84-et.

JOVO EVTOL A SZULOK ULTETIK A FAKAT

84 FAVAL GYARAPODOTT

IDEN A GYORKOCLIGET

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

r. Dézsi Csaba Andras korabbi polgarmester kezde-

ményezésére minden Gydrben sziiletett gyermek

utan a sztilok igényelhetnek egy fat, amit vagy a

Gyorkdcligetben, vagy mindenki a sajat telkén (il-
tethet el. 2020 6ta 377 fat ultettiink el itt a Gy6rkdcligetben,
idén 6sszesen 44 oszlopos juhart a fidknak, 40 gémbjuhart
a lanyoknak. A fakat a Gy6r-Szol Zrt. gondozza, 6ntozi és
gyommentesiti” — tajékoztatott Fischer Imre, a Gydr-Szol Zrt.
Kivitelezési és Varoslizemeltetési Igazgatosaganak koztisz-
tasagi izemvezetgje.

Az eseményen elhangzott, hogy a varosvezetés tervei szerint
ajovoben a gyerekek utan igényelt fakat a sziil6knek maguk-
nak kell eliiltetnitik a Gy6rkdcligetben. A Gydrkdcligeti fakon
tal idén 6sszesen 533 fat és 510 cserjét lltetett a Gydr-Szol

Zrt. varosszerte.
I/ G

/ GYORSZOL

GYORSZOL

,MINDENKI KARAGSDNYFAI”

A lakossag altal felajanlott fenyofak mar érkeznek a gyori
kozterekre, hétfon Szigetben és Szabadhegyen allitottak

fel az iinnepre a fakat.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

agyomany Gyorben,

hogy a kozosségi te-

reken és a varos-

részek kozpontjaiban
fényfiizérrel diszitett fenyofak
emelik az advent, a karacsony
tnnepének fényét. Ahol lehetsé-
ges, ott helyben lévg fat diszite-
nek fel a szakemberek, masutt
allitott fa hozza kdzelebb a kara-
csony hangulatat.

A fakat idén is gydri és Gyor kor-
nyéki lakosok ajanlottak fel, ame-
lyeket a Gy6r-Szol szakemberei
vagnak ki, majd szallitanak el a
mar el6re kijelolt helyiikre. HétfoNn
el6szor egy gonyli udvarban as-
tak ki az eredetileg 11 méter ma-
gas fat, legallyaztak, levagtak be-
I6le harom métert és megfor-
maztak. Majd Szigetbe, a Radnati
és Koztelek utca sarkan allo tires

terlletre szallitottak, ahol emel6k
segitségével a helyére rogzitet-
ték. A Gyor-Szol munkatarsai dél-
utan Mindszentpusztara mentek,
ahol szintén egy csaladi haznal
vagtak ki a feny6t, ami Szabadhe-
gyen a Rozsak terét disziti majd
adventben.

A fak felallitasat kovetden a Vill-
Korr szakemberei diszitik fel a
karacsonyfat, amelyek innepi
meghitt hangulatot varazsolnak
avarosrészek kozteriletein.

\arosszerte dsszesen 28 feny6-
fat allitanak, amelyekbd&l minden
varosrészbe jut, 12 helyszinen
pedig a meglévd fat diszitik fel,
és a temetdkben is inneplébe
oltoztetnek 9 feny6t a szakem-
berek. A varos karacsonyfajat
pedig hétfon szallitjak a Széche-
nyi térre, majd feldiszitik, hogy a
pénteki fények felkapcsolasakor
mindenki megcsodalhassa.

CREDOBUS

Gyori buszgyarunk allaskinalata

PORTAS-TAKARITO

Nyugdijasoknak is megfelel6 allas -

Versenyképes jovedelem -
Akéar azonnali belépés -

[ +36 (96) 417-557

credobus.hu/karrier ]




A Pannon-Viz Zrt. szeretné
felhivni a lakossag figyel-
mét arra, hogy tegyék meg
a sziikséges intézkedéseket
vizmérdjiik fagy elleni vé-
delme érdekében.

Szoveg és foto:
Pannon-Viz Zrt./Borsi Viktoria

ondoskodjunk vizmé-
ronk téliesitésérdl, hi-
szen nemcsak az elfa-
gyott mérd potlasanak
koltségei, hanem az elfolyt viz
dija is a felhasznalot terheli. Er-
demes tehat gondosan felké-
szlilni még a tél beallta el6tt.

Hogyan? Szigeteljik az akna-
ban lévd vizmérdt nedvességet
taszitd szigetelGanyaggal. A
vizmérGaknaban |év6 vizorat
még akkor is érdemes valami-
lyen nedvességet taszito szige-
tel6anyaggal beboritani, ha Ggy
gondoljuk, hogy ,elég mélyen”
helyezkedik el. Legjobb a tobb-
réteglire hajtogatott épitési fo-

TELI UZEMMODBAN

3
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lia vagy barmilyen mas nem
nedvszivo szigetel8anyag.
Megoldast jelenthet az is, ha
erés miianyag zsakokba faleve-
leket teszilink, és a zsakokat
gondosan lezarva leengedjik a
vizoraaknaba, igy a falevelek le-
bomlasakor keletkez6 hé a viz-
orankat fogja melegiteni. A leg-

YGRSZOi_.

v

Pannon-Viz
8.

eredményesebb maodszer az, ha
a vizmérbaknat fellilrdl is szige-
teljlk. Erre a célra hasznalha-
tunk 4-5 cm vastag kemény
mianyag hészigetel6 (hunga-
rocell) lapot. Vagjuk pontosan
akkora méret(ire, amekkora az
aknank nyilasa, és alulrdl rog-
zitsiik a fed6laphoz.

A VIZMERO IS
MEGFAGYHAT!

Kérjik, hogy amennyiben hi-
anyzik a vizmérdakna fedlapja,
potolja, vagy ha sérllt, cserélje
ki! Fontos, hogy a tél folyaman
tobbszor ellendrizze, nincs-e
viz az aknaban, az akna fedele
jol van-e lezarva! Ha gondosan
szigetelliink, nem érhet ben-
niinket meglepetés!

ovember 15-étdl téli izemmodra allt at a Gyor-Szol
Zrt. A szolgaltat6 a varosi Gthal6zat kozel 600 kilomé-
ternyi szakaszan végez a téli hénapokban sikossag-
mentesitést. Harminc gép és hatvan munkatars vesz
részt a munkalatokban, de ha az idgjaras megkdveteli, tizenhat
hoekével ellatott gép és még negyven kolléga csatlakozik a fel-
adathoz. A jarm{park arra alkalmas részét szoro- és hotolo adap-
terekkel lattak el, a tarolokban tobb szaz tonna s6t halmoztak fel.
Abban az esetben, ha nincs hd, nincs erds havazas, de csiiszas-
veszély alakulhat ki, azonnal kezdik a sikossagmentesitést.

Erdemes tudni, hogy a jogszabalyok értelmében a magantulaj-
dona lakéingatlanok vagy tizlethelyiségek el6tt a jardatakaritas
a tulajdonos vagy a bérlo feladata, ezeken a terlleteken nekik kell
a sikossagmentesitést elvégeznilik.

PROFI VAGY

A SOCIAL MEDIABAN?

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

JARTAS VAGY A KLIPKESZITESBEN?

-+

18-20 m?-es, légkondicionalt

IRODAHELYISEGEK

hossza tavra KIADOK. .
SZE

JELENTKEZZ HOZZANK A )
RECEPCIO@GYORPLUSZ.HU E-MAIL-CIMEN
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Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft. * Telefonszém: 96/506-978, 96/506-979



Foto: Mareali

ebestyén Dalma amel-
lett, hogy kivald sporto-
16 és haromszoros olim-
pikon, nagyszer{ ember
is. A gybri (sz6 Ggy dontott,
hogy a 200 méteres pillangdn
megszerzett indulasi jogat atadja

RIVALISA ALMAT

llyés Lauranak, aki igy élete al-
mat valthatja valéra, és ott lehet
a budapesti rovid palyas vilag-
bajnoksagon.

llyés november elején, a kaposva-
ri orszagos bajnoksagon (szta

Lezarult a Nemzetek Ligajanak mostani kiirasa a férfi
labdaragasban. A magyar valogatott a 3. helyen zarta 4
csapatos csoportjaban, az élen Néemetorszag, mogottiik
Hollandia vegzett, mig Bosznia valogatottja kiesett. A
bentmaradasért marciusban jatszunk selejtezot.

ovember 19-én idei
utolsé mérkozését
jatszotta a magyar
labdarago-valoga-
tott. Németorszagtol az el6z6
meccsen — leginkabb a rossz
taktika miatt — ot golt kaptunk,
Hollandia pedig 4-0-val egy
lelkileg borzalmasan megter-
hel6 meccsen vert minket. A
valés ereje a valogatottnak
nem ez, és ennek bizonyitasara
késziiltek Marco Rossiék is:
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kiizdelmes, jol felépitett me-
zOnyjatékkal bizonyitottuk, hogy
az olyan csapatok ellen is batran
kiallithatunk, mint a német va-
logatott. A Puskas Arénaban
2022 6ta nem talalt legydzdre a
magyar valogatott, az 1-1-es
végeredmeny ezértis volt szim-
bolikus. Szoboszlai Dominik pi-
masz biintet6je a meccs utolso
percében katartikus igazsag-
szoltalatasként hatott, hiszen
2024-ben a szerencse legin-

VALTOTTA VALORA AZ USZ0

e

meg a szam szintidejét, de csak a
harmadik volt a hazai rangsorban
az élete utolsd versenyére készi-
|6 Kapas Boglarka és Sebestyén
mogott. A vb-n egy szamban
csak két azonos nemzetbeli in-
dulhat, ezért utébbi Ggy dontdtt,

kabb ellentink volt a valogatott-
ban, igy azonban emelt fovel
blcsizhatott az évtdl a csapat.

Kiilon gyori 6rom volt, hogy a 89.
percben Varga Barnabas helyére
Gruber Zsombor allt be, akinek a
neve ismerds lehet a gydri focit
kovet6k szamara: Zsombor a
GyGrszentivan SE-ben kezdte
palyafutasat 2009-ben, innen
kertlt az ETO-hoz, majd 2019-
ben igazolt at FelcsGtra (jelenleg
a Fradijatékosa), igy, habar marjo
ideje nem Gydrben edz6dik, még-

Archivum
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atadja a szereplés lehetdségét
llyésnek, akinek az elmlt két éve
megprobaltatasokkal teli volt.

A 22 éves versenyzd engedélyét
nem sokkal azutan fliggesztette
fel a Nemzetkozi Doppingellenes
Ugynokség, hogy a 2022-es ro-
vidpalyas ob-n aranyérmet
nyert, a szervezet aztan egy év-
vel kés6bb visszavonta vadjait
vele szemben, ugyanis a dop-
pingvad alaptalannak bizonyult.

A 27 éves Sebestyén — aki 200
méter vegyesen fog rajthoz allni
a decemberi vilagbajnoksagon —
Ggy fogalmazott, bar harom
olimpian is képviselte Magyaror-
szagot, semmihez sem foghatd
egy hazai vilagesemény hangu-
lata, amikor 10 ezer magyar tap-
sol és ujjong a lelaton.

.Szeretném, hogy ennek te is ré-
szese lehess ezen a budapesti
vilagbajnoksagon, mint a haza-
jaért kiizdo versenyzo. Szeret-
ném atadni neked a 200 méte-
res ndi pillangd indulasi jogat. Ki-
vanom, hogy valositsd meg az
almaidat!” — olvashatd Sebes-
tyén Dalma llyés Lauranak irt le-
velében. A Magyar Usz6 Szovet-
ség tettéért Fair Play-dijra jeldli
a gyori sportolot.

is mondhatjuk: gydri nevelésiija-
tékos debiitalt a valogatottban.

Folytatoédnak a bajnoksagok: az
ETO az MTK-hoz latogat no-
vember 23-an, szombaton 16
orakor, mig a Gyirmot Kozarmis-
lenybe megy, vasarnap 13 éra-
kor. Botlott az ETO ndi csapata:
a Puskas Akadémia egy véle-
ményes birdi dontés utan gyoz-
teleaz ETO-t, de tovabbrais ve-
zeti a bajnoksagot a zold-fehér

egyuttes, akik szombaton a So-
roksar otthonaba latogatnak.




Szerzo: Nagy Roland
Foto: MekliZ Fotostidio

.Biztos, hogy nekem ez az Gt
volt kijelolve, bar kacérkodtam
mas sportokkal is, am édes-
apam jol tudta, hogy a Iovészet-
ben talalom meg 6nmagam. Mar
gyerekkorombdl is azok az em-
Iekeim, hogy a nagypapamnak
és apukamnak az egész élete a
|6tér kordl forog. Amikor na-
gyobb lettem, és az interneten
ratalaltam egy csomd irasra,
cikkre, amelyek vellk foglalkoz-
tak, akkor esett le, hogy mekko-
ra tisztelet dvezi ket" — mesélt
a kezdetekrél a Gyor+ Média
sportos podcastjében, a Spiler-
ben Laczik David.

A Raba ETO SE hiszéves tehet-
ségének édesapja az edzgje, aki
a filt a sportpisztolyok felé te-
relgette, hiszen a varosban ko-
rabban nagyon népszer( futo-

céllovészetet id6kozben levették
az olimpiak programjabdl, a
gyorstiizeld pisztoly és a sport-
pisztoly viszont maradt a sport-
agi palettan. David legf6bb célja,
hogy kijusson az olimpiara.

.Ugy néz ki, hogy elébb-utébb a
sikeres junior valogatott keret
belép a felndttek helyébe, hiszen
naluk jobb eredményeket értink
el, és ott van bennink a fejlédés
lehetGsége. Legutobb a vilagbaj-
noksagon csapatban a negyedik
helyen végeztiink, Ggy, hogy ko-
zel volt a bronzérem, de Eb-n ér-
tlink mar el dobogos helyezést
is. Ha ebben az Gtemben hala-
dunk el6re, akkor a felndttek ko-
z0tt is megalljuk a helylinket, és
abszolut realis lehet az olimpiai
részvétel. Az otkarikas jatékokon
nincs csapatverseny, csak egyé-
niben juthat ki valaki, tehat a
csapattarsaimmal el6bb-utébb
rivalisok lesziink” — mondta

Laczik David, aki a tanulas mel-
lett minden idejét a sportra, a
gyakorlasra forditja.

.Man olyan versenyszamunk, a
légpisztoly, ahol masfél éran ke-
resztll allok, emelgetem a kezem
és lovok, ehhez nagyon jol kell vi-
selnia monotonitast. Vannak fizi-
kalis edzések, illetve természete-
sen javitjuk a technikai hibakat
kozben, hogy ne a rossz mozdulat
régziiljén, hanem a j6. En is zseb-
re tett kézzel I6vok, mint az olim-
pian hiressé valt torok versenyzd.
Ez egyaltalan nem ritka jelenség,
am az & sztorija mégis nagyot
ment a médiaban.’

David elmondta azt is, hogy nem
minden sportlovd volt korabban
fegyverrajongd, de biztos, hogy
egy id6 utan mindannyian azok
lesznek, hiszen értenilk kell a
sajatjukhoz, igy aztan megisme-
rik a tobbit is.

Kiemelt ajanlat: november 22-28.
HUSVASAR
Pecsenyekacsacomb
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Pecsenyekacsamell 1400 Ftkkg
Nyers sertéscsilok

Sertésfej 499 Ftg
Sertéskorom 399 Ftkg
Sertéslapocka

Sertés hilsos csdszaveg 1399 Fkkg
Sertés hisoscsont 650 Ftfkg
Sertésmgj 359 Ftkg

Piros magyar alma

EVA tonhal olivaolajban
- .. 104 g, 9221,15 Ft/kg

Szobi narancslé
100%-0s, 1|
a9 Ft/db helye,,

16%-0s

arcsokkenés

Steffl

dobozos sor
0,51,538 Ft/l

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi iigyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.

Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Uzletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Az lizleti élet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben véozem felvasarldi tevékenységemet, Biiszke vagyok arra, hogy 5-Gs '\
mindsitésd szakmai tevékenységemet nemcsak hazai maganszemelyek, hanem szallodak is igénybe veszik. Tisztességes iizleti
szellemmel az orszag barmely unnnan felvasarolok akar teljes hagyatekot is. Lak wf?q[ams szak Apuwffm itdr g}fw eskedd)

L Generacmk Milvelddési Haza Gyadr, Aradi vertanuk litja 23.'

|ly EN M EG NEM VOLT! NOVEMBER 28. csumrmk lﬂ—lsuralg
TORTARANY-ES FAZONARANY-FELVASARLAS!

Tortarany: 19 000-25 000 Ft/g
Fazonarany: 20 000-45 000 Ft/g
Fogaranyat (foggal egyutt is!)

DI PORC *_ ELUSTIARGYAKERT KIMAGASLO

Kavés- vagy mokkaskészlet AR,MHZETUNKAKESZPENZBEN"T
akar 150 000 Ft TortezUst: akar 250 Ft/g
Tedskészlet akar 250 000 Ft FazonezUst: 1000 Ft/g s

Etkeszlet akar 500 000 Ft

(12 személyes készleteket
a duplajaert vasarolunk!)

VASAROLUNK SIINES, REGI EOZINMAZAS Gyémantos vagy brilles ekszerek
KORPECSETES ZSOLNAY PORCELANT! akar 40 000-80 000 Ft/g

1000 000-5 000 000 Ft-ig

meérettdl fuggden

Doxa, Bovet, Tavannes, Breitling,
Vetta acél stopperos orakat
(akar hibasat is).

ROLEX KARORAKAT
2 millié Ft-t6l 10 millié
Ft-ig vasarolom.

Keresek Angelus, Heuer, Marvin, 100 000-300 000 Ft-.gl

Régi pénzek, kitiintetések
felvasarlasa

Kérésére N&lunk az értékbecslés, ‘ cavknin | A4 Louis Galéria

ingyen szaktanacsadds 40 éves szakmai = ———— Budapest Il. Margit krt. 51-53.
hazhoz tapasztalattal INGYENES! (A 4-es, 6-0s villamosrél a Mechwart liget megallénal kell leszallni)

megyunk! Tel.: +36.1 316-365, +36 30 944-7935 < e-mail: galeria.louis@gmail.com = web: www.louisgaleria.hu



