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A legutobbi kozgytilésen Nem-
zetiségekért dijat vehetett at:
Dr. Cebo-Pdlik Elzbieta Maria a
.Jan Sobieski” Lengyel Kulturalis
Egyeslilet munkajat segit6 tobb
évtizedes tevékenysége, valamint
a lengyel kultira megismerteté-
sében vallalt magas szinvonald
munkaja elismeréseként.

Ruisz Oszkar a német kultdra és
a hitéleti orokség apolasa terén
kifejtett tobb évtizedes, kima-
gaslo tevékenysége, valamint a
gy6ri Német Onkormanyzat és a
Magyarorszagi Németek Gyor és
Kornyéke Erdekképviselete és
Kulturalis Egyesllete miikodé-
sét és programjait segit6 aldo-
zatos munkaja elismeréseként.
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Agekjan Ajasztan a g\/or| Or-
mény Nemzetiségi Onkor-
manyzat elndokeként végzett
tobb évtizedes, kimagaslo te-
vékenysége, valamint az or-
mény kultlra és hagyomanyok
apolasa érdekében végzett ki-
emelkedd és elhivatott munka-
ja elismeréseként.

Horvath Barbara a cigany kul-
tdra és a hagyomanyapolas te-
riletén végzett tobb évtizedes,
kimagaslo teljesitménye, a gyori
ciganysag foglalkoztatasa érde-
kében végzett odaadd, aldoza-
tos munkaja, valamint a gyori
Roma Onkormanyzat miikodte-
tésében kifejtett kiemelkedd te-
vékenysége elismeréseként.

A DONI ATTORES EVFORDULOJARA EMLEKEZNEK

SOK SIKERT, GYGR,
AZ UJ ESZTENDOBEN IS!

Hajba Ferenc

Nem tudom, igaza van-e Fredrik Backman svéd Gjsag-
ironak, aki szerint ,Eljon az Gj év, ami sosem jelent annyit,
mint amennyit az ember gondol, kivéve, ha naptararus.”
Az Gjévi varakozas és az elhatarozas altalaban tényleg
mindig nagyobb, mint amennyit megvaldsitunk beldle.
Az évkezdet fogadkozasi pont. Azt mondjuk, hogy a ko-
vetkezd évben leszokunk a cigarettardl, leadjuk folosle-
ges kildinkat, egészségesen élink. Aztan tobbnyire min-
den marad a régiben.

Es 8szintén szdlva altalaban nem is nagyon zavar ben-
niinket, ha nincsenek benntink és korulottink nagyobb
valtozasok. Ha viszont elkezd visszahdlyiilni a vilag, vagy
0j, kozveszeélyes hobortokat teremt, akkor labunk alatt
meginog a Fold. A valtozasokat tobbnyire a remény, vagy
éppen a félelem kiséri. Nem jo tehat a bizonytalansag, de
a maradi valtozatlansag sem boldogit.

Nincs jo helyzetben a vilag. Meg kellene menteni utoda-
inknak élhetd bolygoként a Foldet. Valamit kezdeni kell a
vilag mas tajardl nekivago tizmilliok és befogadoik sor-
saval, mert ez eddig nem jol sikerilt. Sok a silyos kérdés:
hogyan gyogyul meg a vilagon mindenitt — még Német-
orszagban is — az oxigén utan kapkodo egészségugy, ki
fogja apolni az 6regeinket. Meddig tart és hogy végzddik
a habora. Ezek a gondok a vilag egészét érintik, s ha nin-
csenek életképes valaszai, akkor a nagyotmondok és
széls@ségesek tornek eldre.

llyen bizonytalan helyzetben a sikeres nagyvarosok le-
het&ségei is megcsappanhatnak. Ennek ellenére lehe-

A Szent Laszl6 Hatar6r Hagyomanyorzo Egyesiilet és a Torté-
nelmi Vitézi Rend Tertlleti Székkapitanysaga a doni attdrés 82.
évforduldja alkalmabdl januar 13-an 18 orakor, a Szent Ignac
bencés templomban szentmisével emlékezik meg. A szentmisét
bencés atya celebralja. Emlékbeszédet mond Simon Rabert Balazs
orszaggy(lési képvisel6. A szentmisén a Loloyai Szent Ignac-
templom filkorusa, a Collegium Musicum Jaurinense miikodik
kozre, Bruckner Maté vezetésével. A kozos koszorira az emlé-
kezG szervezetek nemzeti szalagot kothetnek.

tlink bizakodoak. Vannak sajat sikermintaink, folhalmo-
zott tudasunk, és ennek intézményesitett hatterei. \/an
szakképzett munkaerdnk, az ipar mellett a szolgaltatas
és az idegenforgalom is sok lehet&séget rejt. Szellemi
tartalékaink feltarasaval, a tudasiparral, normalis politikai
egylttmiikodéssel fejl6dési esélyeink nemcsak megma-
radnak, hanem ndhetnek is. Sok sikert, Gy6rt! Megérde-
meljlk, de ingyen nem adjak.
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Fontos hataridd kozeleg, januar 16-tél ugyanis megsziinik a mar jél ismert Ugyfélkapu,
helyébe a joval biztonsagosabb, kétlépcsds azonositasos Ugyfélkapu+ lép, illetve a Digi-
talis Allampolgarsag Program (DAP) alkalmazas lesz hasznalhaté, amely okostelefonon,
egy mobilappon keresztiil biztositja az elektronikus ligyintézést. Januar 15-ig regisztral-
junk az Ugyfélkapu+ rendszerbe vagy toltsiik le a DAP applikaciot, mert ezutan mar nem
tudunk belépni az Ugyfélkapuba. A részletekrdl Borsi Robert nyilatkozott lapunknak.

UNIK AZ UGYFELKAPU,

Szerzo: P. Csapucha Adrienn
Foto: Marcali Gabor

z Ugyfélkapu+-nal az

azonositas kétfaktoros,

azaz adatainkat na-

gyobb  biztonsagban
tudhatjuk. Ahhoz, hogy regiszt-
ralhassunk az Ugyfélkapu+
rendszerbe, sziikség van egy
mar létez8, aktiv Ugyfélkapu-
regisztraciora, és egy okosesz-
kozre, ahova egy hitelesitd alkal-
mazast tudunk telepiteni. Az
Ugyfélkapu+ 2025. december
31-ig miikodik majd, utana mar
csak a Digitalis Allampolgarsag
Program lesz elérhetd. ,Ha vala-
ki letoltotte a DAP-programot,
és a sziikséges regisztraciot is
elvégezte a kormanyablakban,

iD)

Ugyfélkapu+

1. lépés: felhasznalonév és jelszo megadasa

Felhasznalénév

I

Jelszé

Elfelejtett jelszd

Bejelentkezés

Azonositas megszakitasa

Még nem regisztralt Ugyfélkaput?

akkor par napon belil kap egy
értesitést a mobiljara, onnantol
kezdve tudja hasznalni az alkal-
mazast. A regisztracio elvégez-

hetd akar otthonral is, a 2021.
jlnius 23. utan kiallitott, aktivalt
e-személyi igazolvannyal, ami-
hez sziikség van az igazolvany-

hoz tartozo PIN-koédra. Az (j al-
kalmazassal egyszer(ibben és
gyorsabban lehet belépni az al-
lami fellletekre, de szamos ke-
nyelmes lehetGséget is rejt. Pél-
daul mobillal igazolhatjuk ma-
gunkat a rend6rnek, nem kell
magunknal tartani a személyi
igazolvanyunkat, nem kell kiilén
eltkeresnia TAJ-szamot vagy az
autonk forgalmi engedélyét, de
egy gombnyomassal lehet pél-
daul erkolcsi bizonyitvanyt is
igényelni. Az applikacioban lehe-
t6ség van elektronikus alairasra
is" — hivta fel a figyelmet a val-
tozasokra a Fidesz—KDNP gy0ri
onkormanyzati képviseldje.

Borsi Rébert hozzatette, hogy az
okoseszkdz elvesztése esetén
sem kell aggddni, mivel az alkal-
mazas tavolrdl letilthato, ilyen-
kor a 1818-as telefonszamot
szilkséges felhivni. Amig ez
megtorténik, addig sincs gond,
hiszen az applikacié csak bio-
metrikus azonositassal indul,
azaz ujjlenyomattal vagy arcfel-
ismeréssel. ,Ha valaki beregiszt-
ralt a DAP-ba, de gy dont, még-
sem kivanja hasznalni, inaktival-
hatja is fiokjat, ugyanakkor a
profil barmikor Gjraaktivalhato.
Fontos leszogezni, hogy a sze-
mélyes hivatali lgyintézés lehe-
t6sége természetesen tovabbra
is megmarad a kormanyabla-
koknal” — zarta a tajékoztatot
Borsi Robert.

Ugrasszerlien emelkedik a stlyos légati infekciok okozta megbetegedések, igy példaul az influenza, az RSV és a Covid
elofordulasi gyakorisaga. Ezért a Petz Aladar Egyetemi Oktato Korhaz szigoritotta a jarvanyligyi intézkedéseit.

KOTELEZO A MASZKHASZNALAT

aSZIGORU JARVANYUGYI

A gyori kdrhazban a latogatasi
rend a kovetkezdképpen alakul:
Az intézmeényben fekvd betegek
latogatasa naponta 14.00-
15.30 kozott lehetséges. Egy
beteghez legfeljebb két latogato
mehet be, 6sszesen maximum
fél 6ra id6tartamra.

A latogatasi tilalom osztalyvezetd
féorvosi engedély birtokaban
nem vonatkozik a végstadiumban
levd betegektdl valo elbiicslzasra
a szikséges jarvanyugyi intézke-
dések betartasa mellett.

A Kozponti Aneszteziologiai és
Intenziv Terapias Osztaly vonat-
kozasaban két iddintervallum all
rendelkezésre: délutan 13.30-

14.30, illetve este 18.30-20.00
kozott. Felvilagositast a beteg
allapotarol csak az els6 idGsav-
ban kérhetnek a hozzatartozok.

Maszkhasznalat:

Kotelez6 a maszkhasznalat mind
a fekv6-, mind a jarébeteg-ellatd
egységekben, valamint a kozos-
ségi terekben a dolgozdk, latoga-
tok, valamint a betegek szamara!
A maszkhasznalat mellett a kéz-
fertGtlenités is kotelezo!

Januar 7-t6l a IV. Belgyogyasza-
ton, az Infektoldgiai Osztalyon,
valamint a Kardiologiai Osztalyon
légati tlinetek okozta megbete-
gedések halmozodasa miatt lato-
gatasi tilalom van érvényben!
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ILYEN VOLT A 202

Eredményekben gazdag esztendd van a varos mogott, a legfontosabb esemé-
nyeket egy dsszefoglalo cikkbe rendeztiik. Irasunkban orszagos fejlesztések,
kormanyzati intézkedések is helyet kaptak.

Osszedllitotta: P. Csapucha Adrienn
Fotok: Gyor+ archivum

JANUAR

Januartol folytatodott a Gondoséra program,
mely egy friss, 2024-es novemberi adat szerint
indulasa 6ta mar tébb mint 33 ezer nyugdijas
életét mentette meg.

Béremelés a kdznevelésben: 32%-kal emel-
kedett a tanarok és événdk bére.

Januar 1-jétdl 6 szazalékkal emelkedtek a
nyugdijak is. (A koltségvetési torvényterve-
zet szerint egyébként 2025 januarjatél 3,2
szazalékkal n6nek a nyugdijak. Az emelt
dsszeget a Magyar Allamkincstar januar 10-
én, pénteken utalja, februar 12-én, szerdan
pedig a havi nyugdijal egyutt érkezik a 13.
havi nyugdij is.)

Prof. dr. Friedler Ferenc tdltheti be a gyori
Széchenyi Istvan Egyetem rektori tisztségét
a kovetkezd harom évben is.

FEBRUAR

A Magyar Kozatnal zajlott targyalas a Soko-
ropatkai Gt felGjitasardl — a gyori Gtkezeld a
koltségek egy részét atvallalta, hogy meg-
valésulhasson a fejlesztés. A tervezés mar
februarban megkezdddott, majd jiliusban
atadtak az 1,3 kilométeres szakaszt.

Atadtak az elkésziilt Gj, gy6ri mentdallomast
(igaz, az Gj kozpontot mar 2023 december
6ta hasznalhattak a mentdsok). A tobb mint
négymilliard forint kormanyzati forrasbol
megvaldsult létesitmény tiz mentdegység-
nek és mintegy szazharminc munkatarsnak
biztosit 21. szazadi, minden igényt kielégitd
munkahelyi kériilményeket.
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BurkolatfelGjitas zajlott a Herman Otto utca
Tihanyi Arpad Gt és vasarcsarnok kozotti
szakaszan. A mintegy 90 milli6 forint érték
beruhazashoz a forrast az dnkormanyzat
biztositotta az Gtkezel§ szamara. Idén
egyebként minden eddiginél tobb forras ju-
tott az utak, kerékparutak, jardak feldjitasa-
ra, erre a célra osszesen 1,5 milliard forintot
fordithatott a Gydri UtkezelS Szervezet.

Jelent6s tamogatast nydjtott az onkor-
manyzat a varos fenntartasa alatt allé 6vod-
aknak és bolcsddéknek azzal, hogy életmen-
t6 készitményeket, Epipent adomanyozott
az intézményeknek. Osszesen 96 darabot
kozel 1,7 millié forint értékben.

Két Uj albérlet-tamogatast is bevezetett a
kormanyzat: marcius kozepétdl fél éven ke-
resztll lakhatasi tamogatast igényelhettek a
munkaba allo regisztralt allaskeresék egy
djonnan indult program keretében. Aprilistdl
pedig Ifjisagi Garancia Plusz program indult a
munkahelyet talalé 30 év alatti fiataloknak.

FelsGoktatasi felvételi: kozel 6t és fél ezren
jelentkeztek idén els6 helyen a Széchenyi
Istvan Egyetemre, majdnem annyian, minta
rekordszamokat hozo tavalyi évben. Mikoz-
ben orszagosan csokkent a felvételizék sza-
ma a fels6oktatasban, Gydrben az elsd he-
lyen jelentkez&k aranya megkozelitette a ta-
valyi rekordévet.

APRILIS

2024-ben Ginnepelte fennallasanak 400. évfor-
duljat a Zichy-palota. Ez alkalombadl egy kial-
litas is nyilt a csodas barokk éptiletben.

Folytatodott az a kormanyzati projekt, mely-
lyel Magyarorszag 200 milliard forintot for-
dit arra, hogy minden, a kozoktatasban ta-
nul6 diak és az Sket tanito pedagogusok lap-
topokhoz jussanak.

Lakossagi kérésre, az (tkezeld segitségével
Kiss&Go tablakat helyeztek ki varosszerte
azoknal az 6vodaknal és bolcsGdéknél, me-
lyek a fizetds parkoldézonaba esnek.

Zold bajnok lett Gyér — Minden varakozast
felilmalt Gy6rben az ingyenes lakossagi
LED-csereprogram, amit ,Zold bajnok” elis-
meréssel dijazott a CYEB Energiamegolda-
sok Kft.

A Magyar utcaban nagyszabasu jarda- és
kerékparat-felQjitas valdésult meg mintegy
80 millid forintbdl. Mellette megdjult egy
ménfdi lakdutca, a Régiposta utca egy Gjabb
szakaszanak modernizalasara dsszesen 100
milli6 forintot koltottek.

Teleptilésfejlesztési dijjal tiintette ki a Tele-
pllésfejlesztési Szovetség (TESZ) Gyort. A
rangos elismerést az Adyvarosban végrehaj-
tott komplex parkolasfejlesztés, valamint a
Kuopio park rehabilitaciés programja miatt
itélte a varosnak a szervezet.

MAJUS

Megkezdédtek a munkalatok a Révai utca-
ban. A bérton és a MAV épiiletei kozotti bal-
esetveszélyes S-kanyart egyenesitették ki a
szakemberek.

Elkésziilt a Baross hid Bartok Béla Gti felhaj-
toja: mintegy hetvenméteres szakaszt mo-
dernizaltak a szakemberek. A felhajtd Gj asz-
faltréteget kapott, és frissen festett Gtbur-
kolati jelek konnyitik a biztonsagos kozleke-
dést. Az atfelGjitasi program részeként a
ménfécsanaki Ecker Janos utcaban is elkez-
dédtek a munkalatok majusban.

Dijatado6 a pénziigyminiszterrel: masodik al-
kalommal adtak at a Baross Gabor Gyor
Gazdasagaért Dijat a zsinagogaban.

JUNIUS

Janius 9-én eurdpai parlamenti listakra is sza-
vazhattunk. Hazank a 705 tagi EP-be dssze-
sen 21 képviselt kiildhetett. A Fidesz—KDNP



11, aTisza Part 7, az MSZP-DK-Parbeszéd 2,
mig a Mi Hazank 1 mandatumot szerzett.

A Szent Laszl6-napi Ginnepségsorozat idén
is nagy népszeriliségnek drvendett a varos-
ban. Gazdara talaltak a Szent Laszlo-dijak is.

Valasztas 2024: Rendkiviil magas részvételi
arany mellett zajlott a helyhatosagi és eurd-
pai parlamenti valasztas janius 9-én Gydrben.
15 egyéni valasztokerlletben adhattak le
voksaikat a gydriek. Hét polgarmesterjeldltre
és 105 képviselgjeldltre szavazhattak az arra
jogosultak, a 15 egyéni korzet mellett a kom-
penzacios listakrdl is jutottak be politikusok a
varos kozgylilésébe. A korzetek kozll 14-et
hozott a Fidesz—KDNP. Gy6r polgarmestere
Pintér Bence (TSZV) lett.

Atadtak az (j adyvarosi kosarlabdacentrumot,
az egykor népszer( sportlétesitmény, az ady-
varosi Grabo-sator kivil-beliil meggjult. A be-
ruhazas tobb mint 900 millié forintbol valo-
sulhatott meg, TAO-tamogatasbadl.

Gyorben is bemutattak az els6, 100 szaza-
|ékban elektromos meghajtasi Credobust. A
vezetd magyar buszgyartd Kravtex-Kiihne
Csoport a \/olanbusszal kdzosen, egy sajto-
tajékoztaton ismertette a vilagon s
egyedulallo fejlesztés(, 11 tonnas Electro-
nell tulajdonsagait.

\/izivarosban, a Kenus utcaban, a to mel-
lett adtak at egy modern, miianyag borita-
s( focipalyat és egy rekortanboritasa kis
jatszoteret, biztonsagosan bekeritve.

JoLIUS

A 17. Gyorkdcfesztival az év egyik legvida-
mabb eseménye volt, mikor mesés kontost
oltott a varos 10 helyszine, hogy 1000 prog-
rammal 6rvendeztesse meg a gyerekeket.

Tovabb folytatodott az egyedilallo, gydri
napvitorlaprogram. Mar tobb mint szaz jat-
szotérre szereltek fel arnyékot add napvitor-
lakat a jatszotereken.

Jaliusban dontés szlletett arrdl, hogy bezar
a gyori borton. Szamos biztonsagi és fenn-
tarthatosagi szempontot mérlegelve a biin-
tetés-vegrehajtasi szervezet Ggy dontott,
hogy a Gyér-Moson-Sopron Megyei Biinte-
tés-végrehajtasi Intézetet néhany hénapon
beldl kitiriti, a fogvatartottakat mas borto-
nokbe szallitja at.

Bokrétalinnepséget tartottak a bencések: a
gyori bencés épiiletegyiittes rekonstrukcioja
Gjabb fontos fazisahoz érkezett, az (j, de
korh(i huszartorony beemelésével a projekt
elérte a legmagasabb pontjat.

Elkész(lt a Sokoropatkai (t: a tobb mint 1,3 ki-
lométeres szakaszt példaértéki egylittmiiko-
dés keretében modernizaltak, hiszen az allami
és a gyori (tkezel6 kdzosen finansziroztak a
beruhazast.

Atadtak a meggjult Alpar utcatis, 13 millié fo-
rintbol valosult meg a beruhazas Szigetben.

AUGUSZTUS
A Széchenyi-egyetem vette at a Gy6ri Tanc-
és Képzémdiivészeti Iskola fenntartasat.

A Koztelek utcaban atburkolat-feldjitassal
egybekotott kozmiifelljitas kezdddott au-
gusztusban.

Idén is pompazatosan telt Gyor egyik leglat-
vanyosabb és legromantikusabb éves ren-
dezvénye, a Barokk eskiivé.

Negyedik alkalommal rendezték meg a
Pinnyédi Hidpikniket, a hagyomanyosan az
augusztus 20-i innephez kéthetd esemé-
nyen minden eddiginél tobb résztvevdt sza-
moltak.

Magas rangu allami kitlintetéseket vettek at az
augusztus 20-i tinnepségeken a gyori intézmé-
nyekben kiemelkedGen teljesité munkatarsak:
Bana J6zsef, dr. Filep Balint, dr. VVarga LaszI6, dr.
Tamand| LaszI6, Roth Ede, Toth Csilla Monika,
Czechmeister LaszI6.

SZEPTEMBER

Okoseszkoz nélkil szolalt meg a csengd: az
augusztus elején megjelent kormanyrende-
let értelmében az Gj tanévet mar okosesz-
kozok nélkdl kezdték meg a diakok.

Az Eatrend Magyarorszag jovoltabdl a szent-
ivani Moricz Zsigmond Altalanos Iskola, az
adyvarosi Fekete Istvan Altalanos Iskola és
az Gjvarosi Kossuth Lajos Altalanos Iskola
ebéd|6i Gjultak meg, igy a gyerekek mar mo-
dern, szép kornyezetben étkezhetnek.

Atadtak a felGjitott pinnyédi focipalyat.

Elkezd6datt a spanyol Cupra marka @j modell-
jének sorozatgyartasa az Audi Hungarianal.
Az autoipari vallalat Gy6rben el6szor gyartja
egy testvérmarka modelljét.

Arhullam soport végig orszagunkon. Gydrnél
660-680 centiméteres szinten tet6zott a fo-
lyd, megnyitottak a Mosoni-Duna-torkolati
vizm(vet is. (Oktéberben aztan Gyér varosa
36 millio 357 ezer forint tamogatast kapott az
arvizvédelmi karok helyreallitasara).

OKTOBER

Uj energiatarol6t adtak at GySrben — a zold,
megUjulo forrasokbdl szarmazo energia ta-
rolasara is alkalmas létesitmény a Gydri Ipari
Park teriiletén talalhaté. Az Alteo egy na-
gyon jo fejlesztést hozott el a varosba: olcsé,
megbizhatd, helyben termelt és z6ldenergia
nélkiil ugyanis Eurépa nem tud versenyké-
pes maradni.

Oktober 11-én tartotta alakulo iilését a gyo-
ri kozgydilés.

= As

Megrendezték a IV. Gydri Klima Expot, mely-
nek egyik kiemelt eseményét, a Zold Futast
a sorozat zaronapjan, szombaton tartottak

a szervezok. >>>
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Fennallasanak 45. évfordulja alkalmabdl
kiilonleges sajtotajékoztatot tartott a Gyori
Balett. A tarsulat egyedi performansz kisé-
retében ismertette a jubileumra megalmo-
dott programjait. Elindult a szenzacios évad,
mely Veled teljes!

NOVEMBER

Sajat forrasbal, 8 milliard forintbdl Gj ke-
reskedelmi, logisztikai kdzpontot épit
Gy6rben a Phoenix Pharma Zrt. A létesit-
mény alapkdletételét novemberben tar-
tottak.

Rengeteg latogatot vonzott a 23. Gyéri
Konyvszalon 2024-ben. Szines programok,
megannyi meglepetés, kdnyvvasar varta
az érdeklddket a gyori konyviinnepen.

200 millio forintbdl Iétesiilt 53 Gj parkolo-
hely a VVerseny utca 9—11. szam épiiletek
és a Szigethy Attila Gt altal hatarolt teriile-
ten. A beruhazast onkormanyzati forrasbol
a Gydri Utkezel6 Szervezet végezte.

Elindult az 6szi fasitasi program, a Gy6r-Szol
szakemberei tobb mint 400 novényt dltet-
tek el ebben az id6szakban varosunkban. A
belvarosban kozel 80 fa lelt Gj otthonra.

e <

Uthelyreallitasi kiviteli munkak kezd&dtek
Sziget varosrészben, a Lakatos utca Akac u.
és Szarvas u. kozotti szakaszan.

DECEMBER

Varosszerte kikeriltek a Mindenki kara-
csonyfai, 6sszesen 49 helyszinen pompaz-
tak fenydk. A diszkivilagitas helyszinei is
béviltek, példaul a Honvéd ligettel. Ménfg-

csanakrol érkezett a varos karacsonyfaja a
Széchenyi térre.

Egy korabban eltervezett beruhazas ered-
ményeként a Tarkarét utcaban kezdédhet-
tek meg GtfelGjitasi munkalatok.

A 2024-es N6k Lapja Travel Awards szava-
zasan Gyor ,Az év turisztikai varosa” kate-
goriaban indult, és meg is nyerte azt.

A Magyar Teatrumi Tarsasag Eletm(idijban
részesitette Rupnik Karolyt, a Gyori Nemzeti
Szinhaz szinm{ivészét, valamint Magyar Te-
atrum-dijat vehetett at Nagyné Vass Kata-
lin, a szinhaz jelmezfelel6se.

A Gyori Filharmonikus Zenekar Pro Orchest-
ra-dijat adomanyozott a Gydri Rendérkapi-
tanysagnak, az emlékezetes vadaszkiirtio-
pasi Ugyben nydjtott segitségért.

A kulturalis és nagyrendezvényeket a Gyor
Projekt Kft. fogja kezelni a jovében, a Gyori
Mvészeti és Fesztivalkdzpont beolvad a
Gyori Filharmonikus Zenekarba.

Josnohoz fordultunk, hogy kideritsiik, milyen lesz a 2025-6s esztend6, mi érdekli legin-
kabb az embereket, és hogyan talal ra valakire ez a kiilonleges mesterség,.

JOSNOT KERDEZTUNK
AZ IDEI EVROL

Szerzd: Szigeti Sandor
Foto: Kartyak birodalma

Hogy lesz valakibdl josn6?

A sajat torténetemet tudom el-
mesélni. Imadtam a korabbi
munkamat is, egy gyarban dol-
goztam, remek kollégakkal, ahol
el6bb sorvezetd, majd miivezetd
lettem. Egyszer aztan elmentem
egy josn6hoz, aki kivetette a
kartyat, és rogton azt kérdezte,
hogy tulajdonképpen miért ke-
restem fel. Nem értettem, mire
gondol. Elmondta, a kartya azt
mutatja, hogy én is jéslassal fo-
gok foglalkozni. Mit mondjak, én
magam is meglepddtem — me-
sél a kezdetekrdl Turainé Sandor
Monika.

Mi tortént ezutan?

Hittem a dologban meg nem is,
egy id6 utan azonban a jelek
egyre egyértelmibbek valtak.
Egészséglgyi problémaim

6

adodtak, emiatt a korabbi mun-
kamat mar nem tudtam azon a
szinten végezni, amit meg-
szoktam és elvartam magam-
tol. Ekkor eszembe jutott a ko-
rabbi joslat, igy a férjemmel
megvettiik az elsé csomag ta-
rot-kartyat. Azota ezzel foglal-
kozom, id6kdzben okleveles
képesitést szereztem, kivaltot-
tam a vallalkozoi igazolvanyt és
tanfolyamokat is tarthatok.

Mire kivancsiak leggyakrabban
az emberek?

Sokan talan azt gondolnak, hogy
az anvagi helyzetik vagy az
egészségiik alakulasara, de ez
nem igy van. A legtobb lgyfelet
az érdekli, miként alakul a hazas-
saga, a szerelmi élete. A férfiak
épplgy erre kivancsiak, mint a
holgyek. Széval az tigyfeleket leg-
inkabb az foglalkoztatja, megma-
rad-e a parkapcsolatuk, vissza
tudjak-e szerezni a korabbi sze-
relmiket, vagy éppen, hogy hiit-
len vagy hiséges-e hozzajuk a
parjuk. A kartya megadja a va-
laszt, csak tudni kell olvasni azt.

llyenkor év elején tobben josol-
tatnak, mint maskor?

lgen, ez hagyomanyosan s(irlibb
idészak. Sokan érzik Ggy, hogy
az életiik egy szakasza véget ért,
és most egy (j kezdddik, ezért az
év elején gyakran kérnek az
egész évre joslast. llyenkor a ta-
rot-kartyabal tizenkét lapot kell
hazni, ami a tizenkét honapot
jelképezi. Ha mondjuk aprilisnal
negativitast mutat a kartya, vé-
gigbeszéljiik, hogyan lehet csok-
kenteni a kockazatot, mire érde-
mes jobban figyelni, &s milyen
tertileten legyiink dvatosak.

Es mit mutat a kartya, milyen
lesz idei év?

A hagyomanyos éves tarot-kira-
kast még nem csinaltam meg, de
a kinai asztrologia szerint a kigyd

SOKAN

JOSOLTATNAK
UJEVKOR

évébe |éplink, ami azt vetiti elre,
hogy kemény és kihivasokkal teli
év var rank, rengeteg valtozassal.
Egyébként is szamos mas jel utal
erre. Ezt azt jelenti, hogy tobbet
és keményebben kell dolgozni a
sikerért, magasabbak lesznek ve-
link szemben az elvarasok és
tobb energiat kell fektetniink a
tarsas kapcsolatainkba is, ha si-
keresen szeretnénk zarnia 2025-
s esztendét.



EZ VAR RANK Pl

Szamos valtozas elé néziink ebben az évben. A legfonto-
sabbakat szedtuk egy csokorba.

Osszedllitotta: Foldvari Gabriella

magyar kormany ha-

rom pilléren nyugvo,

0sszesen 21 intézke-

dést tartalmazo, (j
gazdasagpolitikai  akciotervet
dolgozott ki, amely sok el6nyds
valtozast tartalmaz, de a mun-
kaadoi és a dolgozoi érdekképvi-
seletekkel megkotott, harom
évre sz6l6 bérmegallapodas is
kiszamithatosagot és biztonsa-
got ny(jt. Januar elsejétdl a mi-
nimalbér 9 szazalékkal, a garan-
talt bérminimum 7 szazalékkal
novekszik. A minimalbér ossze-
ge ezzel 290 ezer forintra emel-
kedik, a garantalt bérminimumeé
pedig 348 ezer forintra.

Két Iépésben duplazzak meg a
csaladi adokedvezmeényt, amely
egymillio csaladot, 1,7 millio
gyermeket érint. Egy gyermek
utan 20 ezer, két gyermek utan
80 ezer forint, harom gyermek
utan 198 ezer forint lesz a havi
nettd dsszeg.

2025-t6l lazitotta a babavaro hi-
tel feltételeit a kormany. 2024-
hez képest most mar a feleség

35 éves koraig igényelhetik a fia-
tal hazasparok a kamattamoga-
tasos hitelt. A babavaro tamoga-
tas maximalis 6sszege 11 millid
forint, a futamideje 20 év lehet,
és az igényldknek ot éven belil

kell teljesitenitik a gyerekvallalast
a tamogatasért cserébe.

Az az édesapa, akinek gyermeke
sziiletik, 10 nap apasagi potsza-
badsagra mehet idén, a szlle-
tést kovetd négy honapon beliil.

A nyugdijak 3,2 szazalékkal
emelkednek januar elsejétdl,

JANUAR 17.
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és 13. havi nyugdijra is szamit-
hatnak az id6sek. Az emelt
0sszeg és a 13. havi 0sszeg a
februari kifizetéskor érkezik
meg a jogosultakhoz. A nyug-
dijkorhatar 2025-ben is 65 év
marad, és valtozatlanok ma-
radnak a N6k 40 program fel-
tételei is, ami lehet6vé teszi a
holgyek szamara a 40 év jogo-

sultsagi id6 utani kedvezmé-
nyes nyugdijazast.

A magyar adorendszerben tobb
adénem inflaciokovetévé valt.
llyen tobbek kozott a szeszes
italok és a jarmiilizemanyagok
jovedéki adoja, a gépjarmiiado, a
regisztracios ado és a gépjarmi-
atirasi illeték. 2025-ben ezek

4,1%-0s emelkedést mutatnak.
A fuvarozasi koltségek is 6-10%-
0s novekedéséhez vezethetnek,
amivel a fogyasztdi arak is to-
vabb emelkedhetnek.

A bankolasnal is lesznek valto-
zasok. Tovabbra is megmarad a
lehet&ség a havi két, legfeljebb
150 ezer forintig torténd, dij-
mentes készpénzfelvételre, de
csak ha nyilatkozunk errél a
szamlavezetd bankunknal.

A SZEP-kartya (ij zsebet kap, az
Jaktiv magyarok” nev(it. A mun-
kaltatd az aktiv életmod eldsegi-
tése érdekében adhat havi plusz
10 ezer forintot. Valamint lakas-
feldjitasra is lehet majd hasznalni
a kartyan 1év6 dsszeget.

Januartol igényelhet6 a munkas-
hitel is. A fiatal munkavallalok
akar 4 millio forint kamatmentes
hitelt is igényelhetnek, amely
szabadon felhasznalhato, a tor-
leszt6id6 pedig 10 éves.

A munkaltatok jelent6s adoked-
vezmeény mellett havi 150 ezer
forintos lakhatasi tamogatast ad-
hatnak a fiatal dolgozdik lakbéré-
nek tamogatasara vagy lakashi-
tel-torlesztésiikre. A lehetGséggel
a 35 év alatti, fiatal munkavallalok
élhetnek. Az évi 450 ezer forint-
ban maximalizalt béren kiviili jut-
tatasi keret tovabbra is igénybe
vehetd, és ezen fellil jar ez a kilon
a fiataloknak sz6l6 havi 150 ezres
lakhatasi tamogatas.
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oldalon kaphatok.



ROVIDEN

Gyakran tesziink fogadalmakat szilveszterkor, hajlamosak
vagyunk gondolkodas nélkiil igéreteket tenni. Par nappal
késdbb azonban altalaban meggondoljuk magunkat. Erde-
mes talan kicsit sporolni a fogadalmakkal a sok csalodas

helyett.

Az utolso Ioket

Fogadalmat tenni akkor érdemes,
amikor mar eleve szeretttink vol-
na valamit megvaldsitani, és mar
csak egy utolso loket hianyzik.
Sokszor pontosan tisztaban va-
gyunk azzal, hogy miben kellene
valtoztatnunk, csak még nem
szanjuk ra magunkat. Lehet, hogy
eljott az id6: elkezdeni sportolni
vagy tobbet aludni, leszokni a ci-
gir6l, a mértéktelen italozasral.

Mi a baj az Gjévi fogadalmakkal?
Statisztikak is kimutattak, hogy a
szilveszteri igéretek mintegy 80
szazalékat nem tartjuk be. Nagy
résziikr6l pedig 1-2 hénap alatt
lemondunk. Ennek az az egyik
oka, hogy legtobben hirtelenjé-
ben, a hangulat hevében fogad-
nak meg dolgokat — nincs benne
valodi elszantsag. Az is gondot
okoz, hogy altalaban ezek nem
végiggondolt dontések — tervek
nélkil pedig nagyon nehéz végig-
vinni barmit. Az (j évtdl kezd6d6-
en pedig szembesuliink a nehéz-
ségekkel, visszaslppedink a
mindennapokba, a szilveszter el-
vesziti jelentOségét, és ezzel a fo-
gadalom is.
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MIERT HELYTELEN A GYORS FOGYAS?
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Népszerii fogadalmak

A statisztikak szerint Amerika-
ban a lakossag 37 szazaléka a
rendszeres sportolast, 13 sza-
zaléka a rendszeres taplalko-
zast, 7 szazaléka pedig a karos
szenvedélyek elhagyasat fo-
gadja meg. Altalaban tehat az
életmddbeli valtozasok szere-
pelnek a legfontosabb célok ko-
z0tt. Ha ezeket tényleg be akar-
juk tartani, nem art par dologra
odafigyelni.

Mindig érdemes megfogal-
mazni egy Ggynevezett ,sajat
mantrat’, amit el6vehetiink a
nehezebb helyzetekben.
Gondolkodjunk pozitivan.

Ne fukarkodjunk az onjuta-
lommal, ha elértiink egy (j
szintet.

Kerdljuk el azokat, akik visz-
szatartanak céljaink eléré-
sében.

Ne rontsunk ajtéstul a hazba,
maradjunk fokozatosak.

Pozitivan fogalmazzunk

Az, hogy elsére nem sikertilt be-
tartani az igéretet, nem jelenti
azt, hogy a késgbbiekben nem jo-
het 6ssze. Nem érdemes példaul
Ggy kezdeni egy fogadalmat,
hogy .soha’, vagy Ggy, hogy
.mostantdl fogva mindig" Probal-
junk meg pozitiv iranyban megfo-
galmazni igéretet magunknak:
arrdl szoljon, hogy mit fogunk
majd véghez vinni, és ne arrol,
hogy mit nem fogunk megtenni.
.A nem eszem csokit mostantol”
helyett inkabb mondjuk azt: ,ma-
tol sok gylimolcsot fogok enni”.

Bonusz tanacsok

Biztos vannak a kornyezettinkben
olyanok, akik egy hajoban evez-
nek vellink, és hasonl6 dolgokon
szeretnének valtoztatni. Keres-
siik meg Gket és toltsiink vellk
id6t, 0sztonozziik egymast. Nem
kinos, ha leirjuk valahova a don-
téseket, akar vezethetlink naplot
is céljaink megval6sitasarol. Er-
demes azt is leirni, ha mar elér-
tuink valamilyen sikert. A legfon-
tosabb, hogy bizzunk Gnmagunk-
ban, ha eleget kiizdiink valamiért,
akkor biztosan sikertilni fog!



EGESZSEGESEBB TAPLALKOZAS — UJ IRANYELVEK 2025-BEN

Egy friss tudomanyos jelentés
szerint az Egyesiilt Allamok dj
taplalkozasi iranyelvei a nové-
nyi alapd élelmiszerekre helye-
zik a hangsilyt a hasalapa élel-
miszerekkel szemben. A doku-
mentum célja, hogy iranyt mu-
tasson az egészségesebb ét-
rend kialakitasaban, és jelenleg
nyilvanos véleményezésre var.
A szakérttk szerint az olyan ét-
rendek, amelyek foként nove-

A januari faggyal igazi tél koszontott rank. Mit tehetiink ebben az
idoszakban szemiink egészsége érdekében?

sl ELEN
A SZEMESZETI
RENDELOBEN
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Szerzo: Dr. Kéry Kldra
52emorvos

Szemszarazsag

A kinti hideg levegd, s az, hogy
sokat fj a szél, valamint a benti,
flités miatti szaraz meleg so-
kaknal okozhat szemszarazsa-
got. ,Eg, piros a szemem, bantja
a fény, és mintha homok lenne
benne. Idénként homalyosan is
latok — panaszoljak a betegek.
Jarhat akar kénnyezéssel is, mi-
vel a szervezet igyekszik kom-
penzalni a kiszaradast. A tiine-
tek enyhitésére, a szem nedve-
sitésére ma mar korszer( m(-
konnycseppek kaphatok vény
nélkdl is a patikakban, amit
hasznalhatunk szlikség szerint
alkalmanként egyszer, kétszer
vagy akar rendszeresen is napi
haromszor. Hasznos gondos-

kodni a szoba leveg6jének meg-
felel6 paratartalmarol, és télen
is fontos, hogy elegendd folya-
dékot fogyasszunk.

Hogolyozas

Itt a kdzkedvelt téli sportok id6-
szaka. Ha van ho, a gyerekek
épithetnek héembert, rendez-
hetnek hdcsatat. Azonban egy
keményre gydrt, jeges, rosszul
iranyitott hogolyd kénnyen a
masik szemében landolhat, ami-

nyekbdl allnak, jobb egészségi
mutatokkal jarnak. A kutatasok
szerint a gylimolcsok, zoldsé-
gek, hiivelyesek (pl. bab, borso,
lencse) fogyasztasa, valamint a
so, hozzaadott cukor és telitett
zsirok csokkentése jelentds
egészsegiigyi elényoket kinal. A
jelentés hangsilyozza, hogy a
sima viz legyen az elsddleges
folyadék, és kerdilni kell a cuk-
ros italokat. Az @j iranyelvek

nek komoly szemsérdilés lehet a
kovetkezménye.

Szankdzas, sielés

Aki pedig szankdzni, sielni indul,
vegye el6 a napszemivegét,
mert hiaba gyengébb a téli nap
ereje, ne feledkezzink meg az
ilyenkor is meglév6 UV-sugarzas
veszélyeirdl. S6t, a havas kornye-
zet sokszorosan veri vissza a ra-
esd napsugarakat a frissen esett
horél. Az UV-sugarak megfeleld
védelem nélkil a szaruhartyan
aktualisan okozhatnak a bér le-
égésének megfelel, viszonylag
gyorsan gyogyuld, de nagyon
kellemetlen gyulladast, hovaksa-
got. A nagy mennyiség UV-su-
garzas hosszabb tavi hatasai
lassUak és fajdalommentesek, de
idével ronthatjak a latast.

A jo napszemiiveg

A j6 napszemiveg, siszemuveg
UV Zoo jelzés(, és a szemre ka-
ros, 400 nm alatti sugarak mind-
egyikét kisz{ri. Szerencsés, ha fa-
zonja az arc vonalahoz simul. A
gyermekeknek is fontos, hogy le-

Foto: New Africa/Shutterstock.com

szerint az egészséges étrend
tobb zodldséget, gylimolcsot,
hiivelyeseket, dioféléket és tel-
jes ki6rlés( gabonat tartalmaz,
mikdzben kevesebb voros és
feldolgozott hast, cukrozott
ételeket és italokat, valamint
telitett zsirokat ajanlanak. Ez
az ajanlas a fenntarthatésagot
is figyelembe veszi, mivel a no-
vényi alapa étrendek kornye-
zetbaratabbak.

gyen. Jo hir a szemuvegeseknek,
hogy ma mar kaphato dioptrias
napszemiveg, s6t siszemiveg s,
bar sokan viselnek akar csak erre
az alkalomra kontaktlencsét, hi-
szen praktikusabb, nem paraso-
dik be, s egy esetleges esésnél
biztonsagosabb. Ebbdl is legin-
kabb az egyszer hasznalatos ,na-
pi’, eldobhatét ajanlom. Miikony-
nyet is vigytink magunkkal, mert
sziikség lehet ra.

AKINTI HIDEG
LEVEGO, S AZ,
HOGY SOKAT FUJ
A SZEL, VALAMINT

A BENTI, FUTES
MIATTI SZARAZ
MELEG SOKAKNAL
OKOZHAT SZEM-
SZARAZSAGOT.”

Fert6z6 szembetegségek

A hideg id6 kilondsebben nem
kedvez a fert6z6 szembetegsé-
geknek, leginkabb gyerekkozos-
ségekben fordulnak el baktéri-
um vagy virus okozta kotéhar-
tya-gyulladasok. Fontos, hogy
ilyenkor a kisgyerek ne menjen
kozosségbe, gyorsabban s
meggyogyul otthon, és nem adja
tovabb a fert6zést kis tarsainak.
A csaladtagok pedig gyakori, fer-
tétlenitd kézmosassal, és kilon
torolkoz6 hasznalataval tudnak
vigyazni magukra.
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Az elmilt iddszakban tobbszor kellett olyan személyt menteni,
aki alatt a vékony jég beszakadt. J6, ha tudjuk, hogy a Gyor-
Szol kezelésében Iévo tavak, vizfeliiletek mentén tilto tabla is
jelzi a veszélyt, legyenek koriiltekintoek, vigyazzanak egy-
masra és magukra is!

FENYOFAT FXSUIL1TE

A Gyor-Szol Zrt. idén is biztositja Gyorben a karacsonyfak
kozteriileten torténd dsszegyljtését. Ehhez 117 helyet je-

FIGYELEM!
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eszélyes a jégre menni

a kovetkezd tavaknal,

vizeknél: adyvarosi ta-

rozoto, Jozsef Attila-la-
kotelepen a két tarozoto, Ipar-
csatorna teljes hosszaban, Raba
bal parti, volt Gjvarosi strand, ba-
csai zsilip és kdornyéke, pinnyédi
hid mellett a hullamtérben, Moso-
ni-Duna, a Plspdkerdei atvagas
teljes hosszaban, Gy6r-Ujvaros, a
Makos-d(il6i kavicsbanyak, Rab-
kerti t6, Gyirmat, Holt-Marcal ma-
lomaga, Mosoni-Duna holtag, Ke-
nus utcai tarozotoé, Egysori u.—
Ezerj6 utcai tarozoto, Kor tér—
Molnar utcai tarozoto.

VESZELYES'
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AVarosrendészet pedig arra hiv-
ja fel a figyelmet, hogy senki ne
menjen, ne csiszkaljon a vékony
jégen. Ha mégis felmentek ra,
tudjak a helyzetiiket, ahol a jégre
mentek!

Egyedil végképp ne induljunk
neki. Amennyiben beszakadt jé-
gen lév6 embert latnak, egy
hossz( agat vagy salat, vagy ko-
telet nyGjtsanak neki és azonnal
hivjanak segitséget!

Varosrendészetnél
bejelentés a nap 24 drajaban:
06-20/5858-888

I6lt ki a szolgaltato. Idén mar a Tatika utca-Vas Gereben
utca sarkanal, a Jysk mogotti zoldteriileten és a Jerevani
at 11. mogotti zoldteriileten is lesz gy(jtopont.

belvarosban fenyéfa-
gy(ijto ketrecek, a lako-
telepeken tablaval kije-
161t helyek jelzik a gy(j-
t6pontokat. A szolgaltato kériala-
kossagot, hogy a fakat mindenkia
kijelolt gy(jtéhelyekre vigye!

A Gy6rben rendszeresen 6ssze-
gy(jtott  mintegy  35.000-
40.000 darab karacsonyfat
hasznositjak, ezért a szolgaltato
azt kéri, hogy a fenyéfakrol a
diszeket, a fényflizéreket és a
talpakat tavolitsak el.

A fenyo6fak januar 31-ig vihetdek
el a kijelolt gydjtéhelyekre, me-

lyek listaja megtalalhaté a gyor-
szol.hu oldalon.

A karacsonyfak diszek nélkiil és
Osszeapritva elhelyezhet6ek a
GYHG Gyo6ri Hulladékgazdalko-
dasi Nonprofit Kft. mikodési
teriiletén a négylakasosnal ki-
sebb tarsashazi lakokozosse-
gek részére és a csaladi hazas
ovezetekben biztositott barna
fedeles biokukaban is. A feny6-
ket ugyancsak diszek nélkil a
GYHG befogadja a hulladékud-
varokban is, mérlegelést kove-
téen a volt karacsonyfat a zold-
hulladékgydijt6 konténerben le-
het elhelyezni.

Legyen HATEKONYABB
a munkavegzes!

Most a ZEISS multifokalis szemuveglencsék mellé

A ZEISS Officelens lencsék éles, tiszta latast biztositanak

munkatavolsagban. Ugyanakkor 6sszhangban vannak
az egyes szemuvegvisel6k igényeivel.

Részletek az optikaban.

OPTIMUM OPTIKA
9021 Gyd6r, Széchenyi tér 11.
Tel.: +36 30 869 0504 +36 96 310 055




A hazhoz mend szelektiv hulladékgydjtési szolgaltatas Gyorben és vidéken egyarant a
csaladi hazas dvezetekben és a kis tarsashazaknal (jellemzden négylakasos vagy annal
kisebb lakokozosségek) miikodik 2025 elejétol. Nagy Csaba, a GYHG igazgatoja Ossze-
foglalta a legfontosabb tudnivalokat az ij szolgaltatassal kapcsolatban.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

LA dijmentes szolgaltatas célja,
hogy a haztartasi hulladékbal a
lehetd legtobb csomagoloanyag
legyen kivalogatva, majd Gjra-
hasznositva, hozzajarulva ezzel
az anyagok korforgasahoz. Ma-
sik cél, hogy a gydri GYHG a le-
hetd legkomfortosabb szolgal-
tatasokat, megoldasokat kinalja
a lakossagnak a hulladékszalli-
tasban” — emelte ki Nagy Csaba.

A hazhoz mend szelektiv hulla-
dékgy(jtés soran a mlanyag, a
papir és a fém csomagoldanya-
gokat lehet otthonrdl elszallit-
tatni a megadott napokon a
GYHG-vel. Ehhez a cég Gydrben
kijuttatta az els6 negyedévre
sz0l6 sarga zsakokat. Ugyan-

ezen hulladékokat barmilyen at-
latszd zsakban is ki lehet rakni
elvitelre szallitasi napon. J6 tud-
ni, hogy a miianyag, a papir és a
fém csomagol6anyagokat egy-
ben is lehet otthon gydjteni és
elvitetni, mert a zsakok tartal-
mat késdbb kivalogatjak. A zsa-
kokba rakott csomagoldanyagok
0sszenyomhatoak, lapithatoak,
igy tobb fér a zsakba. Az (j és in-
gyenes szolgaltatas keretében a
kartonpapirt és az (jsagpapirt
kotegelve is elszallitjak a haz eldl
a megadott napokon.

A GYHG mikodési terlletén a
hazhoz mend szelektiv hulla-
dékgy(jtés soran Gydrben és az
oOtezer lakosnal népesebb vidéki
telepiiléseken (Acs, GySrajbarat)
kéthetente, mashol havonta lesz
szallitas. Kérjiik, hogy a meg-

adott napokon reggel 6 orara te-
gyék ki elszallitasra a zsakokat a
kuka helyére!” — hivja fel a fi-
gyelmet az igazgato.

A januar 6-an indult ingyenes
hazhoz mend szelektiv hulla-
dékgy(jtés els6 heti tapasztala-
tai kedvezbek Gyor minden va-
rosrészében.

Gyor zartkerti részein (mint pél-
daul Rabkert, Goré-dild, Sas-
hegy stb.) marcius 1-t6l lesz el-
érhet6 az ott is dijmentesen biz-
tositott szolgaltatas. Ez alol ki-
vételt képeznek azok a cimek,
ahol van bio és maradék hulla-
dékgy(ijto kuka, oda mar ki is ke-
riltek a zsakok. Aki nem kapott
zsakot, a GYHG kozponti tgyfél-
szolgalati irodajaban  (Gyor
Nagysandor Jozsef Gt 31. ETO
Park) potolhatja, vagy barmilyen
atlatszo zsakban is kiteheti.

Gyorben és vidéken a szelektiv
hulladékgydijto szigetek tovabb
tizemelnek. Az Gveghulladékok-
nak rendelkezésre allnak az
Uveggy(jto konténerek. A nem
visszavalthatdé mianyag, papir
és fém csomagol6anyagok kor-
nyezetbarat és dijmentes elhe-
lyezésére a szigetek tovabbi
gy(jtéedényei allnak rendelke-
zésre. A gy6ri GYHG folyamato-
san vizsgalja a szelektiv hulla-
dékgyijto szigetek telitettségét
és a hulladék-0sszetételt. Az (iri-
tés, a valogatas és az Gjrahasz-
nositas folyamatos. A szelektiv
szigeteken lomot, mas hulladé-
kot, a szelektiv gy(ijtéedények-
ben haztartasi hulladékot elhe-
lyezni tovabbra sem szabad.

A hazhoz mené szelektiv hulla-
dékgy(jtéssel kapcsolatos to-
vabbi informacick és gyakorlati
tanacsok a gy6ri GYHG honlap-
jan, a www.gyhg.hu weboldalon
olvashatdak.

A GYHG Gyéri Hulladékgazdalko-
dasi Nonprofit Kft. az (j, ingyenes
szolgaltatas bevezetésének id6-
szakaban megerGsitett Ugyfél-
szolgalattal fogadja az érdekl6-
dok kérdéseit, a cég ligyfélkap-
csolati pontjainak nyitvatartasa
és elérhet6sége a www.gyhg.hu
weboldalon olvashato.

KOVETKEZO SZALLITASI NAPOK GYORBEN:

2025. 01. 20., hétfo:
2025.01. 21., kedd:

Gyodrszentivan

Nadorvaros, Sziget, Ujvaros,

Pinnyéd, Saras, Belvaros

2025. 01. 22., szerda:
2025.01. 23., cstitortok:
2025. 01. 24., péntek:

Révfalu, Kisbacsa, Bacsa
Ménfécsanak

Szabadhegy, Kismegyer, Jancsifalu,

Gyarvaros, Likocs, Gyirmot

1



®GYOR

JAVASLATTETELI FELHIVAS

. Gyor Megyei Jogii Varos
Onkormanyzatanak Kozgyiilése
Jjavaslattételi felhivast tesz kizzé
»GYOR MEGYEI JOGU VAROS DISZPOLGARA”
kitiintetd cim és ,PRO URBE GYOR” dij
adomanyozasara.

Beérkezési hatarido: Az irasha foglalt javaslatokat
postai (iton lehet benytijtani Gydr Megyei Jogt Vdros pol-
garmesterének cimezve (9021 Gydr, Varoshaz tér 1) tigy,
hogy a feladdst kovetden legkésébb 2025. janudr 30.
napjan megérkezzen a cimzetthez.

A javaslattétellel kapcsolatos részletes informégié
kérhetd: Gydr M)V Polgarmesteri Hivatalanak Jogi és On-
kormanyzati Osztalyan az 500-101-es telefonszamon.

Osszedllitotta: Csolldn Tamara

PROGRAMAJANLO

Kiildje el programajanléjat
arendezvény id6pontja el6tt két héttel:
media@gyorplusz.hu

Konyvklub. Guillaume Musso: Central Park ci-
m{ mivérdl beszélgethetnek januar 13-an 17
orakor, a Kisfaludy Karoly Konyvtar 2. emeleti
rendezvénytermében. Moderator: Galambos
Krisztina konyvtaros. A részvétel konyvtari
tagsaghoz kotott. > > >

Németh Attila festomiivész grafikai kiallita-
sara invitaljak az érdeklédoket januar 17-én
17 orakor, a Kisfaludy Karoly Konyvtar 2.
emeleti rendezvénytermébe. A tarlatot Bor-
bély Karoly festém(ivész nyitja meg. Megte-
kinthetd februar 7-ig, hétkdznapokon 13-16
oraig. >>>

A Fekete pont cim{ magyar filmdramat te-
kinthetik meg januar 21-én 17 o6rakor, a Dr.
Kovacs Pal Konyvtar és Kozdsségi Tér Kisfa-
ludy Karoly Konyvtaranak 2. emeleti rendez-
vénytermében. > > >

A Ligetszépe 15 éve — a régi és jelenlegi tagok
munkaibol nyilik kiallitas januar 14-én 17
orakor a Generaciok M{vel6dési Hazaban.
Diszvendég Dolanyi Anna, a Magyar Foltvarro
Céh alapito elndke. A tarlat januar végeéig la-
togathato. > > >

Kosarfono szakkadrre varjak az érdekloddket
az Ujvarosi Miivelédési Hazba keddenként
16.30-19.30 6ra kozott. Tovabbi informaciot
a 06-96/315-317-es telefonszamon kap-
hatnak. >> >

Magyar kultra napi tanchazat tart januar 17-
én 19 oratol a Kisalfold Kultarajaért Egyesiilet
a Romer Hazban. A zenérdl a Posfa zenekar,
a tanctanitasrél Fabian Szabolcs Csutké gon-
doskodik. 20 6rakor tinnepi megemlékezést

tartanak. >> >

Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismer6sének vérre vagy vérkészitményre
van sziiksége, kériink minden jo szandékd, segitokész embert, jelentkezzen véradasra!

VERADAS
\

JANUAR 14-EN 16 ES 19 ORA KGZOTT A HIT GYULEKEZET EPULETEBEN
(9023 GYOR, TIHANYI ARPAD UT 23.) LEHET VERT ADNI.

Két véradas kozott 56 napnak kell

eltelnie. Ennyi idGre van sziiksége a
szervezetiinknek, hogy regeneralodjon.

A megadott programon kiviil az alabbi nyitvatartasi idében varjuk a Regionalis VVérellatd Kézpontban a vért adni szandékozokat (Gycr, Magyar u. 8.):
Hétfé-szerda: 7-16 (véradok fogadasa 7-15.30) = Csiitortok: 7-18 (véradok fogadasa 7—17.30) » Péntek: 7—14 (véradok fogadasa 7-13.30

EPITOIPARI VALLALKOZOK
kivitelezBi/tervezdi felelésségbiztositas megkotése

2025. januar 15-t6l j biztositasi kotelezettséget irt elé mind a kivitelezéi 191/2009. Korm.rendelet,
mind a tervezéi 266/2013. Korm.rendelet a szakméak szamara.

A felelsssegbiztositasnak a felelésségbiztositasi szerzédés hatalya alatt okozott, a biztositd részére bejelentett
biztositasi eseménynek mindsiilé karokra kell fedezetet nyGjtania.

Az Gj szabalyozas minden vallalkozast érint, aki az alabbi tevekenysegi korok valamelyiket vegzi:
pl. bontas, épitési teriilet elékészitéese, villanyszerelés, viz-, gaz-, fiités-, legkondicionalé-szerelés, egyéb
épiiletgépészeti szerelés, vakolas, épiiletasztalos-szerkezetszerelés, padlé-, falburkolés, festés, {ivegezés,
egyéb befejezd épités m.n.s, tetéfedés, tetészerkezet-épités stb.

Tét:sas vallalkozasok:
TEAOR’OS alapjan: 41.20-43.99
TEAOR’25 alapjan: 41.00-43.99

Egyéni vallalkozok:
OVTJ'24 alapjan: 412001-439918
OVTJ’25 alapjan: 410001-439906

QR-kéddal vagy elérhetéségeinken.

Az épitSipari felelésségbiztositasi kitelezettseg
a Gydri Ipartestiiletnél megkothetd az itt talalhato

(=]
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Elérhet&ségek: Gyori Ipartestiilet
9021 Gyér, Arany Janos u. 31. (belvaros) e

¢ iroda@gyoriposz.hu ® www.gyoriposz.hu

30/2273-695
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A helyes megfejtést jovo het szerdaig kuldheti be szerkesztéséglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye paros mozijegy, amely bevalthato a
Cinema City Gy6r moziban szabadon valaszott filmre a premier utan két héttel. El6z6 rejtvényink
nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!

96/418-959 « gyor@netcariskola.hu

Az AKO; VSM; KK mutaték a www.netcarjogsi.hu honlapon megtekintheték




Olimpia érem, kilenc év utan Gjra az NB I.-ben a Gyori ETO FC Gyor csapata, a gyori kézis la-
nyok hetedszer lettek BL-gy6ztesek, és a gyori férfi kézisek is visszakeriiltek az NB I.-be.
Kiizdelmekkel telt az elmiilt év a gyori sportolok életében, de a varos szamos magas rangi
esemeénynek is helyt adott. A 2024-es év fontos eseményeire tekintiink vissza cikkiinkben.

ERZELMEKKEL TELI EV VOLT

2024 A SPORTELETBEN

Osszedllitotta: Venesz Klaudia

JANUAR

A Gy6ri Audi ETO KC Ulrik Kir-
kelyvel kezdte a szezont, a korai
nyitanyon gyGri gy6zelem szlle-
tett, és a lanyok a Bajnokok Li-
gaja-sorozatban is hibatlan
mérleggel inditottak. A SERCO-
UNI Gy6r az NB I.-ben a Vasas
elleni gy&zelemmel ugrott neki
az {j évnek. Asztaliteniszezgink
kett6s gydri sikert innepelhet-
tek: a szovetség VVigh Zsoltot va-
lasztotta a 2023-as év edzgjé-
nek, az év ndi para-asztaliteni-
szez@je Szvitacs Alexa lett.

FEBRUAR

Az ETO FC Gy6r NB |.-es célkiti-
zéseinek nem felelt meg Anto-
nio Munoz, igy a klub szerzédést
bontott a spanyol trénerrel, az
utodjat Szergej Kuznyecovban
talaltak meg, aki a Nyiregyhaza
elleni, vesztes mérkdzésen mu-
tatkozott be. Potoltak az el6z6
évben a havazas miatt elmaradt
ETO-Gyirmdt meccset is, a va-
rosi rangad6 g6l nélkili dontet-
lennel zarult. Uhlig Rita, a Gydri
ETO-UNI FKC igazgatoja megfo-
galmazta céljukat, az elsd osz-
talyba kertilést. A GyGri Atlétikai
Club cstcsdontésekkel szerepelt
a fedett palyas Magyar Atlétikai
Bajnoksagon Nyiregyhazan. A
honap végén rangos eseményt
rendezett varosunk, a sportlo-
v6-Eurdpa-bajnoksagon olim-
piai kvotakeért is versenybe szall-
tak a sportolok.

MARCIUS

A SERCO-UNI Gyor az alapsza-
kaszban a masodik helyen vég-
zett, majd bronzérmet szerzett
a Killik Laszl6 NGi Kosarlabda
Magyar Kupaban. Asztaliteni-
szezGink sikerrel szerepeltek a

14

Lignandban rendezett vilagku-
pan, Szvitacs Alexa gy6zelem-
mel, a para-asztalitenisz-vilag-
bajnoksagrdl pedig dupla eziist-
tel tért haza. Marcius derekan a
Gyori Audi ETO bejelentette Per
Johansson érkezését. A svéd
tréner kilitéses idegenbeli siker-
rel debutalt Székesfehérvaron.
Az ETO FC Gy6r ndi csapata ki-
harcolta a kupadontébe jutast.
Jakabos Zsuzsanna verseny-
cslccsal aranyérmes lett a pari-
zsi Giant Open olimpiai kvalifika-
ciés versenyen.

APRILIS

Az UNI Gy&r ETO HC aranyérmet
tinnepelt az Andersen Ligaban.
Férfi tornaszaink Riminibe utaz-
tak az Eurépa-bajnoksagra, Mé-
szaros Krisztofer bronzérmet
szerzett talajon. Az (sz6 orsza-
gos bajnoksagon szenzacios tel-
jesitményekkel szerepeltek az
UNI-Gydri Usz6 SE sportoldi. A
befektetett munka gytimdlcsét a
Gyori ETO-UNI FKCis learatta: a
férfi kézilabdasaink tiz év utan
fels6bb osztalyba Iéptek és don-
tottek Kilvinger Balint vezetGed-
26 szerzddtetése mellett. Valto-

zast hozott az év negyedik ho-
napja az ETO FC Gyér életében
is. Aklub a szegedi, vesztes rang-
adé utan azonnali hatallyal me-
nesztette Kuznyecovot, és még
aznap bejelentették Borbély Ba-
lazs érkezését. Az (j vezetbedzo
gybztes meccsen mutatkozott
be. NGi labdardgéink pedig zsi-
noérban harmadszor Unnepel-
hettek Magyar Kupa-gy6zelmet.

MAJUS

A szegedi kajak-kenu-vilagku-
paversenyen Kopasz Balint dup-
la gy6zelmet aratott, Takacs Kin-
cs6 megszerezte az orszagkvo-
tat. Varosunkban hatalmas me-
zénnyel, értékes gyori sikerekkel
rendezték meg a Kadler Gusztav
Maratoni Magyar Bajnoksagot.
Férfi labdartgoink a feljutasi
cstcsrangadon, a Vasas elleni
gy6zelemmel realizaltak az ETO
FC fels6hazba Iépését. Az NB I.-
be jutastol egyetlen pont valasz-
totta el Borbély Balazs gardajat,
az Ajka elleni, gy6ztes mérkdzé-
sen begy(jthették a harom pon-
tot. A kilencévnyi pokoljarast, a
feljutasért vivott heroikus kiiz-
delmet kovetden oriasi tomeg

fogadta az els6 osztalyba visz-
szatérg csapatot.

JUNIUS

A kézilabda-rajong6 kozonség a
jubileumi, tizedik EHF Final4 né-
gyes dontgjében izgulhatott a

EHE FIN

GyGri Audi ETO KC-ért. Per Jo-
hansson egyuttese az MVM
Dome-ban rendezett kupadon-
ton csodalatos gydzelmet aratott
a Bietigheim ellen, ezzel megsze-
rezték a klub hatodik BL-gydzel-
mét, ez a kovetkezd szezonra
szabadkartyat is ért a zold-fehé-
rek szamara. Hagyomanyos mo-
don megvalasztottak az év EHF-
csapatat, amelyben blszkesé-
glinkre Gyori-Lukacs Viktoria,
Sandra Toft, Stine Oftedal és Line
Haugsted is helyet kapott.

JULIUS-AUGUSZTUS

A Sarkanyhajé Orszagos Baj-
noksagon a Gyo6ri Vizisport
Egyesilet a masodik helyet

'YA

zsebelte be. Ujabb sikeres
sporteseménynek adott ott-
hont Gyor, az extrém vizispor-
tok rajongdi a gy6rzamolyi ta-



von szurkolhattak a jet-ski-vi-
lagbajnoksag résztvevdinek.

A Gyirmot FC gy6zelemmel kez-
dett, azonban az ETO FC-nél
nem indult zokkenémentesen az
NB I.-es rajt. A klub sorra jelen-

oto: Marcali Gabar

I,

tette be az er@sitésként érkez6-
ket: Miljan Krpic, Eneo Bitri, Albi-
on Marku, Matija Krivokapic,
majd késébb Samuel Petras is
csatlakozott.

A fokusz augusztus végén mar
teljes mértékben a parizsi vilag-
jatékokon volt. Kollégank, Nagy
Roland a helyszinrél tudésitott,
igy az eredmények mellett sza-
mos szines tartalmat tudtunk
kozvetiteni az olimpiardl az olva-
soink felé. A Gydri Vizisport Egye-
siilet versenyzdje, Takacs Kincs6
a nyolcadik helyen végzett a néi
kenu egyesek 200 méteres ver-
senyében, Kopasz Balint a kajak
egyes 1000 méterén allhatott

dobogora, egy fényesen csillogd
bronzérem kerdilt a nyakaba. Mé-
szaros Krisztofer, a GYAC ver-
senyzdje a kilencedik helyen vég-

zett a férfi tornaszok dsszetett fi-
naléjaban. A gyori (sz6, Szabd
Szebasztian valtoban 8., az ETO
kézilabdazoja, Gy6ri-Lukacs \Vik-
toria a valogatottal 6. lett.

A parizsi olimpia zardakkordja-
ként a paralimpia versenysza-
mait is megrendezték, ahol a
gyoriek kivalosaga, Szvitacs Ale-
xa bronzérmet szerzett asztali-
teniszben. A K&H Férfi Kézilabda
nyitomeérkdzését hazai palyan
jatszotta az ETO University
Handball Team, parazs kiizde-
lemben értékes gydzelem sziile-
tett. Az ETO FC Gy6r csapatatol
tavozott Csontos Dominik és
Farkas Balazs is kolcsonben
folytatja a jatékot. AZETO FCel-
s6 pontszerzésére az NB l.-es
bajnoksag 7. fordulgjaban Nad-
hir Benbouali két golt vagott a
paksiak halgjaba.

Ez ETO FCkilenc év utan fogad-
ta otthonaban a fehérvariak
egylittesét, Boldor hosszabbi-
tasban szerzett goljaval hazai
gyGzelem szliletett. A zalaeger-
szegi talalkozon gollal tért visz-
sza a sérlilésébdl Claudiu Bum-
ba, értékes pontokat szerzett
az ETO. Mészaros Krisztofer vi-
lagkupa-gy6zelmet linnepelhe-
tett a Waberer's Challenge Vi-
lagkupan. A Gydri Audi ETO KC
nyerd széridja azonban meg-
szakadt, az Odense Handbold
hazai palyan verte a zéld-fehé-
reket. A K&H férfi kézilabdaliga
6. forduléjaban a klubvilagbaj-
nok Veszprémi HC vette el a
mieink veretlenségét.

A hénap elején rangaddval kez-
dett a Gyori Audi ETO KC, a MOL
Esztergom veretlenségét torték
meg. A Gyirmot FC Gydr hektiku-
san szerepel a masodosztalyban,
a budafoki pontosztozkodas sem
a sikerek szamat gyarapitotta, és
a hénap tovabbi fordul6i is vere-
séggel zarultak. Az ETO FC Gyor
tizennégy fordulé ota Grizte ve-
retlenségi sorozatat.

Az ETO FC Gyor hullamvasdtra Glt
fel az év utolsd honapjaban: Bor-
bély Balazsék egy héten belil két-
szer mérkdztek meg a felcstiak-
kal. Mig Borbély Balazs egyiittese
hazai palyan kikapott, a vendég-
szereplés driasi bravdrral, harom
gyori gollal zarta az idegenbeli
pontvadaszatot. A felcs(ti revans
utan a Diésgydri VTK-t fogadtak a
zold-fehérek, a gy6zelem elma-

Foto: MTI

radt, igy a tabella 9. helyén telel a
klub. A Gyirmoét az Ajka otthona-
ban zarta az 6szi szezont, a szo-
morQan elkonyvelt vereség utan
Tamas LaszI6 egyiittese a 11. he-
lyen varja a folytatast.

Bronzéremmel zarta a részben
hazai rendezés( Europa-bajnok-
sagot a magyar ndi kézilabda-
valogatott, amelyen a Gy&ri Audi
ETO KC kivaldsaga, Gyori-Lukacs
Viktoria szerezte a bronzmeérks-
zés mindent eldontd, utolso gol-
jat. A szélsg jatékossal decem-
berben szerz6dott Gjra a klubja,
ahogyan Fodor Csenge, Linn
Blohm és Bruna de Paula is ala-
irta az ETO altal felkinalt, hosz-
szabbitasrol sz6l6 kontraktust.

Kiemelt ajanlat: januar 10-16.

Sertés daralt his
500 g, 1499 Ft/kg
5y

Sertéskaraj csont nelkl 1999 Ft/kg
Sertéstarja csont nélkil 1999 F/kg

Pecsenyekacsa, egész
o

Pecsenyekacsacomb 2399 Fifkg
Pecsenyekacsamell 1499 Ft/kg
Pecsenyekacsaszamy 469 Ftlkg
e Sertészsir 500 g,

1040 Fi/kg
k HegedUs Hus

Sertészsir 1 kg, Hegedis His 1199 Ftkkg

FJK tékehalmaj babér-
levéllel 115 g, 477391 Fykg

Z0B|
Y Yau

Szobi narancslé
100%-0s, 11

HB lager sor
051,398 Ft/l

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi Ggyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.
Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
helyben, az Uzletvezet6nél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gydr-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima GydrUjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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BUDAPESTROL ERKEZO SZAKBECSUS FELVASARLAST TART!
KORREKT « MEGBIiZHATO « LEINFORMALHATO

ARANYPENZEK EZUSTPENZEK és KITUNTETESEK
FELVASARLASA (egyedi drképzés targytol fiigg)

Tortarany-felvasarlas Fazonarany-felvasarlas
15 ezer forinttol 28 ezer forintig 25 ezer forinttol 45 ezer forintig

Herendi készletek

(Viktoria étkeszlet 600 ezer forint, Viktoria teaskeészlet 300 ezer forint)

Zsolnay Eozin (kdrpecsétes)
500 ezer forinttol 3 millio forintig

GENERACIOK MUVELODESI HAZA GYOR, ARADI VERTANUK UTIA 23.
2025. JANUAR 17., PENTEK 10-14 ORA
KERESERE HAZHOZ MEGYUNK!

Tel.: +36(20) 200-6084 « +36(1) 209-4245 » dinasztiagalerial1@gmail.com « www.dinasztiagaleria.hu




