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AZONOK e Januar 31-ig lehetett palyazni a fobb vidéki és fovarosi

Az Ondk

( saolgalatibon vasuti palyaudvarok feldjitasara. A palyazat a kisebb alloma-
. sok esetében folyamatos. Az ajanlatot tevoket nem hoztak nyil-

SIOLGALATABAN

vanossagra hivatalosan, de Hegyi Zsolt, a MAV vezérigazgatdja
arrol posztolt: 62 helyszinre 49 otletet kaptak. A 24.hu informacioi
szerint azonban megvan, kik adtak be palyazatot.

KIDERULT

MELYIK CEG PALYAZOTT A GYORI
g PALYAUDVAR FELUJITASARA

azar Janos épitési és kozleke- amelyben a kozosség érdekeit is
dés miniszter még januarban  szolgald fejlesztéseket hajtanak
tett bejelentést 10 pontos végre maganforrasokbol. Készek és
akciotervérdl a tomegkozle-  képesek is!” — irja posztjaban a MAV
kedést érintden. A gyori vasitallo-  vezérigazgatoja.
mas Ugye ennél korabbra nydlik
vissza, err6l el6z6 szamunkban be- A palyazat lezarultakor kérdéseinket
szamoltunk. Azota a palyazati id6-  elkiildtiik az Epitési és Kozlekedési
szak lezarult. Minisztériumnak, és bar ugyan onnan
egyel6re nem érkezett valasz a palya-
+Alaposan megmozgattuk az ingat-  zok kilétét illetéen, a 24.hu a Szabad
Ianfejlesztﬁk és a hel\/i véllalkozék Eurépara hivatkozva azt irja: a Raw
Development Kft. a Déli mellett a Ke-

vezeték nélkali OKOS
riasztérendszer

FELHIVAS
2025. EVI SORON KiviiLl

ULNOKVALASZTAS

Gy6r Megyei Jogii Varos Onkorményzaténak Kozgyiilése a
Gydri Torvényszékre, mint fiatalkortiak biintetdiigyeiben
eljaro birdsagra 2025. marcius 31-ig soron kiviil valaszt

birosagi iilnokdket.

Ulndknek az a 30. évét betdltdtt magyar 4llampolgdr vélaszthat6
meg, aki nem dll a cselekviképességet érintd gondnoksag vagy ta-
mogatott dontéshozatal hatalya alatt, tovabbd biintetlen eldéletii és
nem all koziigyektdl eltiltas hatdlya alatt sem, valamint 70. életévét
még nem toltotte be. Az ilnok megbizatasanak idGtartama alatt nem

0ssze az EKM és a MAV-csoport al-
tal meghirdetett, orszagos allomas-
megUjitasi program elsd, kedvezd
tapasztalatai. A januar 31-ig tarto
ajanlati szakasz legfébb kérdése az
volt, vajon a piaci szereplok készek
és képesek-e részt venni egy olyan

lenfoldi, a gyori és a szegedi palyaud-
varra s palyazott. Ez a tarsasag Gjitot-
ta fel a Magyar Nemzeti Bank székha-
zat, és a budapesti Széll Kalman téren
talalhatd Postapalotat. A cég 2014
6ta van jelen az épitdiparban, és tobb
vidéki, valamint févarosi nagyberuha-

lehet tagja partnak, és politikai tevékenységet sem folytathat. allomasmegiijitasi  programban, zasban vettek mar részt.
Afiatalkort elleni biintetdeljdrdshan tilnokként kizardlag pedagdgus,
pszicholdgus, vagy a csaldd-, gyermek- és ifjlisagvédelmi szolgal-
tatds, gyamiigyi igazgatds keretében az ellatottak gydgyitdsat, dpo-
lasat, foglalkoztatasat, fejlesztéset, elldtdsdt, nevelését, gondozdsdt
vagy szocidlis segitését, a gyermek sorsanak rendezését kozvetlenil
szolgdld, egyetemi vagy fdiskolai végzettséghez katott munkakorben
dolgozd vagy kordbban dolgozd személy vehet részt.

Az iilnokkeé torténd jelolést és a jelolés elfogadsardl szald nyilatko-
zatokat 2025. februar 28-an 13:00 oraig beérkezoleg kel el-
juttatni a kovetkezd cimre: Gy6r Megyei Jogu Véros Polgdrmesteri
Hivatala Gydr, Varoshaz tér 1. Jogi és Onkormanyzati Osztély, |. eme-
let 114. szdmd iroda.

Ajeloléshez sziikséges nyomtatvanyok és részletes tajékoztatok be-
szerezhetdk a fenti cimen, tovabba letolthetdk a www.gyor.hu hon-
laprdl. Informacid kérhetd dr. Nagy Patrik ligyintéz6tdl a (96) 500-

120-as telefonszdmon. i ot "k .
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A BERFEJLESZTESI procran -

Az elmalt idoszakban a Fidesz—KDNP orszagos és helyi szinten is jelentos bér-
fejlesztési programokat kezdeményezett, és ez igaz a 2025-06s esztendore is.
A részleteket szerdan dr. Fekete David ismertette.

Szerzo: P. Csapucha Adrienn
Foto: Marcali Gabor

A Fidesz—KDNP gyori frakciovezetdje ki-
emelte, hogy varosunkban varhatéan tobb
mint 517 millio forintot forditanak a szocialis
tertileten, 350 milliot pedig a kulturalis szfe-
raban dolgozok fizetésének emelésére.
Ezenkiviil marcius elsejétdl a 15 szazalékos

Szerzo: Havassy Anna Katalin
Foto: Marcali Gabor

Szovetség utcai kerék-

pardtnal forgalombiz-

tonsagi fejlesztés tor-

tént nemrég, igy a ke-
rékparosok és a rolleresek biz-
tonsagosabban haladhatnak.
Nem art azonban folyamatosan
visszatérni arra a tényre sem,
hogy a kozlekedés egyik legvéd-
telenebb szereplGi azok, akik két
keréken haladnak. Fontos, hogy
a szabalyokat betartsak és fi-
gyeljenek, hiszen életek malhat-
nak egy-egy dontésen!

A Szovetség utcai kerékparatnal
tavaly tobb baleset is tortént a
két iranybol egyiranyava vald
szakaszon, mert nem figyeltek a

HOGY NE LE

utat: tobb figyelemfelhivo tabla,

illetményalap novelésével emelik a hivatali
dolgozok bérét, amire tobb mint 400 millid
forintot biztosit a koltségvetés-tervezet.

Dr. Fekete David a sajtotajékoztaton kiemelte:
a fideszes varosvezetés egy komoly bérfej-
lesztési programot inditott el az elmdalt évek-
ben, igy példaul a kulturalis terlleten dolgozok,
de az bvodapedagdgusok béremelése is meg-

FIGYEIJEN

b L

VEGZETES HAT
A KETTOVEL A
KEVESEBB KEREK

adasabol ered,

illetve abbdl,

valésult 2024-ben. ,Erdemes kiemelniink
a varos cégeinél megvalosult emeléseket.
Atavalyi év kezdetén a Gy6r-Szolnal a dol-
gozok 10 szazalékos béremelést kaptak,
oktdber elsejétdl a fizikai allomanyban dol-
gozok tovabbi 8 szazalékos emelésben ré-
szesliltek. 18 szazalékos béremeléssel
kezdte az évet 2024-ben a GYHG s, és kii-
[6n 6rom, hogy a tarsasagok egyéb jutta-
tasokra is nagy hangsulyt fektettek” — mu-
tatott ra a frakcivezetd.

Dr. Fekete David hozzatette: lényeges,
hogy a polgarmesteri hivatal dolgozdinak
bérét érintd illetményalap is kozel 50%-kal
novekedett az elmalt években. ,2025-
ben egy olyan koltségvetést fogunk elfo-
gadni, ami ezt a programot folytatja. Va-
rosunkban varhatoan tobb mint 517 mil-
li6 forintot forditunk a szocialis tertileten,
350 millié forintot pedig a kulturalis szfé-
raban dolgozok fizetésének emelésére.
Ezenkivil marcius elsejétdl a 15 szazalé-
kos illetményalap novelésével emeljiik a
hivatali dolgozok bérét, amire tobb mint
400 millio forintot biztosit a koltségvetés-
tervezet. G6zer6vel azon dolgozunk, hogy
mas terlleteken is 6ssze tudjuk allitani a
sorokat Ggy, mely utan olyan koltségvetés
johet létre, ami a gyori polgarok érdekeit
szolgalja!” — emelte ki a Fidesz—KDNP
gyori frakciovezetgje.

.Akerékparos személy jarmiiveze-

behajtani tilos tablara és az egy-
massal szemben haladok 6ssze-
litkoztek. Azért, hogy ez ne for-
dulhasson el6, a kozlekedési
szakemberek és a Gy6ri Rend6r-
kapitanysag rendérei a Gydri Ut-
kezel6 Szervezettel kozosen tet-
ték mindenki szamara biztonsa-
gosabba az emlitett kerékpar-

terel6elemek, piros szin( és
iranyhelyességi Gtburkolatijelek
kertiltek a kritikus helyszinre.

A balesetek elkertlése érdeké-
ben Majorné Bajnok Eszter 6r-
nagy, baleset-megel&zési titkar
segitségét kertik: ,A legtobb
baleset az elsébbség meg nem

hogy automatikusan azt hiszik,
nekik van els6bbségiik, mondjuk
egy korforgalom esetében. Na-
gyon fontos, hogy ezekre a ki-
emelt csomopontokra figyelje-
nek a kerékparosok, a tablak
pontosan segitik Sket is!" — s azt
mar csak mi tesszik hozza, hogy
persze arolleresek is.

tének mindsiil, ha leszall rola és
tolja, akkor gyalogosnak. Ha van
kerékpar(t, akkor ott kell kozleked-
nie, ha pedig kerékparosnyom van
felfestve, akkor ott. Allatot vezetni,
telefonalni, elengedett kézzel brin-
gazni és egy méternél szélesebben
kinyalo targyat szallitani tilos!” —
hangs(lyozta a renddr 6rnagy.

3



DUN.A HLLE

: ERTEKALLO OTTHONOK,
PARATLAN DUNAI PANORAMAVAL

Az ADM Ingatlanfejleszt6 Kft. bemutatja Gyor legkiilonlegesebb lakdingatlan-beruhazasat, mely a varos egyik
kedvelt, dinamikusan fejl6dd részén, a Méricz Zsigmond rakparton, kdzvetleniil a Mosoni-Duna partjan ta-
lalhato. Remek elhelyezkedésének kdszonhetden az ingatlantulajdonosok egyszerre élvezhetik a természet
kozelségét és a belvaros pezsgo hangulatat.

A kivitelezés |. itemében a B és a C
éplletekben dsszesen 66 lakas épité-
sét tervezik. A zoldtetds lakoépliletek
és a hatalmas parkos teriilet egy zart
lakoparkban kinal minéségi, baratsagos
és szerethetd miliét a tudatosan gon-
dolkodb, igényes otthonkerestk sza-
mara. A teremgarazsnak kdszonhetéen
a gépjarmiivek nem zavarjak az ott élék
kényelmét, nyugodt kikapcsolodasat.

Az otthonok minden szempontbdl a
legmodernebb felszereltséggel rendel-
keznek, hiszen mindegyik lakast meny-
nyezeti hiités-fiitési rendszerrel és az
okosotthon technologiaval latjak el.

Az ADM Ingatlanfejlesztd Kft. értékesi-
tési vezetdje, Fias Adrienn szerint az el-
érhet6 prémium lakaskinalat népszer(-

égét mi sem tamasztja jobban ala,
-az, hogy a 2025 januarjaban be-
utatott két lakétomb az értéke-
sitést kovetd els6 honapban

kozel 70%-o0s elGértékesitettségi ratat
értel.

.A befektetési céllal érkezd ingatlanva-
sarlok és a sajat célra lakast keres6k
egyarant valasztanak minket, a lakoin-
gatlanok kivald lokacioja és a mindségi
miszaki tartalma, a rugalmas finanszi-
rozasi konstrukciok, és az egyediilallo
épitészeti megoldasok okan. Varhatéan
marcius masodik felében megkezdjiik
az E éplilet el6értékesitését is, amelyet

szintén a prémium mindség és a fenn-
tarthatosag jegyében alakitunk ki. Az (j
épulet kiilonleges épitészeti megolda-
sai, modern kialakitasa, a dunai pano-
ramaja tovabb er0siti a projekt vonz-
erejét, és biztositja, hogy a vevdk to-
vabbra is egyedi, jov6be mutato ottho-
nokra talaljanak.”

Latogasson el a www.dunaville.hu
weboldalra, hogy els6 kézbdl értesiiljon
folyamatosan frissulé hireinkrdl. (X)

ADM Ingatlanfejlesztd Kft. értékesitési iroda
9022 Gydr, Méricz Zsigmond rakpart 22. D. Ihaz 5. em.
www.dunaville.hu
Facebook: Dunaville Lakopark
Instagram: dunaville _lakopark




Uj gazdasagstratégiai modellt hirdetett és inditott a 75 éves Gyori
Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft. A GYHG Next a cégre szabott

szakmai fejlodést, innovaciot, kozos képzést az egyetemmel, a mun-
katarsak tiszteletét és megbecsiilését vetiti elore.

EGY GYORI SIKERCEG UJ MODELLT HIRDETETT
y
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LATVANYOSAN UNNEPELTE JUBILEUMAT

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: 0. Jakécs Péter

élto és latvanyos tnnepse-
gen emlékezett 75 éves jubi-
leumara a GYHG. Sajatos
helyzetiiket Nagy Csaba
lgyvezetd a kovetkezdképpen fogalmazta
meg: A Gyori Hulladékgazdalkodasi Non-
profit Kft. onkormanyzati tulajdona, allami
finanszirozasd cégként multinacionalis
mikodéssel nydjt mindségi szolgaltatast
a hulladékszallitasban, a hulladékgazdal-
kodasban a lakossagnak, az 6nkormany-
zatoknak és Uzleti partnereinek.

Az elmdlt harom évben a GYHG gazda-
sagilag nyereségesen mikodik, a cég

|étszama 170-r8l 270 fére nott, a valla-
lat 6nerébdl kukasautokat tudott venni,
az irodahazat bovitette, f6 partneriik, a
MOHU Zrt. elvarasainak megfelelve la-
damoso berendezést és targoncat vasa-
rolt. A tarsasag a logisztikaban mester-
séges intelligenciat hasznal, a gépkocsi-
vezet6k munkajat a kukasautokban Iévd
tableteken megjelend digitalis jarattér-
képek segitik.

A GYHG 2022-t6l napjainkig Ggy végezte
Gyorben és 111 vidéki telepllésen a hul-
ladékszallitast, hogy sem egész telepi-
|ésszintl, sem teleplilésrész nagysagren-
d{i, sem egész utca szintli elmaradasa
nem volt a hulladékszallitasban — mondta
el Nagy Csaba.

Az {igyvezetd felidézte a vallalat maltjat
a kezdetektd| napjainkig. A legutdbbi id
sikereiben az jatszotta a fészerepet, hogy

2022-t6l a gy6ri GYHG onallo, fliggetlen
kommunalis cégként a MOL-csoporthoz
tartozdo MOHU MOL Hulladékgazdalkoda-
si Zrt. stratégiai partnere lett. Nagy Csaba
szerint azonban az eredményekhez sziik-
ség volt az elkdtelezett munkatarsakra. A
cég filozofiaja szerint elengedhetetlen,
hogy dolgozdik jol keressenek, meg tud-
janak élni a jovedelembdl. 2022-tdl a
gyori GYHG felzarkoztato jelleggel 48
szazalékos béremelést hajtott végre. No-
vekedett a SZEP-kartya-juttatas, a 2024
decemberében kifizetett 13. havi fizetés
mértéke masfél havi bér volt.

A kiemelkedd sikerekre alapozva most in-
ditottak el a GYHG Next programjukat,
amelyben a digitalis forradalommal |é-
pést tartva 2025-ben megkezdik az on-
line Ugyfélszolgalat mikodtetését. Kuta-
tasaik soran kulonos tekintettel vizsgaljak
a most az utakat jar6 elektromos autdk
késobb tonkremend akkumulatorainak
kornyezetbarat kezelését is. A cég eddig
is gyakorlati helye volt a Széchenyi Istvan
Egyetemnek, a jov6ben mar a mikrotana-
sitvanyos képzésbe is szeretnének be-
kapcsoladni.

Nagy Adam helyettes allamtitkar a kor-
many nevében koszontotte a tarsasagot.
A GYHG egy zoldebb vilag sikeres, elkote-
lezett szereplGje, fogalmazott. Ez a cég
75 év értékeit mentette at és djitotta
meg. Nyereségesen miikodik és fejleszt.
Logojanak kék és zold szinei jol jelzik a
Foldért érzett felel6sségliket, s a zold tu-
datossagot. Simon Rdbert Balazs orszag-
gy(lési képviseld arrol beszélt: Gyorben
mindig jelen volt a mingségi élet igénye.
Marpedig a koztizemek a varoslakak éle-
tének minGségét alapvetéen meghata-
rozzak. Ebben is élen jar a GYHG.




Szerzo: Szigeti Sandor
Foto: O. Jakocs Péter

Emlékszik még az els6 kavéra,
amit kostolt? Milyen volt? —
kérdezziik a Sarl6 kozben mii-
kodé Kapucziner Kézmiives
Kavéporkold tulajdonosat.
Keser(i. Azota megtanultam
persze, hogy az igazan jo kavé
véletleniil sem lehet az. Ehhez
arra van szlikség, hogy a kavé-
bab a vilag legjobb magaslati
term&terlleteir6l szarmazzon,
kézzel szureteljék, gondosan at-
valogassak, szaritsak, és igy ke-
riiljon forgalomba. Es ezutan
még hatravan a szakszer( por-
kolés is. Az él6 kavécserjének az
azidealis, ha nappal a leveg6 ho-
mérséklete nem kiszik 25 fok
folé, &jjel pedig nem esik 20 fok
ala. Ez kevés helyen adott. Fon-
tos az is, hogy magaslati termd-
helyeken kevesebb a bogar, igy a
novénynek nem kell annyi koffe-
int termelnie, hogy tavol tartsaa
kartevdket, ami szintén a kivalo
mindséget segiti.

Hogyan csoppent bele ebbe a
vilagba?

A nyolcvanas években a gyori
Zoldértnél dolgoztam kereske-
delmi féosztalyvezetként. Egy
alkalommal Hamburgban elju-
tottam a vilag legnagyobb ka-
véimportdr cégéhez és harom
napot tolthettem el egy helyi
kavéporkold manufaktdraban,
ahol még az 1920-as évekbdl
szarmazo, régi fatiizeléses por-
kolégéppel dolgoztak. Itt kos-
toltam el6szor guatemalai ka-
vét, ami leny(igozott, olyannyi-
ra, hogy egy életre elkotelezdd-
tem a mindségi kavé mellett.
Néhany év milva Gydrben
megnyitottam a sajat porkold
manufaktdramat és kavézo-
mat, majd tobb évig tagja vol-
tam a Magyar Kavé Szovetség
elnokségének.

Azt mondjak, mindig éjjel por-
kol. Miért?

Altalaban hajnali kettdkor
kezdek, mert ilyenkor sokkal
tobb az oxigén a leveg6ben. A
porkol6gép beszivja ezt az
oxigénben gazdag, dis leve-
got, ami optimalis az égés-
hez. Fontos az is, hogy ne le-
gyen nagy szél, ne vigye el a
huzat az oxigént, és a para-
tartalom 75-80 szazaléknal
ne legyen magasabb. Az el6-
melegitéssel és a porkoléssel
egyltt nagyjabol fél ra alatt
készil el egy friss adag. A
porkol6gépben mérhetd a le-

A vilag |eg]o|3b t
szerzibea kave
aki mindent tu
amit tudni ardemes.

THAIFOLDON KESZUL =~
AVILAG LEGDRAGABBKAVEIA -

————

veg0 és kavébab homérsék-
lete is, amelyet egy szamito-
gép segitségével folyamato-
san ellendrziink.

A Bakancslista cim film ré-
vén valt vilaghirtivé a cibet-
macska Uriilekébol valogatott
kavébabbal késziilt Kopi Lu-
wak kavé. Még mindig ez a
legdragabb a vilagon?

Sokaig a Kopi Luwak volt a
legdragabb, amely valéban az
emlitett kilonleges eljarassal
készll. Magyarorszagon 120
és 180 ezer forint kozott mo-

ermﬁterﬂ\eteirﬁ!
babot Németh Janos,

d a kaverdl,

zog egy kild Kopi Luwak ara,
amely nalunk is kaphaté. Ar-
ban id6kozben azonban mar
letaszitotta a tronrol egy thai-
foldi kilonlegesség, ahol nem
cibetmacskak, hanem elefan-
tok bélrendszerén vandorol
keresztil a kavébab, Iényege-
sen meghosszabbitva ezzel a
fermentacios id6t. Ebbdl a
Black lvory nev(i kavébdl egy
csésze idehaza nagyjabol 20
ezer forintba kertilne, de éven-
te csupan néhany kilot készi-
tenek beldle.
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S a2 ALLATOKAT NEMCS
HANEM JOL KELL SZERETNI

Uj, allatvédelmi kurzust hirdetett nappali tagozatos hallgatéi részére a Szé-
chenyi Istvan Egyetem jogi kara. Az érdeklddésre jellemzd, hogy a tervezett
létszamot csaknem meg kellett duplazni.

Szerzo: Hajba Ferenc
Foto: Marcali Gabor

Annak ellenére, hogy szabadon valasztott
képzésrol van sz, nagy a tiljelentkezés, f6-
leg a jogaszhallgatok kdrében — mondta dr.

Szoveg: Széchenyi Istvdn Egyetem
Foto: Gamma Zrt.

onny{ pancélvédettsé-

gli terepjaré bazisjar-

m(ire fejlesztett auto-

ném és taviranyitasi
funkciokat a gy6ri Széchenyi Ist-
van Egyetem. A hazai védelmi
ipar meghatarozoé gyartdjaval, a
Gamma Zrt.-vel kdzdsen kialaki-
tott, hazankban egyediilallé ka-
tonai és katasztrofavédelmi cé-
I jarmivet az intézmény Jar-
mipari Kutatokozpontjanak
munkatarsai lattak el on- és
tavvezérlést lehetévé tevd
technologiaval.

A Széchenyi Istvan Egyetem és
a budapesti Gamma Zrt., a hazai
védelmiipar meghatarozo gyar-
toja sikeresen valositotta meg
kozos projektjét, egy on- és tav-
vezérlésre alkalmas konnyd
pancélvédettségli terepjard ba-
zisjarm{ fejlesztését. Az Gjitas

Dézsiné dr. Szentes Veronika egyetemi ad-
junktus, a kurzus egyik el6addja, aki szerint
minden embernek etikai s jogi felelssége az
allatvédelem. A biodiverzitas megorzése
szempontjabdl is fontos a fajok és gének
valtozatossaganak megdrzése. Ha kihal egy
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faj, az az 6kologiai szisztémat veszélyezteti,
hangsulyozta.

Az adjunktus felhivta a figyelmet a felel8s
allattartasra, melynek a tanitasat mar gye-
rekkorban meg kell kezdeni. Fol kell késziteni
az embereket az allatok fogadasara. Példa-
kent emlitette, hogy Ausztriaban kutyat is
csak az vasarolhat, aki elGtte részt vesz egy
négyoras tanfolyamon.

A humanus tarsadalmakban alapérték az al-
latok tisztelete és védelme, mondta.

Az emberek védelme ma mar elképzelhe-
tetlen az allatok védelme nélkil — jelentet-
te ki bevezetd el6adasaban dr. Vetter Szil-
via, az Allatorvosi Egyetem tanszékveze-
t6je, aki tananyagként is szolgalo atfogd
monografiat irt az allatvédelemrdl. Beszélt
arrol is, hogy Magyarorszagon mara mar
nemzetkozi szinvonald joganyag szaba-
lyozza az allatvédelmet, de a jogalkotas és
annak végrehajtasa kozott még mély sza-
kadék hazodik.

Az allatvédelem nemcsak azt koveteli meg,
hogy szeretni kell az allatokat, hanem azt,
hogy jol kell szeretni 6ket, fogalmazott.

A Komondor konnyi pancélvédetts
jarmiicsalad hatodik, Gj tipusa (RDO-3927)
cserélhetd felépitményrendszerrel teszi
lehet6vé a valtozatos alkalmazast.

igénye a meglévd, ballisztikai vé-
delemmel rendelkez6 jarmivek
tesztelése, képességeinek de-
monstralasa soran mertilt fel az
él6 er6 védelme és az emberi-
er6forras-sziikséglet csokken-
tése érdekében.

Az innovacios palyazat f6 cél-
kitlizése egy olyan nehéz tere-
pi viszonyok kozott is alkal-
mazhato, fizikai behatasokkal
szemben védelmet nyajto
alapjarmli megépitése volt,
amely biztositja az onvezérlés-

hez sziikséges rendszerinteg-
racio alapvetd feltételeit, vala-
mint a tobbcéld alkalmazast. A
megvalosult szimpla flilkés,
félplatés, 4x4 hajtasképletd
jarmiihoz illeszkedd, tobbfunk-
cios feladatellatast tamogato

cserefelépitmény-rendszert is
kidolgoztak a szakemberek,
amely lehetdveé teszi a kilon-
boz6 felhasznaldi igényeknek
megfeleld, kiilénleges szakmai
képességekkel rendelkez6 fel-
épitmények fejlesztését.
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.Aki arrabonas volt, az is marad!” A gyori mottd ma is ér, a nagy nyari talalkozora még
varni kell, a januari dijatado azonban dsszehozta a generaciokat. A varoshaza diszter-
mében egykori és mostani tagok 6rommel alltak dssze egy foto erejéig, boldogan iin-
nepelték a Gyor Kozmiivelodéséért Dijjal elismert Arrabona Diakszinpad hat évtizedét.

Szerzo: Farkas Ménika
Foto: Marcali Gabor

magyar kultdra napi

unnepségen a kittin-

tetd oklevelet Balla

Richard szinész—dra-
matanar, rendezd, egykori ar-
rabonas vette at. ,Tizenegy
évesen kezdtem a szinjatszast
Toth Szilvianal és Palfi Erikanal,
hamar raeszméltem, a sziné-
szettel szeretnék foglalkozni.
Ugyanis mindent a szinjatszas-
nak koszonhetek, az életemet,
a csaladomat, a hivatasomat
és a vilaglatasomat” — szol a
csoportvezeto rovid 6sszegzé-
se. Az Arrabona Diakszinpad
egy gyermek- és diakszinjat-
szassal foglalkozd mdhely,
mely 6t csoportot miikodtet.
Jelenleg otvendt fovel, hisz
mint sok minden mast, ezt is
visszavetette a vilagjarvany,
fénykoraban ugyanis nyolcvan
gyerekkel miikodott. A diakok

hetente egyszer talalkoznak,
akik dramapedagogusok veze-
tésével alkotnak, tréningeznek,
kiilonb6z6 mozgasformakat
probalnak ki Gyor belvarosa-
ban, a Generaciok Mivel6dési
Hazaban. A kiilonbdzd életkord
csoportok az adott évi el6adast
tavaszra készitik el, és 6rom-
mel mutatjak be rangos orsza-
gos fesztivalokon, szinjatszo
talalkozdkon.

A jelenbdl kanyarodjunk vissza
a kezdetekhez! Balogh Zoltan
tanar, a tarsulat korabbi ren-
dezGje egybdl Benkd Jozsef
nevét emliti. ,Bozso a '60-as
években létrehozott egy ama-
tor felndtt csoportot, miikodeé-
se oriasi attérést hozott. Os-
bemutatot tartottak Déry Ti-
bor Oriascsecsemd cimii da-
rabjabol, nagy sikerrel szere-
peltek a monac6i Amator
Szinhazi Vilagfesztivalon. Az
utanpétlas érdekében 1976-

tol gyermek- és diakszinjat-
szokkal béviilt az Arrabona Di-
akszinpad. Nos, rendez6ként
ekkor kapcsolodtam be a
rendkiviil impulziv és inspirativ
alkotéi munkaba, a '80-as
évekre mar komplex csapat
allt a szinjatszok mogott. Cso-
bod Tibor fantasztikusan ve-
zette és menedzselte a tarsa-
sagot, ligyesen nemet tudott
mondani a politikai felkéré-
sekre! Igy a gyerekeknek
kampanym(isorokhoz nem
kellett asszisztalniuk, ugyan-
akkor az okori mitolégiahoz,
Shakespeare izgalmas és va-
razslatos miveihez, vagy a
magyar irodalom legjavahoz
kozel kerlltek, koszonhet6en
a csodalatos dramaturgnak és
pedagogusnak, Balazs Livia-
nak. Az alloképesség novelése
alap ebben a mifajban, a fizi-
kai, szinpadi kondicidért Heit-
ter Péter volt a felel6s, a ba-
mulatos diszleteket és jelme-

ARRABONASNAK|11,1,]
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zeket Ligeti Aginak koszon-
hette az amator csapat.

Arrabonasnak lenni mindig is
rang volt. Az osztalytarsak is
felnéztek arra a diakra, aki eh-
hez a kozosséghez tartozott, és
nemcsak azeért irigyelték, mert
kikér6vel meglszta a fizikado-
gat. .Nem szinészpalantakat
akartunk képezni a gyerekekbdl,
hanem j6 és nagyszer(i EM-
BEReket, késobbi talalkozoink is
ezt igazoltak vissza — folytatjaa
gondolatot Balogh Zoltan. —
Persze vannak koézttink olyanok
is, akik kitartottak almaik mel-
lett, és sikeres szinhazi ember-
kent teljesedhettek ki’ Az epilo-
gust Balla Richard csoportveze-
t6 adja meg, évtizedes tapasz-
talat és tendencia, hogy a szin-
jatszokat sem feltétlendl mar a
szinpadi jelenlét hajtja, a diakok
sokkal inkabb keresik azon off-
line kozosségeket, amelyek el-
fogadoak, és ahol megtanulhat-
jak és elsajatithatjak a kommu-
nikacio, az onérvényesités alap-
jait. Ez egyfajta municio, amivel
batran kiallhatnak a tobbiek elé
az iskolai szamonkéréskor, si-
kerre vihetnek egy bonyolult
prezentaciot, vagy mar feln6tt-
ként ki mernek allni 6nmagu-
kert és velemeényuikert egy kel-
lemetlen, nehéz szituaciéban.
Az Arrabona Diakszinpad min-
dig is az életre nevelt, talan en-
nél nem is kell tobb.

A teljes beszélgetés
a gyorplusz.hu-n olvashato.
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Hogy volt?! cimmel nyilik gyljteményes kiallitasa a 75 éves Kurcsis
LaszI6 grafikusmivésznek februar 8-an a Magyar Ispitaban. Az is-

mert és elismert mivész retrospektiv tarlata a tobb mint 6t évti-
zedes gazdag életmiibal nyijt reprezentativ valogatast.

Szerzo: Foldvari Gabriella
Foto: Marcali Gabor

LEn egy 19. szazadi idealista vagyok, én
nem vagyok aktualis, nem vagyok trendi,
én anakronisztikus vagyok, én idejétmalt
vagyok, de én ezt borzaszto boldogan val-
lalom!" — kezdi beszélgetésiinket a m{-
vész. Kurcsis 1975 6ta rendszeresen vesz
rész kiallitasokon nemcsak hazankban,
hanem Eurépaban és Amerikaban is. Mun-
kassaga szellemi gyokerei a kereszténység
és a tao értékrendje, szakmai gyckereinek
pedig Bosch, Goya, Blake, a szimbolistak
és szlirrealistak munkait tartja.

A mostani kiallitas egy 0sszegzés, id6-
rendben haladva koveti végig a miivész
életpalyajat, kezdve az 1969-ben késziilt
els zsengétdl a kiilonbozo korszakokon
ativelve egészen a legljabb alkotasokig. A
grafikak mellett a kiallitotér falain a mi-
vész szamara fontos kortars irodalmi sze-

{ VOLT?!

melvények, kapcsolodd adalékok olvasha-
tok. A tobb mint 110 grafika altal sejthet-
jik meg Kurcsis Laszlo életszemléletét,
gondolkodasmadjat, azt, hogy a kiilonbozd
korszakaiban hogyan latta a vilagot.

.Hamvas Béla irja a Karneval cim{ mun-
kajaban: Az embernek az a dolga, hogy
végére jarjon O ki? Ennek a keresésnek
hozadéka, és lenyomata, amit csinalok,
a rajzaim. En tulajdonképpen egész
életemben ilyen keres®, Gton 1év6 ember
voltam” — mondja a grafikus. Szerinte az
Utkereséssel szembes(ilé ember problé-
mai az anyagi és az anyagtalan vilag ket-
téssége és ellentmondasa, a mitologikus
gondolkodasmaod és a tradicionalis kife-
jezési formak hasznalata és Gjraértel-
mezése, a groteszk és az emelkedett
fenséges kettdssége.

Jisszanézve is Ggy latom, hogy maga az
Gt volt a fontos, hogy én kezdetektdl fogva

ugyanezt csinaltam. Nekem, ami ajandéka
ennek a kiallitasnak, az, hogy konzekven-
sen latom: ez igy egységes. A gondolatisa-
gaban mindenképpen. Hogyha a témak
meg a technikak kiilonbozdek is, de maga
a gondolat, amire fol van flizve, ugyanaz”
— fogalmaz a miivész, majd hozzateszi:
szeretem, amit csinalok, és azt csinalha-
tom, amit szeretek, és ennél tébbet kérni
nem lehet. Mert ez a kegyelem — én azt
gondolom errdl.

Kurcsis Laszlo az cnallo grafikak mellett
az alkalmazott grafikusi terileten is ma-
radandot alkotott, mint példaul a Gyori
Nemzeti Szinhaz plakatjai, a Mihely és a
Mzsa folydiratok arculattervei, a Media-
wave Fesztival, vagy a gyori plispokség
kiallitasai és kiadvanyai, a tobb mint szaz
konyv és boritoterv.

.Fontos dolog az, ahogy az ember a vila-
got figyeli és ahogy a vilag figyeli 6t. Ebbd|
mindenképpen kialakul egyfajta viszony
vagy viszonyulas. Az, hogy én ezt abra-
zolni is tudom, az egy kilonleges adott-
sag, és ha ezzel az ember jol tud safar-
kodni, akkor ebbdl valami j6 is szlletik” —
hangsilyozza a miivész.

Az alkotd legyen valamilyen modon
szinkronban azzal, amit csinal. Es én ha
valamivel tudok tandsagot tenni, én a ké-
peimmel teszek tanlsagot az életem
mellett, és hogyha ez a kettd miikodik
egyutt, akkor én nyugodt vagyok” — zarta
beszélgetésiinket Kurcsis Laszlo.

»Az, ami vagy,
mar jutalom

és biintetés is
azert, ami vagy.”
(Franz Werfel)

Ez az idézet

kisért végig jo par
évtizeden keresztiil
és szamomra

ez hihetetlendil
igazza valt.

A Hogy volt?! cim( tarlat marcius 30-ig,
hétfo kivételével naponta 10 és 18 6ra kozott tekinthetd meg
a Magyar Ispitaban (Nefelejcs koz 3.).
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Szerzo: P. Csapucha Adrienn
Foto: O. Jakécs Péter

uralkodot. Bar Csakazeértse
Bodog nagy arat fizet az alku
értelmében, boldogsaga ha-
Gyori Nemzeti Szin- tartalan, ellentétben népével,
haz Vill-Korr sulibér-  akik nem tudnak mit kezdeni a
let leglGjabb produk- lanyok elvesztésével.

A fiam hazahozta a mesét, az éneket és a tancot! Akar-
hat-e az ember nagyobb boldogsagot?” — hangzik a
kérdés a Boldog mese finisében, de ennél sokkal mé-
lyebb gondolatokat is felvet a darab, mik6zben minden
korosztalyt felhotleniil szorakoztat.

FIUT A I.ANYOKERT J i
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cioja kiilonleges ka-
landra hiv kicsiket és nagyo-
kat, hogy egyiitt leljenek ra a
boldogsag kulcsara. Rigd Béla
mive nyoman Marké Eszter
allitotta szinpadra a Boldog
mese cim{ darabot. A rendez6
bevallotta: csak ment a mesé-
vel és azt kereste, mi az, ami
fontos benne onmaganak, az
alkotoknak és a szinészeknek.

A mar 7 éves kortol ajanlott
torténetben Csakazértse Bo-
dog kiraly baskomorsagban él,
noha van harom gyonyord la-
nya, akik dallal, tanccal és me-
sével varazsoljak el minden-
napjait. Egyvalami hianyzik az
életébdl, a tronorokas.

A kiralyt jatszo Fehér Akos ko-
rabban, még 2009-ben egy ol-
vasotaborban nagy szerepet jat-
szott a torténet megsziiletésé-
ben, hiszen Rigd Bélaval kazdsen
almodtak meg a mesét. A teat-
rum szinészének igy kiilondsen
oromteli, hogy januar 31-t6l a
Kisfaludy teremben jatsszak a
kedves és tanulsagos sztorit.

.Marko Eszter és csapata zseni-
alis képzeletével talalkozik most
a md, hihetetlen, hogy tudtak
felturbozni az eredetileg rovid
kis szoveget. Egyszer csak meg-
szliletett a produkcio és vele a
kiraly karaktere is. A rajzfilme-
ket, az utcan mozgd embereket

| HOGY LESZ BUSKOMDRSAGBDI.
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nézve, avalo élet aprocska mor-
Egy nap .kihagyhatatlan” zsait 6sszeszedve gylrtam dsz-
ajanlatot kap a kiraly a vén sze a figurat, izgalmas munka-
Aggszakalltol, lanyaiért cseré-  folyamat volt az elejétdl kezdve”

Szerzo: P. Csapucha Adrienn
Foto: Vaskakas Babszinhaz

Szogyar éjjel-nap-

pal dolgozik, és a

gépekbdl kiaramlo

szavak  ugyan-
olyan sokfélék, mint maga a
nyelv. Vannak szavak, ame-
lyek értékesebbek, mint a
tobbi sz6, nem meglepd
hat, hogy ezeket nem
mondjak ki gyakran, a nagy
gyar orszagaban ugyanis
sokba kerlil a beszéd. Néha
a szegényebbek szerencsé-
jére a levegbben is repked-
nek elkoborolt szavak, de
lassuk be, ilyen kordlmeé-
nyek kozott szerelmet val-
lani kicsit sem egyszerdi fel-
adat. Philéasnak sincs elég
pénze, am minden vagya,
hogy bevallja Cybelle-nek,
mit érez. Halgjaval harom
szot fogott, elhatarozza
hat, hogy ha mashogy nem,
akkor igy, ilyen csekély le-
het6ségekkel ajandékozza
meg valasztottjat.

Ne szolj szam, nem faj fejem. A Vaskakas Babszinhaz legljabb
darabjaban ez inkabb gy szolna: ha sz6l a szam, nem marad
pénzem! A Gigantikus Szogyar orszagaban ugyanis meg kell va-
sarolni a szavakat, mieldtt kimondhatnank 6ket. A francia iréng,
Agnés de Lestrade képeskonyvére épiild mii egy kis anekdota,
Matravolgyi Akos leny(igoz6 latvanyvilagaval, a mii ciméhez iga-
zodva gigantikus figurakkal, na meg persze kivalo kakasos ala-
kitasokkal, Vidovszky Gyorgy rendezésében.

A GIGANTIK

Ce
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be fiGival ajandékozza meg az - nyilatkozta Fehér Akos.

LKilfoldon talalkoztam ezzel
a mvel, és Ggy gondoltam,
hogy ez annyira fontos és
édes jo torténet, hogy vala-
hogy adaptalnunk kellene.
Véglil Toth Réka Agnessel,
dramaturg-koltd baratommal
munkahoz lattunk. Klasszikus
babel6adast képzeltiink el,
valoban babok lesznek a
szinpadon, és egy olyan vila-
got probaltunk kitalalni Mat-
ravolgyi Akos latvanytervezs-
vel, ami egyszerre utal vala-
hogy a gyarra, de mégis annal
sokkal jatékosabb. Sok asz-
szociaciot is kelthet, kelléen
mozgathato, vagyis minden-
képpen arra torekedtink,
hogy ez latvanyaban is vala-
miféle kilonleges specialis él-
ményt nydjtson. Abban a vi-
lagban, amiben éllink, a felu-
letes értékek, igy példaul a
pénz, idénként sokkal tobbet
szamitanak, mint azok az ér-
tekek, amik ebben rejlenek. Ez
a darab egy picit err6l szdl,
ezeknek a kiilonbségeirdl” —
arulta el VVidovszky Gyorgy, a
darab rendezéje.



ROVIDEN

A szamarkohogeés (pertussis) egy rendkiviil fert6zo, bakte-
ridlis eredet( légiti megbetegedés, amely a tiidot és a lég-
utakat érinti. A betegséget a Bordetella pertussis nevii bak-
térium okozza, amely cseppfert6zéssel terjed, példaul ko-
hogés vagy tiisszentés Gtjan. A szamarkdhogés minden
korosztalyt érinthet, de kiilondsen veszélyes a csecsemokre

AZ AXOLOTL MINT REGENERACIOS CSODA
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és a legyengiilt immunrendszer( egyénekre.

A szamarkohogeés tiinetei

A szamarkohogés tiinetei alta-
laban 7-10 nappal a fertézés
utan jelentkeznek, de el6fordul-
hat, hogy csak 21 nap elteltével
valnak észlelhetdve.

A betegség lefolyasa harom
szakaszra oszthato:

Hurutos szakasz: ez a szakasz
1-2 hétig tart, és megfazassze-
ri tiinetek jellemzik, mint orrfo-
lyas, tlisszogés, enyhe kohogés
és alacsony laz.

Paroxizmalis szakasz: ebben a
fazisban jelentkeznek a jelleg-
zetes, rohamokban fellépg,
gorcsos kohogési  rohamok,
amelyeket gyakran sipolo be-
légzés kovet. Ezek a rohamok
kimeritéek lehetnek, és ha-
nyashoz vagy |égzési nehézsé-
gekhez vezethetnek.

Labadozd szakasz: a kohogési
rohamok fokozatosan ritkulnak
és enyhiilnek, de a teljes felépti-
|és hetekig, s6t hdnapokig is el-
tarthat.
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MegelGzés és kezelés

A szamarkohogés megel6zésé-
nek leghatékonyabb madja a vé-
ddoltas. Magyarorszagon a Di-
Per-Te oltast 1954-ben vezették
be az Gjsziilottek szamara, ami
jelent6sen csokkentette a meg-
betegedések szamat. Az oltas
hatékonysaga azonban iddvel
csokkenhet, ezért fontos az em-
|ékeztetd oltasok beadasa. A be-
tegség kezelése elsGsorban an-
tibiotikumokkal torténik, ame-

UJ INFORMACIOK

lyek csokkenthetik a fertézoke-
pességet és enyhithetik a tiine-
teket, kilonosen a korai sza-
kaszban alkalmazva. A silyos
esetekben, kilonosen csecse-
moknél, kérhazi kezelés valhat
szlikségessé.

Emelkedik

a megbetegedettek szama

Az elmalt években Magyaror-
szagon a szamarkohogéses
esetek szama alacsony volt,

évente 0-23 megbetegedeést re-
gisztraltak. Azonban 2024 elsg
45 hetében jelentds novekedést
tapasztaltak, o6sszesen 1127
esetet jelentettek, ami dramai
emelkedést jelent az el6z6 évek-
hez képest. A megndvekedett
esetszam minden korosztalyban
megfigyelhetd, de kiilondsen
magas az 1 év alatti csecsemdk,
a 40-49 év kozotti felnbttek és
a 60 év felettiek korében. A be-
tegség terjedésének megféke-
zése érdekében fontos a védd-
oltasok naprakészséege és a hi-
giéniai szabalyok betartasa.

Mennyi ideig véd az oltas?

A szamarkohogés elleni véddol-
tas hatékonysaga idével csokken.
A csecsemdk és kisgyermekek
szamara a Di-Per-Te (DTPa) oltast
tobb adagban adjak be (2, 3, 4 és
18 honapos korban, majd 6 éve-
sen). Az alapimmunizalas utan az
oltas 5-10 évig nyQjt védettsé-
get. Serdiléknél és feln&tteknél
az emlékeztetd oltasok (Tdap)
gjanlottak tizévente, mert a véde-
lem fokozatosan csokken.



RRE.0112) SPORTOLAS KOZBEN

Konnyen bekovetkezhet fejsértilés sielés,
szankozas vagy mas sportok kozben. Fej-
sérlilés esetén a jelenlévok kozll nem art,
ha valaki gyors ,elmeallapot-felmérést”
végez, mert a zavartsag vagy az eszmélet-
vesztés a potencialisan életveszélyes agy-
razkodas, z(izodas vagy bels6 vérzés jele
lehet. Egyszer(i matematikai feladatokat
kell feltenni a sértiltnek, megkérni, kdvesse
szemeével az ujjunkat, és rakérdezni, meg
tudja-e mondani, mi tortént az elmalt ne-
hany percben. Nem kell hozza kiilonos el6-
képzettség, barki megteheti. Nem feltét-

lendl veszitjiik el a tudatunkat sdlyos sé-
rilés esetén sem. Ezt ,megvaltozott tu-
datallapotnak” hivjuk, ilyenkor a sértilt ja-
roképes, a szeme nyitva, de a tekintete ho-
malyos lehet. A figyelmeztetd jel nem is
annyira a fajdalom, mint inkabb a zavart-
sag, szédiilés, emlékezetvesztés, émely-
gés vagy almossag. Ezek esetén azonnal
hivjuk a mentoket. VViseljlink bukésisakot,
tobb orszagban mar kotelezg sielésnél a
bukésisak viselése, ahol nem, ott is min-
denképpen ajanlatos. Fontos, hogy mi-
el6bb hivjunk segitséget!

" Foto: A};i‘on Vierietin/Shutterstockcom <

Bar még tél van, nemsokara megint itt a pollenszezon, sok ember életét megkeseritve. Raadasul, ebben
az évszakban is el6fordul az allergias natha, mert a haziporatkak a zart-paras lakasokban szeretnek sza-
porodni és megkeseriteni az arra érzékenyek napjait. A recept nélkiil kaphato Ggynevezett antihisztami-
nok csak az enyhe tiineteket enyhitik, amilyen az orrfolyas, viszketés, tiisszogés; a hosszasan fennalld
panaszokra és az orrdugulasra nem hatnak. Ha allergia elleni tablettat szediink, olyat kell venni, ami
nem almosit, vagyis nem befolyasolja a munkavégzést, autovezetést.

Szerzo: Dr. Szalai Zsuzsanna
tudégyogyasz, allergologus
és klinikai immunologus féorvos,
Elysia Orvos-Esztetikai kozpont

Szénanatha és a szezontol
fliggetlen allergias natha
kezelése

A szteroid tartalmd orrspray-k a
leghatékonyabbak a szénanatha
kezelésére, kilondsen a kombi-
nalt készitmények, amelyek a he-
lyileg hatd szteroid mellett anti-
hisztamin hatdanyagot is tartal-
maznak. Ezeket az egész szezon
alatt, napi rendszerességgel java-
solt hasznalni. Leggyakoribb mel-
lékhatasuk az orrvérzés. Létezik
specifikus immunterapia, amely-
nek soran az allergiaért felel6s
anyag kivonatat fokozatosan no-
vekvg dozisban juttatjuk a beteg
szervezetébe, hozzaszoktatva
ezzel az allergénhez, hogy az tob-
bé ne valtson ki eltllzott reakcidt.

Az asztma jelei

A kdhogés, mellkasi nyomas, si-
pold légzés mar az asztma jelei,
orvoshoz kell vele fordulni. A ha-
ziorvos horgdtagito spray-t fog

felirni, a szakorvos légzésfunkci-
0s vizsgalatot végez és a tiinete-
ket megel6z8, gyulladascsok-
kentd spray-t ir majd fel, amit
el6irasszer(ien naponta, legalabb
a szezon végeig kell hasznalni.

A HET ORVOSI TEMAJA

' AZ ALLERGIAS NATHA
" KEZELESEROL

Foto: Peopl*lmages.com — Yuri A/Shutterstock.com

-

Mit ne szedjiink allergiara?

A recept nélkil kaphat6 érosz-
szeh(z6 orrspray-k gyorsan
csokkentik a tiineteket, de
csak 5-7 napig szabad azokat
hasznalni, mert gyorsan hoz-

4

EKES TEVHITEK

zaszokast okoznak és tovabb
rontjak a tineteket. A széna-
natha kezelésében ezek he-
lyett a receptkoteles antihisz-
tamin vagy szteroid tartalma
orrspray javasolt. A kalcium-
szarmazékok és a calcimusc
csontritkulasra valok, egyetlen
allergias korképben, megfa-
zasban vagy kohogésben sem
hatasosak.

LETEZIK SPECIFIKUS
IMMUNTERAPIA,
AMELYNEK SORAN

AZ ALLERGIAERT FELELGS
ANYAG KIVONATAT
FOKOZATOSAN NOVEKVO

DOZISBAN JUTTATIUK

A BETEG SZERVEZETEBE,

HOZZASZOKTATVA EZZEL
AZ ALLERGENHEZ, HOGY

AZ TOBBE NE VALTSON KI
ELTULZOTT REAKCIOT.”

Az elh(z6d6 felszivodasu szte-
roid injekcid adasa szamos ve-
szélyes mellékhatasa miatt ti-
los! Antibiotikumok szedése,
ha a szénanatha mellett meg-
fazas is fennall (torokfajas, zol-
des orrvaladék, h6emelkedés,
rovid 1az), nem szlikséges, mi-
vel az ilyen fert&zéseket viru-
sok okozzak. Az elh(z6d6 ko-
hogés az asztma jele, antibio-
tikum szedése ekkor sem
szlkséges.
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Némané Staar Ella dilaként tobb mint félezer sziilést kisért végig, tamogatva
az édesanyakat életiik legszebb, ugyanakkor legnehezebb éraiban. Idonként
a fenykepezogép is elokeriilt, hogy megorokitse a megismételhetetlen pil-
lanatokat. A fotokbol a napokban nyilt kiallitas a Triangulum Galériaban.

LEGYEN UNNEP A SZULES!

Szerzé:; J. Kovdcs Andrea
Foto: Acs Tamas

Mit csinal, hogyan tud segiteni a dila a
sziilésnél?

A dila nem egészségligyi szakember, ha-
nem érzelmi, fizikai és informacios tamo-
gatast nydjt a sziilés el6tt, alatt és utana.
Azt jelenti: melletted allok, kisérétars va-
gyok az utadon. Kicsit olyan, mint egy ba-
ratnd, kicsit mint egy pszichologus. Spe-
cialis segitd hivatas, amit lehet professzi-
onalisan (izni vagy akar laikusan is.

FAIDALOM

AMBULANCIA

/

A nyugati kultdrakban elszakadtunk a ha-
gyomanvyainktdl, az 6si tudas nagy része
elveszett, nincs folytonossag az elmdalt
szazadokhoz képest. Csak a '90-es évek
ota kezdjik Gjra felfedezni a sziilés ter-
mészetes folyamatat. Szerencsére a néi
tapasztalaton kivil a tudomany is segit
ebben. Példaul bebizonyosodott, hogy az
Gjszllottnek mennyire fontos a bérkon-
taktus az anyaval, az apaval. Az aranyodra
nemcsak a kotédés folyamatat erdsiti. Az
érzelmi hatason kivil egészségligyi jelen-
t6sége is van, serkenti a baba immun-
rendszerét.

Egy no6 életében az egyik legfontosabb
életesemény és legnagyobb kihivas a
szllés. Ezen a jelentds napon aprosa-
gokkal tudunk segiteni abban, hogy po-
zitiv szlilésélménye legyen. Mert kijohet
negativ éiményekkel is a sziilésbél. Ugy,
hogy soha tobbé nem akarja atélni, mert
olyan borzaszto volt, és nem is beszél
rola. Neki a sziilés azt a kotelezo rette-
netet jelenti, amit tal kell élni a gyere-
kért. Ugyanakkor jo esetben Ggy érzi,
hogy csodalatos sziilése volt! Megélte a
teste intenziv mikodését, azt, hogy
mekkora erd van benne. Bar ériasi kihi-
vas volt, de megtette, képes volt ra. A
pozitiv sziilés onbizalmat ad, megerdsiti
a not. Dalaként ehhez folyamatos jelen-
lettel, fajdalomcsillapito vagy relaxalo
masszazzsal, frissitéssel, erét ado sza-
vakkal tudok hozzajarulni.

A kérhazak hogyan viszonyulnak a di-
lakhoz?

Az egészségligyi intézmeényekkel altala-
ban jok a tapasztalataim, bar ma is van
olyan hely, ahova nem engednek be ben-
nlinket. Ha egy korhaz vezetése csalad-
barat, n6kozpontd, akkor érti, hogy a dala
mit tesz hozza a csalad érzelmi biztonsa-
gahoz és ezt az igénylket elfogadja.

Hogyan jott a fotozas, hiszen ilyenkor
nem igazan erre vagyik az ember lanya...
Az els6 képeket egy csalad kérésére ké-
szitettem. Aztan rajottem, hogy meg tu-
dom ragadni a szépet, és ezt vissza tu-
dom adni. Ez az én ajandékom. Amikor
elviszem a fotokat a csaladoknak, azt
latom, hogy 6rommel nézegetik a vaja-
das képeit. Pedig azt gondolhatnank,
hogy ki szeretné igy viszontlatni ma-
gat... De 6k nem az egészségligyi ese-
ményt, hanem az Gnnepet latjak benne,
amit egyltt éltek meg, mint anya és
apa. Enaz egylttérzést, a batoritast, az
egymasba kapaszkodast, a szlilés, a
sziiletés, a parkapcsolat érzelmi oldalat
mutatom be. Az én hivatasom a dila-
sag, nem vagyok és nem is akarok profi
fotos lenni.

Ella négy nagy gyermek édesanyja, 6t
kicsinek pedig boldog nagymamaja.
Gyermekei szliletése el6tt tolmacsként
tevékenykedett, majd féallasa anya lett.
Masfél évtizede dolgozik segitdként,
kozben folyamatosan képezi magat. Ki-
egyensilyozott, kedves, der(is, empati-
kus személyisége, hite, valamint szoci-
alis munkas, gyogymasszor, tréner és
coach tanulmanyai altal valt a kisma-
mak biztos tamaszava.

Némané Staar Ella ddla ,Szerelmunk gyii-
molcse — a pozitiv szlilésélmény” cim( ki-
allitdsa a Triangulum Galériaban (Guten-
berg tér 2.) tekintheté meg februar 12-ig,
ingyenesen.

ey — a
Dr. Kirschner Tamas
ortopéd szakorvos

Dr. Bartal Renata
reumatolégus szakorvos
- A ol

-

Dr. Magyar Matyas

ortopéd szakorvos
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FEBRUAR 10.

RICHTER TEREM

LEGEN

/

VEZENYEL:
Hontvari Gabor

A kozossegi oldalakon egyre tobbszor talalkozunk a mara-
dék vénykoteles gyogyszerek és mas orvosi készitmények
tovabbértékesitésére vonatkozo bejegyzésekkel. J6 dtlet-
nek tlinhet igy megszabadulni a feleslegt6l, azonban ez
salyos kovetkezményekkel jarhat.

NEMCSAK VESZELYES, DE TORVENYSERTO IS

A GYOGYSZERCSERE

Szerzo: Venesz Klaudia
Foto: Marcali Gabor

z els6 szempont ter-
mészetesen az egész-
ség. Az orvosok egy
adott betegség vagy
tinet kezelésére irjak fel a
gyogyszert, a beteg tlineteinek
stlyossagatol és altalanos alla-
potatdl fliggden. A dozirozas is

MOZGASSZERVI FAJDALMAK?

Van segitség - vardlista nélkiil is!

ez alapjan torténik: a kezelGor-
vos altal el6irt adagban és ideig
kell szedni a felirt készitményt.
Az atadott gyogyszerekkel
konny( artani, hiszen a beteg igy
ellendrizetlen forrasbal jut extra
adaghoz, és egyes esetekben ez
akar végzetes kovetkezmények-
kel is jarhat még akkor is, ha a
beteg jol ismeri és rendszeresen
szedi azokat.

+ Ortopédiai és reumatoldgiai szakrendelés

Egyedulallo gerincterapias eljarasok

Modern fizikoterapias és rehabilitacios eljarasok

Gydégymasszdazs és gydgytorna

Exkluziv kornyezet

Nem véletlen, hogy a gyogysze-
reket, gyogyaszati segédeszko-
zoket is kizardlag patikaban, vagy
a szigor( szabalyoknak megfeleld
értékesiténél lehet megvasarolni.
S6t, még vény nélkili készit-
ményt is csak Ggy lehet értékesi-
teni, ha az adott Uizlet erre a tevé-
kenységre vonatkozd, kiilon en-
gedéllyel rendelkezik. Igy valik
csak ellendrizhetdvé a gyogyszer
Gtja a gyartastol a szallitason és
tarolason at a végsd értékesitd
helyig. Egyes esetekben az orvos
pszichotrép vagy pszichoaktiv
anyagot is felirhat, ezekre még
szigorabb nyilvantartasi szaba-
lyok vonatkoznak, ami a szallitast,
atvételt és artalmatlanitast illeti.

A torvény vilagosan fogalmaz:
mindenki, aki ilyen jogositvany
nélkil gyogyszert forgalmaz, jo-
gilag gyogyszerhamisitast kovet
el, a Bintetd Torvénykényv ide
vonatkozé passzusa szerint akar

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MINDENKI jdtszik
GYFZ.HU

FERNTASTO.

X2 mEm W

Jegyek a Richter Terem
jegypénztaraban,
illetve a jegy.hu

oldalon kaphatdk.

harom évig terjedd szabadsag-
vesztéssel is biintethetd. llyen
esetben tehat hiaba a jo szandék,
szigor(an tilos akar anyagi meg-
fontolasbol, akar csak a masikat
segitve ilyen ligyletekbe bonyo-
|6dni. Maradjunk hat a felesleges-
sé valt, venykoteles gyogyszerek-
re vonatkozo el6irasoknal: a
gyogyszertarban  elhelyezett
gy(jtédobozokba dobjuk azokat!

FAJDALOM

AMBULANCIA

¢ 9027 Gyér, ETO-Park ll.em.
‘. +36 70 377 0462

@ gyor.fajdalomambulancia.hu
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,ARRABONA EVSZAZADAI”
VAROSISMERETI VETELKED(

Totokérdések és leadasi idopontok

Témakor

Gyori Presszo

Bekiildési

hetilapban hataridé

megjelenés

1. Varostorténet Februar 7. Februar 19.
2. Mivészet, miivel6déstorténet Februar 21. Marcius 5.
3. Természeti kornyezet, kozlekedés, gazdasag Marcius 7. Marcius 19.
4. A Gybr+ Média izgalmas vilaga Marcius 21. Aprilis 2.

5. A Xantus Janos Allatkert rejtelmei Aprilis 4. Aprilis 16.

Belvarosi felfedezo

Regisztralt diakoknak 2025. aprilis 9. / Gy6rieknek majus 12-26.

Dont6 és a nyertesek kdszontése

2025. majus 30. 10 ora (regisztralt 6—7. osztalyosok) /11:30 ora gydri nyertesek ajandékatadasa

Az idei évben is csatlakozhatnak a gyoriek

a vetélkedo két forduldjahoz.

Az els6 részben 5 forduléban13+1 kérdésbdl
allo totolapokat kell kitolteni. A megoldasokat
a Gybr+ Média szerkeszttségébe (9023 Gydr,
Kodaly Z. 32/A) vagy az arrabona@ gyorplusz.hu
cimre varjuk. A tesztfeladvanyok a Gydri Presszo

Hetilapban és a Gyér+ Média online felliletén, a
Molnar Vid Bertalan Mivel6dési Kézpont web-
oldalan és Facebook-oldalan, a Hello Gy&r web-
oldalon, valamint Gjdonsagként Google tesztki-
tolto fellleten is elérhet6ek lesznek. A lapok be-
kiildési hatarideje a tablazatban lathato. A helyes
megfejtdk koziil 3 szerencsés olvasé ajandékban

ARRABONA'EVSZAZADAI

részesiil. A sorsolason azok a gydriek vehetnek
részt, akik az 5 fordul6bdl legalabb 4-et vissza-
kiildenek. A masodik részben felfedezd rejtvény-
sétarainvitaljuk az érdekléddket a belvarosba. Kis
menetlevél segitségével megadott Gtvonalat kell
majd bejarni. A menetlevelet a Gyori Latogatokoz-
pontban elhelyezett ,Arrabona évszazadai” gy(ij-
toladikaba kell bedobni majus 12.—majus 26. ko-
Z0tt. A résztvevok koziil sorsolassal 3 jatékos ju-
talomban részestl. A fiizetkék beszerezhettk
lesznek majus 12-t6l, a Gydr+ Média szerkeszt6-
ségében (Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/A), a Lokalpat-
riota Belvarosi Konyves Polc tizletben, a Gyori La-
togatokozpontban, valamint a Molnar Vid Berta-
lan M{vel6dési Kozpontban.

Kedves GyoGriek! Jatékra fel!

A témak szakemberei: Antaliné Hujter Szilvia
konyvtaros, Nagy Maria kdnyvtaros, Venesz Klau-
dia Gjsagird, Gyor+ Média, Galambos Krisztina
kényvtaros, Olvasdszolgalati Osztalyvezetd, Dr. Ko-
vacs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Tér, Kausits
Anita allatjollétért felelds koordinator, ZOO Gyor.

Foszervezo: Prédiné Németh Margit
Telefon: 20/406-9050

Osszedllitotta: Csolldn Tamara

PROGRAMAJANLO

Kildje el programajanléjat a rendezvény id6pontja
el6tt két héttel: media@gyorplusz.hu

A DAC filmet vetitik februar 9-én
15 6ratél a Rémer Hazban. A ma-
gyar dokumentumfilmet T&sér
Adam rendezte, amely a Duna-
szerdahelyi Atlétikai Club (DAC),
ma DAC 1904 FC futballsikereit és
kozosségformald szerepét mutat-
ja be a felvidéki magyar kozosség
életében. > > >

A vilag legnagyobb operaénekes-
ndjének, Maria Callasnak csodala-
tos, egyben viharos és tragikus
életét meséli el a Maria cimdi film,
melyet februar 9-én 16.45-tél a
Rémer Hazban nézhetnek meg az
érdekl6ddk. > > >

A Klasszikus zenei estek a zsina-
gbgaban sorozat februar 10-én 18
oratol folytatodik. Fellépnek a
Széchenyi Istvan Egyetem M{vé-
szeti Kar hallgat6i, tanarai, kozre-

16

miikodnek a Richter Janos Zene-
miivészeti Szakkozépiskola, Alta-
lanos Iskola, Alapfokd Mivészet-
oktatasi Intézmény tanuldi. A be-
Iépés dijtalan! > > >

Furulyafesztival lesz februar 11-én
15 6ratél a zsinagogaban. Az ese-
ményen a gydri és Gyor kornyéki
egylttesek mutatkoznak be. > > >

Kézmliives foglalkozasra varjak a
felnGtteket februar 12-én 16.30-tol
a Kézponti Konyvtar klubhelyiségé-
be, ahol bér karkotdt készithetnek.
Arészvétel dijtalan! > > >

Gydr, aziskolavaros sorozat kereté-
ben A gydri szakoktatas kezdetei
cimmel tart ismeretterjesztd el6-
adast Borbély Tamas, a Dr. Kovacs
Pal Konyvtar és Kozosségi Ter Hely-
ismereti Osztaly vezetdje februar

12-én 17 dratdl a Kisfaludy Karoly
Konyvtarban. > > >

D. Bedthy Hajnalka és baratainak
kiallitasa nyilik februar 14-én 17
orakor a Kisfaludy Karoly Konyvtar-
ban. A tarlatot dr. Horvath Sandor
Domonkos konyvtarigazgato nyitja
meg. A tarlat ingyenesen tekinthet6
meg marcius 7-ig, hétkdznapokon
13-16 oraig. > > >

Peresztegi Erika kiallitasa nyilik
februar 14-én 17.30-kor a Beze-
rédj-kastély Mivel6dési Hazban. A
tarlatot Gasparek Ildikd, az ART

Lo ‘

STEFANOVITS PETER GRAFIKUSMUVEST

KAMARATARLATA

2025. februar 16. - 2026. januar 4.

PATKO IMRE GYUJTEMENY, VASTUSKOS HAZ

9022 Gyodr, Széchenyi tér 4.

9000 Egyestilet elndke nyitja meg,
koszontét mond dr. Laczkovits-
Takacs Timea onkormanyzati kép-
visel. >> >

Szabaduloszoba a kdnyvtarban!
.Keressétek a konyvtarban a nyo-
mokat, hogy rabukkanjatok a féltve
Orzott kincsre. Egy 6ra all a rendel-
kezésre lekiizdeni az akadalyokat és
megszerezni a konyvet!” A Kisfaludy
Karoly Konyvtarban 2-4 fGs csapa-
tok jelentkezését varjak. A program
ingyenes. Tovabbi informacio és id6-
pontfoglalas: jatekmania@gyori-
konyvtarhu >>>

Elet-vonal cimmel nyi-
lik Stefanovits Péter
Munkacsy-dijas, érde-
mes miivész kamara-
tarlata februar 15-én
16 orakor a VVastuskos
Hazban. A kiallitast
Szlics Gyorgy mive-
szettorténész nyitja
meg. A kiallitas egé-
szen 2026. januar 4-ig,
hétfé kivételével na-
ponta 10-t6l 18 oraig
latogathato. > > >




CSAPATNEV:

REGISZTRALT ISKOLAS CSAPATOK GYORIEK

BEKULDO NEVE:

ISKOLA:

TELEFONSZAMA:

E-MAIL VAGY LAKCIM: oo

VAROSTORTENET

Készitette: Galambos Krisztina, Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér — olvasoszolgalati osztalyvezetd

1. Gyor teriiletén Kr. e. 500 koriil alakult ki az
els6 nagyobb telepiilés Arrabona néven. Kik
voltak a lakoi?

1. keltak

2. romaiak

X. avarok

2. A gyori egyhazmegyét Szent Istvan kiraly
alapitotta, Il. Szilveszter papa irta ala az errdl
52610 okiratot. Hol épiilt fel késGbb a gyori Piis-
pokvar?

1. Széchenyi tér

2. Kaptalandomb

X. Kalvaria-domb

3. A mohacsi csata 1526-ban a magyarok ve-
reségével zarult. A torokdk 1529 szeptembe-
rében nagy haddal vonultak Bécs iranyaba.
Lamberg Kristof gyori varkapitany a reményte-
len helyzetben felgyGjtotta Gyor varosat, hogy
az érkez0 ellenség csak fiistolgo romokat ta-
laljon. A torokok ettdl kezdve igy nevezték a
varost: Janik Kala, azaz...

1. ,Fekete varos”

2. Egett varos"

X. .Elpusztult varos”

4. Az els6 karmelita atyak 1697-ben érkez-
tek GyGrbe, templomuk 1716 és 1725 kozott
épiilt fel a mai Bécsi kapu téren. Ki volt a ter-
vezoje?

1. Wittwer Marton Athanaz

2. Martino Altomonte

X. Richter Ferenc

5. Ki volt az az uralkodd, aki 1743-ban szabad
kiralyi varosi rangot adomanyozott a varosnak,
s ezaltal Gyorben a korabbiakhoz képest ij, 6n-
allo kozigazgatast és igazsagszolgaltatast ala-
kitottak ki?

1.11. Jozsef

2.\l Istvan

X. Maria Terézia

=1 Molnér Vid Bertalan
E3=H Mavelddési Kdzpont

6. Az els6 gyori korhazat Mulartz Janos Henrik
alapitotta, aki 1725-ben vette at orvosi diplo-
majat. A 19. szazad végén (j korhaz épiilt. Mi-
Iyen intézmény miikadik ma a régi épiiletben?
1. szinhaz

2. mdzeum

X. iskola

7. Jedlik Anyos természettudés, feltalald, ben-
cés szerzetes 225 éve sziiletett Szimdn. Tanul-
manyai egy részét Gydrben végezte, majd
1825-t01 oktatoként tért vissza. Melyik talal-
many kotddik a nevéhez?

1. golyostoll szabadalma

2. telefonhirmondo

X. dinamoelv leirasa

8. Xantus Janos természettudés, utazo, nép-
rajzkutaté a Somogy varmegyei Csokonyan
sziiletett, de egy ideig Gy6rben tanult. Tobb
forras szerint Karl May rola mintazta a Win-
netou cimd indian regényében szerepld Old
Shatterhand figurajat. Xantus Janos mely
targya talalhato a gy6ri Romer Floris Mize-
umban?

1. taveso

2. Henry-féle karabély

X. tajtékpipa

9. Kossuth Lajos a régi varoshaza erkélyérol
mondta el hires toborzébeszédét. Melyik na-
pon sz6litotta harcba a gyori polgarokat?

1. 1848. oktober 21-én

2.1848. januar 17-én

X. 1849. jllius 22-én

10. Kétszaz éuvel ezelGtt, 1825. februar 18-
an sziiletett Jokai Mor. Egyik regényének fo6-
hosét Gyorben végezték ki 1714-ben. Miare-
gény cime?

1. Al6csei fehér asszony

2. Szeretve mind a vérpadig

X. Karpathy Zoltan

Gy (-

GYORSZOL

gucr+
MERTY Z00 GYOR

Bekiildési hataridd: februar 19.
Diakok:
predine.margit@molnarvid.hu
Gyoriek:
arrabona@gyorplusz.hu

A fodijsorsolason azok a gyoriek
vehetnek részt, akik az ot totobol
legalabb négyet visszakiildenek.

11. A hires gyori fliszerkereskeddk egyike volt
Kreszta Ferenc Jend, aki 1903-ban nyitotta
meg filiszerkereskedését, a késobb rdla elne-
vezett Kreszta-hazban. Emeletén és tetoteré-
ben a gyori sziiletésii Kovacs Margit keramia-
miivész munkaibél rendeztek be allandé kial-
litast. Miota lathatok itt a keramiak?

1.1968

2.1984

X. 1974

12. 1894-ben sziiletett dontés Gj varoshaza
épitéserol. A tervek elkészitésére palyazatot
irtak ki, melyben feltételként szerepelt, hogy
egy egykori gyori éplilet meghatarozo forma-
ja jelenjen meg az épiileten. Melyik épiiletrdl
van sz6?

1. Tliztorony

2. Piispokvar

X. Székesegyhaz

13. A varoshaza felavatasara 1900. marcius
19-én kerlilt sor. Kinek a tervei alapjan ké-
sziilt el?

1. Alpar Ignac

2. Hiibner Jend

X. Borbiro Virgil

13+1. A Il. vilaghabora utan a varos fejlddése
foleg a hatvanas évektdl vett nagyobb lendii-
letet. Ekkor kezdddott — mar ipari technolégi-
aval - a lakételepek épitése. Melyik varosrész
éplilt meg utoljara?

1. Adyvaros

2. )Jozsef Attila lakotelep

X. Marcalvaros I.—l.

iy
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IVOViZ-GERINCVEZETEK UJRA
AZ EREDETI UZEMALLAPOTBAN |
MUKODIK MAID

Szoveg és foto:
Borsi Viktoria/Pannon-Viz Zrt.

Pannon-Viz Zrt. februar

10-én, hétfon ivovizve-

zeték-helyreallitasi

munkakat végez Gyor-
ben, a Kandé Kalman utcaban.
Az elmdlt id6szakban tortént
sorozatos meghibasodasok ko-
vetkeztében tarsasagunk tobb-
szor is javitasokat hajtott végre
a vezetékszakaszon. A munkak
soran az érintett 400 mm at-
mérojl ivovizvezeték kiszaka-
szolasra kerllt a javithatésag
érdekében.

A féeloszto gerincvezeték jelen-
t6s szerepet jatszik a varosrészek
vizellatasaban, emiatt a vezeték
folytonossaganak helyredllitasa

ALLASHIRDETES

kiemelt lizemeltetési feladat. Az
tizembiztonsag érdekében tarsa-
sagunk hétfén, 8 és 14 ora kozott
a gerincvezetéket az eredeti
tizemallapotba allitja vissza.

Tajékoztatjuk felhasznaloinkat,
hogy a munkak soran az ivovizel-
latas sziinetelni fog a Kando Kal-
man Gt Batorgyari Gt és Puskas
Tivadar (t kozotti szakaszan, to-
vabba nyomasingadozas és at-
meneti vizelszinez&dés fordulhat
eld a kornyéken. A viz esetleges
elszinezédése rovid idén belil
megsz(inik, egészségkarosito ha-
tasa nem lesz. Erdemes kiengedni
a vizcsapot, hogy elGsegitse a viz
mieldbbi letisztulasat.

Megértésiiket és tirelmiket
koszonjuk!

ALLASHIGDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Parkoléiizemel-
tetési lizletaga felvételt hirdet
az alabbi munkakoér betoltésére:

DENZSZALLITO

Feladat révid leirasa:

¢ parkoléjegy-kiadd automatak
pénzérmedritése

* automata kasszak készpénz-
készletének Uritése/feltoltése

* qutomata toalettek pénzérmediritése

¢ pénzfeldolgozas és banki
beszallitasra elokészités

e gépjarmUvezetés

¢ alapszint( adminisztracié

Feltétel:

* B kategdrias jogositvany

* 6 teherbiro és alloképesség
(nehéz fizikai munka)

Elényt jelent:

e személy- és vagyondri vizsga

e hasonlé munkakdrben szerzett
tapasztalat

Foglalkoztatas jellege:
e 8 ¢rds munkaidé
e egy mszakos munkarend

Amit kinalunk:

¢ bejelentett munkaviszony,
folyamatos munkavégzés

e versenyképes fizetés + cafetéria

* bejarasi koltség téritése

¢ hosszU tavi munkalehet6ség

2

4
GYORSZOL
Fényképes dnéletrajzat a kbvetkezé cimre
varjuk:Gydr-Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osz-
taly, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy
munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kér-
jUk, irja ra, illetve az e-mail targyaban tin-
tesse fel a munkakor megnevezését.

@GYC”)R

FOGADOORA

Boncsarovszky Péter, a 7. szé-
mii valasztokeriilet onkormanyza-
ti képviseldje fogadoorat tart
februar 11-én, kedden 17 és
18.30 kozott a Baratsag Park

biiféjéhen.

ALLASHIRDETES

A Gy6r-Szol Zrt. Varos-
lizemeltetési és Kivitelezési
igazgatdsaga felvételt hirdet az
alabbi munkakor betoltésére:

CSOSZERELD

Feltétel:
e szakirdnyu végzettség,
¢ B kategorias jogositvany

Foglalkoztatés jellege:
e 8 6ras munkaidd
e egy mUszakos munkarend

Amit kinalunk:

¢ bejelentett munkaviszony,

e folyamatos munkavégzés

e versenyképes fizetés + cafetéria

o vidékieknek bejarasi koltség téritése
e szakmai képzések tdmogatasa

¢ hosszU tavi munkalehetéség

G
4
groc

Onéletrajzat a kévetkezd cimre vérjuk:
Gyér-Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly,
9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy mun-
kaugy@qyorszol.hu. A boritékra kérjik,
irja ra, illetve az e-mail targyaban tintes-
se fel a munkakdér megnevezését.

rendjében foglaltak betartatasa

A Gy6r-Szol Zrt. felvételt hirdet az alabbi munkakor betdltésére:

DIACFELUGYELO

Feladatok: e A piacok és vasarcsarnok tertiletén a jogszer( aru-
sitas, valamint a tertletek folyamatos ellen6rzése e A napidijas
terlletek hasznositasa, napi helypénz kezelése e A telephelyek
Uzemeltetésének napi szervezése, szolgaltatas biztositasa a hely-
hasznalok részére o A piaci rend biztositasa, vasarloi panaszok
kezelése ® A munka-, tliz- és kornyezetvédelmi el6irdsok betar-
tasanak ellendrzése e Ellenérzé, dokumentacios és adminisztra-
ciés feladatok elvégzése e A Piacok és Vasarcsarnokok Miikodési

Elvarasok: e Pontos, preciz, 6nallé munkavégzés
e J6 kommunikécios képesség e Jo probléma-
megoldd készség, hatarozott fellépés © Word,
Excel programok felhasznaloi szint(i ismerete

Amit kindlunk: e Versenyképes jovedelem o
Béren kivili juttatasok e Teljes munkaidd

Palyazatnal elényt jelent:  Hasonld mun-
kakorben szerzett gyakorlat ¢ Gombaszakel-
lendri végzettség e Karbantartasi munkalatok
hattérismerete

A palyazatnak tartalmaznia kell: e Fény-
képes szakmai 6néletrajz o Iskolai végzettsé-
get, képesitést tanusitd okirat masolata

Alkalmazasi feltételek: o Orvosi alkal-
massagi vizsgalat

A pélyazat benyujtasanak modja: e Pos-
tai Uton vagy személyesen: Gyor-Szol Zrt.

9024 Gyér, Orgona u. 10. e Elektronikus
Uton: munkaugy@gyorszol.hu cimre.

Giv

Kérjik a boritékon, illetve az elektronikus levél térgyaban feltintetni a munkakér megnevezését: , Piacfeliigyel6” 9‘{5352009

vibros ¢s az Ond
szolgalataban!
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Mivel minden csaladban el6fordulhat, hogy a csalad egyik tagjanak vagy ismerdsének vérre vagy vérkészitményre
van sziiksége, kériink minden j6 szandéki, segitékész embert, jelentkezzen véradasra!

(véradok fogadasa 7-17.30) = Péntek: 7-14 (véradok fogadasa 7-13.30)

Két véradas kozott 56 napnak kell

eltelnie. Ennyi idére van sziiksége a
szervezetlinknek, hogy regeneralodjon.

A fenti id6pontokban a Regionalis VVérellaté Kozpontban varjuk a vért adni szandékozokat (Gydr, Magyar u. 8.).
A véradok részére a Dr. Petz Lajos parkoldhazban (Vasvari Pal utca) az els§ 6ra dijmentes, utana 200 Ft/dra dij fizetendd, de a dijszamitas 15 perces egységekben torténik.

\/ E R A D A S Hétfo—szerda: 7-16 (véradok fogadasa 7—15.30) = Csiitortok: 7-18
| |

2§

W I =T\ E 1A Y

2ty g 1 N 5
GYOR AZ ELSG BEFUTO HELYSZIN -
A 100 EVES TOUR DE HONGRIE-N!

g

A 100. sziiletésnapjat iinnepld 46. Magyar Korverseny Gtvo-
nalat februar 4-én egy linnepélyes gala keretében mutattak
be Budapesten. Gyor 18. alkalommal fogadja a Tour de Hong-
rie mez6nyét, ebbal kilencedszer lesz befutd hazigazdaja.

46. Tour de Hongrie
pontosan ott kezdddik,
ahol szaz évvel ezel6tt
az elsg is: a Szent Gel-
lért téren. A mezdny egy buda-
pesti lassU rajtkort kovetden
hagyja el a févarost, hogy aztan
210 kilométerrel késdbb elérje
az 1925-0s Tour de Hongrie egy
masik rajt- és célallomasat,

Gyort. Az Gtvonalat két harma-
dik kategorias hegyi hajra nehe-
ziti Etyeken és Pannonhalman,
Méron és Gyorajbaraton pedig
masodperceket és pontokat is
gy(jthetnek a versenyzdk. A sik
etap végén a jubileumi Tour de
Hongrie elsd sarga trikoja vél-
het6en egy sprinterhez kerdil
majd. Gyér meghatarozo szere-

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gydr, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m2-es, Iégkor)dicionélt
|RODAHELY|SE(,:'|EK
hosszt tavra KIADOK.

pet toltott be a verseny torté-
netében, hiszen amellett, hogy
az elsd Tour de Hongrie hazi-
gazdaja volt, az 1993-ban 30 év
utan visszatér6 kiadas is egy
Budapest—Gyor etappal kezd6-
dott. Majus 14-én tehat a dél-
utani orakban ismét kerékpar-
versenyz8k haladnak majd el a
varost jelképezd, 125 éves va-
roshaza el6tt is. A versenyt tel-
jes hosszaban él6ben kozvetiti
az M4 Sport csatorna, az utolsd
két orajat az Eurosport is. A Tour
de Hongrie teljes tavja idén 885
km, mely alatt tobb mint hét-
ezer méternyi szintemelkedést
kell lekiizdeniiik a versenyz&k-
nek ot nap alatt, 101 telepilé-
sen at. A hegyi befut6 a Kéke-
sen, a finalé az esztergomi ba-
zilika el6tt lesz.

P iowest|
o

(6, CREDOBUS

Gyori buszgyarunk allaskinalata

Nyugdijasoknak is megfeleld allas -

Versenyképes jovedelem -
Akar azonnali belépés -

+36 (96) 417-557 | credobus.hu/karrier ]
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Heti ‘mdsorajdnlo

A miisorvaltozas jogét fenntartjuk!

1900 6RA 2000 0RA  21:000RA  22:000RA  23:00 ORA

CSUTORTOK 19:25 ORA

aktudlpolitikai hirhdtrérmisor

Az Izfaktor elsé adasaban a mo-
narchia koranak egyik népszerti _ " L e

fogasat, a Karpati fogasfilét ke- Vendégiink Veszprémy I.“aszlo Bernat tortenesz es holokal{szt-
sziti el Hatt Rébert s&f, némi csa- kutatd. Piszkos munka c. konyve probalja feltarni a munkaszolgalat-
varral! Killonlegességét az adja, '@ és a ,keretlegényekre” vonatkozo népbirosagi perek torténetét.

hogy bar kapros-vajas martassal,
. gombaval és piritott garnélaval
% talalia, am a hagyomanyostol
eltérden a Karpati-martas osz-
szetevoit kilon-kilon késziti el.
Tartson vellnk!

Nagy Balazzsal, a Gyori Nemzeti Szinhaz ;
szinmivészével beszélgetiink. Tavaly év
végén Unnepelte 50. sziiletésnapjat, élete
a szinjatszas és a sport, de legsziveseb-
Kiemelkedden szerepel a férfi kézilabda ~ Den ket gyonyordi gyermekevel tolti sza- S
NB I-ben az Gjonc ETO University Hand-  badidejét.
ball Team, a bajnoksag felénél a tabella 5. -
helyén all, raadasul a Magyar Kupaban is  EjIEK] Annyi minden tortént... az elmalt 78 év
versenyben van még. A gyoriek vezeto- ) HEI'I'U GYOR alatt! Horvath Charlie, a Liszt Ferenc-
edzdje, Kilvinger Balint értékeli az el6zo UTORTO IE ) dijas magyar énekes fergeteges koncerttel
fél idényt, beszél a felkésziilésrol és a CSU ?RTOK 20:25 ORA Unnepelte 70. sziiletésnapjat 2017-ben

tovabbi tervekrdl is. g - gt GyGrben, mely 6rok élmény marad. A le-
+ TV Pl _ 2 35

e Gf_‘.l,_o]RT U “ ™ genda hét év utan visszatér. Marcius 8-ai

02.14 pENTEK 20:25 flRA il | nagykoncertjérdl és az arra valo késziilde-

- sérdl mesél személyesen.
MINDIG GYOZTES
Sport magazinmisor

A mohacsi buséjaras az egyik legegyedibb magyar nép-
tinnepély. A hat napon at tartd, zenével és néptanc-
cal kisért hagyomanyos népszokasnak szerves részét
képezik a jellegzetes maszkok, a jatékos, de szabados
g viselkedési formak, az ijesztgetés, a termékenységva-

- razslo rituselemek, a karneval jellegti felvonulas, a telet
szimbolizalé koporsd elégetése és a kézmives vasar.

A Gyirmdt FC GyGr csapata javitana a ma-

tavaszi szezonban. Errdl és a felkésztilésral
beszélgetiink vezettedzdjiikkel, Tamasi
Zsolttal. A portré ezdttal Rusak Edvardrol

520l aki 10 éve erositi a Gyirmotot. ' portakon zajlé eseményekbe és a jokedvii mulatozasba.

LEMARADT? ISMETELNE?

2 YouTube

ONLINE BARMIKOR UJRANEZHETI!




— KKORiAZ TOROK il V Jorce s MBTELEN A TOB | peger o= v TN L sor | meroL. [vizesEPe v -

GROUCHO FELLOKG GLAS | TAMAD SZAM| B\ jEi DISZE | TELEK! KOSTOL

HASALJI CSOPOR- | JELZE: DTG~ | SZERVE EGYBE- KILO-, AUTO-

oK - | _PREM TOSULAS SE I rerea ITAL ot [ KELES ROVIDEN VEZETO

0EZ1K v A4 v v v \ 4 v E
ROM AGAJ- OP i v

Al PAP EURGPAI KORALL-

SZERE- NEV NEP ZATONY

| LEMISTEN | HAB- VELE REGESZ

DEHOGY! 750L0 MEGY IGEJE

MAGASRA FORGATO-| KASZAT
TESZ CSOPORT ELESIT
BORTON-
Ir BE CSUK MARNG il
SZEREN- o AZILLE-

HAMIS |CSETARGY| TOTOL

INDITEK a7 ingzET KASAS KIKAP
2. RESZE ETEL A BABA!

e & LOKATOR e

HORDO HUST KI- JEGY- JOKORA
CSONTOZ SZELVENY HASZON
VIZBEN KONYHAI

#PER’ b ALLO WEDGS EDENY A HAZBA

VIDEN GURITOS GONGYO-
GRAFIKA PARTNER SPORTAG LEGSULY
INDUL AZ KELTEZES

LTS Jhpos UTAZAS! AZIRATON

SZED OSVE- FESZKET
r NAFAZAK ZERUNK KESZIT
KISSE ISKOLATI- MILLL,

EGYBB&OIL PUS VOLT ROVIDEN MUTES SEB
ORLE- BAJBAN HEGEDU- UDINE SZELEI!
MENY VAN! DARAB! HATARAI

HARANT, LANYUNK o
FERDE L MERGOK
ROMAI
; UGYAN! 1000.E8 MESTERE
Cl-,
52 gl 9 (wms

p—r: A helyes megfejtést jovo hét szerdaig killdheti be szerkesztséglinkbe: 9023 Gycr, Kodaly Zaltan u. 32/a
i vagy jatek@gyorplusz.hu. Harom szerencsés megfejtd nyereménye Hajba Ferenc és Nagy Roland: Az allam-

——.  miniszter alsdgatyaja — sztorik, anekdotak, torténetek ismert gydri emberekrdl — cimii konyve.. EI6z6
EE rejtvénylnk nyerteset e-mailben, illetve postan értesitjuk.

SZEMELYGEPKOCSI-, MOTORKEREKPAR-, MOPEDVEZETOI
TEHERGEPKOCSI-, NEHEZPOTKOCSI-, AUTOBUSZVEZETOI-
GKI-TANFOLYAMOT FOLYAMATOSAN INDITUNK!

96/418-959 « gyor@netcariskola.hu

Az AKO; VSM; KK mutaték a www.netcarjogsi.hu honlapon megtekintheték




KAJAK- KENU- %

VII.AGBAJNOKSAGOT
RENDEZ GYOR

Tiz év utan visszatér a Mosoni-Dunara a kajak-kenu
maraton vilagbajnoksag. A részletekrol szerdan

tartottak sajtotajekoztatot a varoshazan.

Szerzo: Szigeti Sandor
Foto: Gyor+ archivum

A rangos vilageseménynek im-
mar negyedik alkalommal lesz

hazigazdaja Gyor. Varosunk
el6szor 1999-ben, legutdbb

0zép-Eurdopaban
egyedulallé motor-
sportmérnok mes-
terképzést indit a
Széchenyi Istvan Egyetem. Az
el6szor 2025 februarjaban in-
duld, angol nyelvii képzésre
tobb kontinensrdl is vartak a
konstruktori feladatok irant
érdekl6dd, elsésorban mér-
noki alapképzést végzett hall-
gatokat. A részletekrdl ked-
den szamoltak be az E-Kart
Ringen, ahol a SZE mo-
torsport-csapatai és fiatal te-
hetségek is bemutatkoztak.

A Széchenyi Istvan Egyetem
kiemelkedd6 szerepet jatszik a
jarmdiipar kihivasaira valaszol-
ni tudd, a nemzetkdzi piacon is
versenyképes szakemberek
gyakorlatorientalt képzésé-
ben. A fiatalok a vilag élvona-
laba tartoz6 hallgatdi ver-

22

pedig éppen tiz évvel ezelbtt,
2015-ben nyerte el a rendezés
jogat. Idén szeptember 4-7.
kozott zajlik a vb a Mosoni-Du-
nan és az Aranyparton, ame-
lyet a masters korosztaly vi-
lagbajnoksaga vezet fel szep-
tember 1-2-an.

senycsapatokban — mint a vi-
lagcsicstartd SZEnergy Team
és a Formula Student Eastet
megnyerd Arrabona Racing
Team - csiszolhatjak tudasu-
kat. Az auto- és motorsport-
hoz ezer szallal kot6dd gyori
intézmény Audi Hungaria Jar-
m{mérnadki Kara tovabb boviti

Pintér Bence polgarmester oro-
mét fejezte ki, hogy varosunk is-
mét otthont adhat a sportese-
ménynek, amely szerte a vilag-
ban hirét viszi varosunknak.
Borsi Robert dnkormanyzati
képviseld, a kulturalis terlletet
felligyel6 tanacsnok pedig bizik
abban, hogy kivaléan szerepel
majd a magyar csapat, s nem
maradnak el a gyori sikerek sem.

Schmidt Gabor, a Honvédelmi Mi-
nisztérium sportigazgatasi és fej-

a terliletet érint6 oktatasi pa-
lettajat, és motorsport-mér-
noki mesterszakot indit. Az Qj
képzés célja, hogy a legkor-
szer(ibb tudast nyujtsa a ver-
senyjarmivek tervezése,

tesztelése és lzemeltetése
terén. A projekt alapd, egyéves
képzés 12 tantargybdl all, eb-

MOTORSPORTMERNOK-KEPZES

lesztési tigyekért felelds helyettes
allamtitkara, egyben a Magyar Ka-
jak-Kenu Szdvetség elndke beje-
lentette: sikerlilt megallapodast
kotnilik az M4 Sporttal, amely él6-
ben kozvetiti majd a futamokat.
Weisz Rébert a szervezébizottsag
elnokeként kiemelte: éppen a tele-
vizios kozvetitések miatt szeret-
nék, ha a palya érintené a Rado-
szigetet is: ,Tervben van egy latva-
nyos Rado-keriilés, amelyhez a
Kaptalandomb és Gyor csodalatos
panoramaja adna a hatteret. Ekdz-
ben javaban folynak az elkészii-
letek, elindult a céltorony feldjita-
sanak folyamata, a versenyzok el-
helyezésében és az infrastruktira
biztositasaban pedig nagy segitsé-
giinkre van a gy&ri egyetem”

Csay Renata kiemelte: Gyor kiva-
16 helyszin egy vb szamara, mert
a szurkolok itt valéban testko-
zelbdl buzdithatjak a sportolokat,
igy maguk is részesei lehetnek a
vilagbajnoksagnak. Csay Renata
fia, az Eurdpa-bajnoki bronzér-
mes és ifjisagi vilagbajnok Ko-
lozsvari Brané is ott lesz ver-
senyzdként a gydri vb-n: ,Na-
gyon motival, hogy hazai kozon-
ség el6tt, hazai kdrnyezetben all-
hatok rajthoz, és varom mar,
hogy a csaladom és a barataim
el6tt versenyezhessek”.

bol 4 a versenyjarm(ivek tesz-
telése, 8 pedig ezek tervezé-
sét tartalmazza majd. Az
egyetem emellett a fiatal te-
hetségeket is tamogatja.

A SZEnergy team egykori ala-
pito tagja, Willisits Vilmos pe-
dig nemcsak az Ekart Ringet
mint helyszint biztositja a
hallgatok szamara, de lehet6-
séget is nydjt a fiataloknak. A
sajtotajékoztaton bemutat-
kozott Németh Eszter, 2024
legjobb n6i magyar gyorsasa-
gi autdversenyzbje, Szabd
Bende magyar bajnok gokart-
versenyzd, Hidvégi Bence ju-
nior raliversenyzd és mento-
ra, Bator Robert, valamint
Willisits Vil6, tébbszords baj-
nok gokartversenyzd. A fiatal
tehetségek egy kis izelit6t is
adtak tudasukbadl és a palyan
tesztelték tehetségiiket.



Sajtotajekoztaton és szurkoloi ankét keretén belil mutatta
be (j jatékosait februar 5-én a Gyirmot FC Gyor NB Il.-es
labdarugocsapata, illetve szo esett az elmalt szezonral s

a felkésziilésrol is.

Szerzo: Havassy Anna Katalin
Foto: O. Jakécs Péter

Az Gszi szezonrol szdlva elhang-
zott, hogy a csapat remekdl kez-
dett, majd a szezon végén nega-
tiv hullamvolgybe kertiltek. En-
nek a legaljara érve, a 11. helyen
vonultak téli szlinetre.

.Hazai kornyezetben késziiltink,
hiszen itthon is minden adott a
megfelel6 mindségli munkara és
aziddjaras is a kegyeibe fogadott
benntinket” — mondta Tamasi
Zsolt vezet6edzd, majd igy foly-
tatta: ,Szegi /incét télen meg-

mitotték, talan aprilisban térhet
vissza a palyara. Pyshchur Olek-
sandr és Kicsun Jevhenyij hama-
rosan Ujra bevethetd, szerencsé-
re mas serllttink nincs. Tavozott
Erdei Milan és Molnar Lajos. Er6-
siteni szerettlink volna, igy leiga-
zoltuk Papp Milant, Gajdos Zsol-
tot, Kelemen Markét, lvan Alexet
és Dobozi Krisztiant, akikkel a vé-
delmet és a tamado szekciot szi-
larditottuk meg. Tervezziik még
egy kozéppalyas érkezését is” —
részletezte Tamasi Zsolt, aki
tobbszor is kiemelte, ez a csapat
tobbre hivatott, mint a 11. hely.
.Ezen mindenképp valtoztatni

szeretnénk, s ehhez mar most, a
hétvégén is gybzelem szlikséges
a Soroksar ellen!”

Rusak Edvard csapatkapitany azt
hangsulyozta, hogy a felkésziilé-
sen mindenki becsulettel dolgo-
zott, fegyelmezettek, sikerre €he-
sek, a hangulat jo, de sztikség van
a buzditasra és a gy6zelmekre. Az
Uj jatékosok a csapatkapitany
szerint is nagy erdsitést jelent-
hetnek, a tavozdk és az érkezdk
aranya is az er6sodést mutatja.
Az (j labdaragok mindegyike bi-
zonyitani szeretné, hogy nem vé-
letlendil akarta megszerezni ket
a gyirmoti csapat.

Az Alcufer Stadionban |évé cen-
terpalya egyébként {j gyepsz6-
nyeget kapott és a kdrnyezete is
megjult.

HOCKEY-HETVEGE  sécspormizpontean

A jegkorong szerelmesei szamara izgalmas hétve-
ge igérkezik, hiszen februar 6-8. kozott rendezik
meg a 3. University of Gyor Hockey Cup-ot. Az
eseménynek a Gyori Jégsport Kozpont ad otthont,
ahol négy egyetemi csapat mérkodzik meg egymas-
sal a trofeaért az EUHL (nemzetkozi egyetemi liga)
keretein beliil.

A torna hazigazdaja a Széchenyi
Istvan Egyetem felndtt jégko-
rongcsapata, az UNI GYOR ETO
HC, amely ismét bizonyithat ha-
zai kozonség el6tt. A nemzetkozi
mezOnyt tovabb erdsitik a HC
Uniza Zilina (Szlovakia), Philoso-
phers Nitra (Szlovakia) és az UHT
Sabers Oswiecim (Lengyelor-
szag) csapatai, igy a torna valodi
nemzetkozi hangulatot olt. A
University of Gyor Hockey Cup
célja, hogy lehetdséget biztosit-
son az egyetemista jégkorongo-
z6k szamara a fejlodésre és a
versenyzésre, valamint hogy
népszer{sitse a sportagat a fia-
talok és idGsebbek korében
egyarant. A torna kivalo alkalmat
ny(jt a jatékosoknak, hogy nem-
zetkozi szinten is dsszemérjék
tudasukat, mikozben a szurkolok
izgalmas és latvanyos mérkgzé-
sekre szamithatnak. A rendez-
vényre a belépés ingyenes.

Tovabbi informdciok és a részletes menetrend elérhetd a torna Facebook-eseményeén.

Kiemelt ajanlat: februar 7-13.
Sertéslapocka

Sertéskaraj csont nélkil 1799 Fi/kg
Sertéstarja csont nélkil 1799 Ftlkg
Csirkemdj & 2

Csirkeszamy 549 Ftlkg
Csirkecomb farrésszel 799 Ftlkg
Csirkelab 959 Fi/kg

Fistolt hatsé cstilok

Fiistolt Paraszt sonka racss 3800 Fi/kg
Hagyomanyos eljarassal kesz(ilt
szivsonka 3899 Fifkg

Ferrero Rocher
2009, 10495 Fikg

arcsokkenés

Waja kocka
m ? 250 g, 1156 Ft/kg
‘,....-— 8# 89 Ft/db helyett
289 -
arcsokkenes

EKO

paradicsomlé e

paradicsomlé
100

11
129 Ft/db helyefl

76%-0s #

arcsokkenés

HB lager
dobozos sor
0,51, 398 Ft/l

Prima és CBA uzleteinkbe
varjuk jelentkezését
aruforgalmi ugyintézé,
bolti uzletvezetd,
bolti miiszakvezetd,
bolti elado-pénztaros
munkakérbe.

Palyakezd6k, nyugdijasok
jelentkezéset is varjuk. Jelentkezés
helyben, az lizletvezeténél
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjuség korut 36.

Prima Gy6r-Ménfécsanak, Uj élet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima GydrUjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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